101 Narcisismo na vida de
entrega a Deus,
mergulhados na sociedade
liquida

Primeira reflexdo: definicdo médica-psicoldogica de “narcisismo”

“Filho do deus Céfiso, protetor do rio do mesmo nome, e da
ninfa Liriope, Narciso era um jovem dotado de uma beleza
singular. No dia de seu nascimento, o adivinho Tirésias vaticinou
que Narciso teria vida longa desde que jamais
contemplasse a propria figura. Com a sua beleza atraiu o
desejo de muitas ninfas, entre elas Eco, a qual foi repelida.
Desesperada, esta ficou doente e pediu a deusa Némesis que a vingasse.

Narciso, durante uma cacada, fez uma pausa junto a uma fonte de aguas claras. Olhando-as, viu-se
refletido nas aguas e sup0s estar a ver outro ser. Paralisado, nunca mais consegui desviar os olhos
daquele rosto que era o seu. Apaixonado por si proprio, Narciso mergulhou os bracos na agua
para abracar aquela imagem que ndo parava de se esquivar. Torturado por esse desejo impossivel,
chorou e acabou por entender que era ele mesmo o objeto do seu amor. Ficou a contemplar a sua
imagem até morrer. A flor conhecida pelo nome de Narciso nasceu, entdo, no lugar onde morrera (em
algumas outras versoes dessa lenda, Narciso ficou tdo apaixonado pela sua imagem que se jogou dentro
do lago e morreu).

Esse é o famoso mito de Narciso que tanto inspira a moderna psicanalise. Qualquer pessoa, mesmo
simples, que se aproxime dessa histdria pode refletir bastante e entender muita coisa.

III

Talvez muitos ndo saibam que o “narcisismo” é considerado uma doenca, um “transtorno mental”, mesmo
que alguém ache que se trata de uma coisa boa (narcisismo “sano”- saudavel, se fala), ou pelo menos
aceitavel. Nao ha nada de saudavel em um narcisista assumido, ou melhor aprisoado em seu mundo.

Antes do texto escrito, vamos assistir a um pequeno video sobre esse Transtorno de personalidade
narcisista - TPN. (clique nesse titulo)

Observe como é descrito o Narcisismo no campo médico (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais):

“As pessoas com transtorno de personalidade narcisista sao caraterizadas por grandiosidade persistente,
necessidade excessiva de admiragdo, e um desdém e falta de empatia para com outros. Esses individuos,
geralmente, apresentam arrogancia, um sentimento de superioridade, e comportamentos de busca por
poder. O transtorno de personalidade narcisista é diferente de ter um forte senso de autoconfianca; as
pessoas com TPN, geralmente, se valorizam sobre outras na medida em que ignoram os sentimentos e
desejos dos outros e esperam ser tratados como superiores, independentemente de status ou conquistas
reais. Além disso, as pessoas com TPN podem exibir egos frageis, uma incapacidade de tolerar a critica e
uma tendéncia a desprezar outros na tentativa de validar sua prépria superioridade.
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De acordo com o DSM-5, individuos com TPN apresentam a maioria ou todos os seguintes sintomas,
normalmente sem qualidades nem realizacdes compativeis:

 Grandiosidade com expetativas de tratamento superior aos outros;

« Fixacao por fantasias de poder, sucesso, inteligéncia, atratividade, etc.;

« Auto-percepcgao de ser Unico, superior e associado a pessoas de alto status

+ Necessidade constante de admiracao pelos outros (o contrario de Jesus que continuamente
diz “se quiser...”, ou “Vocés também querem ir embora?”;

+ Senso de direito a tratamento especial e a obediéncia de outros;

« Exploracao de outros para obter ganho pessoal;

+ Falta de interesse em simpatizar com os sentimentos, desejos ou necessidades dos
outros;

- Intensamente invejoso dos outros e a crenca de que outros também tém inveja deles;

+ Atitude pomposa e arrogante.

« O transtorno é marcado por um comportamento dramatico e emotivo, bem como um
comportamento extremamente egocéntrico, o que o coloca na mesma categoria dos
transtornos borderline e antissocial.

« Uma outra pesquisa americana encontrou co-ocorréncia entre transtorno de personalidade
narcisista e outros problemas, especialmente no caso de homens: abuso de substancias como
alcool e drogas, distirbios emocionais, ansiedade cronicas, transtorno bipolar,
transtorno de estresse pos-traumatico, transtorno esquizoide e limitrofe, dentre outros.

« Além disso, o TPN esta associado a disturbios bipolares, anorexia e disturbios por uso de
substancias, especialmente cocaina. No que diz respeito a outros disturbios de personalidade, TPN
pode estar associado a transtornos paranoicos, histrionico (Diz-se da pessoa histérica que se
comporta de maneira exagerada, buscando ser o centro das atenc¢des. O termo se refere ao latim
“histrionicus”: comediante, farsista ou palhaco).

(Transtorno de personalidade histriénica (TPH) é definido pela Associacdo Americana de Psiquiatria como
um transtorno de personalidade caracterizado por um padrdo de emocionalidade excessiva e necessidade de
chamar atencéo para si mesmo, incluindo a procura de aprovagao e comportamento

inapropriadamente sedutor, normalmente a partir do inicio da idade adulta. Tais individuos s&o vividos,
dramaticos, animados, flertadores e alternam seus estados entre entusiasticos e pessimistas.

Podem ser também inapropriadamente provocativos sexualmente, expressarem emog¢des de uma forma
impressionavel e facilmente influenciado por outros. Entre as principais caracteristicas relacionadas, estao

0 egocentrismo, a desorganizagao egoica, autoindulgéncia, o anseio continuo por admiragéo, e comportamento
persistente e manipulativo para suprir suas proprias necessidades.

Entre os sintomas principais estao:

[l Comportamento exibicionista;

[1 Busca constante por apoio ou aprovagéao;

[1 Dramatizagado excessiva com demonstragcdes exageradas de emogao, tais como abragar alguém que acabou
de conhecer ou chorar incontrolavelmente durante um filme ou musica triste;

[1 Sensibilidade excessiva frente a criticas ou desaprovagdes;

Orgulho da proépria personalidade, relutdncia em mudar e qualquer tentativa de mudanca é vista como

ameaga;

Aparéncia ou comportamento inapropriadamente sedutor;

Necessidade de ser o centro das atencdes;

Baixa tolerancia a frustracdo ou a demora por gratificagéo;

Angustia provocada pela alternancia de crenga nas proprias mentiras insustentaveis (mitomania);

Réapida variagédo de estados emocionais, que podem parecer superficiais ou exagerados a outrem;

Tendéncia em crer que relacionamentos sdo mais intimos do que na realidade o séo;

Decisbes precipitadas;

Difamacao de pessoas que competem com sua atengao (conjuges de pessoas proximas, p. ex.).
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...voltando ao narcisismo:

« Outro sintoma é a falta de empatia, o narcisista nao consegue compreender o sentimento
alheio. Em vez de se comportar de um modo que demonstra como eles se sentem, eles se
comportam como acham que deveriam ou, pior, de modo a conseguir atencao.

.+ O sujeito narcisista busca RELACOES GRATIFICANTES PARA SE SATISFAZER, um
exemplo, é o narcisismo ou “egocentrismo” da crianca que quer sua mae totalmente
para si, e exclui o pai, como concorrente (fase edipica).

« 0O seu senso de superioridade pode leva-los a monopolizar conversas e tornar-se impaciente
ou desdenhoso quando os outros falam sobre si mesmos (¢ incapaz de escutar uma partilha
por ex.). No decorrer de uma conversa, eles podem propositadamente ou inconscientemente
depreciar ou desvalorizar a outra pessoa ao super-enfatizar seu proprio sucesso.

« Quando seu proprio ego é ferido por uma critica real ou percebida, sua raiva pode ser
desproporcional a situacdo, mas, tipicamente, suas acoes e respostas sdo deliberadas e calculadas.

« Os individuos narcisistas usam varias estratégias para proteger o eu a custa dos outros. Eles
tendem a desvalorizar, derrogar, insultar, culpar os outros e muitas vezes respondem a
comentarios ameacadores com raiva e hostilidade. Uma vez que o ego fragil dos individuos
com TPN é hipersensivel a critica ou a derrota percebida, eles sao propensos a sentimentos
de vergonha, humilhagdo e inutilidade em incidentes menores ou mesmo marginalizados. Eles
geralmente mascaram esses sentimentos de outros com humildade fingida, isolando
socialmente ou podem reagir com explosoes de raiva, para desafiar outros ou por
vinganga.

« A fusao do "autoconceito inflado" e do "eu real" é visto na grandiosidade inerente do transtorno de
personalidade narcisista. Também inerentes a este processo estdo os mecanismos de defesa
de negacao, idealizacdo e desvalorizacao.

Bom! Isso é suficiente para entender que estamos falando de algo doentio que aprisiona a alma e distorce
a inteligéncia, acorrenta o coracgao e prejudica o nosso relacionamento com Deus.

E claro que uma porcentagem de narcisismo esta presente em toda pessoa humana, basta pensar em Jo&o
e Tiago, que pedem para sentar um a direita e outro a esquerda de Jesus, no seu Reino, ou seja, queriam
ser as pessoas mais importantes, primeiros ministros do novo Reino do Messias...! Os outros que ficam
zangados, nao sao menos narcisistas do que Tiago e Jodo... Mas muitos outros exemplos poderiamos
encontrar.

O importante é perceber que estamos falando de uma aproximacao médico-cientifica do problema e nao
de uma aproximagao espiritual, religiosa. E claro que tudo o que a medicina chama de patoldgico, nds
chamamos de “pecado”, mas é interessante notar como esse comportamento é unanimemente considerado
doentio também pela sociedade e entra no famoso CID 10, dos nossos vozinhos...

TUDO ISSO E O TRAGICO RESULTADO DE UMA PERSONALIDADE CONCENTRADA EM ST
MESMA.

O livro “La vida consagrada em la sociedad liquida” (Tonino Cantelmi, Pasquale Lacerda), assim escreve: a
fixacao narcisista de si mesmos leva a uma vida claramente infeliz, caracterizada por sentimento
de inveja, buscando objetos de amor como compensacoes...
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A ilusdo de onipoténcia leva o narcisista a se fechar em si mesmo, numa tendéncia autista.

As pessoas com as quais se relaciona nao valem em si mesmas, mas enquanto o satisfazem... E por
isso é destinado a nunca estabelecer lacos verdadeiros (quem de nds gostaria de ser amigo de
um narcisista?) ... Isso o levard a compensagdes em campo alimentar... Continuamente frustrado e
decepcionado pela vida interpessoal, o narcisista chegara a desejar a morte.

Olhando a minha vida passada ou atual, eu reconheco sinais de “narcisismo”, ou desvios ligados a ele,

mesmo a nivel puramente psicoldgico? Posso anotar aqui em baixo (ndo preciso entregar essa folha para
ninguém:
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A atitude certa: DO EGOCENTRISMO NARCISISTA AO "ALLOCENTRISMO”
TRINITARIO

(“allos”, em grego, sao "os outros”, portanto allocentrismo significa "colocar os
outros no centro da minha vida).

Vamos chamar a nossa memoria um tema simples que faz parte do nosso retiro “Evangelizando o amor”:

E tri o '
goi;efnanﬁimo Adolescéncia: Maturidade:
comego de abertura ~ © outro e
0 meu centro @

Interessante o pequeno video: EGOCENTRISMO INFANTIL (clique nesse titulo).

Os primeiros anos de vida sao caracterizados por um inocente egocentrismo: a crianga chora porque quer
mamar e quer LOGO, chora porque quer a mamae e quer LOGO, chora porque tem medo e quer LOGO a
presenca de alguém... Muitas vezes, quer se colocar no centro da atencdo com brincadeiras estupidas ou
gritos ou buscando colo...

Ele ndo é mau, somente acha de ser o centro do mundo e tudo roda ao seu redor. Ruim é quando uma
pessoa para nesta fase até os 20, 30, 50 anos...

Chegando a adolescéncia o rapaz ou a moga sentem uma irresistivel atragdo reciproca como falamos e isso
tem um efeito de arrancamento do solo deles para se projetar rumo a novos horizontes inexplorados. Tem
ainda um grande componente de egocentrismo (mecanismo de projecdao que inevitavelmente serao
frustrados), mas é maravilhoso ver como esta lei de busca do outro, diferente de mim, age na nossa carne
e consegue quebrar a casca do ovo e fazer-me nascer a uma nova vida. Por quanto timido um rapaz possa
se sentir, ele sente o desejo irresistivel de se aproximar de uma menina e vice-versa e tanto faz até que
consegue.

Finalmente, chegando a uma maturidade afetiva, eu nao estou mais no centro da minha pessoa, mas estou
mais projetado nos outros, sobretudo os que precisam de minha ajuda, de minha amizade. Estou fascinado
pelos outros. Esta é a etapa da maturidade.

Depois da adolescéncia, seguindo a escala de Erikson, tem a fase da “oblatividade”. Assim escrevemos no
Evangelizando Amor:

“18 até os 27-30 é a fase da oblatividade, quer dizer que nestes anos o jovem aprende a amar no sentido
verdadeiro da palavra e se doa serenamente ao outro. Aquela vaga atragao sexual da adolescéncia aqui se
torna escolha verdadeira de uma pessoa com a qual vai partilhar a vida inteira no casamento.

E 0o momento no qual nascem AS ESCOLHAS FUNDAMENTAIS DA VIDA. Tudo é acompanhado claramente
também pelo medo: "Irei conseguir a fidelidade no casamento para sempre, ou na consagragao...?"

O medo faz parte da consciéncia do passo importante e da escolha fundamental que o jovem estad para
tomar. Com a ajuda de Deus ele vai conseguir. Nao podemos aprofundar muito esta fase da vida, vocé
pode se construir como quiser...
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Na oblatividade eu aprendo a me decentralizar. E interessante que a medicina considere as atitudes
tipicamente cristds (como a compaixao-empatia, o interesse pelos outros, a compreensao profunda do
outro... como algo altamente saudavel, como sintomas de personalidade saudavel).

Se quiser aprofundar o tema, assista o video da empatia: https://youtu.be/vuubnNp_71k

Na psicologia trinitaria existe uma lei fundamental: O MEU SER COINCIDE COM O “NAO SER PARA
MIM, E SIM SER PARA O OUTRO”. Quanto mais eu sou para mim, tanto mais eu estou me
suicidando, quanto mais eu sou para o outro tanto mais eu estou vivendo: quanto mais eu
morro, tanto mais eu vivo: “Quem quer salvar sua vida vai perde-la e quem perde a sua vida
vai encontra-la!”. Essa é a sintese ¢ a lei do ser.

Trata-se de uma revolucao copernicana: nao é o sol que
gira ao redor da terra, mas a terra que gira ao redor do sol
e, como o sol, gira a ritmo do universo...

Vamos lembrar dois trechos da Carta “Eu sou da cruz”:

Precisamos pedir a Jesus a forca e a coragem para refletir
sem dar a volta dessas frases incbmodas e ignora-las com
habilidade.

Quando chegaremos a nos convencer que Jesus tem razao e que dele devemos aprender, entao
INVESTIREMOS TODAS AS NOSSAS FORCAS EM CONSUMIR-NOS, toda a nossa inteligéncia, nao
numa faculdade, mas encontrar o modo de GASTAR-NOS, dar até a nossa Ultima gota de sangue.

Quando ABRACARMOS Jesus de verdade e com todo 0 nosso ser como
MARIA, entdo o nosso maximo desejo sera renunciar a nd0s mesmos por
amor.
Renunciar a si mesmos significa

- DESEJAR O ULTIMO LUGAR EM TUDO

- Ser feliz quando OS IRMAOS PASSAM A MINHA FRENTE

- DEIXAR AO IRMAO O MELHOR PEDACO

- PENSAR TANTO NOS IRMAOS QUE ME ESQUECO DE MIM

MESMO, DE COMER, DE DORMIR... e ndo ganho nada com isso
Renunciar a si mesmos significa ainda:

- RENUNCIAR AOS MEUS “GOSTOS” PARA FAZER O GOSTO DO IRMAO

- BUSCAR O SERVICO MAIS HUMILDE, MAIS DIFICIL, MAIS PESADO, MAIS SUJO

- Renunciar a si mesmo significa PREFERIR UM DIALOGO COM UM IRMAO EM DIFICULDADE a um
gostoso passeio.
Tente continuar, essa listagem: escreva o que vocé sente, o que essa frase de Jesus pede a vocé... Qual
seria concretamente o Ultimo lugar para vocé? Seja sincero, porque ninguém ira ler essas folhas:
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Estrago narcisista na
vida comum e na vida de
entrega a Deus
(reflexoes de auto-
analise).

Sem duvida, o homem nao é feito
para ficar no centro do universo,

como a terra ndo é feita para fazer
0 sol girar ao seu redor.

Vamos analisar alguns aspectos da personalidade narcisista e os relativos problemas que se criam na vida
de evangelizacao;

0 “O espiritual para mim” — “"Deus para mim”... que pode se traduzir na teoria da “Igreja como
supermercado da graca”. Numa linguagem teoldgica: “Eu me sirvo de Deus mais que SERVIR O
MEU DEUS".

Dizendo isso ndo queremos por nada chamar os salmos de “narcisistas”, quando cantam: “O Senhor é MEU
refigio e protecdo”, mas, é necessario sempre se perguntar: sera que eu amo a Deus somente quando me
envia 0 mana ou também quando me pede de sacrificar o meu Isaac?

Serd que, na minha vida eu cheguei a chamar o mana de alimento nojento, igual os judeus que nao
suportavam a rotina da vida? “Estamos enfastiados deste miseravel alimento." (Num 21,5)!

E claro que Deus cuida de mim, sua esséncia é ser “auxilio”, ajudar, me sustentar: sua criagdo continua a
cada momento e, sem ele, eu nem existiria, sem ele, esse meu momento presente nao existiria; mas uma
coisa é ter a clara experiéncia da nossa dependéncia de Deus e outra coisa é se comportar como criangas
birrentas e narcisistas.

Hoje em dia, ndo é facil encontrar um ateu puro, mas € comum encontrar narcisistas espirituais
pragmaticos, que dizem: o espiritual existe porque eu, nele, me sinto bem. Tudo o que me faz sentir bem
existe e tudo o que ndo me faz sentir bem, ndo existe! Se trata de um ateismo emotivo. Deus é bom até
que me faz feliz... se um dia eu tivesse a impressao que a balada me faz mais feliz, entdao o meu deus
viraria a balada...

Hoje impera uma emotividade narcisista que ndo pode ter vida longa. Nessa emotividade, é Deus que
deve girar ao redor de mim, entrar na minha orbita e nao eu ao redor de Deus. Enfrentar uma vida de
evangelizador dessa forma € muito dificil. Esse erro se reflete muito claramente na frase: “Deus me
chama, mas eu nao quero; ele esta me tornando infeliz, depois que eu entrei na Missao Belém
nao tenho mais vida ... Deus quer destruir os meus sonhos!”.

Pensando assim, claramente eu estou adorando a minha vontade, ou as "minhas vontades”, mais do que a
Deus.

No mundo da evangelizacao isso é muito sutil e perverso, porque, lentamente, um evangelizador acaba
pegando de volta, fatia por fatia, a torta que ele tinha doado a Deus com o seu sim na evangelizagdao. O
evangelizador com tendéncia narcisista se ilude de aceitar a vontade de Deus, até a aceita quando
bate com seus planos, mas quando ndo coincide com seus desejos, entdo procura escapatdrias. Um sinal
claro disso é a dificuldade de obedecer aos superiores. O evangelizador narcisista nao suporta as
“vontades de Deus” (obediéncias) que os superiores lhe passam. Quando um evangelizador se

compromete em obedecer, ele sabe que seus superiores sao 0os mediadores normais e naturais da vontade
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de Deus, mas, com o decorrer do tempo, esse evangelizador “recorta seus espacos”, faz o superior
entender que nao pode mexer com ele... porque “ja é maduro, ja sabe o que faz... tem
compromissos importantes”. Com essas frases e atitudes, o evangelizador narcisista amarra as maos e
a boca de seus superiores. Se um superior Ihe indica 0 caminho, lhe diz algo que pode mudar, como que
uma obediéncia, o evangelizador narcisista acha que suas ideias sdao melhores ou, até que o
superior nao entende suas fadigas... De fato ele acaba “esquecendo” os desejos do superior... nao
por sua culpa, mas pela fraqueza humana...; acaba “neutralizando” as ordens, com a desculpa que nao
foram avaliados todos os fatores... Com prazer o evangelizador narcisista empaca, igual um burro e nao
anda. Nao leva em conta as orientacdes dos superiores ou da comunidade reunida, porque esta fixado nos
seus planos.

Nesse sentido, o narcisismo camuflado do evangelizador, chega a travar voluntariamente seu cérebro
para ndao entender a ldgica dos superiores. O que é simples e evidente se torna dificil. O
evangelizador narcisista é movido a toque. Ele até faz o que o superior lhe comanda, mas
somente e exatamente o que é comandado, mas nem um centimetro a mais ou a menos,
porque a sua mente esta em outro lugar.

Chega o momento em que esse evangelizador entra em “fibrilacao”, em “espasmo”, porque, de um lado,
sua consciéncia lhe chama atengdo e do outro ele ndo admite que pode errar, que estd errado e a luta
pode se tornar tdo intensa que provoca stress patoldgico.

Na fisica se estuda o “quadrado da forga resultante”, que pode bem 4 ‘
explicar o que estamos dizendo. Eu

Vamos parar um pouco e vamos hos perguntar: quantas “vontades de
Deus” (expressas pelos meus superiores), eu deixei cair por terra?
Quantas vezes acabei fazendo as minhas vontades, dando voltas

e desculpas? responsavel eu
o >

Responsavel

\
w

Sem contar que é dificil para um superior examinar um problema com um irmao de comunidade, dar uma
orientacdo ou dar uma obediéncia, porque esse evangelizador com tendéncia narcisista jogara em cima do
superior toda sua “malhacao”, toda sua manipulacao para tirar da boca do superior o que ele
quer. Nao faz um discernimento, mas um “arrastamento”... e se o superior for fraco, o jogo é feito!

Quem vive de forma narcisista a evangelizacado, alicercada sobre uma emotividade narcisista, esta

construindo sua casa sobre a areia... e se isso se encontra com uma sociedade liquida... entao o tombo

nao tardara a vir. A lei da sociedade como bem sabemos é: “Nao jure fidelidade do tipo “até que a

morte nos separe” a qualquer coisa ou a qualquer pessoa. O mundo esta cheio de oportunidades

maravilhosas, sedutoras e promissoras; € loucura perder qualquer delas tentando se amarrar os pés e as

mMaos a compromissos irrevogaveis... (como vimos na analise de Baumam). Se o prazer - em especial, o
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prazer imediato, epidérmico - se torna a lei da verdade, entdo eu mudo de religiao todas as vezes que “ndo
sinto mais”, mudo de marido ou mulher todas as vezes que “nao sinto mais”, mudo de “estado de vida”,
abandono o meu matrimonio ou a minha consagracao todas as vezes que “nao sinto mais”.

O narcisista nunca se pergunta: “qual é o motivo que ndo sinto mais?”, mas, como uma hiena faminta e
louca, vai em busca de novas emocdes para devorar, fortes como a primeira. O narcisista ndo se questiona
se ele nao sente mais porque esta errando alguma coisa no seu estado de vida ou no seu
relacionamento, mas simplesmente foge. O narcisista ndo admite de ter errado a trajetoéria, ndo admite
suas falhas, coisa que permitiria rapidamente de corrigir a rota, mas diz que a estrada se interrompeu.
Chama de beco sem saida, um pequeno obstaculo do caminho ou até um pequeno erro de percurso. Nao
foi ele que errou, foi a estrada que acabou! O Narcisista € um carro sem marcha ré... muito dificil dirigi-lo!

Ignora a lei da interconexao com os outros e, em especial com Deus. O “caminho” é a pior
palavra para um narcisista, porque quer ser sempre ele e escolher o caminho e ndo quer seguir o caminho
que Deus lhe indica. Tudo gira ao redor dele: Deus é bom até que faz o que eu quero, quando eu tenho
impressao que ele ndao me atenda, entdo ele nao existe! Eu passo para outro prazer! E 0 famoso deus da
lampada de Aladim, que eu esfrego com alguma oragdozinha e ele deve fazer tudo o que eu quero.

Dificilmente um narcisista poderia seguir Jesus, porque, igual o jovem rico, ele gira ao redor de si
mesmo, do seu dinheiro e nao de Jesus.

Devemos entender que era de verdade dificil seguir Jesus, sem saber para onde ia, qual cidade escolheria,
quais milagres faria, que pregacao teria... Seguir Jesus significa deixar a ele o volante do carro, mas isso é
0 que um narcisista nunca fara: ele se acha o Unico motorista da historia.

O oposto dessa mentalidade é a atitude de Maria, de Abrado e de todos os Santos da histéria: “Eis aqui a
escrava do Senhor, "FACA-SE EM MIM SEGUNDO A TUA VONTADE". Aqui acaba qualquer narcisismo.

Nunca podemos esquecer que o Pecado Original consistiu em um ato de orgulho e desobediéncia: Adao e
Eva quiseram fazer sua vontade (comer o fruto) no lugar da Vontade de Deus (ndo comer o fruto)... Hoje o
narcisismo se apresenta, para nés que lemos a Biblia, como um pecado doentio de idolatria da prdpria
vontade, contra toda relacao e comunhao.

A nivel pratico, para analisar seu nivel de narcisismo, se pergunte:

- Eu costumo me lembrar das decisdes tomadas juntos com minha equipe ou comunitariamente ou
‘correcOes’ dos meus responsaveis ou praticamente fago como se nao tivesse escutado nada?

- Eu costumo enfatizar as minhas dores fisicas? Sou excessivamente concentrado nas minhas dores fisicas?
Vivo na base de remédios (ndo esqueca que 16 milhdes de americanos ou mais se drogam com
remédios...)? Como € minha resisténcia a dor? Como é o meu desejo de martirio? Eu busco de verdade “o
mais dificil, o mais dolorido” ou encontro sempre uma boa desculpa para pular o jejum, para sentar no
lugar melhor... para buscar o mais confortavel....
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Auto-justificacao e manipulacao
do evangelizador

A manipulacdo e a auto-
justificacdo sao uma caracteristica
do narcisista que nao sabe perder,
tem medo de se mostrar como é. No
final da conta, vive uma fragilidade
fundamental terrivel do préprio eu
profundo. Frequentemente nao se
sentiu amado, valorizado e acabou
acreditando de verdade que ele nao é
bom, nao vale... Se ele se rendesse a essa situacao, entdo cairia na depressao e no suicidio. Portanto, para
viver, deve lutar e remar contra a maré.

Na verdade, ele comete um erro fundamental: acha que vale por aquilo que faz ou tem, mais do que por
aquilo que é! Faz de uma mosca um cavalo... Se o professor o corrige por um pequeno erro de
matematica, ele desanima, porque a sua imagem é ofuscada e para contrastar esse sentimento entdo
“parte para cima” do professor e diz: que o professor ndo sabe ensinar, que nao conhece a matéria... Nao
seria mais simples admitir o pequeno erro e aprender a nao repeti-lo, sendo que Deus nos deu a cabeca
para isso mesmo?

Quando uma pessoa deve sustentar uma imagem de si, que ela mesmo construiu e que ndo corresponde
aso dons de Deus: uma imagem narcisista que nao olha para a “vocacao nata”, mas para o que a
pessoa acha que Ihe convém naquele determinado momento, entdo, essa pessoa devera fazer “acrobacias”
para se mostrar como ele nao é, caminhar em um terreno minado... Vocés se lembram daquele
inteligentissimo irmdo de rua que coordenou o nosso Sitio SMA: era analfabeto, tinha uma inteligéncia
extraordinaria, poderia ter aprendido a ler e escreve facilmente, mas preferia decorar o diario espiritual e
sua introducao, todo dia, para depois recitar o texto em publico, fingindo que estava lendo... O problema
era quando alguém lhe dava de repente algo para ler... ai comecavam as acrobacias e as manipulacoes até
que alguém lia para ele... Quanta fadiga inutil: ndo era mais simples aprender a ler? Mas seu orgulho
narcisista lhe impedia isso.

Mas em toda essa situagdo, o que é pior é que eu aprendo a me justifica sempre e a manipular os outros e
a mim mesmo. Nesse ponto estdo enraizadas as famosas DISTORCOES DA REALIDADE, OS
MECANISMOS DE DEFESA.

Essa também é uma tragica praga do carente narcisista que joga em cima dos outros seus problemas. Ele
nao recebeu amor e nao sabe dar, mas nao para aqui. Ele acha que sdo os outros que ndao o sabem amar.
Normalmente essa pessoa é insaciavel, € um buraco negro de atengdes e nunca vai bem a forma que os
outros a tratam. Quanto mais carente, tanto mais exigente!

Nao é facil lidar com prdprias emocdes negativas que nascem frequentemente de problemas afetivos. A
dificuldade de enfrentar as emogOes desagradaveis que vivemos provoca mecanismos de defesa ancestrais.

A AUTO-JUSTIFICACAO DO NARCISISTA CARENTE chega a niveis gravissimos, por exemplo ele ndo
admite de ser a causa das suas préprias crises. Vamos dar um exemplo de casa: a esposa se apaixonou
por um outro e se separou do marido, deixando dois filhinhos lindos... Como sempre o juiz determinou
esses ficassem metade com o pai e metade com a mae. As criancas comecaram a ficar jogadas para la e
para ca, como as bolas de uma mesa de sinuca, tendo uma regressao em todos os niveis. O sofrimento do
marido... que ndo era um santo foi e esta sendo indizivel. Tem momento em que pensa em matar a esposa
e 0 amante, tem momento em que pensa em se matar... se refugia na maconha... A esposa, fica como que
voando e continuamente repete: “Que culpa eu tenho se me apaixonei por um outro!”. Diante dos
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filhinhos que choram porque querem os pais juntos, ela fala “Que culpa eu tenho se me apaixonei por um
outro!”.

Cada um julgue o que essa frase significa e qual é a sua origem. Escreva nas linhas abaixo o que vocé
acha, colocando-se na pele dessa mulher:

Na vida de entrega a Deus, essa atitude narcisista de manipulacao é mortal.

Ela impede a confissdo, o verdadeiro e profundo exame de consciéncia... Em algumas crencas que ndo tem
o costume da confissao, a pessoa pode até culpar o diabo dos seus problemas, como aquele pastor que foi
condenado por estupro de uma menor e se defendia dizendo que foi o “diabo que agiu nele” e ele nao
podia fazer nada... Claramente o juiz o condenou de todo jeito.

Na vida consagrada, acontece de escutar essa frase: “"Estava em crise... que culpa eu tenho se nao
estava bem e nao consegui fazer o trabalho?!”

Todos os que pensam dessa forma esquecem a famosa doutrina biblica: “**Portanto, quem pensa estar de
pé veja que n3o caia. >Ndo vos sobreveio tentacdo alguma que ultrapassasse as forgas
humanas. Deus é fiel: ndo permitira que sejais tentados além das vossas forcas, mas com a
tentacdo ele vos dara os meios de suporta-la e sairdes dela” (1 Cor 10 12-13).

"BNinguém, quando for tentado, diga: E Deus quem me tenta. Deus é inacessivel ao mal e ndo tenta a
ninguém. *Cada um é tentado pela sua propria concupiscéncia, que o atrai e alicia. °A
concupiscéncia, depois de conceber, da a luz o pecado; e o pecado, uma vez consumado, gera a morte.”
(Tg 1,13-15).

Existe um teste muito simples para saber como eu sou: tente analisar se vocé consegue “rir” dos seus
proprios defeitos, se vocé sabe sorrir diante dos teus erros... Ndo se trata de uma atitude de
superficialidade, mas de honestidade que te faz reagir na diregao certa.

Faz parte da manipulacao de um cristdo narcisista também a frase facil: “Prometo que nao vou fazer

mais!”. Todos reconhecem que € uma frase infantil e falsa... porque ndo é facil se corrigir de hoje para
amanha. Mais o certo seria dizer: “vou tentar, vou me empenhar com todas as minhas forcas...”. Essa
frase “prometo que nao vou fazer mais”, significa: “acaba de me importunar... deixa-me em paz!”.

Outra frase manipuladora é dizer: “Eu estou errado mesmo... sou um erro feito pessoa, nao presto
mesmo... ndo acerto nada...”. Essa autocomiseragao é uma isca para vocé dizer: “Nao, meu irmao, nao
€ assim, vocé é bom, vocé consegue, vocé errou sem querer...”. Na maior parte dos casos, essa frase
subintende a mesma coisa da primeira: “acaba de me importunar, fecha a tua boca...”. Geralmente essas
frases sao acompanhadas por uma absoluta falta de esforco para melhorar. Unica sua funcao é fechar a

boca do formador.

Uma pessoa serena, reconhece seu erro e pergunta: como poderia melhorar? Como poderia me corrigir?
Me ajude...

Faca sua reflexao:
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Nessa altura, uma sintese que pode ser util para entender:

Subtipo Descrigio Tragos de personalidade
Narcisista sem | Inclui caracteristicas | Consciéncia deficiente; sem escripulos, amoral, desleal, fraudulento, enganoso, arrogante, explorador; vigarista e charlatéo;
principios antissociais. dominador, desdenhoso, vingativo.
Narcisista Inclui caracteristicas | Sexualmente sedutor, tentador; astuto e inteligente; ndo tem real interesse em contato intimo; se entrega aos desejos hedonistas;
amoroso histriénicas . enganador, mentiroso patolégico e escravagista. Tende a ter muitos assuntos, muitas vezes com parceiros exéticos.

. Inclui caracteristicas . " — ) P . P
Narcisista negativisticas e Procura contrariar ou cancelar profundos sentimentos de inferioridade e falta de auto-estima; Reduz os déficits criando ilusdes de ser
ivi

compensatorio ant superior, excepcional, admiravel, digno de nota; Resultados de autoavaliagéo de auto-aprimoramento.

evitantes
Narcisista Variante de padrao Sente-se privilegiado e capacitado em virtude do status especial na infancia e pseudo-realizaces; a fachada tem pouca relagéo com a
elitista puro realidade; procura vida favorecida e boa; cultiva status especial e vantagens por associa¢#o.
Narcisista Auséncia dos tracos | Menos grave e mais interpessoal e empatico, ainda alto senso de importancia e deficiente em reciprocidade; audacioso nos ambientes,
normal dos outros quatro autoconfiante, competitivo, busca metas altas, se sente Uinico; talento em posi¢ées de lideranca; espera reconhecimento dos outros.

Possiveis categorias adicionais ndo citadas pela atual teoria de Millon podem incluir:

Subtipo Descrigdo Tragos de personalidade
. Inclui - e P — P . A A :
Narcisista caracteristicas delirios de grandeza s&o irracionais e frageis; pretensioso, desprezo e arrogancia para com outros; o orgulho perdido é reestabelecido com
fanatico - reivindicacGes e fantasias extravagantes.
paranoicas
N arcislets Mistura dos quatro | Hedonista e auto-enganoso, se esquiva da responsabilidade e culpa que € transferida aos outros; Idiossincratico, muitas vezes autobiografico,
arcisis! n h ——— —— . L
hedonisti subtipos iniciais de | orgulhoso de pequenas peculiaridades e conquistas, aversdo ao conflito e sensivel a rejeicdo; Procrastinativo, auto-destrutivo, avolitivo,
edonistico o - - - i
Millon ruminantemente introspectivo; o mais propenso a criar fantasticos mundos internos que substituem a vida social
Inclui
— caracteristicas . " Sp— " " i I
Narcisista antissociais Destemido, sem culpa, sem remorsos, calculista, cruel, desumano, brutal, rancoroso, agressivo, impiedoso, vingativo; odioso e ciumento;
maligno . Antecipa a traicdo e busca a punicdo; deseja vinganca; foi isolado e € potencialmente suicida ou homicida.

sadicas e

Tato ge pipliote®?
Capacidade de e
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Os relacionamentos narcisistas

Como falamos, a ilusdo de onipoténcia leva o
narcisista a se fechar em si mesmo, numa tendéncia
autista.

As pessoas com as quais se relaciona nao valem em
si mesmas, mas enquanto o satisfazem... E por
isso é destinado a nunca estabelecer lacos
verdadeiros... Quem gosta de ser “amigo da onga"? ...
Quem gosta de ser amigo de um narcisista? Ao redor
dele sé fica uma terra continuamente queimada, onde ndo cresce nem o mato!

Isso o levara a compensagdes em campo alimentar... Continuamente frustrado e decepcionado pela vida
interpessoal, o narcisista chegara a desejar a morte.

Como afirma o sociélogo americano Lasch, “os individuos modernos sdao pessoas NARCISISTAS, incapazes
de enfrentar empenhos estaveis em suas relacdes com os outros, porque estao interessados somente
e egoisticamente pelos seus interesses pessoais e totalmente assustados pela complexidade
da vida coletiva...

Disso vem uma pessoa cada vez mais instavel psicologicamente, incapaz de encontrar recursos de
sobrevivéncia... Temos um homem concentrado em si mesmo no seu Eu individual. Tudo se defende com a
ideia do “narcisismo sano”, mas isso acaba escondendo o que é realmente patoldgico, ou seja, se colocar
no centro do universo”.

Nao é por nada facil que uma pessoa narcisista admita de sé-lo. Ele encontra sempre uma nobre motivacao
para todos os seus atos, mas na verdade o centro de tudo é sempre ele mesmo. Ele é o comego e o fim de
tudo!

Por exemplo: se deve emprestar alguma coisa, nao o faz, porque os outros ndo tem maturidade para
cuidar das coisas que ele conquistou com tanto suor. Precisa, antes, educa-los!

Se precisa fazer uma doacao € "mao de vaca” porque os outros ndo sabem valorizar e ficam esbanjando o
que se doa.

Se ele ndo é sempre valorizado e no centro da situacdo nao é feliz... nao porque ndo se fala dele, mas
porque os outros ndo enxerga quanto € bom o que ele faz e acabam se perdendo...

Se tivesse algo de errado, nao seria seguramente culpa dele, muito pelo contrario, o bom que tem foi ele
quem fez, lutando contra os “pilantras” que procuram derrubar o que ele constroi.

Faca um simples teste. Se pergunte quando foi a Ultima vez que vocé renunciou a algo que te custava para
partilhar com alguém que precisava:

Bom, se esse gesto foi de uma semana atras... se vocé nao encontra pelo menos dois fatos por dia pra
escrever nessas linhas acima... entao vocé ja iniciou a fazer parte do grupo dos narcisistas egocéntricos e
egoistas. Admita a realidade!

Se as pessoas mais te estimam do que te amam...
entdo, vocé faz parte desse grupo.

Vamos dar um passo mais em frente: um sinal claro
do fechamento que é o ponto de chegada do
narcisista sao os Hikikomori japoneses e difusos em
todo canto do mundo, hoje. Trata-se de jovens, que
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nao tem nem forca e nem vontade de encarar a sociedade e se fecham em seu quarto por meses e anos,
no meio de uma confusao tal, que transforma o quarto em um chiqueiro. Fecham as portas a tudo e a
todos, em uma atitude narcisista porque nao tem forca para interagir e agir com uma sociedade exigente
demais para eles.

Num evangelizador, as atitudes narcisistas cortam automaticamente sua auto-doagao, provocam uma
infeccdo generalizada da alma. Verdadeiramente o “virus” do narcisismo pode aparecer de repente e
inesperadamente em toda vida crista comprometida.

As vezes basta mudar de estado de vida. Por exemplo, quando uma pessoa termina o noviciado, pode
acontecer que seu nivel espiritual caia porque entra a atitude do “cheguei!”, “terminei”... isso na vida
religiosa, mas também na nossa vida de evangelizador, a nossa equipe esta bem e acabamos relaxando,
quando nao tinha ninguém, era tudo dificil, a minha fé era forte intensa, mas depois que as coisas
melhoraram eu as vezes acabo nem ligando quando alguém vai embora, porque tem tantos outros.

Isso pode acontecer também quando uma pessoa se torna coordenadora e pode até pensar: “agora nao
preciso mais de correcoes... agora ndo admito que ninguém me chame atencdo... Nao devo prestar contas
a ninguém...!

O virus do Narcisismo, que leva a nao prestar contas a ninguém, nem a Deus, aparece de repente na nossa
vida e devemos ficar sempre no alerta. De repente, 0os outros se tornam meus “escravinhos” tudo gira ao
redor do meu “dcio”.

Eu me torno, sempre mais, um “coordenador-pombo correio”, continuamente me defendo: “nao foi por
falta de aviso ndo!”. Para ver, concretamente, se eu ndo sou vitima desse virus, posso analisar com
lucidez.

A lentidao em entender isso, define o meu nivel de narcisismo. Uma pessoa
nao narcisista € cego e ndo quer enxergar quando as coisas se tornam
vantajosas para ele.

E interessante o fato que um narcisista somente enxerga o seu “quadrado”,
como aparece na pintura de Michelangelo. Ele n3o vai além. Por exemplo: sua
equipe, sua atividade é a mais importante e ndo enxerga os outros, as outras
equipes. Coloquem, por exemplo, aqui em baixo, 10 coisas que vocé doou
gratuitamente a uma outra pessoa, a uma outra equipe, pense em quantas
vezes VOCE renunciou aos seus afazeres para se ocupar das coisas da
fraternidade ou as outras coisas vem na frente, sdo mais importantes (familia,
escola, hora extra...)? Vocé conseguiu deixar os seus afazeres para partilhar
com as pessoas a vocé confiada ou encontrou justificativas para nao partilhar?
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Outro campo da vida em que o Narcisismo provoca a morte € o ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL ou o
ACOMPANHAMENTO DO FORMADOR. Partindo do pressuposto de que o narcisista nao quer prestar conta a
ninguém, entao ele chega a colocar tudo “"ENTRE PARENTESES”. Diante de um pedido, de uma orientacao,
de uma aconselhamento, o narcisista pode até falar “sim senhor”, “vou fazer sim”, “ndo vai acontecer mais,
prometo”... mas na verdade, depois que termina o encontro, ele esquece tudo voluntariamente, porque
acha que nao precisa, acha que o formador ou o acompanhador espiritual ndo o entendeu... nao levou em
conta quantas coisas boas ele ja fez...

A capacidade de esquecimento revela muitas vezes uma atitude narcisista. Esqueco porque,
inconscientemente, acho que ndo precisa lembrar, acho que o que eu penso é melhor. Tanta fadiga que
custa arrastar um burro que empaca, tanta fadiga precisa para arrastar um narcisista que se acha sempre
certo!

A Palavra de Deus se tornou ‘carne’ em Maria, porque ela estava totalmente “vazia” e aberta. Ela fez
frutificar a Palavra, a vontade de Deus, mas o narcisista nunca sera fecundado por palavra nenhuma.

Pare e pense em quanta palavras do teu acompanhador ou formador, vocé deixou cair por terra nesses
ultimos meses:

A soliddo é o fim do narcisista, como mostra a triste histéria dos hikikomori. Se o outro ndo existe, a ndo
ser para eu devora-lo, entao eu vou ficar sozinho nesse mundo... até que um outro “crocodilo” mais forte
do que eu me devore... e assim tudo termina. O fim do narcisista é a sua morte e a dos outros, numa
tristeza mortal que se chama “inferno”. Na verdade, o diabo é o pai de todos os narcisistas desse mundo!
Mas, sendo que, como sempre, nds buscamos a concretude, entdo posso me perguntar: como eu sou nos
meus relacionamentos? Por exemplo: tenho paciéncia para participar de uma roda de testemunhos e
partilha do coracgdo... ou durmo, me distraio, mexo no celular, rabisco a pagina que tenho de baixo da
minha caneta...? Tudo isso sao claras atitudes narcisistas, porque estou concentrado no “meu eu” e nao
nos “outros”. O irmao que tenho na frente é um universo tdo grande que merece toda a minha atencao e
todas as minhas forcas para entender bem o que fala. Atencao que ele fala com os movimentos do rosto,
dos olhos, das maos, mais do que com as palavras, ele fala com sua emocao mais do que com o discurso...
Imagine um pouco: o irmao chora, me da seu coragao e eu mexo no celular... Vocé gostaria que outros
fizessem isso com vocé?

Concretamente, quantas vezes, nesse Ultimo més, vocé parou tudo o que fazia, desligou o celular,
procurou um lugar sossegado para partilhar com um irmao, sobretudo se ele é uma pessoa que vocé
acompanha? Se pergunte, com honestidade, se vocé conseguiu dar a ele toda a tua atencao,
esvaziando a tua cabeca de todo pensamento e preocupacao; se vocé consegui dar a ele os teus olhos,

olhando para ele, durante o didlogo mais do que para as tuas folhas; pergunte-se com sinceridade se vocé
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desligou o infernal celular (infernal porque frequentemente se torna uma fuga narcisista). Pergunte-se
se VOCE SE ESFORCOU PARA SER TOTALMENTE VAZIO NA ESCUTA DO TEU IRMAO. Pergunte-se
sobretudo se vocé fez o didlogo! Ou se o teu narcisismo é tdo patoldgico que vocé até esqueceu o didlogo
que era teu dever... dando espaco as tuas coisas...
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O sexo narcisista
a. Sendo que o narcisista é incapaz de namoro (como bem fala o mito) e é incapaz de qualquer
relacionamento maduro e vive um bloqueio do crescimento psico-afetivo, entao até o erotismo se
torna ‘auto-erotismo’... e quando se estabelecesse um relacionamento de namoro, outra funcdao nao
tem a ndo ser a auto-satisfacao, o prazer egoistico. Tudo isso nao tem vida longa e nao alcanca o
objetivo que o narcisista se propoe:

"Para muitas pessoas

que ndo conseguem vencer a solidao, a busca do orgasmo sexual

se torna um jeito de viver, pelo qual se tornam semelhantes

aos alcodlatras e aos drogados.

A relacao sexual se torna uma tentativa desesperada

de fugir a ansiedade que nasce da solidao

e o resultado é uma sensacao de isolamento

que cresce sempre mais, pois o ato sexual sem amor

nao preenche nunca

o0 abismo que divide duas criaturas humanas"

(Erik Fromm, "Arte de amar")

Mais ainda:
"A atracao sexual cria - no momento -
uma ilusdo de unido, mas, sem amor, esta unidao
deixa os dois estranhos, alheios e divididos como antes.
Muitas vezes os faz vergonhar um do outro
e os leva a se odiarem, porque quando a ilusdo acaba,
eles se sentem alheios mais do que antes"
(Erik Fromm, "Arte de amar")

Este psicologo faz mais uma consideracao muito profunda:

"O egoista ndo é que ame demais a si mesmo,

e sim ele se ama pouco demais,

na realidade ele odeia a si mesmo,

ele é somente um ser infeliz e ansioso,

que busca na vida aquelas satisfacoes

gue ele mesmo impede de alcancar a si mesmo.

Parece que ele se interesse muito consigo mesmo,

na realidade ele faz somente uma inutil tentativa

de compensar a sua falta de amor por si mesmo.

E verdade que os egoistas

sao incapazes de amar os outros,

mas sao incapazes de amar também a si mesmos!"
(Erik Fromm, "Arte de amar")

E Jung assim conclui: “Todo amor verdadeiro profundo é um sacrificio. Sacrificamos nossas possibilidades,
ou melhor, a ilusao de nossas possibilidades. Quando ndo ha sacrificio, nossas ilusdes impedirao o
surgimento do sentimento profundo e responsavel, mas com isso também somos privados da
possibilidade da experiéncia do amor verdadeiro.”
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b. Ligado a isso, encontramos a tragédia da “hiper-excitacao” através da midia, que leva a
destruir muitos casamentos (veja os videos do sexto mandamento).

C. Assim escrevem os autores do livro “La consagragao em la sociedade liquida”: “A fixacao
narcisista de si mesmos leva a uma vida claramente infeliz, caracterizada por sentimento de
inveja, buscando objetos de amor como compensagao.

d. Tudo isso e agravado pela mania de VISIBILIDADE, que nos leva a ser todos um pouco
“histrionicos”: A cultura em que vivemos é também uma CULTURA DA VISIBILIDADE, que é o
pedestal de uma sociedade mediatica, fundada sobre a imagem e as imagens...
As vezes chega no absurdo... “"desde que se fale de mim, até a ma fama é boa!”
Nesse liquidificador também se esfarelam as intimidades, tudo é a luz de todos... “Big brother...”, ndo
ha mais valor a intimidade ou as emocodes intimas. Também a intimidade se tornou um modo de se
mostrar... S6 ver o modo de vestir.
e. Vale apena, aqui, lembrar o que falamos no outro retiro sobre a fragilidade das unides mais
sagradas:
Sobre as coisas que aprovam, os jovens de lingua inglesa dizem "cool" (let. “frio”, passou a significar
“legal”!) Nao se deve admitir que a interagao esquente e particularmente que permaneca
quente: é boa enquanto continua cool (fria), e ser cool significa que é boa.
Se vocé sabe que seu parceiro pode preferir abandonar o barco a qualquer momento, com ou sem a sua
concordancia (tao logo ache que vocé perdeu seu potencial como fonte de deleite, conservando poucas
promessas de novas alegrias, ou apenas porque a grama do vizinho parece mais verde), investir seus
sentimentos no relacionamento atual é sempre um passo arriscado.
Investir fortes sentimentos na parceria e fazer um voto de fidelidade significa aceitar um risco enorme....
Parcerias frouxas e eminentemente revogaveis substituiram o modelo da unido pessoal "até que a morte
nos separe" que ainda se mantinha... Uma inédita fluidez, fragilidade e transitoriedade em construcao (a
famosa "flexibilidade") marcam todas as espécies de vinculos sociais que, uma década atrds, combinaram-
se para constituir um arcabouco duradouro e fidedigno dentro do qual se pdde tecer com seguranga uma
rede de interacdes humanas’.

f. Sempre nesse texto, assim encontramos: Relacionamento igual esquiar sobre o gelo
Como apontou Ralph Waldo Emerson, quando se esquia sobre gelo fino, a salvagao esta na velocidade.
Quando se é traido pela qualidade, tende-se a buscar a desforra na quantidade. Se “os compromissos sao
irrelevantes” quando as relacdes deixam de ser honestas e parece improvavel que se sustentem, as
pessoas se inclinam a substituir as parcerias pelas redes. Feito isso, porém, estabelecer-se fica ainda mais
dificil (e adiavel) do que antes — pois agora ndo se tem mais a habilidade que faz, ou poderia fazer, a
coisa funcionar. Estar em movimento, antes um privilégio e uma conquista, torna-se uma necessidade.
Manter-se em alta velocidade, antes uma aventura estimulante, vira uma tarefa cansativa.
Mais importante, a desagradavel incerteza e a irritante confusao, supostamente escorracadas pela
velocidade, recusam-se a sair de cena. A facilidade do desengajamento e do rompimento (a qualquer hora)
nao reduzem os riscos, apenas os distribuem de modo diferente, junto com as ansiedades que provocam.//
g. Vale a pena sublinhar que aqui se abre o espago para entender a CULTURA HOMOFOBICA
dos nossos tempos, ou seja homossexual e lésbica: o importante ndo é o casar para construir uma
familia, para gerar filhos, mas somente “me satisfazer”, mas o ‘casamento’ entro dois homofdbicos
€ um abrago entre dois porcos-espinhos com os espetos ouricados, porque a base do
relacionamento nao é o amor, mas a atitude narcisista egoista que os move.
O que podem gerar de bom dois homens que se relacionam sexualmente juntos? Seu
relacionamento é uma loucura porque procuram se satisfazer de forma homossexual, mas no fundo

' Baumam, o amor liquido, p 112, do livro que citamos
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disso tem s 0 amargo egoismo que os afasta sempre mais, seus espetos de agulhas egoisticas os
ferem sempre mais.

Enfim, vamos falar do autoerotismo narcisista ligado a pornografia, a masturbacao.

Precisa saber que o termo “Narcisismo” foi usado pela primeira vez em 1982 por Ellis em um estudo
psicoldgico sobre o autoerotismo.

Em 1899 um outro psicologo Nacke, o utilizou para falar de “perversao sexua
E inegavel, mesmo sem citar Freud, que o narcisismo tem um aspecto sexual significativo, ndo, em
vista do amor romantico, mas puramente como fonte de prazer, frequentemente como “auto
erotico”.

III
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