100 Os problemas
fundamentais

“!A palavra do Senhor foi-me dirigida nestes termos: *filho
do homem, profetiza contra os pastores de Israel; dize-
lhes, a esses pastores, este oraculo: eis o que diz o

Senhor Javé: ai dos pastores de Israel que sé cuidam do o
seu proprio pasto. Ndo é seu rebanho que devem ';,-"
pastorear os pastores? *Vds bebeis o leite, vestis-vos de I3, [
matais as reses mais gordas e sacrificais, tudo isso sem it

nutrir o rebanho. *Vés ndo fortaleceis as ovelhas
fracas; a doente, ndo a tratais; a ferida, ndo a curais; a
transviada, nao a reconduzis; a perdida, ndo a
procurais; a todas tratais com violéncia e dureza. *Assim,
por falta de pastor, dispersaram-se minhas ovelhas, e em
sua dispersdo foram expostas a tornarem-se presa de todas as feras. *Minhas ovelhas vagueiam em
toda parte sobre a montanha e sobre as colinas, elas se acham espalhadas sobre toda a
superficie da terra, sem que ninguém cuide delas ou se ponha a procura-las...” (Ez 34,1-6).

Diante dessa palavra queremos oferecer uma reflexao que nos ajude a olhar para as ovelhas a nds
confiadas com profundidade, com um olhar de médico das almas, como Deus nos pedi. Por isso iremos
descrever quais sao os problemas fundamentais que afetam uma pessoa e que lhe impedem de fazer
qualquer caminhada espiritual.

Esperamos que isso nos ofereca mais sabedoria nos nossos acompanhamentos.
Vocé conhece a histdria do cientista e da aranha surda ...?

Vamos contar brevemente... “Era uma vez um cientista que estudava com cuidado as aranhas. Observava
que tinha 8 'patinhas’ mas ndo encontrava nelas orelha e ouvido. Assim comegou sua pesquisa cientifica.
Pegou duas patinhas da aranha e puxando de uma vez as arrancou. Depois disse: “"Aranha vai!” e a
coitada, foi se arrastando... Logo depois o cientista arrancou mais duas patinhas e disse: "Vai aranha!” e a
coitada foi se arrastando com mais dificuldade ainda, mas se mexeu”. O cientista feliz porque a sua teoria
da relacdo entre ouvido e pata estava se confirmando, arrancou mais duas patinhas da aranha e gritou:
“vai aranha!”. Novamente a aranha tentou se arrastar para fugir do perigo mortal, mas ndo conseguia
andar mais. Enfim, o cientista arrancou as ultimas duas patinhas e o corpo da aranha comegou a ficar
imovel no chado de barriga para baixo. O cientista gritou e gritou "Vai aranha! Vai aranha!”, mas ela ndo se
mexia!

Transbordante de alegria, o cientista concluiu: "Aranha sem pata se torna surda e desobediente!”

Pois bem, hoje vamos enfrentar um tema, que nos ajuda na nossa caminhada pessoal e no
acompanhamento das pessoas que Deus nos confia, porque as vezes arriscamos de ser igual esse cientista.

Para entrar no vivo do nosso tema, iniciamos nos perguntando:

- Por que uma pessoa que se acende durante um retiro e logo se apaga, e volta a triste vida de antes?

- Por que uma pessoa frequentemente tem uma vida dupla: um pé na Igreja e um pé no mundo?

- Por que nos nossos didlogos ndo conseguimos chegar no coracdo do irmdo €, muitas vezes, nos parece
totalmente inutil a nossa fadiga no acompanhamento?

- Por que ndo se consegue acabar com os vicios, logo, no momento da conversao?

- Por que a pessoa nao se acende totalmente para o ideal de Jesus?
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Essas perguntas sao muito importantes para quem deseja fazer uma caminhada estavel e para quem sente
a responsabilidade de ajudar a pessoa que esta ao seu lado, por quanto despreparado se encontre.

O primeiro passo consiste em abrir os olhos sobre os que chamamos de PROBLEMAS FUNDAMENTAIS...
OU "“PARALISIAS” FUNDAMENTAIS que prendem uma pessoa.

O raciocinio é muito simples: se eu amarro a patinha de um passarinho a uma bola de chumbo e depois
grito para ele: “Voa! Voa livre no céu azul! Deus te fez para voar! Voa!”

Seguramente ficarei decepcionado e até acabrunhado pela desobediéncia do passarinho que ndo quer subir
até o céu... Mais espiritualista eu for, mais acabrunhado ficarei!

Precisa da simples e humana “intuicdo” que até eu cortar o cabo de aco para livrar o passarinho, ele nao
vai voar! Até eu perceber o cabo de aco, e corta-lo, o passarinho nunca voara!

Vamos dar um outro exemplo: um pobre mendigo paralitico, como muitos que Jesus encontrava no seu
caminho. Se Jesus tivesse falado a um deles: “Vem e segue-me!”... Sera que o paralitico teria conseguido
seguir Jesus com uma paralisia completa dos membros inferiores?

Para pedir que o paralitico o seguisse, Jesus, antes, devia cura-lo, liberta-lo da paralisia!

O mesmo se fale do cego de Jerico: ele s6 seguiu Jesus depois que Jesus o curou.

Sem resolver o problema fisico, ndao ha seguimento de Jesus, por quanto grande seja o desejo do
paralitico.

Devemos usar a cabeca e o coracao e entender que ha PROBLEMAS FUNDAMENTAIS, PARALISIAS
FUNDAMENTAIS, BOLAS DE CHUMBO FUNDAMENTAIS, que prendem 0s nossos irmaos e até que nao os
libertamos, eles ndo poderao voar nunca.

Eis, portanto, o sentido da nossa reflexao: como proporcionar ao nosso irmao uma caminhada espiritual,
como fazer nés mesmos uma caminhada espiritual, resolvendo e respondendo aos problemas fundamentais
que nos bloqueiam.

Antes de mais nada, vamos olhar no rosto desses problemas.

AS DIMENSOES FUNDAMENTAIS DO SER HUMANO

E claro que essas analises tém uma base psicoldgica, mas nds desejamos permanecer no lado espiritual.
Ha um principio simplicissimo que sustenta toda a espiritualidade crista: “GRATIA SUPPONIT NATURAM”,
ou seja: “a graca pressupde e se apoia em cima da natureza humana”, como explicamos no inicio dessa
apostila.

Nao existe Graca aonde nao ha uma natureza que a acolha e seja seu pedestal!

Por exemplo: um santo pode fazer grandes obras sim... mas até que tem vida...

Para falar a linguagem de Jesus: se eu construir sobre a rocha, tudo fica bem firme e estavel, se eu
construir uma casa sobre a areia... ela vai desmoronar na primeira enchente. Nao tem base sélida e tudo o
que eu fiz se torna inutil, provoca morte.

Se eu nao construir o humano, o trabalho divino é totalmente initil e perigoso... pelo menos
devo construir os dois juntos.

Vamos, portanto, tentar uma sintese que possa criar ordem na nossa cabeca quando ajudamos alguém a
caminhar ou quando “nos” ajudamos.

Os “problemas fundamentais” que abrangem a pessoa na sua totalidade podem ser reduzidos a 4:
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e o

Problema fisico

Problema intelectual

Problema afetivo

Problema moral espiritual

O problema fisico é muito simples para ser compreendido. O exemplo do paralitico que nao
consegue nem descer na piscina € muito claro. Jesus o cura e depois lhe ordena: pega tua maca e
anda! Se Jesus tivesse-lhe ordenado de carregar a sua cama antes de cura-lo, sem divida ele nao
poderia obedecer.

Vamos pensar no Cego de Jerico: antes foi curado e depois seguiu Jesus. Mas como poderia ir atras
de Jesus cego. Jesus € muito atento ao fisico e praticamente todos os seus milagres sao
direcionados ao bem-estar fisico das pessoas.

Muito deveriamos aprender dessa escolha de Jesus: ele sempre parte do fisico.

Podemos pensar também no pobre homem que o bom samaritano assiste... Qual era seu problema
fundamental? O fato que estava perdendo a vida, numa poga de sangue...

O que fez 0 bom samaritano? Uma oracao por ele? Para entregar sua alma a Deus? ... Nao! Ele
cuidou das feridas, carregou no seu jumento e pagou por ele...

Aparece claro que a primeira coisa que Jesus nos pede é de cuidar do fisico de uma pessoa: “Eu
tive fome, tive sede, estava doente, sem casa e cuidastes de mim...”. Jesus bem sabia que tudo
comeca pelo fisico, como uma crianca recém-nascida.

A fé cristda sempre teve uma atencdo especialissima para os problemas fisicos, tanto que os
hospitais nasceram no ambito da Igreja. Foi a Igreja que inventou os hospitais.

Para entender bem isso, precisa pensar nas consequéncias da fome, por exemplo. O que acontece
no cérebro de um bebé que passa fome? Nao ha desenvolvimento! Quando ele crescer e nao
conseguira acompanhar o ritmo da classe que frequenta...

Foi por isso que a primeira preocupacao que tivemos no Haiti foi dar comida as criangas.

E bom lembrar que na concepgao biblica CORPO E ALMA s3o uma coisa sé: 0 corpo € a nossa alma
para fora, a alma da forma humana a quimica do corpo... Amando o corpo eu estou amando a
alma, eu posso tocar a esséncia da pessoa.

Através do meu toque e do meu amor, flui o amor de Deus para a pessoa com a qual estou me
relacionando.

A primeira pergunta que vem nesse campo é: o fisico do meu irmao esta bem? Ele tem algum
problema? Precisa de algum médico? Posso fazer algo por ele? Precisa de amparo?

O problema intelectual é ligado ao problema fisico e aqui também é interessante notar que o
papel que a Igreja teve na difusdo da cultura e do ensino. Por muitos séculos, a cultura geral e as
ciéncias foram protegidas pelos Mosteiros e sd gracas aos monges amanuenses que as obras
antigas chegaram até nds. Nos mosteiros havia o ‘palacio da teologia’ e o ‘palacio da razao’, que era
uma espécie de universidade... Em todo canto, onde a Igreja chegou floresceram e florescem as
escolas. Basta ver no nosso Haiti.

Quando Jesus diz: amar a Deus com todas as forgas (fisico), com toda a mente (intelecto)... bem
sabia o que dizia. Precisa “evangelizar” o nosso cérebro, junto com a nossa alma, porque um
cérebro nao evangelizado é uma areia movedica debaixo dos nossos pés, debaixo da nossa casa...
Tudo desmoronara se o cérebro nao for evangelizado.

Vamos dar um exemplo. Nesse ultimo tempo, muito se fala da “neuroplasticidade”, plasticidade
neuronal... o famoso ditado “O cachimbo entorta a boca!”.
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E o discurso dos vicios: o vicio é uma acdo ma, repetida inimeras vezes. Ela ndo é negativa
somente em si mesma, mas também por aquilo que cria no cérebro.

Andando pelo mau caminho, acabo criando uma trilha debaixo dos meus pés, como que um sulco,
uma vala e ... sair dela ndo vai ser facil. Em termo cientifico se fala de plasticidade neuronal: os
nossos neurdnios ficam treinados para fazer o mal e o continuam fazendo até quando dormimos.

Se nao cuidamos do cérebro de uma pessoa, tudo sera muito dificil.

Uma arvore que cresce torta, somente com muito custo conseguira ser endireitada. Um burro que
sempre vai pelo caminho errado, somente com muito custo vai aprender o certo.

Vamos dar um outro exemplo: uma pessoa nao alfabetizada, dificilmente conseguird usar uma
agenda para anotar as coisas... 0 seu reino sera o “mais ou menos”, seu esfor¢o para lembrar tudo
sera algo desumano e infrutuoso... Se tiver um bom QI conseguira muita coisa, mas quanto mais
teria conseguido se tivesse estudado? No caso ndao tenha um bom QI, entdo pode ser que fique
marginalizada, discriminada...

Pensando no desenvolvimento intelectual, somente de um ponto de vista humano, observamos
que:

Jesus sabia ler... como vimos quando pega o rolo na sinagoga e explica

Jesus sabia falar... fazer discursos até complexos e misteriosos...

Jesus sabia trabalhar... era um marceneiro de mao cheia, capaz de manter a casa

Jesus sabia contar... como vemos na parabola dos talentos

Jesus sabia programar... as suas viagens de evangelizagao

Jesus sabia acompanhar seus apdstolos...

Jesus sabia educar... como fala o psicanalista Augusto Cury.

Jesus envia o Espirito Santo para que “nos ensine todas as coisas”.

E, no final da sua experiéncia terrena, deixa uma Ultima ordem aos apodstolos: “Batizai... Fazei todos
os povos meus discipulos, ENSINANDO A OBSERVAR TUDO O QUE VOS MANDEI!” (Mt 28,28)

A Ultima palavra de Jesus é “ensinai”. Vamos refletir e entender o motivo disso.

Se Jesus nao tivesse tido um cérebro desenvolvido, se Nossa Senhora ndo tivesse lhe ensinado a ler
e escrever, nao teriamos Jesus, ele ndo teria conseguido se comunicar.

A pergunta a esse nivel deve ser: como vai a formacdo escolar, intelectual da pessoa que eu
acompanho? Terminou o ensino médio? Esta em condicoes de fazer isso? Tém alguns problemas de
vicios que eu possa ajudar a resolver?

Mais em frente, explicaremos melhor, se Deus quiser.

O terceiro problema que trava uma pessoa é o afetivo: aqui entramos na mata fechada das
experiéncias mais profundas do nosso ser. E claro que todos esses niveis estdo entrelacados, mas é
possivel olhar no rosto essa dimensdo fundamental do ser humano: a afetividade, que podemos
sintetizar com A CAPACIDADE DE AMAR E SER AMADO... A NECESSIDADE DE AMAR E SER AMADO.
Essa é a dimensdo afetiva.

Uma pessoa é feita de amor, mas do que de sangue e carne! Faltando amor, faltam os tijolos da
casa.

O que acontece a uma pessoa que nao recebe amor desde o ventre materno? Uma pessoa que foi
abandonada no lixo pela sua mae? Como se sente uma pessoa que ouviu sua mae dizer: “tentei te
abortar e ndo consegui... vocé é uma praga e eu te odeio! ”.

Como se sente uma pessoa que tem a sensagao que a sua mae tenha preferido seu namorado a
ele? O centro de S3o Paulo esta cheio de criancas de rua que dizem: “minha mde me trocou pelo
seu namorado e eu fugi... melhor a rua!”.

Que buraco fica no coracao de uma pessoa que nao se sentiu amada?
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Mesmo ndo entrando nas consequéncias disso, é facil imaginar como é uma pessoa que nao se
sente amada, quais consequéncias sofre... pensem por exemplo no “autismo”.

Nao é por acaso que o Unico mandamento que Jesus nos deixou foi “amai-vos uns aos outros como
eu vos tenho amado!”

4. Enfim, vamos falar da dimens3ao mais profunda e constitutiva da pessoa: a dimensao espiritual,
que, nesse contexto, definimos “moral-espiritual”. Essa é a dimensao da ALMA, que origina todas
as outras e as guia. Normalmente, e justamente, é essa a dimensao que logo abordamos.
Realmente, se conseguirmos endireitar e curar essa dimensao, tudo se ajeita.

Quando Jesus curou o paralitico, nao disse: “Seus pecados estdo perdoados... levante-se ande!”?
Uma vez que tiramos o pecado, a pessoa se coloca em pé e comeca a andar. Nunca esquecamos
que Jesus veio, antes de mais nada PARA SALVAR-NOS DOS NOSSOS PECADQS!

Para entender essa dimensao é suficiente olhar os resultados das nossas casas de acolhida, onde
50% dos que fazem uma caminhada espiritual séria, consegue se livrar dos vicios, nos nossos
grupos de evangelizacdo é a mesma coisa, quem vive bem a espiritualidade caminha bem.

Precisamos ter consciéncia da forca extraordinaria da dimensao espiritual. Lembramos o que
escreveu o psiquiatra da revista “Isto é”, em ocasiao da Inauguracdo no prédio da Sé, refletindo
sobre a experiéncia da Missdo Belém. O titulo do artigo era: “A cura pela transcendéncia”.

Eis o que esse psiquiatra escrevia: “A transcendéncia (espiritualidade) é definida pela
fenomenologia como uma experiéncia intensa que vai além do compreendido pela consciéncia e
leva 0 ser humano a ‘ir além’, ‘se tornar superior’. Essa experiéncia profunda E
DESENCADEADA PELA RELACAO COM UMA DIVINDADE...

A transcendéncia é capaz de transformar toda bioquimica, a bioeletricidade, biomagnetismo de um
cérebro, PODENDO ASSIM RESETAR um sistema cerebral condicionado a droga, algo que
um remédio por si s6 nao é capaz de fazer!”

Estamos na divisa entre o aspecto intelectual e espiritual, mas o que se fala nessa reportagem é
muito interessante.

O estrago nessas dimensdes fundamentais do ser
humano (“grilhdes fundamentais”)

Precisamos lembrar a historinha da aranha surda e do cientista... Se temos a impressao que uma pessoa
nao caminhe, devemos nos perguntar: ndo caminha porque é preguicoso e “sem vergonha” ou ha alguma
trava em algum campo da sua personalidade que ainda ndo foi possivel abrir?

Atencdo que fazendo isso ndo pretendemos nos tornar psicdlogos ou psicoterapeutas, ndao! Somente
desejamos ajudar-nos e ajudar os outros em suas necessidades basicas.

1. |Os problemas fisicos: grilhdes fisicos

O aspecto mais simples, para entender isso, é pensar no que acontece a uma crianca desnutrida.
Seu cérebro nao desenvolve, como falamos. Ela ndo consegue alcancar o nivel dos outros, nao
consegue alcancar os resultados dos outros... Precisa prestar muita atencao a nao definir
“preguicosa” essa crianca.

As consequéncias mais claras da fome sofrida nos primeiros anos de idade sao:

- falta de atencao,

- distracdo, falta de concentracao

- agitacao,
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- pouca memoria,

- motivacao escassa,

- fragilidade emocional,

- atrasos na fala, no desenvolvimento motor e cognitivo

- falta de criatividade, percepgao,

- atraso no crescimento fisico e global (inibicdo do Hormonio do crescimento)

- reduzida aptiddes sociais,

- Q.I. mais baixo.

- O retardo no desenvolvimento neuropsicomotor também é constatado, deixando a crianca de
evoluir em diversas etapas ou fazé-lo com atraso, como engatinhar, andar sem ajuda, conseguir
equilibrio estatico e dinamico.

- Outra sequela evidenciada é o atraso da linguagem. Devido a falta de estimulos e a prdpria
caréncia nutricional, a crianca desnutrida comunica-se de maneira ineficiente e inadequada.

Vamos a um aprofundamento:

O cérebro é o 6rgao que mais consome energia. No recém-nascido, 87% das calorias ingeridas sao
consumidas por ele. Esse nimero cai para 44% aos cinco anos; 34% aos dez; 23% nos homens e
27% nas mulheres adultas. Imagine o que acontece se nao houver alimento suficiente, se ndo houver
calorias suficientes para o cérebro se alimentar!

As infecgOes parasitarias interferem no equilibrio energético, porque prejudicam a absorcgao de

nutrientes e obrigam o organismo a investir energia na reparacao dos tecidos lesados e na mobilizacao do
sistema imunoldgico, para localizar e atacar os germes invasores.

As diarreias na infancia tém custo energético especialmente elevado... as custas do cérebro. Além
do mais, essas sao as duas principais causas de ébitos em menores de cinco anos, além de consumir os
nutrientes que seriam necessarios para o cérebro, que, de tal forma, fica “raquitico”.

Quadros diarreicos de repeticao durante os primeiros cinco anos de vida podem privar o
cérebro das calorias necessarias para o desenvolvimento pleno e comprometer para sempre o
quociente intelectual (QI).

Diversos estudos demonstraram que infecgbes parasitarias e quociente intelectual trilham caminhos
opostos. Naquelas parasitadas por mais de um verme intestinal os resultados sao piores ainda.

A hipotese de que infeccdes parasitarias prejudicariam as faculdades intelectuais explica por que a média
do QI aumenta rapidamente quando um pais se desenvolve (efeito Flynn), por que o QI é mais alto nas
regides em que o inverno é mais frio (menos parasitoses) e por que nos paises pobres os valores médios
do QI sdo mais baixos.

Agora, a ignorancia.

Aos trés anos de idade, o cérebro da crianca atingiu 80% das dimensdes do adulto. Nessa fase, ja existem
1.000 trilhdes de conexdes entre os neurdnios (sinapses), aparato essencial para que o desenvolvimento
intelectual aconteca em sua plenitude.

Dos 18 meses aos quatro anos de idade, a maturacdo do cortex pré-frontal acontece com velocidade
maxima. Essa area, que coordena linguagem, resolucao de problemas, comunicagao, interacoes sociais e
autocontrole, fungdes de altissima complexidade, depende de estimulos cognitivos multiplos e variados,
para formar novas sinapses e reforcar a arquitetura das ja existentes.

Enquanto conversam, brincam, contam e leem histdrias para os filhos, os pais os ajudam a construir as
conexdes necessarias para o pensamento bem articulado.

O estresse causado por ambientes domésticos conturbados interfere com a construcao de
novas sinapses, deixando falhas duradouras no cérebro infantil.
Estudos com ressonancia magnética funcional mostram que existem diferencas marcantes entre as
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criangas mais pobres e as mais ricas, ndo apenas no cortex pré-frontal, mas também no hipocampo, area
essencial para a memoria e o aprendizado.

A reconstrucdo, no entanto, sera um processo trabalhoso, lento e imperfeito. Alfabetizar pessoas de

idade, ensinar-lhes um novo idioma e a linguagem dos computadores é possivel, mas ndo é tarefa simples.
Sem minimizar o impacto da escolaridade e sua influéncia na formacao do cérebro adulto, o papel da
familia é crucial. Vivam juntos ou separados, maes e pais que conversam, contam histdrias, leem e criam
um ambiente acolhedor promove no cérebro dos filhos respostas hormonais e neuronais decisivas para

0 desenvolvimento pleno.

Existem, também, problemas fisicos que sdo vividos de forma traumaticas e criam “complexos de
inferioridade”. Uma pessoa sofre porque é muito alta... e desengoncada. Uma outra sofre porque é
muito baixa... Um outro sofre porque tem cabelo “ruim”... outro porque tem cabelo liso demais...
Os problemas fisicos ndo resolvidos, bloqueiam ou desequilibram o crescimento também nos outros
campos. O problema ndo esta tanto na realidade, mas na representacdo mental que uma pessoa se
faz do problema.

Pare um pouco e tente se colocar na pele de uma pessoa que sofre por um problema fisico ou acha
que tem um rosto feio ou um nariz longo... ou alguma coisa que ele acha problema. Quais sao seus
pensamentos e reagdes?

Sem duvida esses pensamentos tiram as forcas. Quais problemas poderdo nascer colocando essa
pessoa como responsavel de alguma casa ou fraternidade, quais aspectos essa pessoa devera
trabalhar para poder conduzir uma vida normal?

Cura a nivel fisico

“Meus irmados, que adianta alguém dizer que tem fé, quando ndo tem as obras? A fé seria capaz de salva-
lo? Imaginai que um irmdo ou uma irmd ndo tém o que vestir e que lhes falta a comida de cada dia;

se entdo algum de vos disser a eles: “Ide em paz, aquecei-vos” e “Comei a vontade”, sem lhes dar o
necessdrio para o corpo, que adianta isso?

Assim também a fé: se ndo se traduz em agoes, por si SO esta morta.

Pelo contrario, assim é que se deve dizer: “Tu tens a fé, e eu tenho obras! Mostra-me a tua fé sem as obras,
que eu te mostrarei a minha fé a partir de minhas obras!” (Tiago 2,14ss)
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Nesse campo, bem sabemos que o caminho é a partilha concreta. Vamos pensar nos nossos
apadrinhamentos no Haiti. Toda vez que amamos o corpo, alcangamos a alma e o coragao.

E importante, no nosso acompanhamento, nunca esquecer da dimensao fisica de uma pessoa,
no sentido de resolver, por quanto possivel, seus problemas. Portanto precisa cuidar com
carinho do corpo, do aspecto médico, do alimento, da roupa, da cama, da casa que acolhe...
Tudo é amor, até a ordem nas nossas casas de acolhida.

No acompanhamento dos nossos grupos de evangelizacao, nunca devemos descuidar disso,
ajudando, discretamente, as pessoas que passam por dificuldades materiais, que precisa de
médico, de cirurgia...

Se vocé nao amar o corpo de uma pessoa, vocé ndo ama de verdade e ela nunca se sentira
amada!

2. |0s problemas intelectuais: grilhdes intelectuais|

Antes de mais nada, precisa tomar consciéncia de que a escola, assim como é conhecida, mesmo
com todos seus limites, proporciona aos alunos ndao somente um conhecimento, mas sim UM
AUTENTICO TREINAMENTO, UM DESENVOLVIMENTO de seus “neurdnios”. Mesmo tendo excegoes,
como Einstein que foi reprovado em matematica... Normalmente, a escola ajuda o desenvolvimento
e oferece material para construir nossas reflexdes. Uma pessoa pode ser genial, mas se ele ndo se
enriquecer de todo conhecimento que a humanidade gerou, ele deve comecar do zero e isso nao
Ihe permite de chegar muito longe.

Vocé pode insistir para que uma pessoa pegue anotagdes em um retiro, mas se ele ndo sabe ler e
escrever, ndo vai adiantar muito. Além disso, a memoria ndo é suficiente para gravar todos os
detalhes que uma anotacdo guarda. Resultado: uma pessoa que nao sabe anotar, sera, sem
davida, mais superficial e esquecida que uma pessoa que tem as mesmas capacidades e estuda.

O estudo abre infinitos mundos. Pense por exemplo no estudo das linguas: uma pessoa pode ser
muito inteligente, mas se nunca se aproximou do inglés, ndo vai conseguir entender um discurso
em inglés. Se nunca colocou um dedo no computador, ndo conseguira entrar no mundo de hoje,
que vive em cima do digital. Uma coisa é uma pessoa inteligente que faz projeto desenhando com
lapis e ou outro, até menos inteligentes, mas que sabe usar “autoCAD"...

Tudo isso, normalmente cria graves complexos de inferioridade nas pessoas que nao
desenvolveram seus estudos, que ndao aprenderam a se expressar bem...

Tente se colocar na pele de uma pessoa que parou no 6° ano, como vocé acha que se sente
quando se encontra no meio dos outros que normalmente terminaram o ensino médio ou estao
cursando a universidade?

Sem duvida esses pensamentos tiram as forcas. Quais problemas poderdo nascer colocando essa
pessoa como responsavel de alguma coisa e quais aspectos essa pessoa devera trabalhar para
poder servir de maneira adequada?
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Cura a nivel intelectual

Como ja falamos, é importantissimo, cuidar do aspecto intelectual, sempre. A Igreja, em qualquer lugar
onde chegou, teve essa atencdao. Nunca podemos esquecer que a cidade de Sao Paulo nasceu ao redor de
uma pequena capela e de uma escolinha para os indios. Tudo era organizado pelos pobres Jesuitas, para
os indios. A cultura chegou junto ao Evangelho... e como poderiam os indios ler o evangelho se ninguém
ensinasse eles a lerem?

No Haiti, nos encontramos na necessidade de montar até uma escola de 10 hrs por dia, devido a falta total
de instrucdo que ha nesse pais. Mas, todo dia, junto com a cultura, vem uma hora e meia de
evangelizagdo. La também fazem o diario espiritual do dia.

Grande sabedoria é encaminhar eficazmente aqueles que acompanhamos para a recuperacao escolar;
estimula-los a fim de que completem os estudos. Nas nossas casas de acolhida, deveria ser obrigatdrio que
aqueles que ficam mais de um ano, se inscrevam no EJA, pelo menos, para completar o ensino médio. E
muito dificil servir a Missdao sem completar os estudos. Sao ferramentas indispensaveis.

Nao é supérfluo lembrar, mais uma vez, que Jesus sabia ler bem, tanto que pegou o livro de Isaias, leu e
explicou o trecho que a ele se referia. Imagine um pouco se um de nds fosse chamado |3 na frente para
ler, como seria a leitura?

Normalmente os rapazes frequentavam a escola dos rabinos, mas também Maria deve ter tido uma parte
fundamental no ensino da Biblia para Jesus. De qualquer forma isso tenha acontecido, aparece claro que,
apesar das dificuldades de escrita, 2000 anos atras, Jesus nao era analfabeto e nem Maria e os dois
conheciam muito bem a Biblia a ponto de cita-la de cor.

Logo, por cerca dos anos 55, Sao Paulo escreve sua primeira carta, ao neo-convertidos e iniciam a redacao
dos Evangelhos... Sem isso a Vida de Jesus ndo teria chegado até nds. Imagine um pouco como seria a
nossa vida sem o Evangelho!

Portanto, é normal, € bom se preocupar e cuidar do aspecto intelectual das pessoas que nos sado confiadas,
com delicadeza, respeitando os niveis de relacionamento.

Enfim, colocamos nesse nivel também a FORMACAO HUMANA E CRISTA. N3o é possivel viver a nossa fé
somente com experiéncias emocionantes. Quem segue Jesus, deve conhecer Jesus, acompanhar Jesus em
todo momento. Ndo podemos pensar que os apdstolos e as discipulas sentissem sempre uma vibracdo
emocionante, sobretudo quando andava pelas estradas poeirentas da Palestina, debaixo de um sol de
rachar! Jesus os formava todo dia, explicava todas as coisas de forma clara. Aos discipulos de Emadus,
Jesus explicou as Escrituras por horas, caminhando e nao fez diferente durante toda a sua vida.

Dos primeiros cristdaos se diz que eram “assiduos no ensinamento dos apdstolos...”. A formagao
humana e crista é o arroz e feijao do nosso cérebro. Portanto um momento de cura intelectual é
a formacdao nos nossos grupos de evangelizacao e nas nossas casas de acolhida. Nao é
possivel seguir Jesus e ndo conhecer os mandamentos. Nao é possivel ir atras de Jesus e ndo conhecer
suas palavras...

Nesse nivel, vamos apontar também um importantissimo instrumento de crescimento que é a nossa
AGENDA INTELIGENTES.

88



89



3. |0s problemas afetivos: paralisias-gaiolas afetivas|

[/AA\Y

Podemos sintetizar esse problema com a frase “nao se sentir amados”, “nao conseguir amar”. Na
verdade, isso cria um enorme buraco negro no coracao de quem sofre por esse problema. Trata-se
de um rasgo, de um arrombo muito dificil para sarar. Esse problema é um vulcdo em erupgao que
langa larvas, “caréncias afetivas” sem parar.

Precisa pensar em quantos gestos de amor sao necessarios para criar uma crianga. Quantos gestos
de amor uma mae deve fazer todo dia para permitir que sua crianca viva e cresga feliz: da
amamentacao sem horarios, a troca de fralda, ensinar a caminhar, falar, a educagdo... Imagine se
esses gestos fossem dizimados, ou reduzidos ao 0sso...

Quando e como podemos encher esse abismo de caréncias afetivas?

Se a crianca nao se sentir amada, se sentir “a mais”, o que vai acontecer no seu psique?

Uma pessoa que nao recebeu amor de mae ou de pai, na vida fara qualquer coisa para recuperar o
que ndo recebeu. Muito dificilmente sua sexualidade sera serena. Em todo namoro, quem sofre
essa caréncia afetiva busca a mae que nunca teve ou o pai que a abandonou. Nao é estranho,
também, que uma pessoa que nao teve mae procure uma namorada 20 anos mais velha do que
ele... assim ela é meio mae e meio namorada... mas isso ndo pode funcionar.

Nunca acabariamos de fazer as listas das depravagdes sexuais e afetivas de quem nado foi amado,
que sao uma busca exasperada de preencher um vazio irrecuperavel, a nao ser em Jesus.

E verdade que uma boa namorada-o é uma estrada mestra para sarar afetivamente, mas isso ndo é
suficiente. Precisa aprender a se unir a cruz de Cristo para preencher o abismo de vazio que se
criou no coragao.

Uma pessoa que nao foi amada dificilmente aceita uma correcdao porque sente isso como uma
agressao, quase uma tentativa de homicidio. Se vocé reflete bem, quem corrige sem que isso se
torne uma tragédia? Nao é a sua mae que te ama e te educa? Quem sabe falar “nao”? Vocé sabe
que atras desse “ndo” se esconde um grande amor. Imagine aprender tudo isso sem uma mae!
Para uma pessoa, que nao teve amor de mae, cada “ndo” é uma tragédia, que precisa de uma
COMPENSACAO e essa COMPENSACAO sera em campo afetivo-sexual (masturbacdo, pornografia),
ou em campo “oral” (comer), ou em campo comportamental (droga, violéncia)...

Precisa ter isso bem claro, quando acompanhamos uma pessoa.

Trés coisas precisamos ter bem presentes, sobretudo quando falamos desses problemas. A primeira
sdo as DISTORCOES da realidade. E como se uma pessoa se colocasse dculos escuros... logo
tudo se torna escuro e negativo para ela! Assim se coloca 6culos vermelhos, tudo se tornara
vermelho e agressivo para ela!

Um exemplo simples ajudara a compreender o que é uma distorcao da realidade: se eu tenho uma
ferida nas minhas costas e encontro um amigo que ndo vejo ha anos e ele me cumprimenta com
todo entusiasmo e me bate nas costas como acontece entre velhos amigos... Naquele momento eu
chego a ver as “estrelinhas” pela dor que sinto e concluo que esse meu amigo é um “inimigo”... que
chegou para me matar...! Logo o rejeito e o coitado ndo entende nada do que acontece.

Assim, uma pessoa carente, dificilmente entendera uma correcao do responsavel
porque tera sempre a sensacao que alguém a esteja matando.

O outro aspecto: os vicios, as compensagdes que se tornam graves por causa da
NEUROPLASTICIDADE, também chamada “plasticidade neuronal”, que explicamos um pouco no
comeco. Trata-se da tipica corrente que os vicios criam.

Nesse caso, falamos de compensacOes. Bem sabemos que a primeira fonte de conhecimento,
prazer e vida é a boca. Com a boca, o nené consegue contato com o seio da sua mae, com a boca
conhece, com a boca sente prazer e vida. E uma fase do primeiro ano de vida. Pois bem, uma
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pessoa carente, precipita em queda livre atravessando todos os niveis da sua vida até regredir a um
ano de idade e encontrar prazer, compensar a sua tristeza afetiva, na comida. Isso causa um mal
costume... muito profundo, uma atitude torta que é dificil corrigir porque o estbmago se acostuma
a isso, a saliva se acostuma, o cérebro vive isso como uma rotina... Precisa de muito amor, muita
forca de vontade, como veremos depois.

A neuroplasticidade é tragica quando se desenvolve na pornografia e na masturbacdo, como
mostramos nos videos da sexualidade.

Os mecanismos de defesa

Essa também é uma tragica praga do carente que joga em cima dos outros seus problemas. Ele
nao recebeu amor e nao sabe dar, mas nao para aqui. Ele acha que sdo os outros que ndao o sabem
amar. Normalmente essa pessoa € insaciavel, € um buraco negro de atencdes e nunca vai bem a
forma que os outros a tratam. Quanto mais carente, tanto mais exigente!

Nao é facil lidar com préprias emocgdes negativas que nascem frequentemente de problemas
afetivos. A dificuldade de enfrentar as emocgoes desagradaveis que vivemos provoca mecanismos de
defesa ancestrais.

Os principais mecanismos de defesa de uma pessoa que ndo consegue vingar sao:

- A NEGACAO DA REALIDADE (Mais ou menos coincide com a atitude de uma crianga que fecha
com a mao seus olhos e acha que ninguém a esta vendo. E a atitude de um drogado que diz: “paro
quando quero”... negar a evidéncia dos fatos que esta diante dos olhos, nao querer ver, até negar
0 que todo mundo Vvé)

- A REPRESSAO (ou seja, “socar” no inconsciente uma experiéncia desagradavel, mesmo de forma
temporanea, tipo um acidente de carro que vocé mesmo provocou de forma culpada; tentar
esquecer essa experiéncia pelo menos um pouco)

- A REGRESSAO (ou seja, voltar ao nivel de idade onde eu sentia prazer... na crianca pode ser
voltar a chupar o dedo, para imitar o irmaozinho; também a masturbacdo, no final, é uma
regressao)

- SUBSTITUICAO (ou seja, “descarregar” sua raiva, seu estresse (que no trabalho ndo pode
explodir) em cima da sua esposa ou de seus filhos, quando vocé volta a noite em casa.

- PROJECAO (projetar nos outros um problema meu; achar que os outros estdo pensando mal de
mim porque eu penso isso mesmo, mas 0s outros estdo com outros pensamentos...)

- JUSTIFICAGAO (por exemplo, uma pessoa usa maconha e se justifica dizendo que a planta da
maconha foi criada por Deus e, portanto, é boa!)

Claro que poderiamos continuar bastante, nesse sentido, mas ndo é esse 0 nosso objetivo.
Quisemos somente colocar em destaque quantas coisas podem nascer dos nossos sofrimentos
afetivos, fisicos, espirituais e mentais. Nao precisa ser psicdlogo para resolver isso. A experiéncia
espiritual e comunitaria que vivemos nos cura e nos protege disso. Precisou dessa pequena
explicacao e digressao para saber o que vamos encontrar no nosso caminho de pastores e para nao
nos assustar. Nao devemos ter a sindrome de psicanalisar até o sapato que uma pessoa coloca,
como um estudante principiante de medicina que acha ter todas as doencas que estuda, mas
devemos ter paciéncia porque 0 amor e a oragao, junto ao tempo tudo curam).

Tente, agora, se colocar na pele de uma pessoa que vive de forma angustiante suas caréncias
afetivas e tem a sensacao de ndo ter recebido amor de seus pais, o que vocé acha que se passa no
seu coragao? O que ele busca mais no relacionamento com os outros?
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Quais sao os desvios, no campo da amizade, que o problema afetivo cria?

Cura a nivel afetivo

O nivel afetivo foi explicado acima. Claro que ele é a fonte da maioria dos problemas. A sede de amor e
sua relativa falta se encontra na raiz da maioria dos casos de dependéncia quimica, que se apresenta como
uma auténtica COMPENSACAO do “buraco negro” criado pela falta de amor. Uma pessoa que ndo se sente
amada nado resiste a sua prdpria existéncia e para ndo enlouquecer quer viver na “brisa”, algo que lhe dé
pelo menos uma sensacao de prazer e alivie a tensao.

Esse é um dos motivos pelos quais escolhemos as manifestacdes afetivas para expressar aos irmaos de
rua, o nosso amor e, sobretudo o amor de Deus, que passa através de nds. O famoso lema que sintetiza a
nossa obra na rua é: “COM IMENSO AFETO-CARINHO EVANGELIZAMOS O INFERNO!”".

Como primeira coisa, para preencher o vazio afetivo do irmao que acompanhamos é Util expressar
carinhosamente (com sabedoria e prudéncia, de forma simples e saudavel) o nosso amor; fazer com que
0s irmaos que aproximamos se sintam amados. Bem sabemos quanto um abraco fraterno e sincero pode
desencadear reacOes positivas a nivel psiquico-neuronal, mas sobretudo humano e espiritual. A linguagem
do amor, no nosso contexto se torna a linguagem do “carinho”, do “afeto”, das manifestacdes concretas do
amor.

Depois dessa primeira etapa, vem algo importantissimo: O DIALOGO como caminho para resolver os
problemas afetivos. Aqui vem uma experiéncia muito consolante e animadora: mesmo nao sendo
psicologos e nem padres, mesmo ndo conseguindo dar todas as respostas que os nossos irmaos buscam,
COM A SIMPLES NOSSA ESCUTA, 50% dos problemas se solucionam.

Quando uma pessoa consegue colocar para fora a magoa que tem dentro, ela ja esta salva, pela metade.
O dialogo, ou melhor A ESCUTA AMOROSA, ja € uma TERAPIA PODEROSA.
Portanto, ninguém se canse de escutar!

Nao é supérfluo dar algumas dicas dessa escuta: quando vocés dialogam desliguem os celulares, até
mesmo a vibragdo e o classico barulhinho que avisa que chegou uma mensagem. O nosso irmao deve
sentir que somos inteiramente para ele naquele momento em que ele fala. Em varios momentos,
procuremos olhar nos olhos da pessoa, com discricao, com serena normalidade.

Decida o horario do didlogo, que normalmente deve ser uma hora e ndao demonstre pressa nessa hora.
Procure se tornar “VAZIO” de tudo, para que a pessoa que fala OCUPE TODO LUGAR DISPONIVEL EM
VOCE, no seu coracdo. Nao fique pensando no que aconteceu antes do didlogo e nem no que vai acontecer
depois. Consagre aquela hora, exclusivamente para o seu irmao.
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Sobretudo ninguém julgue enquanto uma pessoa fala e tenta jogar para fora o que tem dentro. Muito pelo
contrario, se demonstre, discretamente e gentilmente, interessado, fazendo pequenas perguntas para
puxar de dentro do nosso irmdo o maximo de coisas possiveis.

Sem duvida, se formos simples e humildes, Deus nos sugerira a frase certa, para concluir aguele momento
em que a pessoa se abre. As experiéncias de familia (segundo o nosso lema: “familia para quem
nao tem familia”... e mesmo para quem tem) sao uma cura potente.

E claro que a caréncia do irmao com o qual estamos dialogando pode jogar negativamente. Por exemplo,
depois do didlogo, o irmao ndo nos deixa em paz! Nunca encontrou alguém que o escutasse e agora nos
liga dia e noite... Mas, lentamente, podemos educa-lo e forma-lo.

Enfim, precisa ter consciéncia que A PROPRIA VIDA DE FAMILIA E DE COMUNIDADE E UMA CURA POR SI
MESMA: a interacdo entre todos os irmdos de fraternidade é capaz de arrancar do desespero da solidao,
do egocentrismo, do narcisismo, diminui as “paranoias”, estimula a sair de si, sobretudo na ajuda aos
doentes e mais necessitados. Como sempre O AMOR CURA! O AMOR DADO E RECEBIDO CURA!

Tente continuar vocé mesmo: o que mais se torna cura, nesse nivel afetivo, segundo a tua experiéncia?

4. |Os problemas espirituais: grilhdes espirituais|

Aqui, ja nos encontramos no nosso campo e podemos entender melhor tudo o que falamos. Sem duvida o
campo espiritual é a base dos outros e até a “fonte” dos outros 3. Se o0 nosso espiritual se acerta, também
o fisico tera seus beneficios: Jesus perdoa os pecados e a pessoa comega a andar!

Agora, quais sdo os problemas, ou seja, os BLOQUEIOS nesse campo espiritual? Sem duvida, os principais
bloqueios sao os PECADOS! Os pecados nao confessados sao como uma chapa de chumbo que se apoia
em cima da nossa cabeca e nos esmaga sempre mais. Had pecados mais pesados do que uma montanha,
como por exemplo o homicidio, a traicdo, a pederastia que é a pedofilia, bater no proprio pai, na prdpria
mae... Na verdade pecado de chumbo é o que cada um sente como grave e daria tudo por nao té-lo
cometido.

Vocés se lembram o famoso salmo 32 (33):

Feliz aquele cuja culpa foi cancelada e cujo pecado foi perdoado.

Feliz o homem a quem o Senhor ndo atribui nenhum delito e em cujo espirito ndo ha falsidade.
Enquanto eu me calava, meus ossos se consumiam, eu gemia o dia inteiro.

Pois dia e noite sobre mim pesava a tua mdo, como pelo calor do verdo ia secando o meu vigor.
Revelei-te 0 meu pecado, o0 meu erro ndo escondi. Eu disse: “Confessarei ao Senhor as minhas
culpas”, e tu perdoaste a malicia do meu pecado.

Nao sejas como o cavalo ou o jumento sem inteligéncia; se avanc¢as para domina-los com freio e
rédea, de ti ndo se aproximam. ”

93



Serdao muitas as dores do impio, mas a graca envolve quem confia no Senhor.
Alegrai-vos no Senhor e exultai, o justos, jubilai, vos todos, retos de coragao.

Observe o que faz o perddo de Deus na vida de uma pessoa... vocé entende que todos os mecanismos de
defesa desaparecem diante do amor de Deus, porque nao precisa mais se defender diante de um Deus que
nos ama tanto!

A sensacao que as pessoas tém depois de uma confissao é de se sentir leves como um passarinho. Saem
quase voando da confissao.

A vida com Deus é um céu azul, enquanto o pecado nos faz rastejar como répteis na areia movedica.
Muitas vezes, falamos que uma pessoa que corta as pontes com Deus € como um feto que corta seu
cordao umbilical, como um mergulhador que corta a mangueira que o une ao seu cilindro de oxigénio. Nao
passa mais ar, nao passa mais alimentos, viramos hienas enlouquecidas que se lancam sobre tudo e todos.
A droga é uma forma da nossa hiena interior esquecer a imensa dor de se sentir sozinhos, perdidos,
desesperados, sem amor, sem amizade, sem afeto.

Se vocé faz com que uma pessoa se encontre com Deus, o lobo interior se torna cordeiro e a hiena se
torna cachorrinho de estimacdo. Acabam os problemas. Jesus é o melhor psicoterapeuta que existe: ele
nos salvou dos nossos pecados e de todo mal que surge dos pecados.

Sem espiritualidade uma pessoa, morre a mingua, sufoca, se torna raquitica, € um zumbi que vagueia sem
eira nem beira, mas com Deus, volta a esperanca, volta a ordem e a paz.

Muito deveriamos pensar nessas coisas. Os nossos retiros tém uma poténcia terapéutica Gnica! Sao
uma “bomba terapéutica” que os psicélogos invejam! Remédio nenhum pode fazer o que uma Missa
faz. Nunca esquecamos disso.

Assim podemos dizer do nosso Diario Espiritual: eu e Cacilda sempre ficamos atingidos pela posicdo dos
psiquiatras que visitam as nossas casas. Ja trés deles, sem saber um do outro, quando pegaram nas maos
o Diario Espiritual, disseram: “esse é um instrumento terapéutico!”

Nds nunca tinhamos pensado nisso, mas, aos seus olhos, essa caminhada biblica era “terapéutica”!
Volta a nossa mente as palavras do Salmo e da Sabedoria:

“Insensatos por causa de suas faltas, por suas culpas foram afligidos.

Rejeitavam qualquer comida e chegaram as portas da morte.

Na sua afli¢do, clamaram ao Senhor, e ele os livrou de suas angustias.

Enviou sua palavra para curd-los e preservd-los de descer ao tumulo” (Sal 107).

“De fato, ndo foi erva nem pomada que os curou, mas a tua Palavra, Senhor, que tudo cura!”
(Sab 16,12)

Podemos pensar também em tudo o que acontece quando falta o perdao, quantas doencas e canceres
chegam pela falta de perdao! E quem te da a forca de perdoar? Nao é Deus? Em Deus se encontra a vida,
sem Deus, s6 ha morte. Devemos ter consciéncia disso, toda vez que fazemos explodir uma bomba de
evangelizacdo na cabeca dos nossos irmaos. O milagre da primeira evangelizacdo sé pode continuar
através da formacao, do seguimento de Jesus.

Cura a nivel espiritual

E claro que o amor de Deus é a resposta definitiva para todos os nossos problemas fundamentais ou
menos que sejam, mas em cada camada ha um modo diferente do amor de Deus chegar.
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Como falamos explicando o que é o nivel espiritual, ndo existe cura mais eficaz e poderosa do que a
CONFISSAO. O pecado sufoca, é uma erva daninha, uma praga, que suga todas as forcas da pessoa. Pior
ainda quando se torna um vicio hediondo.

A Confissao tem o extraordinario poder de cortar com o mal e com suas consequéncias.

Mas, para que uma pessoa consiga se arrepender, precisa ser “evangelizada”. Eis, portanto, que podemos
nos dar conta da enorme importancia, extrema importancia, que tém os nossos retiros de
Evangelizacao, que sdo uma “bomba” que reseta o cérebro de todo mal, como falava o psiquiatra de
“Isto é”".

Nunca sera demais o cuidado em preparar os nossos retiros. Eles estao alicercados na GRACA e ndo na
técnica, mas a Graca também deve ser preparada... “Gratia supponit naturam” (A Graca supde, se apoia
em cima da natureza”). Portanto, cada retiro € um auténtico milagre e bem isso se sente.

Um retiro € um pouco como uma “cirurgia”: bem sucedida se torna salvagdo para o paciente, mal sucedida
pode acarretar a sua morte. Essa é a grande responsabilidade do retiro: ele salva e ele mata! Bem feito, te
leva para o céu. Mal feito, te afasta de Deus!

Uma equipe que ndo faz retiro é destinada a morrer em um ano. Uma casa que nao fizer Jé-Shua é
destinada a fechar em trés meses. Precisa preparar, trabalhar e orar isso com todas as nossas forgas.
Quem liberta uma pessoa a nivel espiritual ha salva na sua raiz.

A cura a nivel espiritual, depois do retiro, continua com a FORMAGAO. Se quisermos que as doengas, que
o retiro e a Confissao cancelaram, ndo voltem, precisa de uma “boa alimentacdo”: ela é necessaria para
nao ficar doentes e também para desenvolver suficientemente o nosso eu interior.

A Caminhada catequética e sacramental da nossa Iniciacdao Crista, depois dos retiros, é o
segredo para tornar permanente o encontro com Deus, experimentado no retiro.

Todo dia, grande cura espiritual e global é o DIARIO ESPIRITUAL, que te coloca nos bragos da Palavra
de Deus e te faz viver a ritmo da Palavra. Nao precisa de muita explicacao, nesse nivel, porque cada um de
nds tem experiéncia disso. Pare um momento e escreva, nessas linhas, a ajuda que vocé recebe da pratica
do diario espiritual:

Para sintetizar e completar o que falamos até entdo, sintetizamos as 5 PILULAS ESPIRITUAIS QUE
NOS CURAM E NOS ALIMENTAM:

1. Eucaristia (Santa Missa e Adoracao)

2. Confissao

3. Rosario

4. Leitura da Biblia (Diario Espiritual, Scruptatio, etc)
5. Jejum
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A Missao Belém elaborou um simples instrumento para facilitar esse alimento espiritual, para oferecer uma
formac3o humana e cristd constante: o aplicativo PAO MB, no qual vocé pode encontrar toda ferramenta
que precisa.

Como em todas as coisas existe um “mestre”, uma “guia”, um “professor”, um “técnico de jogo”, assim, no
campo espiritual, existe um “formador”, ou “acompanhador espiritual”, que é um grande amigo, mais
maduro do que nds, que pode nos orientar, alertar, encorajar, motivar... Com ele devo ter um dialogo
mensal constante.

Enfim, queriamos dar um aconselhamento, muito importante para orientar todos esses ambitos: O
PROJETO DE VIDA. S6 ele mereceria um retiro inteiro, mas, nesse contexto, colocamos em destaque sua
funcao de orientar dinamicamente todas as areas fundamentais da vida.

O Projeto de vida consiste em descobrir A GRANDE VONTADE DE DEUS EM MINHA VIDA, A PARTIR DA
MINHA CONCRETA SITUACAO ATUAL.

O projeto de vida responde a pergunta: o que Deus quer de mim? O que eu quero de mim? E esperamos
que essas duas perguntas se tornem um.

Para tracar um projeto de vida, devo partir da minha situacdao concreta onde me encontro. Sou jovem, sou
adulto, sou idoso, sou crianca... cai nos vicios, nunca os conheci...? Por exemplo, € indtil pensar: “quero
ser padre”, se ja estd amigado com uma mulher ha 10 anos e tém trés criancas pequenas... Bom senso é
pensar: vou receber o Sacramento do Matrimdnio e vou servir no Cana...

Mas, a partir do nivel em que me encontro, posso me perguntar: qual € a vontade de Deus sobre mim,
qual é o desejo mais profundo que ele colocou em meu coragdo?

Vamos dar um exemplo de projeto de vida. Um irm3o vem para a Missao Belém direto da Cracolandia. Para
ele, “projeto de vida” imediato sera viver bem a Restauracao, viver bem os 6 meses nas casas de acolhida.
Somente depois de uma boa restauracdo podera se colocar na frente das duas escolhas fundamentais:
continuar na Missao Belém como membro Raio interno ou sair e se inserir nos grupos como Raio externo.

Nessa simples escolha muito deve pesar o meu dever de pai (se tenho filhos para alimentar), ou de mae,
ou de marido, ou de esposa... Se algo me prende, ndo posso largar tudo superficialmente.

99% dos que entram na Missdao como acolhido, depois saem e constroem sua vida. Portanto, a maioria
deve ser perguntar:

1. Como vou comer, me sustentar? Qual vai ser meu trabalho? Como vou sustentar meus filhos?
(Aspecto fisico)

2. Como vou completar a escola que deixei para tras (Nivel intelectual)

3. Como vou amar? Vou construir uma familia? Vou servir no Reino de Deus em outro modo?
(Aspecto afetivo)

4. Como vou servir a Deus? Onde vou me inserir? Qual grupo de evangelizacao? Onde vou
participar da Missa...

A resposta a essas perguntas ira criar para ele um esboco de um projeto de vida, que com o formador, ou
acompanhador espiritual, cada um ird aprofundar e definir.

No caso, uma pessoa ja se encontre em um grupo de Evangelizacdo, entao seu projeto de vida sera algo
parecido, mas mais avangado e aprofundado. Cada um, no seu nivel, deve ir ao encontro dessas 4
perguntas.

Muito mais seria necessario explicar, mas esse tema ja foi desenvolvido em outros dois retiros.

O projeto de vida é uma grande cura, porque ordena a vida inteira.
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