
 

1 
 

38. “DEUS TE AMA!”(1h)  (Jé-Shuá, Ruah) 
-Trata-se de uma aula só, mas pode se dedicar três dias somente a esse tema para estuda-lo bem - 

(Este tema pode ser apresentado por duas pessoas juntas, que se completam na exposição, embora apenas 

uma contará o seu testemunho em 30 min.)  

 “Estamos diante de vocês, não para fazer um grande discurso, mas para partilhar uma 

experiência que transformou nossas vidas.  

Santo Inácio disse: "O que conta não é o muito que se sabe, mas o pouco que se saboreia!", ou 

seja: o importante, o decisivo é a experiência pessoal que cada um de nós faz, porque Deus se 

manifestará, nesses dias, a cada um de nós de maneira forte, diferente e única.  

 Pode ser que, de alguma forma, a maioria de nós acredite em um ser superior, como disse 

Albert Einstein:  

"Minha religião consiste em humilde admiração do Espírito Superior e ilimitado, que se 

revela nos menores detalhes".  

 Mas também pode ser que você nunca tenha encontrado esse Ser superior, que nós 

chamamos Deus, nunca tenha se encontrado verdadeiramente e pessoalmente com Deus, pode 

ser que nunca tenha sentido o seu amor.  
 

 Mas desse encontro com Deus depende a plena realização da nossa vida! 
 

O famoso psicanalista Jung disse:  
 

"Nos últimos trinta anos, tenho sido consultado por pessoas provenientes do mundo inteiro. 

De todos os meus pacientes que passaram dos trinta e cinco anos, não encontrei um cujos 

problemas não estivessem, em última análise, relacionados a uma visão religiosa da vida. 

Posso dizer com certeza que cada um deles ficou doente porque perdeu o que as religiões de 

todos os tempos dão aos seus fiéis, e nenhum deles ficou realmente curado, enquanto não 

recuperou uma visão religiosa da vida".  

 Não há homem, nesse mundo, que não se pergunte: de onde vim? Para onde vou? O que 

vim fazer nessa terra? Como se originou tudo o que existe? Que sentido tem tudo o que eu vejo e 

vivo? 

 

 Não podemos desistir do "sentido" de nossas vidas, caso contrário nos sentiremos como 

meteoritos enlouquecidos, que vagueiam no universo chocando-se continuamente entre eles e 

com uma realidade maior do que eles. É impossível para o ser humano não se colocar a pergunta 

sobre o “sentido” da sua vida. 

 

 Nos primeiros séculos da Igreja, por volta do século IV, vivia um jovem muito inteligente e 

rebelde chamado Agostinho. Ele nasceu na África do Norte, na época em que era território do 

Império Romano. Desde tenra idade iniciou os estudos e, por suas extraordinárias habilidades teve 

uma carreira brilhante e rapidíssima. Aos 20 anos, já era professor de retórica em Tagaste, sua 

cidade natal, na África. Aos 23 anos, ele ensinou em Cartago, sempre na África, e aos 30 anos foi 

professor de retórica em Milão, na corte imperial. 

O nome de sua mãe era Mônica, uma mulher de uma fé muito profunda, mas Agostinho era 

completamente o oposto dela. Rebelde desde a sua juventude, era um amante de festas e jogos 
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de circo (se tivesse nascido hoje, diríamos que estaria sempre em discoteca e nas baladas com os 

amigos).  

Os jogos do circo eram muito violentos e, muitas vezes, obscenos. Agostinho não conseguia 

resistir a estes convites. Ele estava também ligado a uma moça, e com ela teve um filho. Mas sua 

alma estava terrivelmente inquieta, insatisfeita. Nada o preenchia, e vagava de cidade em cidade, 

de teoria em teoria, de festa em festa sem encontrar algo que o saciasse. Sua mãe 

silenciosamente o acompanhava, chorando amargamente pela vida desordenada do filho e 

implorando ao Senhor sua conversão. Agostinho buscava a felicidade, mas não conseguia 

encontrá-la. Ele mesmo diz em um de seus escritos, após sua conversão:  

"Eu me jogava como um animal sobre as criaturas que você criou, Senhor, para encontrar 

satisfação. Eu provava apenas um prazer momentâneo, mas não a alegria. Por dentro eu 

permanecia vazio. Eu estava cego e surdo".  

 O que levou Agostinho a aproximar-se de Deus e a encontrá-Lo foi precisamente essa busca  

da felicidade, ou melhor, esta sede insaciável, que ele tinha.  

É isso que também nós, hoje, aqui, podemos nos perguntar, se quisermos, se tivermos coragem... 

“Eu sou feliz? Estou me sentindo totalmente feliz? Realizado?” 

Imagine que, agora, façamos um raio-x do nosso interior... o que os outros iriam ver de nós?  

Será que o nosso interior é verdadeiramente feliz? Será que posso sinceramente dizer que me 

sinto profundamente feliz? 

É uma pergunta simples e terrível ao mesmo tempo.  

 Há várias maneiras de nos colocar essa pergunta, e cada uma terá suas consequências: 

 - Alguns se propõem essa pergunta com coragem e lucidez, arriscando não obter a resposta e 

isso pode levar ao desespero, à loucura... pode ser o caso daqueles jovens que chegam a se cortar 

nos braços ou nas pernas com gilete ou em outras coisas porque a dor espiritual que sentem e tão 

forte que preferem sentir dor física. Cortando-se e sentindo a dor física, por alguns momentos 

esquecem a dor do coração. 

- Outros tentam fechar os olhos e "adormecer" diante da realidade que consideram dura 

demais e procuram o caminho da "droga", seja droga química ou droga virtual (como os jovens 

Hikikomori do Japão que se fecham por meses, ou até por anos dentro de seu quarto, sem sair, 

somente com seu computador na frente)... é possível se drogar até com o celular... 

- Outros procuram se “contentar” filosoficamente, isto é, se resignar e “levar a vida”... 

empurrando os dias com a barriga... 

- Enfim há pessoas que conseguem encontrar o caminho da felicidade ou pelo menos se 

decidem a procura-lo.  

Essa é a finalidade desse encontro: te apresentar uma pessoa, a única que pode salvar 

a sua vida, que te dá uma felicidade tão grande que nem a morte assusta mais. Estamos falando 

de uma pessoa que desde os tempos antigos foi capaz de dar uma força incrível a quem os seguia, 

deu força a moças de 16 anos para enfrentar o martírio, os leões da arena dor romanos; deu a 

força a milhares de  pessoas de renunciar a tudo por Ele. 
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Com isso não queremos dizer que já chegamos... que somos perfeitos, muito pelo contrário somos 

piores que vocês, mas Jesus nos alcançou e tudo se tornou diferente. 

 E agora vamos contar uma estória, para nos explicar melhor: 

Conta-se que, certo dia, o diabo queria a todo o custo comprar a alma de um homem e lhe 

fez a seguinte  proposta: "Eu darei tudo o que você quiser, eu farei você feliz, pode pedir o 

que quiser! Só quero a sua alma em troca" 

O homem respondeu: "Se você me der uma felicidade tal que eu sinta por dentro que estou 

explodindo, que chegue a falar: ‘não aguento mais, basta!” Então minha alma será sua!" 

Assim começou uma verdadeira luta: o próprio diabo colocou à disposição desse homem os 

melhores empregos, dinheiro à vontade. Fez ele ficar famoso no mundo inteiro, deu-lhe 

todas as mulheres que ele desejava, mas aquele homem sempre dizia: "Eu quero mais, eu 

quero mais..."  

No final, o diabo, desesperado e sem força, perguntou: "Mas o que você quer?"  

E o homem respondeu: "Eu não sei, mas há um vazio, uma tristeza dentro de mim que nada 

daquilo que você me oferece pode preencher!"  

Neste ponto, o diabo desistiu completamente da luta, porque havia esgotado todas as suas 

possibilidades. Ele abandonou aquele homem, que, dentro de uma semana, foi reduzido à 

falência e acabou vivendo debaixo das pontes, como um mendigo.  

Mendigo e andarilho, já no final de sua vida, ele encontrou ao longo do caminho uma 

criança, que, vendo-o  tão pobre e doente, aproximou-se, entregou-lhe uma bala e foi 

embora. Uma felicidade tão grande invadiu o coração daquele homem, que, mesmo sendo 

inverno, ele sentiu um calor imenso por todo o corpo. Ele se ajoelhou e agradeceu ao 

Senhor, dizendo: "Meu Deus, eu estou feliz! Aquela criança não me conhecia, olhou para 

mim, foi você que inspirou aquela criança a isto. Obrigado, meu Deus!" 

Ele perdeu os sentidos e morreu, e a sua alma voou para Deus.  

É um simples conto popular, mas que nos diz que o único capaz de satisfazer plenamente o 

coração humano é Deus.  

Santo Agostinho diz: "Fizeste o nosso coração para Ti, meu Deus, e inquieto permanece 

enquanto não repousa em Ti”.  

 

 O motivo desse retiro é fornecer a todos nós, pelo menos uma indicação de percurso para 

encontrar a felicidade, antes que chegue o último dia.  

Como falamos, esse retiro é uma sinalização que nos indica o caminho da verdadeira 

felicidade, para que possamos sentir e experimentar este Deus, que tornou felizes inúmeros 

grandes homens. 

Acreditamos que este livro: A BÍBLIA (a pessoa que está falando mostra a Bíblia que tem em sua 

mão para ler a seguinte passagem) nos mostra o caminho para "nos conectar" com Deus, para 

DIALOGAR COM DEUS.  

Chamamos vocês aqui para partilhar uma experiência que revolucionou e transformou nossas 

vidas. Trata-se de uma coisa simples e extraordinária ao mesmo tempo. É uma experiência que 
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aquece o coração, que dá uma força nova, que pode te guiar e ajudar a atravessar a mata 

fechada da sua vida; é isso que gostaríamos de partilhar com vocês.  

 Na Bíblia, este livro milenar que falou a milhares de pessoas, encontramos um texto 

maravilhoso do profeta Isaías, que bem explica tudo o que estamos falando:  

"Tu és precioso aos meus olhos  

és digno de estima  

e eu te amo!" (Is 43,3). 

Essa frase se repete muito na Bíblia inteira. É o próprio Deus que fala para nós, Ele "está louco por 

nós”: mesmo que existisse apenas você no universo, Deus te amaria igualmente e criaria tudo de 

novo só por você. Essa é a verdade! Feliz de quem sente isso.  

É isso: Deus ama cada um de nós, independentemente se merecermos ou não.  

Nós apenas temos que tirar a venda dos olhos e abrir bem os ouvidos para perceber o seu amor:  

Deus continuamente repete: 

"Tu és precioso aos meus olhos, 

és digno de estima 

e eu te amo!" 

(é bom pronunciar esses breves trechos lendo diretamente na Bíblia) 

Esta verdade aquece o coração!  

 Isso também aconteceu na minha vida ... (breve testemunho de 10 min, porque o grande 

testemunho será no final) 

 

 O AMOR de Deus É INCONDICIONAL E TOTAL: 

"Mesmo que as montanhas oscilem 

e as colinas se abalem, 

jamais meu amor te abandonará 

"(Is 54,10). 

Deus não colocou nenhuma condição para te amar. Ele te ama como você está neste 

momento. Quer você queira ou não, Ele te ama!  

Pode ser que você se sinta bem, totalmente autossuficiente, sem precisar de ninguém. 

Pode ser até que você pense que acreditar em Deus é coisa de “careta” e frequentar a Igreja é 

coisa de “beata”. Ele te ama mesmo assim!  

Mesmo que você se esqueça de Deus, Ele nunca se esquece de você. Você pode ignorá-lo, mas 

Ele te conhece bem e te ama.  

 

 Um dia, um jovem italiano, nascido em uma família rigidamente ateia e educado num 

rigoroso ateísmo, teve que se dirigir à Escandinávia em uma viagem. Seus pais o tinham 

vigiado desde criança, para que ele não tivesse qualquer contato com a religião. Apesar de 

muito jovem, era escritor bem sucedido e Presidente dos jovens comunistas da sua região, 

o orgulho de sua família. Ninguém nunca lhe havia falado nada sobre Deus.  
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Passando em frente a uma igreja, na Escandinávia (não há muitas naquele país), ele sentiu 

uma vontade irresistível de entrar. Pela primeira vez em sua vida, ele cruzou o limiar de uma 

igreja. Ele foi tomado por uma emoção muito forte, sentiu um arrepio no corpo inteiro, sentou-se 

no último banco e chorou por duas horas. Ele saiu daquela igreja diferente e voltou para casa 

convertido.  

Logicamente teve que enfrentar a fúria da família, o abandono dos amigos, perdeu o 

emprego. O que ele sentiu naquele momento? Ele mesmo nos conta: "Eu percebi que não estava 

sozinho no mundo, que a minha vida não termina com a morte, que havia alguém que pensava 

em mim sem interesse. Eu senti Deus!".  

"Mesmo que as montanhas oscilem 

e as colinas se abalem, 

jamais meu amor te abandonará!"  

  

 O SENHOR AMA VOCÊ MESMO QUE ESTEJA LONGE, MESMO QUE VOCÊ TENHA VIVIDO NO 

VÍCIO, NO PECADO, MESMO QUE VOCÊ SE SINTA CHEIO DE DEFEITOS. Na verdade, todos 

os fracassos, os problemas, os pecados representam agora a oportunidade de experimentar 

seu perdão,  seu amor sempre fiel. Deus é capaz de tudo. Só há uma coisa que Ele não é 

capaz de fazer: deixar de te amar!  

Na bandeira, que sinaliza a direção dos ventos, um homem escreveu estas palavras: "Deus 

é amor", querendo dizer com isso que não importa para onde os ventos soprem, se há tempestade 

ou calmaria: Deus nos ama sempre!  

As dificuldades e as mudanças não importam. Deus te ama com todas as suas qualidades e 

com todos os seus defeitos. Você não precisa ser diferente para que Ele te ame. Ele não te ama 

porque você merece e é bom, mas você se tornará bom quando sentir o amor de Deus penetrar 

no seu coração. Por enquanto, só é importante saber que ele te ama.  

 (30’) “ Assim foi para mim... (O palestrante relata a sua experiência enfatizando como se 

sentiu amado pelo Senhor quando estava longe dele, na escuridão e no pecado)”  

Gostaríamos de concluir com as palavras do Papa João Paulo II: "Não tenha medo! 

Escancare as portas a Cristo!". 

 Eis a essência deste encontro de dois dias. Tudo o que eu experimentei, você também 

poderá experimentar, se "escancarar as portas a Cristo"! 
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A prova de hoje consiste em escrever os tópicos, os pontos dessa palestra (é suficiente 

esquematizar os ? 

 

1. ___________________________________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________________________________________ 

8. ___________________________________________________________________________________________________ 

9. ___________________________________________________________________________________________________ 

10. ___________________________________________________________________________________________________ 

11. ___________________________________________________________________________________________________ 

12. ___________________________________________________________________________________________________ 

13. ___________________________________________________________________________________________________ 

14. ___________________________________________________________________________________________________ 

15. ___________________________________________________________________________________________________ 

16. ___________________________________________________________________________________________________ 

17. ___________________________________________________________________________________________________ 

Tente agora falar em duas palavras a experiência de Deus mais forte que você teve: 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ P
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Nome inteiro em letra de forma de quem faz a prova: _______________________________________________________ 

Frat. __________________________________Data da prova __________   Assinatura: _____________________________________ 
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