Hora de Adoracao Eucaristica em siléncio

“Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo”

No inicio reze lentamente essas oragcdes para entrar no clima de Adoracdo :

(Composta por Sdo Tomds de Aquino, a pedido do Papa Urbano V. 1263)

“Eu vos adoro devotamente,

6 Divindade escondida,

que verdadeiramente Se oculta sob estas aparéncias,
a V&s, meu coracdo submete-se todo inteiro,
porque, vos contemplando, tudo desfalece.

A vista, o tato, o gosto falham com rela¢do a Vés,
mas, somente em vos ouvir em tudo creio.

Creio em tudo aquilo que disse o Filho de Deus,
nada mais verdadeiro que esta Palavra de Verdade.

Na Cruz, estava oculta somente a vossa Divindade,
mas aqui, oculta-se também a vossa Humanidade.
Eu, contudo, crendo e professando ambas,

pec¢o aquilo que pediu o ladrao arrependido.

Nao vejo, como Tomé, as vossas chagas,
entretanto, vos confesso meu Senhor e meu Deus.
Faca que eu sempre creia mais em Vs, em vOs espere e vos ame.

Oh memorial da morte do Senhor!
Pao vivo que da vida aos homens!
Faca que minha alma viva de Vés,
e que a ela seja sempre doce este saber.

Senhor Jesus, bondoso pelicano,

lava-me, em teu sangue, eu que sou imundo,
pois uma Unica gota salva o mundo inteiro

e apaga todo pecado.

Oh Jesus, que velado agora vejo,
peco que se realize aquilo que tanto desejo:
Que eu veja claramente vossa face revelada;



que eu seja feliz contemplando a vossa gléria. Amém.
Um momento de siléncio....
Continue falando com Jesus com todo o seu coragdo

Saudo-Vos, Amor escondido, vida da minha almal!

Saudo-Vos, Jesus, sob essas frageis espécies do pao!

Saudo-Vos, minha Misericérdia dulcissima, que te derramas por todas as almas!

Saudo-Vos, bondade infinita, que derramas a tua volta torrentes de gracas!

Saudo-Vos, fonte de Misericérdia inesgotével

Saudo-Vos, delicia dos coragdes!

Saudo-Vos, Unica esperanca para as almas pecadoras! (Didrio n€ 1733 da Santa Irma&
Faustina).

Héstia Santa, nossa Unica esperanca em todos os sofrimentos e contrariedades da
vida!

Héstia Santa, nossa Unica esperanca em meio das trevas e das tempestades interiores e
exteriores!

Héstia Santa, nossa Unica esperanca na vida e na hora da morte!

Héstia Santa, nossa Unica esperanga em meio a saudade e a dor, em que ninguém nos
compreende!

Héstia Santa, nossa Unica esperanga em meio a fadiga e a monotonia da vida
cotidiana!

Héstia Santa, confio em V&s quando o meu coragdo tremer e quando o suor mortal
cobrir a minha fronte!

Héstia Santa, confio em Vs quando o cumprimento da virtude me parecer dificil e
quando a natureza se revoltar!

Héstia Santa, confio em Vés quando os golpes do inimigo forem deferidos contra
mim!

Héstia Santa, confio em Vés quando soar o vosso juizo sobre mim, entdo confio no
oceano da vossa Misericordial (Didrio, n® 356 da Santa Faustina).

Um momento de siléncio...

Carne viva de CRISTO, fortifica-me!

Sangue generoso do Salvador, inebria-me!
Olhar silencioso de CRISTO preenche-me!
Palavra sacratissima do meu mestre, instrui-me!
Brac¢os abertos de CRISTO, protegei-me!

Costado aberto do Crucificado, recebe-me!



Coragdo transpassado de CRISTO, aprisiona-me!
Ma3o afetuosa de JESUS, aben¢oa-me!

Dedo onipotente de CRISTO, cura-me!

Doce Bom pastor, reconduze-me!

Rosto amoroso de CRISTO, atrai-me!

Respiro Vigoroso de CRISTO, d&-me a vida!
Forga triunfante do Senhor, conduze-me!

Fogo ardente de CRISTO, inflama-me!

Bondade do filho de Maria, seduze-me!

Luz purissima de CRISTO, ilumina-me!

Vida que jorra do Redentor, transforma-me!
Alma sublime de CRISTO, eleva-mel!

Divindade do Verbo feito carne, consagra-me!
ESPIRITO SANTO, dom de CRISTO, Santifica-me! Amém.



Escute agora Jesus que te fala:

“Néo é preciso, filho meu, saber muito para agradar-me muito; basta que me ame com
fervor.

Sentes acaso tristeza ou mal humor? Conta-me, conta-me, alma desconsolada, tuas tristezas
com todos teus pormenores, quem te feriu? Quem te magoou? Quem tem te desprezado? Aproxima-
te ao meu Coracdo, que tem bélsamo eficaz para curar todas essas feridas do teu. Conta-me tudo e
acabards em breve por dizer-me que, a semelhangca de mim tudo o perdoas, tudo esqueces, e em
troca receberds mim consoladora bengao.

(responda a Jesus...)

Temes por ventura? Sentes em tua alma aquelas vagas melancolias, que mesmo por serem
infundadas ndo deixam de serem desoladoras? Estenda teus bracos pela minha providencia. Contigo
estou; aqui, ao teu lado me tens; tudo o vejo, tudo o ougo, nem um momento te desamparo: “Lanca
em mim toda tua preocupagcdo porque sou Eu que cuido de ti!”, ndo tenha medo.

(responda a Jesus...)

Conta-me agora, tuas alegrias, as coisas que te fizeram feliz.... Vamos agradecer muito ao
“meu Pai e vosso Pai, meu Deus e vosso Deus”.

(responda a Jesus...)

E agora conta-me tuas lutas, teus pecados, tuas quedas... o que pesa ha tua consciéncia. Basta-
me o teu arrependimento para te perdoar tudo, logo, mesmo que depois devas procurar um padre
para te confessar...

(responda a Jesus...)

Fala-me, pois, aqui sinceramente, como vocé falaria a sua Mae, ao seu irméo.
Precisa de uma graga para alguém ou uma suplica qualquer? Dizei seu nome, seja ou de teus
pais, ou de teus irmdos e amigos; diga em seguida o que quer que eu faga atualmente por eles...

Pede muito, muito, ndo vaciles em pedir; gosto dos coracbes generosos que chegam a
esqueceremn em certo modo de si mesmos, para atender as necessidades alheias.

Fala-me assim, com sinceridade, com clareza, dos pobres a queres consolar, dos enfermos a
quem vés padecer, dos extraviados que desejas que voltem ao bom caminho, dos amigos ausentes
que queres ver outra vez ao vosso lado...

(exponha a Jesus teus pedidos para as pessoas que estdo no seu coracdo...)

E agora me fale de vocé:

Dize-me francamente que sentes soberba, sensualidade, apego dinheiro, inveja, raiva,
desespero... que és talvez egoista, inconstante, negligente... ; e pedi-me logo que venha em ajuda dos
esforgos, poucos o muitos, que fazes para tirar de ti tais misérias.

Naéo te envergonhes, pobre alma! Hé no céu tantos justos, tantos santos de primeira ordem,

que tiveram esses mesmos defeitos! Mas rogaram com humildade... ; e pouco a pouco se livraram
deles.



(converse com Jesus de tuas fadigas...)

Na&o tenha medo de me pedir dons espirituais e corporais: saide, memdria, éxito feliz em
teus trabalhos, negdcios ou estudos; tudo isso posso dar-te, e te dou, e desejo que me pegas desde
que ndo se oponha, antes favoreca e ajude a tua santificacéo.

O que necessitas? o que posso fazer pelo teu bem?

(responda a Jesus...)

Se soubesses o desejo que tenho de te ajudar! Traze agora mesmo entre as maos algum
projeto? Conta-me tudo minuciosamente. O que te preocupas? O que pensas? O que desejas? O que
queres que faca pelo teu irméo, pelo teu amigo, pelo teu superior? O que desejarias fazer por vocé?

(responda a Jesus...)

Antes de nos despedir, expressa qual é a tua vontade de mudanga, o teu propdsito, o que
vocé deseja melhorar e peca a minha ajuda.”



Para concluir

Ato de Louvor

Bendito seja Deus,

Bendito seja seu santo nome.

Bendito seja Jesus Ciristo,

verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito seja 0 nhome de Jesus.

Bendito seja o seu sacratissimo Coragao.
Bendito seja seu preciosissimo Sangue.
Bendito seja Jesus Cristo

no Santissimo Sacramento do Altar.

Bendito seja o Espirito Santo, Paraclito.
Bendita seja a grande Mae de Deus,

Maria Santissima.

Bendita seja a sua gloriosa assuncao.

Bendita seja a sua santa e Imaculada Conceicao.
Bendito seja 0 nome de Maria, Virgem e Mae.
Bendito seja S3o José, seu castissimo esposo.

Bendito seja Deus nos seus anjos e nos seus santos.

O Deus, que neste admirédvel, Sacramento nos conservastes a memdria de vossa
Paixdo, dai-nos a graga de reverenciar de tal modo o Mistério Sagrado de Vosso Corpo e
Sangue, que experimentemos perenemente em nos os frutos da Redengcdo; VOs que viveis e
reinais por todos os séculos.



