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Mensagem da Rainha da Paz (Medjugorie)

Paz e Alegria, Feliz Natal com 
Maria!

“Queridos fi lhos, nesse dia, eu 
os levo todos diante do meu 
Filho, o Rei da Paz para que 
Ele lhes dê a sua Paz e a sua 
Benção. Filhinhos, partilhem 
essa Paz e essa Benção com 
os outros no amor. Obrigado 
por terem respondido ao meu 

chamado” (Natal 2009)
 

“Queridos fi lhos, como mãe, 
peço-vos para perseverar como meus 

apóstolos. 
Rezo ao meu Filho para que lhes dê a sabedoria e a força 
divina. Rogo para que vocês avaliem tudo ao seu redor e se 
oponham fortemente, segundo a Verdade de Deus, a tudo 
o que os afasta de meu Filho. Rezo para que testemunhem 
o amor do Pai Celeste segundo o meu Filho. Filhinhos meus, 
a vocês é dada a grande graça de serem testemunhas do 
Amor de Deus. 
Levem a sério essa responsabilidade que lhe é dada. Não 
afl igiam meu coração materno. Como mãe desejo confi ar 
nos meus fi lhos, dos meus apóstolos. Através do jejum e 
da oração vocês me abrirão o caminho para que eu peça ao 
meu Filho para fi car ao lado de vocês e assim seu Nome 
seja santifi cado. Rezem pelos pastores por que nada disso 
seria possível sem deles. Agradeço-lhes”.

(Mensagem a Miriam, 2 de Novembro)

Paz e Alegria, Feliz Natal com 
Maria!

“Queridos fi lhos, nesse dia, eu 
os levo todos diante do meu 
Filho, o Rei da Paz para que 

essa Paz e essa Benção com 
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 A Estrela do Natal brilha na escuridão total.
São José tinha nascido em Belém, lá morava maioria de seus 
parentes, ele tinha ido se registrar na sua “cidade natal”. Tudo podia 
prever; menos que esses “irmãos” lhe fechassem a porta na cara. 
Aonde encontrar refugio naquela noite sagrada para qual ele 
se preparava há meses? Que tipo de acolhida ele reservaria ao 
Messias? Que tipo de pai era ele que não conseguia nem arrumar um 
teto para a sua esposa e o seu fi lhinho que estava para nascer? Muita 
confusão e desanimo devia ter naquela pobre cabeça. 
E Maria? Sem duvida rezava: a oração era o oxigeno da alma de 
Maria, sobretudo nesses momentos: um cansaço sem fi m, com a 
barriga enorme, nos últimos dias do nono mês, um caminho longo, 
cerca de 150 Km montando um jumento sem saber para onde ir!

Estrelas e lágrimas, nada mais!
Só quem experimentou essa situação sabe o que signifi ca, mas Maria 
não se abala e ora, ora, ora. 

Uma estrela brilha
na escuridão 
do Natal
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Sem dúvida convida também o 
seu esposo querido a rezar para 
vencer sua grande confusão.
Como é possível que a 
providência em pessoa não seja 
providência para se mesma! 
Como nascerá esse menino? O 
anjo disse que era o Salvador, 
que lavaria o pecado do mundo e 
nem água para lavar seu corpinho 
encontra!
Que Deus é este? O diabo 
que não perde ocasião, como 
urubu atento se lança para 
tirar proveito dessa situação 
sugerindo as duvidas mais 
atrozes: será que tudo isso é de 
Deus mesmo? Se todas as portas 
se fecham, onde está o auxilio do 
todo poderoso? Será que vocês 
são dignos dessa missão? 
Ele é o dragão do Apocalipse que 
se lança para devorar a criança. 
Não há dúvida que o caminho do 
Calvário inicie a Belém! Ninguém 
que se compadeça de uma pobre 
jovem mãe parturiente!
É sufi ciente contemplar o Natal 
para sentir tudo esse sofrimento 
na pele. 
Enfi m uma pequena luz chega 
à mente de José: a gruta! 
Sim, aquela gruta que ele 
conhecia desde quando era 
pequeno. Aquela gruta-estabulo 
certamente não estava ocupada 
por ninguém. Aquela gruta 
escura, fora da confusão... eis o 
que sobra para o rei do mundo!  
Parece um sonho e é um pesadelo 
que tira o respiro. 

Uma gruta eis a acolhida solene 
que o mundo reserva ao seu 
Salvador! Que nós reservamos ao 
nosso Deus!
De verdade, o Filho de Deus 
podia se queixar e arrumar o 
jeito de voltar para o seio do 
Pai, mas não, não foi assim. 
Como água silenciosa que brota 
limpa de uma pequena nascente, 
e logo se torna uma torrente e 
depois um rio e depois... assim o 
amor começou a jorrar daquela 
pequena criança que chorava 
numa manjedoura para o gado 
e logo se tornou uma torrente 
impetuosa capaz de  arrancar 
qualquer pedra que encontrasse 
no seu caminho.
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Em Belém nasce 
a vida impetuosa, 
a vida que não 
morre, a vida 
que vence, a 
vida que faz um 
estábulo virar um 
santuário!
Qualquer um 
de nós que se 
coloque de baixo 
da impetuosa 
cachoeira do 
presépio recebe 
uma força 
capaz de vencer 
qualquer dragão.
Como é bela e 
corajosa Maria 
no Natal. Desde 
a primeira pagina 
da Bíblia, ela é 
apresentada como a 
“Nova Eva” que com seus fi lhos, 
ESMAGA a cabeça da serpente.
Qual homem teria coragem de 
pisar uma cobra? Às vezes as 
mulheres sentem mais medo 
ainda... Mas qual mulher, teria 
coragem de colocar o seu pé 
nu em cima da cabeça de uma 
serpente para esmagá-la? Essa 
é Maria que enfrenta o mal com 
uma simplicidade de uma criança, 
sem medo, confi nado cegamente 
em Deus. Assim ela nos ensina 
a nunca fugir do combate, a 
sermos corajosos e decididos na 
luta contra o mal. Ela, a mãe do 
Natal, infunde em nós a poderosa 
coragem de enfrentar o dragão 

do mal. Venceremos, sim, unidos 
a Ela, sempre será Natal em nós.
A vida nasce, a vida vive, a vida 
cresce, A VIDA VENCE!  Do 
ventre de Maria jorra a NOVA 
CRIAÇÂO!
Para quem se coloca no seio 
de Maria, toda difi culdade se 
transforma em um novo NATAL. 
Com o sorriso de uma criança, 
você caminhará sobre serpentes 
e víboras e esmagará leões e 
dragões. Com a criança de Belém, 
você também nascerá para uma 
Vida Nova que nunca e ninguém 
poderá barrar até alcançar o 
Paraiso!
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Com alegria a Missão Belém se une 
a Dom Odilo Pedro Scherer, nosso 
pai e Arcebispo de São Paulo, Car-
deal da nossa Igreja, deixando-se 
guiar pela sua Carta  Pastoral

“Senhor, aumetai a 
nossa fé!”

Queridos Irmãos e Irmãs,
Comemoramos o 50º aniversário 

do Concílio Ecumênico Vaticano II 
(1962-1965), que foi um evento 
extraordinário da Igreja no século 
XX. A comemoração deste Jubileu 
de Ouro é uma ocasião para reavi-
var a memória do grande Concílio, 

para retomar seus Documentos, suas decisões e orientações, e para avaliar os 
frutos até agora já produzidos; ao mesmo tempo, tem o objetivo de continuar 
a sua aplicação nos nossos dias. Para comemorar os 50 anos do Concílio, o Papa 
Bento XVI, com uma Carta Apostólica muito bela, chamada Porta Fidei (A Porta 
da Fé), convocou toda a Igreja a promover o Ano da Fé, que vai de 11 de outubro 
de 2012 até o Domingo de Cristo Rei do próximo ano (24.11.2013). E convidou 
todos os católicos a viverem intensamente o Ano da Fé.

De fato, o primeiro grande objetivo que o Beato João XXIII tinha em mente, 
ao convocar e abrir o Concílio Ecumênico Vaticano II, foi a promoção renovada 
e integral da fé da Igreja, recebida dos Apóstolos. Esta é a primeira e mais 
importante missão da Igreja, que também nós devemos continuar hoje, de modo 
fi el; é uma tarefa permanente, que não podemos jamais dar como concluída; a 
fé é um dom precioso, que Deus nos concede por graça; ela cresce conosco e 
nos faz crescer humana e espiritualmente; mas precisa ser nutrida e reavivada 
constantemente, como a chama da vela, que a simboliza; do contrário, ela pode 
tornar-se fraca, esfriar e até se extinguir.

Para ajudar-nos a viver o Ano da Fé, a Providência de Deus oferece vários 
estímulos importantes, como a Assembleia do Sínodo dos Bispos sobre a “nova 
evangelização, para a transmissão da fé cristã”, a comemoração dos 20 anos do 
Catecismo da Igreja Católica e a Jornada Mundial da Juventude, em 2013, com 
a presença do Papa Bento XVI no Brasil; aqui em São Paulo, o Ano da Fé coincide 
com a entrada em vigor do 11º Plano de Pastoral da Arquidiocese, que nos enco-
raja a sermos “testemunhas de Jesus Cristo na cidade de São Paulo”.
O Ano da Fé é, pois, um “tempo favorável” para renovar o conhecimento e apre-

ço pela fé que recebemos, e para a professarmos com fi rmeza e alegria. Desejo, 
com esta Carta Pastoral, oferecer a todos os fi lhos e fi lhas da amada Arquidio-
cese de São Paulo uma refl exão motivadora e, ao mesmo tempo, as necessárias 
orientações para a vivência do Ano da Fé em nossa Comunidade Eclesial Metro-
politana, colocada sob o patrocínio do Apóstolo São Paulo, grande missionário, 
mestre e testemunha da fé! 

O Cardeal Dom Odilo Pedro Scherer acolhe Pe 
Giampietro, Maria Chiara e Cacilda, ao redor do 
Presépio de Bethlehem  que lhe doamos no dia da 

Aprovação.
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1. Olhos fixos em Jesus, autor e consumador da nossa fé! (cf Hb 
12,2)
Agradeço e louvo a Deus por todos aqueles que já nos precederam no caminho 

da fé em São Paulo; depois dos primeiros missionários Jesuítas, entre os quais 
o Pe. Manoel da Nóbrega e o Beato José de Anchieta, foram tantas as gerações 
de missionários, sacerdotes, pessoas consagradas, pais e mães de família, pes-
soas ilustres ou desconhecidas, que nos deixaram a herança da fé em São Paulo. 
Bispos, pastores zelosos, nutriram a fé do rebanho do Senhor com sua palavra e 
o testemunho de suas vidas.

Para nossa alegria e estímulo, a Igreja de São Paulo também foi edificada pelo 
testemunho de fé de Santa Paulina e Santo Antônio de Santana Galvão, dos 
Beatos José de Anchieta e Mariano de la Mata. Ao longo de quase 5 Senhor, 
aumentai a nossa fé! 7 séculos, as sementes da fé, aqui lançadas e cultivadas, já 
produziram frutos abundantes e continuam a florescer nesta Metrópole!

Dou graças a Deus e manifesto minha admiração e sincero apreço por todos 
aqueles que hoje estão empenhados em viver, testemunhar e transmitir a fé 
católica, mesmo em meio a tantas dificuldades! Louvado seja Deus pelos que 
anunciam Sua Palavra, pelos que se dedicam à catequese, conduzindo irmãos a 
Cristo e alimentando sua fé! Também hoje, muitas mães e pais continuam a pedir 
o Batismo para os filhos, introduzindo-os na vida da fé e na comunidade cristã; 
são multidões de catequistas e pregadores leigos, que partilham com os outros o 
patrimônio precioso de sua fé e da 
vida eclesial. Graças a Deus! 

A fé continua a ser testemunhada, nutrida e transmitida em nossa Cidade por 
milhares de pessoas consagradas a Deus e ao seu Reino, nos diversos carismas 
da Vida Consagrada Religiosa  a e das outras formas de consagração a Deus e à 
Igreja; elas rezam, doam sua vida e ajudam o próximo em nome de Deus. A fé é 
alimentada e confirmada pelos sacerdotes, que celebram a Liturgia, anunciam a 
Palavra de Deus e entregam a vida inteira no pastoreio do Povo do Senhor, para 
que Cristo seja conhecido e amado, e para que os irmãos caminhem seguros na 
fé! Deus seja louvado por tudo isso!

A Carta aos Hebreus foi dirigida a uma comunidade que passava por dificulda-
des grandes e por crises de fé, tentada de pessimismo, desânimo e abandono da 
fé em Cristo. O autor conforta os fiéis e os convida a recordar o passado, para 
se darem conta de quantos já passaram por isso! Tantos enfrentaram crises e 
provas maiores, e ficaram firmes na fé, pois sabiam que Deus é fiel e sua Palavra 
não engana. E convida a prosseguir firmes na fé, sem desanimar, com o olhar fixo 
em Jesus Cristo, que está na origem de nossa fé cristã e é capaz de a sustentar 
e levar até à perfeição (cf Hb 10, 32-12,13).

O Ano da Fé é uma ocasião preciosa para que também nós olhemos para aque-
les que já nos precederam na fé, atravessaram tantas dificuldades e crises, e 
continuaram firmes e perseverantes na fé, “com os olhos fixos em Cristo Jesus”. 
A Ele também nós voltamos nosso olhar, junto com tantas testemunhas da vida 
cristã, que nos precederam na fé, e com os irmãos que conosco ainda são pere-
grinos na fé.
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(Tirado das Catequeses de Quarta Feira do Papa Bento XVI)

“Trata-se do encontro não com uma ideia, nem com um projeto de vida, mas com 
uma Pessoa viva que nos transforma em profundidade a nós mesmos, revelando-
nos a nossa verdadeira identidade de fi lhos de Deus. O encontro com Cristo 
renova os nossos relacionamentos humanos, orientando-os no dia-a-dia para uma 
maior solidariedade e fraternidade, na lógica do AMOR. Ter fé no Senhor não é 
algo que interessa unicamente à nossa inteligência, ao campo do saber intelectual, 
mas é uma mudança que compromete a vida, a totalidade do nosso ser: sentimento, 
coração, inteligência, vontade, corporeidade, emoções e relacionamentos humanos. 
Com a fé muda verdadeiramente tudo em nós e para nós, e revela-se com clareza 
o nosso destino futuro, a verdade da nossa vocação no interior da história, o 
sentido da vida, o gosto de sermos peregrinos rumo à Pátria celeste...

A fé num Deus que é amor, e que se fez próximo do homem, encarnando e 
doando-se a si mesmo na cruz para nos salvar e reabrir as portas do Céu, indica 
de modo luminoso que a plenitude do homem consiste unicamente no amor. Hoje 
é necessário reiterá-lo com clareza, enquanto as transformações culturais em 
curso mostram com frequência tantas formas de barbárie, que passam sob o sinal 
de «conquistas de civilização»: a fé afi rma que não há humanidade autêntica, a não 
ser nos lugares, nos gestos, nos tempos e nas formas como o homem é animado 
pelo amor que vem de Deus, se expressa como dom, se manifesta em relações 
ricas de amor, de compaixão, de atenção e de serviço abnegado ao próximo.” 
(Quarta-feira, 17 de Outubro de 2012)  
A fé oferece-nos precisamente isto: é um entregar-se confi ante a um «Tu», que é 

Deus, o qual me confere uma certeza diversa, mas não menos sólida do que aquela 
que me deriva do cálculo exato ou da ciência. A fé não é simples assentimento 
intelectual do homem a verdades particulares sobre Deus;

Eu creio
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é um gesto mediante o qual me confi o livremente a um 
Deus que é Pai e que me ama; é adesão a um «Tu» que 
me dá esperança e confi ança. Sem dúvida, esta adesão 
a Deus não está isenta de conteúdos: com ela estamos 
conscientes de que o próprio Deus nos é indicado em 
Cristo, mostrou o seu rosto e fez-se realmente próximo 
de cada um de nós. 

Aliás, Deus revelou que o seu amor pelo homem, por 
cada um de nós, é incomensurável: na Cruz, Jesus de 
Nazaré, o Filho de Deus que se fez homem, mostra-nos 
do modo mais luminoso até que ponto chega este amor, 
até ao dom de si mesmo, até ao sacrifício total. Com o 
mistério da Morte e Ressurreição de Cristo, Deus desce 
até ao fundo na nossa humanidade, para lha restituir, 
para a elevar à sua altura. 

A fé é crer neste amor de Deus que não diminui diante 
da maldade do homem, perante o mal e a morte, mas é 
capaz de transformar todas as formas de escravidão, 
oferecendo a possibilidade da salvação. Então, ter fé é 
encontrar este «Tu», Deus, que me sustém e me faz a 
promessa de um amor indestrutível, que não só aspira à 
eternidade, mas também a concede; é confi ar-me a Deus 
com a atitude da criança, a qual sabe bem que todas as 
suas difi culdades, todos os seus problemas estão salvaguardados no «tu» da mãe. 

E esta possibilidade de salvação através da fé é um dom que Deus oferece a 
todos os homens. Penso que deveríamos meditar mais frequentemente — na nossa 
vida quotidiana, caracterizada por problemas e situações por vezes dramáticas — 
sobre o facto de que crer cristãmente signifi ca este abandonar-se com confi ança 
ao sentido profundo que me sustém, a mim e ao mundo, àquele sentido que não 
somos capazes de nos darmos a nós mesmos, mas só de receber como dádiva, e que 
é o fundamento sobre o qual podemos viver sem temor. Temos que ser capazes 
de anunciar com a palavra e de mostrar com a nossa vida cristã esta certeza 
libertadora e tranquilizadora da fé...

A fé é dom de Deus, mas é também acto profundamente livre e humano. 
O Catecismo da Igreja Católica afi rma-o claramente: «O acto de fé só é possível 
pela graça e pelos auxílios interiores do Espírito Santo. Mas não é menos verdade 
que crer é um acto autenticamente humano. Não é contrário nem à liberdade nem à 
inteligência do homem» (n. 154). Aliás, envolve-as e exalta-as, numa aposta de vida 
que é como que um êxodo, ou seja um sair de nós mesmos, das nossas seguranças, 
dos nossos esquemas mentais, para nos confi armos à acção de Deus que nos indica 
o seu caminho para alcançar a liberdade verdadeira, a nossa identidade humana, a 
alegria do coração, a paz com todos. Crer é confi ar-se com toda a liberdade e com 
alegria ao desígnio providencial de Deus sobre a história, como fez o patriarca 
Abraão, como fez Maria de Nazaré. Então, a fé é um assentimento com que a 
nossa mente e o nosso coração dizem o seu «sim» a Deus, professando que Jesus 
é o Senhor. E este «sim» transforma a vida, abre-lhe o caminho rumo a uma 
plenitude de signifi cado, tornando-a assim nova, rica de júbilo e de esperança 
confi ável.” (Quarta-feira, 24 de Outubro de 2012)
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Pe Massimo (Primeiro a esquerda), Pe Luciano (Segundo a esquerda), Pe Michele (ultimo a 
direita) estão concelebrando junto ao Pe Giampietro durante uma Peregrinação

A Missão Italiana conta com o apoio 
de vários Sacerdotes que a assistem com seu ministério 
Eis o testemunho de dois deles
“Logo que nos aproximamos da Missão Belém, sentimos em alguns jovens uma 

forte e intensa vida de oração e um testemunho vivo de amor para os pobres. 
Éramos párocos e fi camos muito atingidos e ver um grupo de pessoas (que pouco 
conhecíamos) dedicar um sábado por mês a uma proposta de evangelização para 
o povo de rua no Templo da Paz, perto da estação de trem de Pádua.

O que fazia nascer nossa admiração era o jeito de aproximar dos pobres, não 
era somente para dar comida ou assistência (mesmo louvável), mas o fato de 
oferecer para eles também um tempo de Adoração Eucarística, a S; Missa, o 
anuncio do amor de Jesus na vida deles apesar de sua vida bem enrolada.

Depois de um pouco, iniciamos a entrar mais de perto no conhecimento do Pe. 
Giampietro, da sua mãe e dos voluntários que se prodigavam para a Missão Be-
lém. Pela primeira vez ouvimos falar de “Ruah”. Os organizadores desses retiros 
(feito por leigos para leigos) nos convidavam para confessar e celebrar a S. 
Missa. 

Não por nada obvio, nem na Itália, que a caminhada de Fé seja prioridade. Nas 
nossas Paróquias, também, se fazem tantas atividade sem tocar na Bíblia ou se 
preocupando somente com uma super-organização sem contato nenhum com os 
Mistérios Sagrados da nossa Fé, a S. Missa e a Confi ssão.

Por isso, oferecemos nossa ajuda. Não podíamos negligenciar esse pedido do 
Povo de Deus! E, como sempre, Deus surpreende: víamos tantos cristãos “tíbios” 
e “mornos” retomar a Fé, a alegria, a confi ança. Outros amigos que estavam lon-
ge da Igreja se aproximaram. No coração de todos havia uma invocação constan-
te ao Espírito Santo e a Maria. Toda essa vida nova gerou perdão, paz, alegria, 
amor e muitos outros “presentes” espirituais.

Como padres e pastores de comunidades pudemos perceber sementes de no-
vidade nos nossos contextos pastorais, como se um novo Movimento se abrisse 
caminho voltando às fontes sempre novas de uma Fé anunciada, vivida e teste-
munhada. Com amizade.

Don Massimo e Don Michele (19 – 10 - 2012)
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7 Jovens da Missão Belém 
(acolhidos e missionários)

dão o testemunho de sua Fé e 
Conversão diante da Igreja do 

Estado de São Paulo 
reunida em Assembleia em Itaic i

Nessa foto: Frank (primeiro a esquerda), encontrou vida nova na Missão Belém, 
depois de anos de droga e delinquência. Hoje está no Primeiro ano de Noviciado. 
No meio: a Vanessa, jovem de uma paróquia do Varjão (Jundiai), missionária 
também. O terceiro a direita é o Luis, que saiu do inferno da Cracolandia de São 
Paulo e está em “restauração” nas nossas casas. Todos encontraram Jesus através 
do Retiros Kerigmáticos. Eles são o testemunho vivo de que Jesus é capaz de resga-
tar vidas de qualquer fundo do poço, também do craque da Cracolandia!



Testemunho de Patrick

“Bom, sempre tive uma família boa, 
meu pai nunca deixou faltar nada em 
casa. Cresci na igreja, fi z 1ª comunhão 
e Crisma com 15 anos. Logo, depois 
do Crisma, comecei a beber e usar 
drogas, para não ser “careta”. Usava 
cocaína, depois passei a usar ‘doce’ 

(LCD) e ‘bala’ (extasy) e fui vivendo uma vida louca de dinheiro, prostituição e 
drogas. Viciei-me na bebida e o consumismo. Só gostava de ganhar roupa cara e 
ter as melhores coisas. Vivia para isso, para querer ser o melhor e isso me trouxe 
consequências...  Roubava, chegaram a tacaram fogo em mim, apanhei bastante, 
enfi m tive uma vida louca de coisas erradas, uma vida que só trouxe coisas ruins 
para mim e minha família. Apesar disso, ia para a Missa, todo domingo. 
Era mais duro que uma pedra e nada entrava no meu coração, até que um dia fui 

convidado a participar de um “Jé-Shuá”, esse retiro querigmatico que mudou a 
vida de milhares de pessoas. No começo fi cava desconfi ado, porque achava que 
conhecia tudo da Igreja e ninguém podia me dar conselho... Mas, nesses dois 
dias, posso dizer que me encontrei de verdade com Jesus, como nunca tinha me 
acontecido na vida. Comecei a me colocar em jogo por inteiro e Jesus iniciou a 
trabalhar em mim, tanto que decidi dar um ano para Deus participando da Missão 
Belém... Não sei até onde Deus vai me conduzir, mas o leme da minha vida, hoje 
está em suas mãos!”
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Os nossos meninos das casas de 
acolhida deram seu testemunho 
em Itaici, na Assembleia geral 
do Estado de São Paulo (SUL 
1), diante de 40 Bispos, 50 
padres e mais  de 150 leigos 
empenhamdos. A Fé muda a vida 
e a “Evangelização é o maior 
serviço que a Igreja possa dar à 
sociedade” (João Paulo II)

Nessa foto, Fabricio , cujo 
testemunho se encontra no diário 
de setembro, está contando sua 
experiência no plenário.
Ao seu lado, Valessa , que  

descobriu sua vocação em um 
grupo de jovens do Varjão e hoje 
está na Missão Belém
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Testemunho do 
Henrique (ex 
menino de rua 
da Cracolandia, 
desde os 14 anos; 
hoje monitor nas 
nossas casas de 
adultos)

“Quem me salvou 
foi a minha mãe que 
ia atrás de mim nas 
ruas da Cracolandia, 
insistindo para que 
eu saísse desse 
buraco... Minha vida 
era a Cracolandia desde criança, roubando e “mangueando” (isto é pedindo esmola 
e tentando comover as pessoas que passam, com historia inventadas).
Não respeitava meu pai que era alcoólatra, nem minha mãe que me amava. Não 

queria frequentar escola nenhuma e nem ir para a Igreja. Era revoltado em todos 
os sentidos. Minha vida era usar Craque naquele inferno, sem rumo e sem destino, 
tentando procurar dinheiro para sustentar o vício, até me prostituindo com as 
meninas da rua... bebendo, fumando maconha, entregue a todos os vícios. Sendo 
menor, ninguém podia fazer nada para me obrigar a mudar.
Mas chegou a hora também para mim e, Jesus, através da minha mãe, tocou no 

meu coração e eu aceitei ir para a Missão Belém, onde encontrei Gulherme, que é 
como um pai para mim, um pai que nunca tive. Hoje estou com 19 anos, mas tenho 
muita coisa para aprender. Jesus é o “dono do impossível”, porque o que ele fez 
por mim foi, de verdade, algo impossível.
Há 6 meses estou na casa da Missão Belém e me sinto feliz. Terminei minha 

“Restauração” e resolvi fi car para agradecer a Deus de tudo o que me deu. Hoje, 
sou até “monitor” da casa e ajudo os jovens que entram da mesma forma que eu 
entrei. Deus me confi a 12 irmãos! Parece impossível o que a Fé em Deus conseguiu 
tirar de uma pessoa igual eu que não conseguia cuidar nem 
de se mesma!”
Testemunho de Fernando (23 anos)
“A minha vida passada era infeliz e vazia. Eu fazia o 

impossível para usar drogas e passava noites e noites na 
rua e nos bares bebendo e usando “farinha” (cocaína). Não 
conseguia nem comer. Eu era agressivo com minha família, 
roubava dinheiro de casa. Já pensei até em acabar com a 
minha vida, não me achava digno nem de viver. 
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O encontro com a Missão Belém foi a “reviravolta” da minha vida. Através do 
retiro “Jé-Shuá”, consegui sentir Deus perto de mim. Ele dava um novo sentido à 
minha vida escura e vazia. Hoje entendo que tudo o que senti naquele retiro pode 
se chamar de “Fé”. Para mim foi uma sacudida potente, eu sentia que alguém me 
amava a ponto de morrer em uma cruz por mim e chorava porque sentia que meus 
pecados eram lavados. Sentia-me totalmente novo, como se nascesse de novo. 
Hoje eu sou feliz, minha mãe voltou a confiar em mim, minha mãe e meus 

familiares voltaram a ter estima de mim. Terminou meu tempo de “Restauração”, 
mas decidi ficar e dar mais, tentar restituir a Deus a alegria que ele me deu. 
Sou coordenador de uma triagem e a minha maior alegria é ver que a maioria 
daqueles que chegam da rua, destruídos e arrebentados igual eu, ficam até o fim 
da caminhada e se renovam em todos os sentidos”. Nome completo: Fernando 
Alves Teixeira (23 anos).
TESTEMUNHO DE LUIZ SAIDO DA CRACOLANDIA
Me chamo Luiz Lopes, tenho 30 anos. Nasci e fui criado no Brás (cidade de São 

Paulo). Venho de família humilde com pais analfabetos, minha mãe trabalhava de 
empregada doméstica e meu pai era aposentado.
Não tinham condições de me oferecer muitas coisas, sempre se esforçaram 

para me dar o máximo que podiam, mas eu achava muito pouco e às vezes sentia 
vergonha por ser pobre e tinha muita inveja dos meus amigos porque seus pais 
davam tudo o que eles pediam.
Aos meus 12 anos comecei a fumar maconha e a vender algumas “trouxinhas” de 

maconha e cocaína, mas ainda eu achava que o ganho era pouco... Um dia ‘colou’ um 
“amigo” de escola do Canindé que era ladrão para comprar maconha comigo e me 
convidou para roubar com ele alguns toca CD...
Então marcamos para o dia seguinte logo pela manhã, fomos para o ‘corre’ e 

rapidamente pegamos 3 toca CD’s. Fiquei só no “pano”.
Cheguei todo feliz em casa com dinheiro, escondi de meus pais para que eles não 

ficassem perguntando onde consegui o dinheiro.
No dia seguinte estava eu novamente no corre com o Tiguinho, mas desta vez ele 

me ensinou a “arrancar” e assim comecei a sentir a adrenalina de roubar.
Comecei a ganhar dinheiro, ter bons tênis, boas roupas  e a ser considerado 

na quebrada. O mal estava entrando na minha vida. Sempre nesse ano, meu pai 
adoeceu e veio a falecer. Fiquei muito triste e revoltado com Deus porque ele 
tinha feito isto comigo. Ai já não respeitava mais ninguém, só queria saber de 
roubar e de balada. Não queria mais saber de estudar.
Aos 14, minha prima Vilma arrumou um serviço de Office-boy na empresa que ela 

trabalhava, mas não parei de roubar, até que, em 2003, fui preso, no Tatuapé. 
Fiquei no CDP do Belém por 5 meses e quando sai estava dez vezes mais revoltado 
pelo que passei e pelo o abandono de meus amigos. Voltei a roubar e a traficar. Um 
dia na Praça do Jamaica na Mooca conheci a Tati e logo fiquei apaixonado por ela. 
Começamos a namorar e logo fui morar com ela no Canindé. Ficamos juntos por 1 
ano e meio no começo foi bom.
Um dia quando cheguei em casa ela estava usando craque, fiquei bravo, brigamos 

mas fiquei curioso para conhecer essa brisa... Foi quando comecei a fumar o Crack 
com a Tati em 2004. 
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Ai eu só pensava em fumar. Perdi meu emprego e brigávamos muito, um dia depois 
de uma briga a Tati me mandou embora de casa. Fiquei com muita raiva e só 
pensava em matá-la porque havia perdido tudo, o amor da minha mãe, o respeito 
na quebrada e estava morando em uma “maloca”. O craque de destoe e você nem 
percebe.
A maloca foi desativada e eu fui para a Cracolândia, nos meses terríveis da “feira 

do craque”. Lá roubava para sustentar meu vicio, muitas vezes tive que revirar lixo 
para me alimentar. Naquele lugar já estava me sentindo um lixo e só pensava em 
morrer porque eu acreditava que não tinha mais nenhum valor. 
Um dia, enquanto estava sentado sozinho naquele inferno, pensando o que faria 

para usar, sentou ao meu lado a missionária Karen e o Ricardo, começaram a 
conversar comigo e me disseram que eu tinha valor e que acreditavam na minha 
“Restauração”. Diziam que Deus me dava uma nova chance e me convidaram para ir 
com eles para uma das casas da missão. No primeiro momento não aceitei porque 
havia dentro de mim uma revolta contra Deus.
Mas quando eles saíram, senti uma fome muito grande e fui ‘manguear’ um 

alimento. Sendo que não estava conseguindo nada para comer, fui para a Praça 
Princesa Isabel  e encontrei novamente todos os missionários juntos, sentados no 
chão, dividindo o alimento que eles tinham conseguido. Convidaram-me para comer 
com eles. 
Eles partilhavam e dividiam as marmitex, os pães, e eu fi quei olhando...,  pensando 

há quanto tempo não comia partilhando com minha família. Foi como se um mundo 
voltasse na minha mente e decidi vir para a Missão para passar apenas o Natal... 
Porém logo após o Natal veio o Je-shuá e foi quando tive o meu momento forte 
com Jesus e resolvi me dar uma chance para mudar minha história. 
De São Paulo fui para o sítio em Jarinú onde fi z o curso de monitor, ainda não 

entendia muito, mas aceitei ajudar, da mesma forma que eu tinha sido ajudado. 
Tive difi culdades no começo e muita vontade de ir embora, mas sempre os irmãos 
próximos de mim me davam força dizendo que confi avam na minha restauração. 
Isso foi que me motivou e me deu confi ança para entregar minha vida e meus 
planos nas mãos de Deus. E hoje com 10 meses de casa, Deus restituiu o amor da 
minha mãe, devolveu minha dignidade e a todo dia veem me dando alegria em viver 
em comunidade. Obrigado Senhor!
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Faça nascer o Menino Jesus em sua casa!
Convidamos, com força, todos aqueles que vivem a espiritualidade da Missão 
Belém, sejam os queridos irmãos acolhidos, seja os jovens e os adultos dos 
grupos de Evangelização, seja qualquer  irmão que nos acompanha com o Diário 
Espiritual a PREPARAR EM SUA CASA um LINDO PRESÉPIO, utilizando todos os 
25 dias que nos preparam ao Natal (lembramos que o Menino Jesus só pode ser 
colocado na noite do dia 24 e os Reis Magos devem ser colocados “a caminho”, um 
pouco longe da gruta, onde eles chegam depois de alguns dias que Jesus nasceu). 
Procure, cada um, imaginar como era o mundo naquele tempo, como era feita 
Belém, que não passava de um punhado de barracas, em qual lugar montanhoso 
se encontrava, como devia ser a gruta, onde estava o Campo do Pastores... Em 
especial: como era a gruta de Belém, como era a atitude das várias personagens 
do Presépio. Leia os trechos do inicio do Evangelho de Matheus e de Lucas. Vale 

a pena dedicar tempo e forças para essa “contemplação”. 
Um presépio não se faz em uma hora, mas é fruto de 

muitos dias de amor, pensando no nascimento de 
Jesus. Também, nesse mês de dezembro faça a 

sua oração sempre diante do Presépio que 
você está construindo.
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Advento, preparemo-nos 
para o NATAL: 
a Festa da Missão Belém
O Ano Litúrgico começa com o 
Tempo do Advento; um tempo de 
preparação para a Festa do Natal 
de Jesus. Este foi o maior aconte-
cimento da História: o Verbo se fez 
carne e habitou entre nós. Dignou-
-se a assumir a nossa humanida-
de, sem deixar de ser Deus. Esse 
acontecimento precisa ser prepara-
do e celebrado a cada ano. Nessas 
quatro semanas de preparação, 
somos convidados a esperar Jesus 
que vem no Natal e que vem no fi nal 
dos tempos. 
Nas duas primeiras semanas do Advento, a liturgia nos convida a vigiar e 
esperar a vinda gloriosa do Salvador. Um dia, o Senhor voltará para co-
locar um fi m na História humana, mas o nosso encontro com Ele também 
está marcado para logo após a morte. 
Nas duas últimas semanas, lembrando a espera dos profetas e de Maria, 
nós nos preparamos mais especialmente para celebrar o nascimento de 
Jesus em Belém. Os Profetas anunciaram esse acontecimento com rique-
za de detalhes: nascerá da tribo de Judá, em Belém, a cidade de Davi; 
seu Reino não terá fi m... Maria O esperou com zelo materno e O prepa-
rou para a missão terrena. 
Para nos ajudar nesta preparação usa-se a Coroa do Advento, composta 
por 4 velas nos seus cantos – presas aos ramos formando um círculo. A 
cada domingo acende-se uma delas. As velas representam as várias eta-
pas da salvação. Começa-se no 1º Domingo, acendendo apenas uma vela e 
à medida que vão passando os domingos, vamos acendendo as outras ve-
las, até chegar o 4º Domingo, quando todas devem estar acesas. As velas 
acesas simbolizam nossa fé, nossa alegria. Elas são acesas em honra do 
Deus que vem a nós. Deus, a grande Luz, "a Luz que ilumina todo homem 
que vem a este mundo", está para chegar, então, nós O esperamos com 
luzes, porque O amamos e também queremos ser, como Ele, Luz. 
No lº Domingo, há o perdão oferecido a Adão e Eva. Eles morreram na 
terra, mas viverão em Deus por Jesus Cristo. Sendo Deus, Jesus fez-
-se fi lho de Adão para salvar o seu pai terreno. Meditando a chegada de 
Cristo, que veio no Natal e que vai voltar no fi nal da História, devemos 
buscar o arrependimento dos nossos pecados e preparar o nosso cora-
ção para o encontro com o Senhor. Para isso, nada melhor que uma boa 
Confi ssão, bem feita.
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Até quando adiaremos a nossa profunda e sincera conversão para Deus?   
No 2º Domingo, meditamos a fé dos Patriarcas. Eles acreditaram no dom 
da terra prometida. Pela fé, superaram todos os obstáculos e tomaram 
posse das Promessas de Deus. 
É uma oportunidade de meditarmos em nossa fé; nossa opção religiosa 
por Jesus Cristo; nosso amor e compromisso com a Santa Igreja Ca-
tólica – instituída por Ele para levar a salvação a todos os homens de 
todos os tempos. Qual tem sido o meu papel e o meu lugar na Igreja? 
Tenho sido o missionário que Jesus espera de todo batizado para salvar 
o mundo? 
No 3º Domingo, meditamos a alegria do rei Davi. Ele celebrou a aliança 
e sua perpetuidade. Davi é o rei imagem de Jesus, unificou o povo judeu 
sob seu reinado, como Cristo unificará o mundo todo sob seu comando. 
Cristo é Rei e veio para reinar; mas o seu Reino não é deste mundo; não 
se confunde com o “Reino do homem”; seu Reino começa neste mundo, 
mas se perpetua na eternidade, para onde devemos ter os olhos fixos, 
sem tirar os pés da terra.   
No 4º Domingo, contemplamos o ensinamento dos Profetas: Eles anun-
ciaram um Reino de paz e de justiça com a vinda do Messias. O Profeta 
Isaías apresenta o Senhor como o Deus Forte, o Conselheiro Admirável, 
o Príncipe da Paz. No seu Reino acabarão a guerra e o sofrimento; o boi 
comerá palha ao lado do leão; a criança de peito poderá colocar a mão na 
toca da serpente sem mal algum. É o Reino de Deus que o Menino nascido 
em Belém vem trazer: Reino de Paz, Verdade, Justiça, Liberdade, Amor 
e Santidade.   
A Coroa do Advento é o primeiro anúncio do Natal. Ela é da cor verde, 
que simboliza a esperança e a vida, enfeitada com uma fita vermelha, 
simbolizando o amor de Deus que nos envolve e também a manifestação 
do nosso amor, que espera ansioso o nascimento do Filho de Deus.   
O Tempo do Advento deve ser uma boa preparação para o Natal, deve 
ser marcado pela conversão de vida – algo fundamental para todo cris-
tão. É um processo de vital importância no relacionamento do homem 
com Deus. O grande inimigo é a soberba, pois quem se julga justo e mais 
sábio do que Deus nunca se converterá. Quem se acha sem pecado, não é 
capaz de perdoar ao próximo, nem pede perdão a Deus.   
Deus – ensinam os Profetas – não quer a morte do pecador, mas que este 
se converta e viva. Jesus quer o mesmo: “Eu vim para que todos tenham 
a vida e a tenham em abundância” (Jo 10,10). Por isso Ele chamou os 
pecadores à conversão: “Convertei-vos, porque está próximo o Reino dos 
Céus” (Mt 4,17); “convertei-vos e crede no Evangelho” ( Mc 1,15).   
Natal do Senhor, este é o tempo favorável; este é o dia da salvação! 
Felipe Aquino (www.cleofas.com.br )
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12.Quanto a vós, o Senhor vos 
faça crescer abundantemente 
no amor de uns para com os 
outros e para com todos, à 
semelhança de nosso amor para 
convosco. 
13.Que ele confi rme os vossos 
corações numa santidade 
irrepreensível, diante de Deus, 
nosso Pai, por ocasião da vinda 
do nosso Senhor Jesus, com 
todos os seus santos.
9.A respeito do amor fraterno, 
não é preciso que vos 
escrevamos, porque vós mesmos 
aprendestes de Deus a vos amar 
uns aos outros. 
10.Aliás, já tendes praticado 
este amor para com todos os 
irmãos em toda a Macedônia. 
Por isso, contentamo-nos em vos 
exortar, irmãos, a fazer novos 
progressos. 
11.Que vos empenheis em viver 
tranqüilos, ocupando-vos dos 

vossos próprios negócios e 
trabalhando com as próprias 
mãos, como vos ordenamos. 
12.Assim, estareis levando uma 
vida digna aos olhos dos que não 
são da comunidade, e não tereis 
necessidade de ninguém.

20

TRECHO PARA O DIÁRIO: 1Tessalonicenses 3,12 -13 e 4, 9-12 
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Perfeita alegria é abraçar sempre todos os que são sós: “Senhor daí-me todos aqueles 
que vivem sós, porque tenho percebido em mim queimar a paixão sua pelo abandono que 
no mundo há”. (Est 126)
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25.“Haverá sinais no sol, na lua 
e nas estrelas. Na terra, as 
nações fi carão angustiadas. 
apavoradas com o bramido do 
mar e das ondas. 26.As pessoas 
vão desmaiar de medo, só em 
pensar no que vai acontecer 
ao mundo, porque as potências 
celestes serão abaladas. 
27.Então, verão o Filho do 
Homem, vindo numa nuvem, com 
grande poder e glória. 
28.Quando estas coisas 
começarem a acontecer, 
levantai-vos e erguei a cabeça, 
porque a vossa libertação está 
próxima”. 29.E Jesus contou-lhes 
uma parábola: “Olhai a fi gueira 
e todas as árvores. 30.Quando 
começam a brotar, basta olhá-
las para saber que o verão está 
perto. 31.Vós, do mesmo modo, 
quando virdes acontecer 

essas coisas, fi cai sabendo que 
o Reino de Deus está perto 32. 
Em verdade vos declaro: não 
passará esta geração sem que 
tudo isto se cumpra. 33. Passarão 
o céu e a terra, mas as minhas 
palavras não passarão. 34. Velai 
sobre vós mesmos, para que os 
vossos corações não se tornem 
pesados com o excesso do 
comer, com a embriaguez e com 
as preocupações da vida; para 
que aquele dia não vos apanhe 
de improviso. 
35. Como um laço cairá sobre 
aqueles que habitam a face de 
toda a terra. 36. Vigiai, pois, 
em todo o tempo e orai, a fi m 
de que vos torneis dignos de 
escapar a todos estes males 
que hão de acontecer, e de vos 
apresentar de pé diante do 
Filho do Homem.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 21, 25-36 
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

“Tudo isso significa mergulhar-nos nas fossas de podridão e pobreza que estão ao 
nosso redor. Da mesma forma que Jesus se jogou dentro da “desgraça” do homem 
pecador, assumiu, abraçou o homem que estava morto, no seu “Xeol” e o ressuscitou, 
assim faz parte da nossa vocação descer até o fundo do poço do irmão pobre e sofrido, 
agarrá-lo e jogá-lo para fora, mesmo que isso custe a nossa vida. Assim foi por Jesus: 
“Cristo nos resgatou da maldição da Lei, tornando-se maldição por nós” (Gal 3,13). 
“Carregou sobre si as nossas culpas no lenho da Cruz. Por suas chagas fomos curados” 
(1 Pedro 2,21-24). (Est 126)
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1.Visão de Isaías, fi lho de 
Amós, a respeito de Judá e de 
Jerusalém. 
2.Acontecerá, nos últimos 
tempos, que a montanha da 
Casa do SENHOR estará 
plantada bem fi rme no topo das 
montanhas, dominando os mais 
altos morros. Para lá acorrerão 
as nações todas, 
3.povos numerosos 
irão, dizendo: “Vinde! 
Vamos subir à montanha 
do SENHOR! Vamos 
ao Templo do Deus 
de Jacó. Ele nos vai 
mostrar a sua estrada 
e nós vamos trilhar os 
seus caminhos.” Pois de 
Sião sai o ensinamento, 
de Jerusalém vem a 
palavra do SENHOR. 
4.Às nações ele dará a 
sentença, decisão para 

povos numerosos: devem fundir 
suas espadas, para fazer 
bicos de arado, fundir as 
lanças, para delas fazer foices. 
Nenhuma nação pegará em 
armas contra a outra e nunca 
mais se treinarão para a guerra. 
5.Casa de Jacó, vinde, vamos 
caminhar à luz do SENHOR!”

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 2, 1-5
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_____________________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Para ressuscitar um corpo é suficiente dizer: “Levanta-te e anda!”, mas para 
ressuscitar uma alma precisa MORRER NO LUGAR DELA. Só o Amor é capaz de morrer 
no lugar do amado, ele se agarra tanto no amado que se torna UM com ele. (Est 129) 
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1.Um broto vai surgir do tronco 
seco de Jessé, das velhas 
raízes, um ramo brotará. 
2.Sobre ele há de pousar o 
espírito do SENHOR, espírito 
de sabedoria e compreensão, 
espírito de prudência e valentia 
espírito de conhecimento 
e temor do SENHOR. 3.No 
temor do SENHOR estará sua 
inspiração. Não é pelo que vê 
à primeira vista que ele fará 
seu julgamento, nem dará sua 
sentença pelo que acabou de 
ouvir. 
4.Julgará os fracos com justiça, 
com retidão dará sentença em 
favor dos humilhados da terra. 
Castigará o opressor com a 
vara que é sua boca, matará 
esse criminoso com o sopro dos 
seus lábios. 5.A justiça será o 
cinto que ele usa, a verdade o 
cinturão que ele não deixa. 
6.O lobo, então, será hóspede 

do cordeiro, o leopardo vai se 
deitar ao lado do cabrito, o 
bezerro e o leãozinho pastam 
juntos, uma criança pequena 
toca os dois, 7.a ursa e a vaca 
estarão pastando, suas crias 
deitadas lado a lado; o leão, 
assim como o boi, comerá capim. 
8.O bebê vai brincar no buraco 
da cobra venenosa, a criancinha 
enfi a a mão no esconderijo da 
serpente. 9.Ninguém fará mal, 
ninguém pensará em prejudicar, 
na minha santa montanha. 
Pois a terra estará repleta do 
conhecimento do SENHOR, 
assim como as águas cobrem o 
mar.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 11, 1-9
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_____________________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

“A expiação se enraíza no mistério da comunhão e da unidade profunda das almas. 
Expiação é o poder que o amor tem de se unir à alma dilacerada a ponto de se 
substituir e carregar a morte dessa alma, num abraço de amor”. (Est 130)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CREIO EM JESUS CRISTO, FILHO ÚNICO DE DEUS
Parte 2 - Seção 2

 ARTIGO 2 - E EM JESUS CRISTO, 
SEU ÚNICO FILHO, NOSSO SENHOR 

I. Jesus
430. Em hebraico, Jesus quer dizer 

«Deus salva». Quando da Anunciação, o 
anjo Gabriel dá-Lhe como nome próprio 
o nome de Jesus, o qual exprime, ao 
mesmo tempo, a sua identidade e a sua 
missão (10). Uma vez que «só Deus pode 
perdoar os pecados» (Mc 2, 7), será Ele 
quem, em Jesus, seu Filho eterno feito 
homem, «salvará o seu povo dos seus 
pecados»(Mt 1, 21). Em Jesus, Deus 
recapitula, assim, toda a sua história de 
salvação em favor dos homens.

431. Nesta história da salvação, Deus 
não Se contenta com libertar Israel «da 
casa da escravidão» (Dt 5, 6), fazendo-o 
sair do Egipto. Salvou-o também 
do seus pecados. Porque o pecado é 
sempre uma ofensa feita a Deus (11), 
só Ele é que pode absolvê-lo (12). É 
por isso que Israel, tomando cada vez 
mais consciência da universalidade do 
pecado, só poderá procurar a salvação 
na invocação do nome do Deus Redentor 
(13).

432. O nome de Jesus signifi ca que o 
próprio nome de Deus está presente na 
pessoa do seu Filho (14) feito homem 
para a redenção universal e defi nitiva 
dos pecados. Ele é o único nome divino 

que traz a salvação (15) 
e pode desde agora 
ser invocado por todos, 
pois a todos os homens Se uniu pela 
Encarnação (16), de tal modo que «não 
existe debaixo do céu outro nome, dado 
aos homens, pelo qual possamos ser 
salvos» (Act 4, l2) (17).

433. O nome de Deus salvador era 
invocado apenas uma vez por ano, 
pelo sumo sacerdote, para expiação 
dos pecados de Israel, depois de ter 
aspergido o propiciatório do «santo dos 
santos» com o sangue do sacrifício (18). 
O propiciatório era o lugar da presença 
de Deus (19). Quando São Paulo diz 
de Jesus que Deus O «ofereceu para, 
n’Ele, pelo seu sangue, se realizar a 
expiação» (Rm 3, 25), quer dizer que, 
na sua humanidade, «era Deus que em 
Cristo reconciliava o mundo consigo» (2 
Cor 5, 19).

434. A ressurreição de Jesus glorifi ca 
o nome de Deus salvador (20) porque, 
a partir daí, é o nome de Jesus que 
manifesta em plenitude o poder 
supremo do nome que está acima 
de todos os nomes» (Fl 2, 9-10). Os 
espíritos maus temem o seu nome (21) 
e é em seu nome que os discípulos de 
Jesus fazem milagres (22), porque tudo 
o que pedem ao Pai, em seu nome, Ele lho 
concede (23).
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O Presépio de
Maria Bolognesi

“ A espiritualidade de  Maria TEM 
COMO CENTRO JESUS POBRE.

Os dois momentos fundamentais 
da vida do Senhor, onde mais 
brilhou essas características, 
foram o NASCIMENTO  e a 
MORTE:

O JESUS NU DE BELEM 
CORRESPONDE AO JESUS NU 

DA CRUZ...

Seu amor a Jesus levou-a, quase por instinto sobrenatural a refl etir SOBRE O 
MISTÉRIO DA POBREZA DO PRESÉPIO E DA POBREZA DA CRUZ.”

Maria era uma apaixonada pelo Presépio e passava meses a realizá-los, todo ano. 
E Jesus a recompensa  tornando-se carne em suas mãos, a pequena estátua do 
Menino Jesus se torna uma criança:

“Entre tantos clarões, Jesus apareceu-me pequeno, pequeno, dizendo:
- Maria, toma-me em teus braços. Muito eu trepido pela frieza de tantas almas, 

peço amor e penitência.”

- Maria o toma nos braços, fala carinhosamente. A Sra Zoe vê o clarão e foge 
junto a mãe.Ainda se lê no seu diário um diálogo com Jesus sobre o presépio:

Jesus pergunta o motivo de tanto trabalho. Maria responde:

   -Jesus não tenho nada para ti dar, mas quero que você veja quanto te amo. Eu, 
já sinto o Natal (era o 30 de outubro). Quando consigo fazer bem o Presépio, para 
mim é uma felicidade de amor, meditando todo o sofrimento da nossa querida 
Mãezinha e sua alegria também em te ver pequeno em seus braços...”

No ano seguinte, novamente o pequeno Jesus de madeira se torna de carne:

   - O que esta acontecendo? O meu pequeno menino Jesus é de madeira, mas 
nesse momento é de carne, de verdade! ... Não estou sonhando... Jesus vem da sua 
cabana. Não é possível fi car parados. Me aproximo com as mãos: ‘Jesus vem em 
meus braços’. Jesus abre as pequenas mãozinhas e eu o pego no meu colo. Ele me 
olhava...”

Dessa vez, a senhora Zoe fi cou e assim testemunha:

- “Abri lentamente a porta e vi Maria, em pé, que segurava o menino Jesus nos 
braços. O menino Jesus tinha as dimensões naturais. Maria o envolvia com o seu 
manto porque Jesus estava frio e, a pergunta dela, porque estava tão frio, Jesus 
respondeu: ‘são os pecados dos homens!”...

Quantas coisas Deus tem a nos falar através desses santos.
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6.O SENHOR dos 
exércitos dará nesta 
montanha para todos 
os povos um banquete 
de carnes gordas, um 
banquete de vinhos fi nos, 
de carnes suculentas e 
vinhos depurados. 
7.Nesta montanha ele 
vai destruir o véu que 
envolvia os povos todos, a 
mortalha estendida sobre 
as nações. 
8.Acabou com a morte 
para sempre. O Senhor DEUS 
enxugará as lágrimas de 
todas as faces e, pela terra 
inteira, eliminará os vestígios 
da desonra do seu povo. Foi o 
SENHOR quem falou! 
9.Naquele dia vão comentar: 
“Este é o nosso Deus, dele 

esperávamos que nos salvasse, 
este é o SENHOR, nele 
confi amos, vamos exultar de 
alegria porque ele nos salvou. 
10.Pois é nesta montanha que 
repousa a mão do SENHOR. 
Moab será pisada onde está, 
como palha que se pisa no lodo 
da esterqueira.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 25, 6-10
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“Para realizar a nossa vocação precisa que o nosso coração viva constantemente 
abraçado, agarrado, ao coração sofrido do nosso irmão pobre, se funda com ele. Olhar, 
enxergar, entrar no seu coração, sentir, orar. Eis os passos que nos conduzem à 
unidade interior com o pobre que amamos. Somente assim poderemos sentir o que ele 
sente, assumir e carregar todo sofrimento, pagar todo castigo que ele merece por uma 
vida de vícios e de pecado” (Est 131) 

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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1.Naquele dia se há de cantar 
este cântico na terra de Judá: 
“Uma cidade fortifi cada é nosso 
refúgio, o SENHOR a guarneceu 
de muro e antemuro. 
2.Abri as portas! Deixai entrar 
uma nação justa, que mantém a 
fi delidade, 3.fi rme de caráter. 
Tu lhe conservas a paz, porque 
em ti ela confi a.  
4.Confi ai sempre no SENHOR: 
ele é uma rocha eterna. 
5.Resolveu humilhar os que 
moram nas alturas, a cidadela 
inacessível, vai humilhá-los 
até o chão, até esfregá-los na 
poeira.  
6.Eles serão pisados, estarão 
debaixo dos pés dos pobres, dos 
passos dos humildes. 
7.Para o justo, porém, o caminho 
é reto, tu aplainas o trajeto 
para o justo. 

8.Sim, SENHOR, a nossa 
segurança está na estrada 
dos teus decretos, o atrativo 
da alma é o teu nome, a tua 
memória.  
9.Durante a noite minh’alma te 
deseja, com a força interior do 
meu espírito te procuro ansioso. 
Quando tuas sentenças se 
cumprirem na terra, a população 
do mundo aprenderá o que é 
justiça.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 26, 1-9
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“Queremos deixar-nos ferir e compenetrar pela tragédia dos nossos irmãos. Em 
nós há de se encontrar o chamado à alegria trinitária e o abismo de desespero dos 
últimos, vítimas de uma injustiça que destrói até as fibras mais profundas do ser e faz 
esquecer a imagem de Filhos de Deus” (Est 133) 

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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17.E não é que, daqui a muito 
pouco, a fl oresta do Líbano será 
transformada num bosque, e a 
capoeira virará fl oresta? 18.Os 
surdos nesse dia vão ouvir a 
leitura das palavras deste livro 
e, sem névoa ou escuridão, os 
olhos dos cegos hão de ver. 
19.Os humilhados encontrarão 
a cada dia mais alegria no 
SENHOR, e a festa da 
gente mais pobre será o 
Santo de Israel. 20.Pois 
acabou o prepotente, calou 
o gozador, foram eliminados 
os empreiteiros da maldade, 
21.os que, com poucas palavras, 
incriminavam uma pessoa, 
tapeavam o juiz no tribunal e, 
com prosa vazia, derrotavam 
o justo. 22.Por isso, assim diz o 
SENHOR à casa de Jacó, ele 

que libertou 
Abraão: “Não 
é agora que 
Jacó será 
humilhado, 
não é agora 
que ele vai 
corar o 
rosto! 
23.Mas ao 
verem a obra 
de minhas 
mãos em seu 
meio, meu 
santo nome hão de glorifi car, 
hão de reconhecer o Santo 
de Jacó, hão de respeitar o 
Deus de Israel. 24.Os espíritos 
inquietos provarão o bom senso, 
os que se queixam receberão 
ensinamento”.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 29,17-24
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

“As obras de misericórdia são uma luz no nosso caminho: toda promoção humana 
verdadeira é amor fraterno e gratuito, é um sacramento do Amor Trinitário que foi 
derramado  abundantemente nos nossos corações”(Est 135).
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Caminhando com a Igreja: O Catecismo gota a gota:

A IMACULADA CONCEIÇÃO

490. Para vir a ser Mãe do Salvador, 
Maria «foi adornada por Deus com 
dons dignos de uma tão grande 
missão» (137). O anjo Gabriel, no 
momento da Anunciação, saúda-a como 
«cheia de graça»(138). Efectivamente, 
para poder dar o assentimento livre da 
sua fé ao anúncio da sua vocação, era 
necessário que Ela fosse totalmente 
movida pela graça de Deus.

491. Ao longo dos séculos, a Igreja 
tomou consciência de que Maria, 
«cumulada de graça» por Deus (139), 
tinha sido redimida desde a sua 
conceição. É o que confessa o dogma 
da Imaculada Conceição, procla-
mado em 1854 pelo Papa Pio IX: 
«Por uma graça e favor singular de 
Deus omnipotente e em previsão dos 
méritos de Jesus Cristo, Salvador 
do género humano, a bem-aventurada 
Virgem Maria foi preservada intacta 
de toda a mancha do pecado original 
no primeiro instante da sua conceição» 
(140).

492. Este esplendor 
de uma «santidade de 
todo singular», com que 
foi «enriquecida desde o 
primeiro instante da sua conceição» 
(141), vem-lhe totalmente de Cristo: 
foi «remida dum modo mais sublime, 
em atenção aos méritos de seu Filho» 
(142). Mais que toda e qualquer outra 
pessoa  criada, o Pai a «encheu de 
toda a espécie de bênçãos espirituais, 
nos céus, em Cristo» (Ef 1, 3). «N'Ele 
a escolheu antes da criação do 
mundo, para ser, na caridade, santa e 
irrepreensível na sua presença» (Ef 
1, 4).

493. Os Padres da tradição oriental 
chamam ã Mãe de Deus «a toda santa» 
(«Panaghia»), celebram-na como 
«imune de toda a mancha de pecado, 
visto que o próprio Espírito Santo a 
modelou e dela fez uma nova criatura» 
(143). Pela graça de Deus, Maria 
manteve-se pura de todo o pecado 
pessoal ao longo de toda a vida. 

8.Quando ouviram o ruído do 
SENHOR Deus, que passeava pelo 
jardim à brisa da tarde, o homem 
e a mulher esconderam-se do 
SENHOR Deus no meio das árvores 
do jardim. 9.Mas o SENHOR Deus 
chamou o homem e perguntou: 
“Onde estás?” 
10.Ele respondeu: “Ouvi teu ruído 
no jardim. Fiquei com medo, porque 
estava nu, e escondi-me”. 11.Deus 
perguntou: “E quem te disse que 
estavas nu? Então comeste da 
árvore, de cujo fruto te proibi 
comer?” 12.O homem respondeu: 
“A mulher que me deste por 
companheira, foi ela que me fez 
provar do fruto da árvore, e eu 
comi”. 13.Então o SENHOR Deus 
perguntou à mulher: “Por que 

fi zeste isso?” 
E a mulher 
respondeu: 
“A serpente 
enganou-me, e 
eu comi”. 
14.E o SENHOR 
Deus disse 
à serpente: 
“Porque fi zeste 
isso, serás 
maldita entre todos os animais 
domésticos e entre todos os 
animais selvagens. Rastejarás sobre 
teu ventre e comerás pó todos os 
dias de tua vida. 15.Porei inimizade 
entre ti e a mulher, entre a tua 
descendência e a dela. Esta te 
ferirá a cabeça e tu lhe ferirás o 
calcanhar”.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Gênese 3, 8-15
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

“Os membros do “Movimento Missão Belém” têm o mundo inteiro no coração: o 
mundo dos pobres e dos marginalizados, dos excluídos, dos desesperados, dos jovens 
desnorteados... mas o epicentro da sua ação permanecerão as áreas (pequenas ou 
grandes) de miséria nas quais vivem os últimos e a partir destas, irradiar-se-á aonde o 
Espírito a impelirá” (Est 140). 
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1.No décimo quinto ano do 
império de Tibério César, 
quando Pôncio Pilatos era 
governador da Judéia, Herodes 
tetrarca da Galiléia, seu irmão 
Filipe, tetrarca da Ituréia 
e da Traconítide, e Lisânias, 
tetrarca de Abilene, 2.enquanto 
Anás e Caifás eram sumos 
sacerdotes, a Palavra de Deus 
foi dirigida a João, o fi lho de 
Zacarias, no deserto. 
3.Ele percorreu toda a região do 
Jordão, pregando um batismo 
de conversão para o perdão dos 
pecados, 4.como está escrito no 
livro dos oráculos do profeta 
Isaías: “Voz de quem clama no 
deserto: Preparai o caminho do 
Senhor, endireitai as veredas 
para ele. 

5.Todo vale será aterrado; 
toda montanha e colina serão 
rebaixadas; as passagens 
tortuosas serão endireitadas, 
e os caminhos esburacados, 
aplanados. 6.E todos verão a 
salvação que vem de Deus”.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 3, 1-6
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

“Comunhão e Pobreza: a Vida comunitária, a exemplo da Família de Belém, a imagem da 
Santíssima Trindade  “...Pois o amor de Deus  foi derramado  em nossos corações 
pelo Espírito Santo que nos foi dado” (Rm 5,4). (Est 141)
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1.Alegrem-se o deserto e a 
terra seca, dance o chão duro, 
fl orido como a palma. 2.Que 
se cubra de fl ores, dance e 
comemore, pois Deus lhe deu o 
esplendor do Líbano, a beleza 
do Carmelo e do Saron. Eles hão 
de ver a glória do SENHOR, a 
majestade do nosso Deus. 
3.Fortalecei esses braços 
cansados, fi rmai os joelhos 
vacilantes. 4.Dizei aos afl itos: 
“Coragem! Nada de medo! Aí 
está o vosso Deus, é a vingança 
que chega, é o pagamento de 
Deus, ele vem para vos salvar!” 
5.Então, os olhos dos cegos vão 
se abrir e abrem-se também 
os ouvidos dos surdos. 6.Então 
os aleijados vão pular como 
cabritos e a língua dos mudos 
entoará um cântico, porque 
águas vão correr no deserto, 

rios na terra seca. 7.O chão 
duro vai se mudar em pântano 
e o seco vai se encher de minas 
d’água, o lugar onde dormiam 
os chacais será lavoura de 
juncos e papiros. 8.Haverá aí 
uma estrada, um caminho, que 
será chamado de caminho santo. 
Nenhum impuro passará por ele. 
Será para eles um caminho reto: 
nele nem os tolos se perderão. 
9.Aí não haverá leão, nem 
qualquer animal selvagem 
poderá alcançar esse caminho, 
ou nele será encontrado. Por 
ele só andarão os que foram 
libertados. 10.Os que foram 
resgatados pelo SENHOR 
voltarão e chegarão a Sião 
cantando louvores, cobertos de 
alegria sem fi m. Alcançaram a 
felicidade e o prazer, a dor e a 
tristeza foram-se embora.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 35,1-10



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

“Aquela unidade com o Pai,  que era a vida, a força, a alegria,  a fonte da missão de 
Jesus,  “flui” agora nas nossas veias. “ (Est 142) 

43



44

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CREIO EM JESUS CRISTO, FILHO ÚNICO DE DEUS
Parte 2 - Seção 2

435. O nome de Jesus está no centro 
da oração cristã. Todas as orações 
litúrgicas se concluem com a fórmula 
«per Dominum nostrum Jesum Christum 
– por nosso Senhor Jesus Cristo». A 
Ave-Maria culmina nas palavras «e 
bendito é o fruto do vosso ventre, 
Jesus». A oração-do-coração dos 
Orientais, chamada «oração a Jesus», 
diz: «Jesus Cristo, Filho de Deus, 
Senhor, tem piedade de mim, pecador». 
E muitos cristãos morrem, como Santa 
Joana d’Arc, tendo nos lábios apenas 
uma palavra: «Jesus» (24).

II. Cristo
436. Cristo vem da tradução grega 

do termo hebraico «Messias», que 
quer dizer «ungido». Só se torna nome 
próprio de Jesus porque Ele cumpre 
perfeitamente a missão divina que tal 
nome signifi ca. 
Com efeito, em Israel eram ungidos, 

em nome de Deus, aqueles que Lhe eram 
consagrados para uma missão d’Ele 
dimanada. Era o caso dos reis (25), dos 
sacerdotes (26) e, em raros casos, dos 
profetas (27). 

Este devia ser, por excelência, o caso 
do Messias, que Deus enviaria para 
estabelecer defi nitivamente o seu Reino 
(28). 
O Messias devia ser ungido pelo 

Espírito do Senhor (29), ao mesmo 

tempo como rei e sacerdote 
(30) mas também como 
profeta (31). Jesus realizou 
a expectativa messiânica de Israel 
na sua tríplice função de sacerdote, 
profeta e rei.

437. O anjo anunciou aos pastores o 
nascimento de Jesus como sendo o do 
Messias prometido a Israel: «nasceu-
vos hoje, na cidade de David, um 
salvador que é Cristo, Senhor» (Lc 2, 
11). Desde a origem, Ele é «Aquele que 
o Pai consagrou e enviou ao mundo» (Jo 
10, 36), concebido como «santo» no seio 
virginal de Maria (32). 

José foi convidado por Deus a «levar 
para sua casa Maria, sua esposa», 
grávida d’«Aquele que nela foi gerado 
pelo poder do Espírito Santo» (Mt 
1, 20), para que Jesus, «chamado 
Cristo», nascesse da esposa de José, na 
descendência messiânica de David (Mt 
1, 16) (33). 

438. A consagração messiânica de 
Jesus manifesta a sua missão divina. 
«Aliás, é o que indica o seu próprio 
nome; porque no nome de Cristo está 
subentendido Aquele que ungiu. Aquele 
que foi ungido e a própria Unção com 
que foi ungido. Aquele que ungiu é o Pai, 
Aquele que foi ungido é o Filho, e foi-o 
no Espírito que é a Unção» (34). 
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Sua maior intenção, seu desejo principal e 
plano supremo era observar o Evangelho em 
tudo e por tudo, imitando com perfeição, 
atenção, esforço, dedicação e fervor os 
“passos de Nosso Senhor Jesus Cristo no 
seguimento de sua doutrina”. Estava sempre 
meditando em suas palavras e recordava seus 
atos com muita inteligência. Gostava tanto de 
lembrar a humildade de sua encarnação e o 
amor de sua paixão, que nem queria pensar em 
outras coisas.

Precisamos recordar com todo respeito e 
admiração o que fez no dia de Natal, no povoado de Greccio, três anos antes 
de sua gloriosa morte. Havia nesse lugar um homem chamado João, de boa 
fama e vida ainda melhor, a quem São Francisco tinha especial amizade porque, 
sendo muito nobre e honrado em sua terra, desprezava a nobreza humana para 
seguir a nobreza de espírito. Uns quinze dias antes do Natal, São Francisco 
mandou chamá-lo, como costumava, e disse: “Se você quiser que nós celebremos 
o Natal de Greccio, é bom começar a preparar diligentemente e desde já o 
que vou dizer. Quero lembrar o menino que nasceu em Belém, os apertos que 
passou, como foi posto num presépio, e ver com os próprios olhos como fi cou em 
cima da palha, entre o boi e o burro”. Ouvindo isso, o homem bom e fi el correu 
imediatamente e preparou o que o santo tinha dito, no lugar indicado.

Aproximou-se o dia da alegria e chegou o tempo da exultação. De muitos 
lugares foram chamados os irmãos: homens e mulheres do lugar, de acordo com 
suas posses, prepararam cheios de alegria tochas e archotes para iluminar a 
noite que tinha iluminado todos os dias e anos com sua brilhante estrela. Por fi m, 
chegou o santo e, vendo tudo preparado, fi cou satisfeito. Fizeram um presépio, 
trouxeram palha, um boi e um burro. Greccio tornou-se uma nova Belém, 
honrando a simplicidade, louvando a pobreza e recomendando a humildade.

A noite fi cou iluminada como o dia e estava deliciosa para os homens e para 
os animais. O povo foi chegando e se alegrou com o mistério renovado em sua 
alegria toda nova. O bosque ressoava com as vozes que ecoavam nos morros. 
Os frades cantavam, dando os devidos louvores ao Senhor e a noite inteira se 
rejubilava. O santo parou diante do presépio e suspirou, cheio de piedade e 
de alegria. A missa foi celebrada ali mesmo no presépio, e o sacerdote que a 
celebrou sentiu uma piedade que jamais experimentara até então. (Continua)

O Presépio de
São Francisco
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10.Cuidado! Não desprezeis um 
só destes pequenos! Eu vos 
digo que os seus anjos, no céu, 
contemplam sem cessar a face 
do meu Pai que está nos 
céus. 
12.“Que vos parece? 
Se alguém tiver cem 
ovelhas, e uma delas se 
extraviar, não deixará 
as noventa e nove 
nos morros, para ir à 
procura daquela que se 
perdeu? 
13.E se ele a encontrar, 
em verdade vos digo, 
terá mais alegria por 
esta do que pelas 
noventa e nove que não 

se extraviaram. 
14.Do mesmo modo, o Pai que 
está nos céus não deseja que se 
perca nenhum desses pequenos.
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TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 18, 10-14



47

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
____________________________________________________

Não é um simples viver  “ao lado” do outro  ou “com” o outro. Jesus nos faz capazes  
de vivermos um “dentro” do outro: “Dei-lhes a glória que me deste,  para que sejam 
um  como nós somos um.  Eu neles como Tu em mim  para que cheguem à unidade 
perfeita  e assim o mundo saiba que Tu me enviaste e os amaste como Tu me amaste” 
(Jo 17,22-23). (Est 142)
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39.Naqueles dias, Maria partiu 
apressadamente para a região 
montanhosa, dirigindo-se a uma 
cidade de Judá.40.Ela entrou 
na casa de Zacarias e saudou 
Isabel. 41.Quando Isabel ouviu 
a saudação de Maria, a criança 
pulou de alegria em seu ventre, 
e Isabel fi cou repleta do 
Espírito Santo. 
42.Com voz forte, ela exclamou: 
“Bendita és tu entre as 
mulheres e bendito é o fruto 
do teu ventre! 43.Como mereço 
que a mãe do meu Senhor venha 
me visitar? 44.Logo que a tua 
saudação ressoou nos meus 
ouvidos, o menino pulou de 
alegria no meu ventre.
45.Feliz aquela que acreditou, 
pois o que lhe foi dito da parte 
do Senhor será cumprido!”. 
46.Maria então disse: 47.“A minha 
alma engrandece o Senhor, e 

meu espírito se alegra em Deus, 
meu Salvador, 48.porque ele 
olhou para a humildade de sua 
serva. Todas as gerações, de 
agora em diante, me chamarão 
feliz.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 1, 39-48
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
____________________________________________________

“Desejamos que esta vida  de Paraíso, este ser um só coração e uma só alma, 
compenetrados na alma, se torne vida quotidiana. Como o Filho encontra no Pai,  e não 
em si mesmo, a fonte do seu ser, assim cada um de nós está consciente  de ser um 
mendigo do amor,  necessitado do irmão,  para ser verdadeiramente ele mesmo, igual 
Deus o pensou “ (Est 143) 
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CREIO EM JESUS CRISTO, FILHO ÚNICO DE DEUS
Parte 2 - Seção 2

 A  eterna consagração messiânica de 
Jesus revelou-se no tempo da sua vida 
terrena, quando do seu baptismo por 
João, altura em que «Deus O ungiu com 
o Espírito Santo e poder» (Act 10, 38), 
«para que se manifestasse a Israel» (Jo 
1, 31) como seu Messias. As suas obras 
e palavras dá-lo-ão a conhecer como «o 
santo de Deus» (35).

439. Numerosos judeus, e mesmo 
alguns pagãos que partilhavam da sua 
esperança, reconheceram em Jesus 
os traços fundamentais do messiânico 
«fi lho de David», prometido por Deus 
a Israel (36). Jesus aceitou o título de 
Messias a que tinha direito (37), mas 
não sem reservas, uma vez que esse 
título era compreendido, por numerosos 
dos seus contemporâneos, segundo 
um conceito demasiado humano (38), 
essencialmente político (39).

440. Jesus aceitou a profi ssão de fé 
de Pedro, que O reconhecia como o 
Messias, anunciando a paixão próxima 
do Filho do Homem (40). Revelou o 
conteúdo autêntico da sua realeza 
messiânica, ao mesmo tempo na 
identidade transcendente do Filho do 
Homem «que desceu do céu» (Jo 3, 13)
(41) e na sua missão redentora como 
Servo sofredor: «O Filho do Homem 
[...] não veio para ser servido, veio 
para servir e dar a vida como resgate 
pela multidão» (Mt 20, 28) (42). Foi 

por isso que o verdadeiro 
sentido da sua realeza só 
se manifestou do cimo da 
cruz (43). E só depois da ressurreição, 
a sua realeza messiânica poderá ser 
proclamada por Pedro perante o Povo 
de Deus: «Saiba, com absoluta certeza, 
toda a casa de Israel, que Deus fez 
Senhor e Messias esse Jesus que vós 
crucifi castes» (Act 2, 36).

III. Filho único de Deus
441. Filho de Deus, no Antigo 

Testamento, é um título dado aos anjos 
(44), ao povo eleito (45) aos fi lhos 
de Israel (46) e aos seus reis (47). 
Nestes casos, signifi ca uma fi liação 
adoptiva, que estabelece entre Deus 
e a sua criatura relações de particular 
intimidade. Quando o Rei-Messias 
prometido é chamado “fi lho de Deus” 
(48), isso não implica necessariamente, 
segundo o sentido literal de tais textos, 
que Ele seja mais que um simples ser 
humano. Os que assim designaram 
Jesus, enquanto Messias de Israel (49), 
talvez não tenham querido dizer mais 
(50).

442. Mas não é este o caso de Pedro, 
quando confessa Jesus como «Cristo, o 
Filho de Deus vivo» (51), porque Jesus 
responde-lhe solenemente: «não foram 
a carne nem o sangue que to revelaram, 
mas sim o meu Pai que está nos céus» 
(Mt 16, 17). 
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(continua)

O santo vestiu dalmática, porque era 
diácono, e cantou com voz sonora o santo 
Evangelho. De fato, era “uma voz forte, 
doce, clara e sonora”, convidando a todos 
às alegrias eternas. Depois pregou ao povo 
presente, dizendo coisas maravilhosas sobre 
o nascimento do Rei pobre e sobre a pequena 
cidade de Belém. Muitas vezes,-quando 
queria chamar o Cristo* de Jesus, chamava-o 
também com muito amor de “menino de 
Belém”, e pronunciava a palavra “Belém” como 

o balido de uma ovelha, enchendo a boca com a voz e mais ainda com a doce 
afeição. Também estalava a língua quando falava “menino de Belém” ou “Jesus”, 
saboreando a doçura dessas palavras.

Multiplicaram-se nesse lugar os favores do Todo-Poderoso, e um homem de 
virtude teve uma visão admirável. Pareceu-lhe ver deitado no presépio um bebê 
dormindo, que acordou quando o santo chegou perto. E essa visão veio muito a 
propósito, porque o menino Jesus estava de fato dormindo no esquecimento de 
muitos corações, nos quais, por sua graça e por intermédio de São Francisco, 
ele ressuscitou e deixou a marca de sua lembrança. Quando terminou a vigília 
solene, todos voltaram contentes para casa.

Guardaram a palha usada no presépio para que o Senhor curasse os animais, 
da mesma maneira que tinha multiplicado sua santa misericórdia. De fato, 
muitos animais que padeciam das mais diversas doenças naquela região comeram 
daquela palha e tiveram um resultado feliz. Da mesma sorte, homens e mulheres 
conseguiram a cura das mais variadas doenças.

O lugar do presépio foi consagrado a um templo do Senhor e no próprio lugar da 
manjedoura construíram um altar em honra de nosso pai Francisco e dedicaram 
uma igreja, para que, onde os animais já tinham comido o feno, passassem 
os homens a se alimentar, para salvação do corpo e da alma, com a carne do 
cordeiro imaculado e não contaminado, Jesus Cristo Nosso Senhor, que se 
ofereceu por nós com todo o seu inefável amor e vive com o Pai e o Espírito 
Santo eternamente glorioso por todos os séculos dos séculos. Amém. Aleluia, 
Aleluia.

Tomás de Celano – Primeiro Livro (Fontes Franciscanas)

O Presépio de
São Francisco
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10.Não tenhas medo, que eu 
estou contigo. Não te assustes, 
que sou o teu Deus. Eu te dou 
coragem, sim, eu te ajudo. 
Sim, eu te seguro com minha 
mão vitoriosa. 11.Ficarão 
envergonhados e desapontados 
todos os que têm raiva de ti. 
Ficarão como nada e destruídos 
os que quiserem lutar contra 
ti. 
12.Vais procurar sem nunca 
encontrar quem queira 
combater contra ti. Os que 
quiserem te armar guerra, 
serão como o vazio e o nada. 
13.Isso, porque eu sou o 
SENHOR, o teu Deus, eu te 
pego pela mão e digo: “Não 
temas, que eu te ajudarei. 
14.Não tenhas medo, vermezinho 
Jacó, Não te assustes, Israel, 

mísero inseto! Eu te ajudarei” 
— oráculo do SENHOR, que 
é o teu Libertador, o Santo 
de Israel. 15.Fiz de ti uma 
debulhadora nova, afi ada, de 
dentes duplos. Vais pisoar 
as montanhas e fazê-las em 
pedaços, vais debulhar a serra 
até virar poeira. 
16.E quando fores abanar, o 
vento tudo carrega, a ventania 
vai espalhá-los. E tu estarás 
dançando pelo SENHOR, 
fazendo festa ao Santo 
de Israel. 17.Os pobres e 
necessitados buscam água e… 
nada! Estão com a língua seca 
de sede. Então eu mesmo, o 
SENHOR, vou olhar por eles! 
Eu, que sou o Deus de Israel, 
não vou me descuidar deles.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 41,10-17
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________ 

________________________________________________________

”Cada um de nós está igualmente consciente que o “desabrochar” do irmão foi confiado 
a ele e que a “vida” do irmão foi colocada em suas mãos: “Pedirei conta da vida do 
homem ao homem e a cada um do seu irmão”  (Gen 9,5). ((Est 144)
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1.“Consolai, consolai o meu 
povo!”, diz o vosso Deus. 
2.Falai ao coração de Jerusalém, 
anunciai-lhe: seu cativeiro 
terminou, sua culpa está paga, 
da mão do SENHOR já recebeu 
por suas faltas o castigo 
dobrado. 
3.Grita uma voz: “No deserto 
abri caminho para o SENHOR! 
No ermo rasgai estrada para o 
nosso Deus! 
4.Todo vale seja aterrado, toda 
montanha, rebaixada, para fi car 
plano o caminho acidentado e 
reto, o tortuoso.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 40,1-4
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________ 

________________________________________________________

“Somos pobres mendigos “Filhos do Rei”, prodigiosamente capazes,  em força do amor, 
de doar o que nós mesmos não temos, mas que recebemos toda vez  que abrimos as 
nossas mãos a quem está diante de nós.” (Est 144) 
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CREIO EM JESUS CRISTO, FILHO ÚNICO DE DEUS
Parte 2 - Seção 2

De igual modo, Paulo dirá, a propósito 
da sua conversão no caminho de 
Damasco: «Quando aprouve a Deus 
–  que me escolheu desde o seio de 
minha mãe e me chamou pela sua graça 
– revelar o seu Filho em mim, para que O 
anuncie como Evangelho aos gentios...» 
(Gl 1, 15-16). 

«E logo começou a proclamar nas 
sinagogas que Jesus era o Filho de 
Deus» (Act 9, 20). Será este, desde o 
princípio (52),o núcleo da fé apostólica 
(53), primeiramente professada por 
Pedro como fundamento da Igreja (54).

443. Se Pedro pôde reconhecer o 
carácter transcendente da fi liação 
divina de Jesus-Messias, foi porque 
Este lha deixou perceber nitidamente. 
Diante do Sinédrio, à pergunta dos 
seus acusadores: «Então, tu és o Filho 
de Deus?» Jesus respondeu: «É como 
dizeis, sou» (Lc 22, 70) (55). Já muito 
antes, Ele Se designara como «o Filho» 
que conhece o Pai (56), diferente dos 
«servos» que Deus anteriormente 
enviara ao seu povo (57), superior aos 
próprios anjos (58). 

Ele distinguiu a sua fi liação da dos Seus 
discípulos, nunca dizendo «Pai nosso» 
(59), a não ser para lhes ordenar: «vós, 
quando rezardes, dizei assim: Pai nosso» 

(Mt 6,9); e sublinhou esta 
distinção: «o meu Pai e 
vosso Pai» (Jo 20, 17).
444. Os evangelhos referem, em dois 

momentos solenes, no baptismo e na 
transfi guração de Cristo, a voz do Pai, 
que O designa como seu «fi lho muito-
amado» (60). Jesus designa-Se a Si 
próprio como «o Filho único de Deus» 
(Jo 3, 16), afi rmando por este título a 
sua preexistência eterna (61). 

E exige a fé «no nome do Filho único 
de Deus» (Jo 3, 18). Esta profi ssão de 
fé cristã aparece já na exclamação do 
centurião diante de Jesus crucifi cado: 
«Verdadeiramente, este homem era 
o Filho de Deus!» (Mc 15, 39); porque 
somente no Mistério Pascal o crente 
pode dar pleno signifi cado ao título de 
«Filho de Deus».

445. É depois da ressurreição que 
a fi liação divina de Jesus aparece no 
poder da sua humanidade glorifi cada: 
«Segundo o Espírito santifi cante, pela 
sua ressurreição de entre os mortos, 
Ele foi estabelecido como Filho de 
Deus em poder» (Rm 1, 4) (62). E os 
Apóstolos poderão confessar: «Nós 
vimos a sua glória, glória que Lhe vem do 
Pai como a Filho único, cheio de graça e 
de verdade» (Jo 1, 14).
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CREIO EM JESUS CRISTO, FILHO ÚNICO DE DEUS
Parte 2 - Seção 2

IV. Senhor
446. Na tradução grega dos Livros do 

Antigo Testamento, o nome inefável 
sob o qual Deus Se revelou a Moisés 
(63), YHWH, é traduzido por « Kyros» 
(«Senhor»). Senhor torna-se, desde 
então, o nome mais habitual para 
designar a própria divindade do Deus 
de Israel. É neste sentido forte que 
o Novo Testamento utiliza o título 
de «Senhor», tanto para o Pai como 
também – e aí é que está a novidade – 
para Jesus, assim reconhecido como 
sendo Ele próprio Deus (64).

447. O próprio Jesus veladamente 
atribui a Si mesmo este título, quando 
discute com os fariseus sobre o sentido 
do Salmo 110 (65), e também, de modo 
explícito, ao dirigir-Se aos Apóstolos 
(66). Ao longo de toda a vida pública, 
os seus gestos de domínio sobre a 
natureza, sobre as doenças, sobre os 
demónios, sobre a morte e o pecado, 
demonstravam a sua soberania divina.

448. Muitíssimas vezes, nos evangelhos, 
aparecem pessoas que se dirigem a 
Jesus chamando-lhe «Senhor». Este 
título exprime o respeito e a confi ança 
dos que se aproximam de Jesus e 
d’Ele esperam socorro e cura (67). 
Pronunciado sob a moção do Espírito 
Santo, exprime o reconhecimento 

do Mistério divino de 
Jesus (68). No encontro 
com Jesus ressuscitado, 
transforma-se em adoração: «Meu 
Senhor e meu Deus» (Jo 20, 28). 
Assume então uma conotação de amor 
e afeição, que vai fi car como típica da 
tradição cristã: «E o Senhor!» (Jo 21, 
7).

449. Ao atribuir a Jesus o título divino 
de Senhor, as primeiras confi ssões de 
fé da Igreja afi rmam, desde o princípio 
(69), que o poder, a honra e a glória, 
devidos a Deus Pai, também são devidos 
a Jesus (70), porque Ele é «de condição 
divina» (Fl 2, 6) e o Pai manifestou esta 
soberania de Jesus ressuscitando-O de 
entre os mortos e exaltando-O na sua 
glória (71).

450. Desde o princípio da história 
cristã, a afi rmação do senhorio de Jesus 
sobre o mundo e sobre a história (72) 
signifi ca também o reconhecimento de 
que o homem não deve submeter a sua 
liberdade pessoal, de modo absoluto, 
a nenhum poder terreno, mas somente 
a Deus Pai e ao Senhor Jesus Cristo: 
César não é o «Senhor»(73). «A Igreja 
crê... que a chave, o centro e o fi m de 
toda a história humana se encontra no 
seu Senhor e Mestre» (74).
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1.[ Ao maestro do coro. Conforme 
“Os lírios do testemunho”. Salmo 
de Asaf. ] 2.Pastor de Israel, 
escuta, tu que guias José como 
um rebanho. Sentado sobre os 
querubins refulge 3.diante de 
Efraim, Benjamim e Manassés. 
Desperta o teu poder e vem em 
nosso auxílio. 4.Deus dos exércitos, 
restaura-nos, faze brilhar o 
teu rosto e seremos salvos. 
5.SENHOR, Deus dos exércitos, 
até quando arderás de indignação 
contra as preces do teu povo?
6.Tu nos nutres com pão de 
lágrimas, dá-nos a beber lágrimas 
em abundância. 7.Fizeste de nós 
motivo de disputa para nossos 
vizinhos e nossos inimigos riem 
de nós. 8.Deus dos exércitos, 
restaura-nos, faze brilhar 
teu rosto e seremos salvos. 
9.Tiraste uma vinha do Egito, para 
transplantá-la expulsaste os povos. 
10.Preparaste-lhe o terreno; ela 

criou raízes e encheu a terra. 
11.Sua sombra cobriu as montanhas 
e seus ramos, os mais altos cedros. 
12.Estendeu seus sarmentos até 
o mar e chegavam até o rio seus 
brotos. 13.Por que derrubaste 
sua cerca, de modo que todo 
caminheiro a vindime, 14.o javali 
do bosque a devaste e o animal 
selvagem a devore? 15.Deus dos 
exércitos, volta-te, olha do céu e 
vê, visita esta vinha; 16.protege a 
cepa que tua mão direita plantou, o 
germe que cultivaste para ti. 
17.Os que a queimaram com o fogo 
e a cortaram, morrerão à ameaça 
do teu rosto. 18. Que tua mão 
proteja teu escolhido, o homem 
que fortaleceste. 19. De ti não nos 
separaremos mais, tu nos farás 
viver e invocaremos o teu nome. 
20.Deus dos exércitos, restaura-
nos, faze brilhar teu rosto e 
seremos salvos.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Salmo 79 (80)
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

“A Vida Comunitária que abraçamos nos muda  no íntimo mais profundo, 
nos tira qualquer forma de orgulho, nos deixa nus diante de Deus, na radical 
criaturalidade e na simples dependência, porque não “bastamos”  mais  a nós 
mesmos, mas é Deus, através do irmão, que nos doa o nosso verdadeiro ser. A 
Vida Comunitária é um “em-habitar”  no outro.” (Est 145)
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4.Alegrai-vos sempre no Senhor! 
Repito, alegrai-vos! 
5.Seja a vossa amabilidade 
conhecida de todos os homens! O 
Senhor está próximo. 
6.Não vos preocupeis com coisa 
alguma, mas, em toda ocasião, 
apresentai a Deus os vossos 
pedidos, em orações e súplicas, 
acompanhadas de ação de 
graças. 
7.E a paz de Deus, que supera todo 
entendimento, guardará os vossos 
corações e os vossos pensamentos 
no Cristo Jesus.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Filipenses 4, 4-7
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

“Como a Pessoa do Filho mergulha suas raízes no Pai, assim a nossa pessoa 
desabrocha,  igual flor, se cria raízes no coração dos irmãos, que lhe oferecem a 
linfa vital. Vivemos assim numa perene gratidão, num louvor que nos une à vida 
do Paraíso” (Est 146). 
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Novena de Natal
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Cantos de Natal
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1.[ De Salomão. ] Deus, dá ao 
rei teu julgamento, ao fi lho do 
rei a tua justiça; 2.para que 
governe teu povo com justiça e 
com retidão os teus pobres. 3.As 
montanhas tragam a paz ao povo 
e as colinas lhe tragam justiça. 
4.Aos pobres do seu povo fará 
justiça, salvará os fi lhos dos 
pobres e abaterá o opressor. 
12.Ele libertará o pobre que 
invoca e o indigente que não 
acha auxílio; 13.terá piedade do 
fraco e do pobre, e salvará a 
vida de seus indigentes. 14.Vai 
defendê-los da opressão e da 
violência, será precioso aos 
olhos dele o seu sangue. 
15.Viverá e lhe será dado ouro da 
Arábia; todo dia vão rezar por 
ele, será bendito para sempre. 
16.No país haverá fartura 

de trigo, 
ondulando 
sobre o alto 
dos montes; 
seu fruto 
fl orescerá 
como o 
Líbano, sua 
colheita 
como a erva 
da terra. 17.Seu nome dure 
para sempre, diante do sol 
permaneça seu nome. Nele serão 
abençoadas todas as raças 
da terra e todos os povos vão 
proclamá-lo feliz. 
18.Bendito o SENHOR, Deus 
de Israel, o único que faz 
prodígios! 19.E bendito o seu 
nome glorioso para sempre, da 
sua glória se encha toda a terra. 
Amém, amém.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Salmo 71 (72) 1-4. 12-19
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_______________________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

____________________________________________
____________________________________________

“Na Família de Belém, como em toda família humana, nós podemos enxergar uma 
imagem do que nos propomos viver.” (Est 147) 



68

Ca
mi

nh
em

os
 co

m 
a P

ala
vr

a, 
Le

ia 
ho

je
: D

an
ie

l 5
-6

18.Ora, a origem de Jesus Cristo 
foi assim: Maria, sua mãe, 
estava prometida em casamento 
a José e, antes de passarem 
a conviver, ela encontrou-se 
grávida pela ação do Espírito 
Santo. 19.José, seu esposo, 
sendo justo e não querendo 
denunciá-la publicamente, 
pensou em despedi-la 
secretamente. 
20.Mas, no que lhe veio esse 
pensamento, apareceu-lhe em 
sonho um anjo do Senhor, que 
lhe disse: “José, Filho de Davi, 
não tenhas receio de receber 
Maria, tua esposa; o que nela foi 
gerado vem do Espírito Santo. 
21.Ela dará à luz um fi lho, e tu 
lhe porás o nome de Jesus, 

pois ele 
vai salvar 
o seu povo 
dos seus 
pecados”. 
22.Tudo isso 
aconteceu 
para se 
cumprir 
o que o 
Senhor tinha 
dito pelo 
profeta: 23.“Eis que a virgem 
fi cará grávida e dará à luz um 
fi lho. Ele será chamado pelo 
nome de Emanuel, que signifi ca: 
Deus-conosco”. 24.Quando 
acordou, José fez conforme o 
anjo do Senhor tinha mandado e 
acolheu sua esposa.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 1, 18-24
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_______________________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

____________________________________________
____________________________________________

“A humildade, a fraqueza, a total dependência de Maria e José, com a qual Jesus se 
apresenta outro não são que uma imagem da radical dependência que Jesus vive com o 
Pai  desde a eternidade. Agora a Paternidade do Pai passa através do corpo e do amor 
de Maria e dos cuidados de José.” (Est 148) 
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... ________________________
____________________________________________
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5.No tempo de Herodes, rei da 
Judéia, havia um sacerdote, 
chamado Zacarias, da classe 
de Abias. Sua esposa era 
descendente de Aarão e 
chamava-se Isabel. 6.Ambos 
eram justos diante de Deus e 
cumpriam fi elmente todos os 
mandamentos e preceitos do 
Senhor. 7.Não tinham fi lhos, 
pois Isabel era estéril, e os 
dois eram de idade avançada. 
8.Ao exercer as funções 
sacerdotais diante de Deus, 
quando era a vez de sua 
classe, 9.conforme o costume 
dos sacerdotes, Zacarias 
foi sorteado para entrar no 
Santuário do Senhor e fazer a 
oferenda do incenso. 10.Nessa 
hora do incenso, todo o povo 
estava em oração, do lado de 
fora. 11.Apareceu-lhe, então, o 
anjo do Senhor, de pé, à direita 
do altar do incenso. 
12.Quando Zacarias o viu, 
fi cou perturbado e cheio de 
medo. 13.O anjo lhe disse: “Não 
tenhas medo, Zacarias, porque 
o Senhor ouviu o teu pedido. 
Isabel, tua esposa, vai te dar um 
fi lho, e tu lhe porás o nome de 
João. 14.Ficarás alegre e feliz, 
e muitos se alegrarão com seu 
nascimento. 15.Ele será grande 
diante do Senhor. Não beberá 
vinho nem bebida fermentada; 
e, desde o ventre da mãe, fi cará 
cheio do Espírito Santo. 16.Ele 
fará voltar muitos dos fi lhos 
de Israel ao Senhor, seu Deus. 
17.Caminhará à frente deles, com 
o espírito e o poder de Elias, 

para fazer voltar o coração dos 
pais aos fi lhos e os rebeldes, 
à sabedoria dos justos; e para 
preparar um povo bem disposto 
para o Senhor. 18.Zacarias 
disse ao anjo: “Como posso ter 
certeza disso? Estou velho e 
minha esposa já tem uma idade 
avançada. 19.O anjo respondeu-
lhe: “Eu sou Gabriel, e estou, 
sempre na presença de Deus. Eu 
fui enviado para falar contigo e 
anunciar-te esta boa nova. 20.E 
agora, fi carás mudo, sem poder 
falar até o dia em que estas 
coisas acontecerem, porque não 
acreditaste nas minhas palavras 
que se cumprirão no tempo 
certo”. 
23.Passados os dias do seu ofício, 
ele voltou para casa. 24.Algum 
tempo depois, sua esposa Isabel 
fi cou grávida e permaneceu 
escondida durante cinco meses; 
ela dizia: 25.“Assim o Senhor fez 
comigo nestes dias: ele dignou-
se tirar a vergonha que pesava 
sobre mim”. 

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 1,5-25
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26.Quando Isabel estava no 
sexto mês, o anjo Gabriel 
foi enviado por Deus a uma 
cidade da Galiléia, chamada 
Nazaré, 
27.a uma virgem prometida 
em casamento a um homem 
de nome José, da casa de 
Davi. 
A virgem se chamava Maria. 
28.O anjo entrou onde ela 
estava e disse: 
“Ave, cheia de graça! 
O Senhor está contigo”. 
29.Ela perturbou-se com 
estas palavras e começou 
a pensar qual seria o 
signifi cado da saudação. 
30.O anjo, então, disse: 
“Não tenhas medo, Maria! 
Encontraste graça junto a 
Deus. 31.Conceberás e darás 
à luz um fi lho, e lhe porás o 
nome de Jesus. 
32.Ele será grande; será 
chamado Filho do Altíssimo, e o 
Senhor Deus lhe dará o trono de 
Davi, seu pai. 33.Ele reinará para 
sempre sobre a descendência 
de Jacó, e o seu reino não terá 
fi m”. 
34.Maria, então, perguntou ao 
anjo: “Como acontecerá isso, se 
eu não conheço homem?” (não 
tenho e nem quero ter relações 
conjugais) 
35.O anjo respondeu: 
“O Espírito Santo descerá 
sobre ti, e o poder do Altíssimo 
te cobrirá com a sua sombra. 

Por isso, aquele que vai nascer 
será chamado santo, Filho de 
Deus. 
36.Também Isabel, tua parenta, 
concebeu um fi lho na sua 
velhice. Este já é o sexto 
mês daquela que era chamada 
estéril, 
37.pois para Deus 
nada é impossível”. 
38.Maria disse: 
“Eis aqui a serva do Senhor! 
Faça-se em mim 
segundo a tua palavra”. 
E o anjo retirou-se. 

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 1, 26-38
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

“Jesus vem ao mundo nu e impotente, mendigo do amor, para nos dizer o que significa  
para Deus entregar-se ao amor. A Pessoa do Verbo,por meio da qual  toda a criação 
foi feita, mendigou o amor de duas criaturas para poder nascer, crescer e viver! Isso 
Ele fez até a morte: “Na Cruz é o próprio Deus que mendiga o amor de suas criaturas” 
(Est 149)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CREIO EM JESUS CRISTO, FILHO ÚNICO DE DEUS
Parte 2 - Seção 2

451. A oração cristã é marcada pelo 
título de «Senhor», quer no convite à 
oração: «O Senhor esteja convosco», 
quer na conclusão da mesma: «Por nosso 
Senhor Jesus Cristo», quer ainda pelo 
grito cheio de confi ança e de esperança   
«Maranatha» («O Senhor vem!») ou 
«Marana tha» («Vem, Senhor!») (1 Cor 
16, 22): «Amen, vem, Senhor Jesus!» 
(Ap 22, 20).

Resumindo:
452. O nome de Jesus signifi ca «Deus 

salva». O menino nascido da Virgem 
Maria é chamado «Jesus», «porque 
salvará o seu povo dos seus pecados» 
(Mt 1, 21); «não existe debaixo do céu 
outro nome dado aos homens, pelo qual 
possamos ser salvos» (Act 4, 12).

453. O nome de Cristo signifi ca 
«Ungido», «Messias». Jesus é Cristo, 
porque «Deus O ungiu com o Espírito 
Santo e o poder» (Act 10, 38). Ele era 
«Aquele que estava para vir» (Lc 7, 19), 
o objecto da «esperança de Israel» 
(75).

454. O nome de Filho de Deus signifi ca 
a relação única e eterna de Jesus Cristo 
com Deus seu Pai: Ele é o Filho único do 
Pai (76) e, Ele próprio, Deus (77). Crer 
que Jesus Cristo é o Filho de Deus é 
condição necessária para ser cristão 
(78).

455. O nome de Senhor 
signifi ca a soberania divina. 
Confessar ou invocar Jesus 
como Senhor é crer na sua divindade. 
«Ninguém pode dizer “Jesus é Senhor”, 
a não ser pela acção do Espírito Santo» 
(1 Co 12, 3).

ARTIGO 3
«JESUS CRISTO FOI CONCEBIDO 

PELO PODER DO ESPÍRITO SANTO E 
NASCEU DA VIRGEM MARIA»
PARÁGRAFO 1
O FILHO DE DEUS FEZ-SE HOMEM 

I. Porque é que o Verbo encarnou?

456. Com o Credo Niceno-
Constantinopolitano, respondemos 
confessando: «Por nós, homens, e para 
nossa salvação, desceu dos céus; e 
encarnou pelo Espírito Santo no seio da 
Virgem Maria e Se fez homem» (79).

457. O Verbo fez-Se carne para nos 
salvar, reconciliando-nos com Deus: «Foi 
Deus que nos amou e enviou o seu Filho 
como vítima de expiação pelos nossos 
pecados» (1 Jo 4, 10). «O Pai enviou o 
Filho como salvador do mundo» (1 Jo 4, 
14). «E Ele veio para tirar os pecados» 
(1 Jo 3, 5):
«Enferma, a nossa natureza precisava 

de ser curada; decaída, precisava de 
ser elevada; morta, precisava de ser 
ressuscitada. 
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8.É a voz do meu amado! Ei-lo 
que vem, saltando pelos montes, 
pulando por sobre as colinas. 
9.Meu amado parece uma gazela, 
um fi lhote de corça. Ei-lo de pé 
atrás do muro, espiando pelas 
janelas, observando através das 
grades. 
10.Meu amado me fala assim: 
10.“Levanta-te, minha amada, 
minha rola, minha bela, e vem! 
11.O inverno passou, as chuvas 
cessaram e já se foram. 
12.Aparecem as fl ores no campo, 
chegou o tempo da poda, a rola 
já faz ouvir seu canto em nossa 
terra. 13.A fi gueira produz seus 
primeiros fi gos, soltam perfume 
as vinhas em fl or. Levanta-te, 
minha amada, minha bela, e vem! 
14.Minha rola, que moras nas 
fendas da rocha, no esconderijo 

escarpado, mostra-me o teu 
rosto e a tua voz ressoe aos 
meus ouvidos, pois a tua voz é 
suave e o teu rosto é lindo!”

TRECHO PARA O DIÁRIO: Cântico 2, 8-14
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

“A lei da Família de Belém é a recíproca “entrega” no amor: Maria se entrega aos 
cuidados e à castidade de José, José se entrega ao tipo de esponsalidade  que Maria 
escolhe e à confiança absoluta nela. Jesus se entrega ao amor virginal dos dois.” (Est 
150) 
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46.Maria então disse: 47.“A minha 
alma engrandece o Senhor, e 
meu espírito se alegra em Deus, 
meu Salvador, 48.porque ele 
olhou para a humildade de sua 
serva. Todas as gerações, de 
agora em diante, me chamarão 
feliz, 49.porque o Poderoso fez 

para mim coisas grandiosas. 
O seu nome é santo, 50.e sua 
misericórdia se estende de 
geração em geração sobre 
aqueles que o temem.
51.Ele mostrou a força de seu 
braço: dispersou os que tem 
planos orgulhosos no coração. 
52.Derrubou os poderosos 
de seus tronos e exaltou os 
humildes. 53.Encheu de bens os 
famintos, e mandou embora os 
ricos de mãos vazias. 
54.Acolheu Israel, seu 
servo, lembrando-se de sua 
misericórdia, 55.conforme 
prometera a nossos pais, em 
favor de Abraão e de sua 
descendência, para sempre”. 
56.Maria fi cou três meses com 
Isabel. Depois, voltou para sua 
casa.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 1, 46-56
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

1.Cada um percebe  que o outro lhe permite  e lhe doa de ser ele mesmo,
segundo o desenho do Pai:  Maria  da à luz Jesus: põe na “existência” o Verbo 
Encarnado; Jesus doa a Maria a alegria de se sentir mãe;  Maria, de forma virginal, 
faz José experimentar o que significa ter um filho e lhe doa de ser “pai” e assim  José 
oferece ao menino Jesus o rosto paterno do Pai.” (Est 152)
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5.Por essa razão, ao entrar no 
mundo, Cristo declara: “Não 
quiseste vítima nem oferenda, 
mas formaste um corpo para 
mim. 
6.Não foram do teu agrado 
holocaustos nem sacrifícios pelo 
pecado. 7.Então eu disse: Eis 
que eu vim, ó Deus, para fazer a 
tua vontade, como no livro está 
escrito a meu respeito”. 
8.Na frase inicial, ele disse: 
“Não quiseste, nem foram do 
teu agrado, vítimas e oferendas, 
holocaustos e sacrifícios pelo 
pecado” — coisas oferecidas 
segundo a Lei. 
9.E então declarou: “Eis que eu 
vim para fazer a tua vontade”. 
Com isso, ele suprime o primeiro 
sacrifício, para estabelecer o 
segundo. 10.É em virtude desta 
vontade que somos santifi cados 

pela oferenda do corpo de 
Jesus Cristo, realizada uma vez 
por todas.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Hebreus 10, 5-10 
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

“É um puro “jogo trinitário”, no qual eles se põem reciprocamente numa nova 
existência. A TUDO O VERBO ENCARNADO RENUNCIOU, NA SUA HUMILDE VINDA 
AO MUNDO, EXCETO A “UM BERÇO DE AMOR TRINITÁRIO” QUE O ACOLHEU E O 
GUARDOU.” (Est 152)
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67.Zacarias, seu pai, cheio do 
Espírito Santo, profetizou 
dizendo: 68.“Bendito seja o 
Senhor, Deus de Israel, porque 
visitou e libertou o seu povo. 
69.Ele fez surgir para nós um 
poderoso salvador na casa 
de Davi, seu servo, 70.assim 
como tinha prometido desde 
os tempos antigos, pela boca 
dos seus santos profetas: 71.de 
salvar-nos dos nossos inimigos e 
da mão de quantos nos odeiam. 
72.Ele foi misericordioso com 
nossos pais: recordou-se de sua 
santa aliança, 73.e do juramento 
que fez a nosso pai Abraão, 
de nos conceder 74.que, sem 
medo e livres dos inimigos, nós 
o sirvamos, 75.com santidade e 
justiça, em sua presença, todos 
os dias de nossa vida. 76.E tu, 
menino, serás chamado 

profeta do Altíssimo, porque 
irás à frente do Senhor, 
preparando os seus caminhos, 
77.dando a conhecer a seu povo 
a salvação, com o perdão dos 
pecados, 78.graças ao coração 
misericordioso de nosso Deus, 
que envia o sol nascente do alto 
para nos visitar, 79.para iluminar 
os que estão nas trevas, na 
sombra da morte, e dirigir 
nossos passos no caminho da 
paz”.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 1, 67-79
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

“Cada um de nós deseja ser como estes divinos mendigos do amor, deseja se 
abandonar ao amor dos irmãos e oferecer o seu amor para que eles tenham vida e a 
tenham em abundância”. (Est 153)
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1.Naqueles dias, saiu um 
decreto do imperador 
Augusto mandando fazer o 
recenseamento de toda a terra 
2.— o primeiro recenseamento, 
feito quando Quirino era 
governador da Síria. 3.Todos iam 
registrar-se, cada um na sua 
cidade. 4.Também José, que era 
da família e da descendência 
de Davi, subiu da cidade de 
Nazaré, na Galiléia, à cidade de 
Davi, chamada Belém, na Judéia, 
5.para registrar-se com Maria, 
sua esposa, que estava grávida. 
6.Quando estavam ali, chegou 
o tempo do parto. 7.Ela deu 
à luz o seu fi lho primogênito, 
envolveu-o em faixas e deitou-o 
numa manjedoura, porque 
não havia lugar para eles na 
hospedaria. 
8.Havia naquela região pastores 
que passavam a noite nos 
campos, tomando conta do 
rebanho. 9.Um anjo do Senhor 
lhes apareceu, e a glória do 
Senhor os envolveu de luz. Os 

pastores fi caram com muito 
medo. 10.O anjo então lhes 
disse: “Não tenhais medo! Eu 
vos anuncio uma grande alegria, 
que será também a de todo o 
povo: 11.hoje, na cidade de Davi, 
nasceu para vós o Salvador, que 
é o Cristo Senhor! 
12.E isto vos servirá de sinal: 
encontrareis um recém-nascido, 
envolto em faixas e deitado 
numa manjedoura”. 13.De 
repente, juntou-se ao anjo uma 
multidão do exército celeste 
cantando a Deus: 14.“Glória a 
Deus no mais alto dos céus, e na 
terra, paz aos que são do seu 
agrado!” 
15.Quando os anjos se afastaram 
deles, para o céu, os pastores 
disseram uns aos outros: 
“Vamos a Belém, para ver a 
realização desta palavra que 
o Senhor nos deu a conhecer. 
16.Foram, pois, às pressas a 
Belém e encontraram Maria e 
José, e o recém-nascido deitado 
na manjedoura.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 2, 1-16



85

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_______________________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)
________________________________________________________
________________________________________________________

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
________________________________________________________
Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 
_____________________________________________________
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REVIVAMOS EM NÓS 
O MISTÉRIO DA VINDA DE JESUS

Hoje é festa grande na Missão Belém

Hoje é festa grande na Missão Belém. A 
Santa Pobreza do Filho de Deus,  se faz 
carne e carne estragada pelo pecado. Isto é 
se torna “pobreza escrava”. A Santa Pobreza 
não se valeu de sua igualdade com Deus, mas 
esvaziou-se e tornou-se “pobreza escrava”. 
E agora, é  em todo estábulo do mundo que 
podemos encontrá-la e abraçá-la. Sintam-se 
invadidos pela Alegria do Natal: a tua pobreza 
se tornou o Menino Jesus!

“Hoje , amados fi lhos, nasceu o nosso Salvador. 
Alegremo-nos! Não pode haver tristeza no dia 
em que nasce a vida... Ninguém está excluído 
da participação nesta felicidade!” (São Leão Magno)
Diz o Catecismo da Igreja Católica (521):
“Tudo o que Cristo viveu foi para que pudéssemos vive-lo nele  e para que  Ele 

o vivesse em nós. “Por sua encarnação, o Filho de Deus, de certo modo, se uniu a 
todo homem” (GS 22,32). “Ao tornar-se Ele um de nós, nós nos tornamos eternos” 
(Prefacio do Natal do  Senhor III)

Nós somos chamados a ser uma só coisa com Ele. Ele nos faz partilhar, como 
membros de seu corpo, de tudo o que ele  viveu em sua carne. “Devemos continuar 
a realizar em nós os estados e os mistérios de Jesus, e pedir-lhe muitas vezes 
que os complete e os realize em nós e em toda a sua Igreja...  Pois, o fi lho de Deus 
deseja conceder... como que uma extensão e continuação de seus mistérios em 
nós.” (São João Eudes, 6ª feira do Ofi cio das leituras da 33ª semana).

Para todos nós da Missão Belém isso é verdadeiro sobre maneira. Deus nos 
chamou a reviver e continuar o Mistério do seu Santo Natal, da Gruta de Belém!

Oh admirável troca ! 
“O Verbo se fez Carne!”

Essa carne já era  “carniça “ pelo pecado original e de todos os homens. 
Já não era mais a Carne criada por Deus “a sua imagem e semelhança”:
«Enferma, a nossa natureza precisava de ser curada; decaída, precisava de ser 

elevada; morta, precisava de ser ressuscitada. Tínhamos perdido a posse do 
bem; era preciso que nos fosse restituído. Encerrados nas trevas, precisávamos 
de quem nos trouxesse a luz; cativos, esperávamos um salvador: prisioneiros, 
esperávamos um auxílio; escravos, precisávamos dum libertador. Seriam razões 
sem importância? Não seriam sufi cientes para comover a Deus, a ponto de O 
fazer descer até à nossa natureza humana para a visitar, já que a humanidade se 
encontrava em estado tão miserável e infeliz?» (São Gregório de Nissa, Oratio 
catechetica 15, 3: TD 7, 78 (PG 45, 48).
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“Desperta o homem: por tua 
causa Deus se fez homem!
Estaríamos mortos par sempre, 

se ele não tivesse nascido no 
tempo. Jamais te libertarias 
da carne do pecado, se ele 
não tivesse assumido uma 
carne  semelhante à do pecado. 
Estarias condenado a uma 
eterna miséria, se não fosse a 
tua misericórdia. Não voltarias 
à vida se ele não tivesse vindo 
ao encontro da tua morte... 
(Santo Agostinho)

Em Belém, o amor se une  ao pecado,  se torna pecado e “carniça”, com  todas as 
conseqüências.  O calvário  inicia em Belém, e a manjedoura é o primeiro caixão, 
como representam os “ícones  orientais”.
Belém, festa da vida que beija a morte.
Para nós é maravilhoso, mas para Deus é crucifi cante.
Em Belém, Jesus abandona o Pai-abba-papai e recebe os “pais humanos”, Herodes, 

César, Caifas, os carrascos da cruz, aos quais é submisso.

Em Belém vence a poesia do amor.
Com seu simples nascer já Ele nos salva.
O primeiro maior milagre da história e da eternidade é a sua encarnação
Em Belém , a cabeça se une ao corpo e todos os homens se tornaram o “corpo de 

Cristo”.
Em Belém, Deus se une aos homens e os homens se tornaram “Deuses”, corpo de  

Deus.
Natal é o milagre do corpo de Jesus, assumindo todo corpo humano, sem  vida. 

Com seu corpo humano, Deus pode se unir a todos os corpos dos homens para 
vivifi cá-los. 
Portanto: “Toma consciência o cristão de tua dignidade. E já que participas da 

natureza divina, não voltes aos erros de antes por um comportamento indigno de 
tua condição. Lembra-te de que cabeça e de que corpo és membro. Recorda-te 
que foste arrancado do poder das trevas e levado para a luz e o Reino de Deus” 
(São Leão Magno)

Em  Belém Jesus chorou para assumir todo choro do homem.
Em Belém é enxugada toda lágrima, não há mais dor, porque a dor se tornou 

Amor, no recém nascido da manjedoura.
Em  Belém , Jesus nasceu num estábulo para assumir todo estábulo em que jazia o 

homem. Em  Belém , Jesus nasceu pobre, miserável, num mocó, para assumir toda 
pobreza. A santa pobreza do seu ser se uniu  as nossas pobrezas escravas e as 
santifi cou. Em Belém, Jesus abandonou o paraíso e se “acampou” em um  mundo de 
Jesus abraçou os homens, cheios de espinhos, igual cacto, e deixou  seus espinhos 
penetrarem na sua carne. Quis uma carne para que os longos espinhos do nosso 
pecado pudessem  penetrar nela.
Mas em Belém prevalece o rosto luminoso de Deus.
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Jesus encontra em Maria aquele colo do 
Pai que havia deixado, aquelas entranhas 
de amor nas quais era gerado desde a 
eternidade. Encontra, nos olhos de José, 
os olhos do seu Pai do céu.
Belém é o lugar da intimidade de Deus, 

refl etida no relacionamento de Maria, 
José e Jesus.
Em Belém, tu conhecerás o Senhor!
Isso era o seu único consolo. 
Em Belém os anjos se unem aos pasto-

res, que já sentem brotar a vida nova e 
visitam a Vida .
Em Belém Deus aplica uma injeção de 

adrenalina no homem morto e faz bater 
de novo seu coração para o amor. 
Em Belém, Deus injeta o Amor no mundo perdido e tudo volta a viver.
Em Belém, Maria amamenta Jesus e Jesus amamenta o mundo. O leite de Deus 

cura o mundo: “Alegra-te Jerusalém e exultai por ele quantos a amais. Enchei-
-vos de alegria por ela. Sereis aleitados e saciados pelo seu seio de consolação e 
saboreareis com delicia sua maminha de Gloria. Como alguém consolados pela mãe, 
assim Eu vos consolarei. (Isaias  66, 11-14)

Em Belém se realiza o Mistério
Em Belém a simplicidade brilha como as estrelas do céu e o universo se redobra 

sobre a pobre gruta da Vida.
Em Belém, a água da vida transforma o deserto num mar.
Em Belém, o sol que nasce, expulsa toda treva por dentro e por fora.
Em Belém, o calor do amor derrete o iceberg dos nossos corações.
Em Belém, a estrela guia vence toda dúvida.
Em Belém, a Paz Encarnada apaga todo combate.
Em Belém, a felicidade é tão grande que até as rochas sorriem. 
Em Belém, o beijo de Deus ressuscita  o zumbi de sua criatura.
Em Belém, Deus se torna um de nós, pequena criança, de quem ninguém tem 

medo.

Em Belém Deus se fez homem para que os homens se  tornassem deuses.
Em Belém, o Infante que não fala já anuncia com seu corpinho humano.
Belém é a festa da humildade, da pequenez, da simplicidade: simplesmente  feli-

zes, pobres e felizes.
Belém é a festa do corpo, corpo feito “obediência”: “Não quiseste nem sacrifício, 

nem oferta, mas um corpo me preparaste... então eu dissi: ‘Eis me aqui, o Deus, 
para fazer a tua Vontade’”. (Hebreus 10,5-6)
Belém é o silencio que revira o mundo e faz tremer o mal. É o silencio que deita a 

alegria no coração dos homens.
Em Belém nasce o nosso Salvador, que é o Cristo Senhor. Para vir ao mundo, Ele 

morre ao céu.
Para abraçar a morte, que nos prendia, Ele deixa a vida do Paraíso, entra no nos-

so caixão e assim a nossa morte é derrotada para sempre e a Esperança renasce 
viva em nós. Belém é o abandono total nos braços do Pai.  
Belém é o mistério da nudez envolta e acariciada pelo Amor.
Belém é o Amor esponsal-virginal de um homem e de uma mulher, símbolo da 

humanidade sonhada por Deus. Belém é família.
Belém é a simples melodia do nu amor, na radical nudez de tudo.
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Belém é a nudez sonhada por Deus na criação.
Belém  é a musica da Esperança e o fim de toda injustiça.
Belém é a festa da vida, a força da Vida.
Em Belém, a seiva da vida recomeça a circular como na criação e vivifica os nossos  

“galhos secos”. 
Belém é o  Rio de Água Viva que  brota do coração de Deus.
Belém é a Boa Nova, esperada por séculos.
Belém é o canto dos humildes e dos pequenos que iniciam a levantar a cabeça.
Belém é a semente de mostarda que se tornará a Arvore da Vida, na Santa Cruz.
Belém é a Paz, a nossa Paz, o Paraíso nessa terra.
Belém é Deus mendigando o amor de suas criaturas.
Belém é o Pão, humilde Pão dos anjos e dos santos.
Belém é o amor que faz nascer o teu amor e derrete até os corações de pedra.
Belém é a força vulcânica da simplicidade do amor.
Belém é a segurança dos humildes.  Belém é a beleza da feiúra.
Belém é o sonho que se torna realidade e a realidade que se torna sonho.
Belém é a Palavra feita Carne para que  a nossa Carne se tornasse“Palavra viva”.
Em Belém até o nosso corpo se torna um “Evangelho vivente”, um “Ícone” de 

Cristo. 
Belém é a festa da simplicidade porque Deus é simples.
Belém é a festa da pequenez porque Deus é pequeno.
Belém é a festa da humildade porque Deus é  humilde.
Belém é a Boa Nova revelada aos pequenos, é a primeira exultação de Jesus.
Belém é a libertação: “Naquele dia... Javé removerá a ponta da cadeia que ligava 

todos os povos, a teia em que tinha envolvido todas as nações. O Senhor Deus 
eliminará a morte para sempre” (Isaias 25,7-8).
Belém é a esperança que brota das cinzas da vida.
Belém é o Santo Resgate: nasceu para vós um Salvador que é o Cristo Senhor.
Belém é o lugar do primeiro encontro amoroso de Deus com sua criatura ferida.
Belém é o novo Paraíso terrestre onde Deus passeia com o seu povo, aliás “se 

acampa”.
Belém é a esperança dos “lascados”, a vitória irreversível sobre o mal. 
Belém é a nova ordem do mundo,a criancinha que, por primeiro esmaga a cabeça 

da serpente do mal e pastoreia o bezerro e o leão: “O lobo mora com o cordeiro, a 
pantera dorme com o cabrito... a vaca e a ursa tem amizade, seus filhotes repou-
sam juntos, o leão come palha como o boi...”(Isais 25,5-7).
Em Belém, não há mais temor, somente o abraço de amor.
Belém é a sua Vida Nova: “Necessário vos é nascer 

de novo” (Veja João 3,1-11).
Em Belém você renasce: “Se não vos tornardes 

como crianças não podeis entrar no Reino de Deus” 
(Mateus 18,3-4). O Mistério do Natal revive em 
você!.
O Natal te torna Homem Novo, Criatura Nova. 

A nossa Caminhada de Restauração é um Natal 
permanente. Quanto mais entramos na gruta escura 
e assustadora do nosso coração, tanto mais en-
contramos o pequeno Jesus nos esperando com 
seus bracinhos abertos. O  Natal torna brilhantes 
seus antros interiores. Jesus quer suas cavernas 
para nascer e  perpetuar seu Natal. Não há mais 
monstros escondidos onde nasce o pequeno menino 
Jesus.
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8.Estêvão, cheio de graça e de 
poder, fazia prodígios e grandes 
sinais entre o povo. 9.Mas alguns 
membros da sinagoga chamada 
dos Libertos, junto com 
alguns judeus de Cirene e de 
Alexandria e outros da Cilícia e 
da Ásia, começaram a discutir 
com Estêvão. 
10.Não conseguiam, porém, 
resistir à sabedoria e ao 
Espírito com que ele falava. 
54.Ao ouvir essas palavras, eles 
fi caram enfurecidos e rangeram 
os dentes contra Estêvão. 
55.Cheio do Espírito Santo, 
Estêvão olhou para o céu e viu 
a glória de Deus; e viu também 
Jesus, de pé, à direita de Deus. 
56.Ele disse: “Estou vendo o céu 
aberto e o Filho do Homem, de 
pé, à direita de Deus”. 57.Mas 
eles, dando grandes gritos e 
tapando os ouvidos, avançaram 

todos juntos contra Estêvão; 
58.arrastaram-no para fora 
da cidade e começaram a 
apedrejá-lo. As testemunhas 
deixaram seus mantos aos pés 
de um jovem, chamado Saulo, 
59.e apedrejavam Estêvão, que 
exclamava: “Senhor Jesus, 
acolhe o meu espírito”.
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TRECHO PARA O DIÁRIO: Atos 6, 8-10 e 7, 54-59
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

“Se nós crermos firmemente que a vida, a alegria e a energia  que estão presentes 
em mim encontram sua origem em Deus  e nos irmãos,  igual árvore  que cria raízes 
em terra fértil, então adquiriremos maior consciência do nosso “viver em”,  então 
compreenderemos  que também as nossas boas e meritórias ações encontram  sua 
origem em Deus  que suscita o “querer e o operar”  e nos irmãos que, como um vivo 
sol primaveril, fazem desabrochar o melhor de nós.” (Est 153) 
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1.No princípio era a Palavra, e a 
Palavra estava junto de Deus, 
e a Palavra era Deus. 2.Ela 
existia, no princípio, junto de 
Deus. 3.Tudo foi feito por meio 
dela, e sem ela nada foi feito 
de tudo o que existe. 4.Nela 
estava † a vida, e a vida era a 
luz dos homens. 5.E a luz brilha 
nas trevas, e as trevas não 
conseguiram dominá-la.  
6.Veio um homem, enviado por 
Deus; seu nome era João.7.Ele 
veio como testemunha, a fi m de 
dar testemunho da luz, para que 
todos pudessem crer, por meio 
dele. 8.Não era ele a luz, mas 
veio para dar testemunho da 
luz. 9.Esta era a luz verdadeira, 
que vindo ao mundo a todos 
ilumina. 10.Ela estava no mundo, 
e o mundo foi feito por meio 
dela, mas o mundo não a 

reconheceu. 
11.Ela veio 
para o que 
era seu, mas 
os seus não 
a acolheram. 
 12.A 
quantos, 
porém, a 
acolheram, 
deu-lhes 
poder de se tornarem fi lhos de 
Deus: são os que crêem no seu 
nome. 13.Estes foram gerados 
não do sangue, nem da vontade 
da carne, nem da vontade do 
homem, mas de Deus. 
14.E a Palavra se fez carne e veio 
morar entre nós. Nós vimos a 
sua glória, glória que recebe do 
seu Pai como fi lho único, cheio 
de graça e de verdade.

TRECHO PARA O DIÁRIO: João 1,1-14
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_____________________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

“Aqui se enraíza a nossa  escolha de Pobreza radical: aqui nos tornamos realmente 
pobres de Javé, que nada possuem e tudo tem, aqui aprendemos a nos abandonar ao 
amor de Deus, que tem o rosto da Providência e dos irmãos.”  (Est 155)  
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13.Depois que os magos se 
retiraram, o anjo do Senhor 
apareceu em sonho a José e 
lhe disse: “Levanta-te, toma 
o menino e sua mãe e foge 
para o Egito! Fica lá até que 
eu te avise, porque Herodes 
vai procurar o menino para 
matá-lo”. 14.José levantou-
se, de noite, com o menino 
e a mãe, e retirou-se para o 
Egito; 
15.e lá fi cou até à morte de 
Herodes. Assim se cumpriu 
o que o Senhor tinha dito pelo 
profeta: “Do Egito chamei o 
meu fi lho”. 16.Quando Herodes 
percebeu que os magos o tinham 
enganado, fi cou furioso. Mandou 
matar todos os meninos de 
Belém e de todo o território 
vizinho, de dois anos para baixo, 
de acordo com o tempo indicado 

pelos magos. 17.Assim se cumpriu 
o que foi dito pelo profeta 
Jeremias:
18.“Ouviu-se um grito em Ramá, 
choro e grande lamento: é 
Raquel que chora seus fi lhos e 
não quer ser consolada, pois não 
existem mais”.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 2, 13-18
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_____________________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

“Viver expropriados,  doando a Deus tudo de nós,  recebendo tudo dele, é a forma 
mais pura do amor.  Aqui a pobreza se torna  uma só coisa com o amor e se mostra 
como uma forma da comunhão,  da recíproca “em-habitação”.(Est 156)
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22.E quando se completaram os 
dias da purifi cação, segundo a 
lei de Moisés, levaram o menino 
a Jerusalém para apresentá-lo 
ao Senhor, 23.conforme está 
escrito na Lei do Senhor: “Todo 
primogênito do sexo masculino 
será consagrado ao Senhor”. 
24.Para tanto, deviam oferecer 
em sacrifício um par de rolas 
ou dois pombinhos, como está 
escrito na Lei do Senhor. 
25.Ora, em Jerusalém vivia 
um homem piedoso e justo, 
chamado Simeão, que esperava 
a consolação de Israel. O 
Espírito do Senhor estava com 
ele. 26.Pelo próprio Espírito 
Santo, ele teve uma revelação 
divina de que não morreria 
sem ver o Ungido do Senhor. 
27.Movido pelo Espírito, foi ao 
templo. Quando os pais levaram 
o menino Jesus ao templo para 

cumprirem as disposições da 
Lei, 28.Simeão tomou-o nos 
braços e louvou a Deus, dizendo: 
29.“Agora, Senhor, segundo a 
tua promessa, deixas teu servo 
ir em paz, 30.porque meus olhos 
viram a tua salvação, 31.que 
preparaste diante de todos os 
povos: 32. luz para iluminar as 
nações e glória de Israel, teu 
povo”. 
33.O pai e a mãe fi cavam 
admirados com aquilo que 
diziam do menino. 34.Simeão 
os abençoou e disse a Maria, a 
mãe: “Este menino será causa 
de queda e de reerguimento 
para muitos em Israel. Ele será 
um sinal de contradição 35. — e a 
ti, uma espada traspassará tua 
alma! — e assim serão revelados 
os pensamentos de muitos 
corações”.

TRECHO PARA O DIÁRIO:Lucas 2, 22-35
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_____________________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

“Os últimos, os “pequeninos”   não são para nós somente um irmão  que precisa de 
libertação: eles  contém um diamante escondido,  são a chama de uma  perene sarça 
ardente,  guardam o segredo do Filho  e a íntima revelação da Vida Trinitária” (Est 
157)
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2.Ouvi, ó fi lhos, a advertência 
de um pai, e procedei de 
tal modo que sejais salvos. 
3.Deus honra o pai nos fi lhos 
e confi rma, sobre eles, a 
autoridade da mãe. 
4.Quem honra seu pai 
intercederá pelos pecados,  
evitará cair neles e será ouvido 
na oração quotidiana.
5.Quem respeita sua mãe 
é como alguém que ajunta 
tesouros. 6.Quem honra seu pai 
terá alegria em seus próprios 
fi lhos; e, no dia em que orar, 
será atendido. 7.Quem honra 
seu pai terá vida longa, e quem 
obedece ao pai é o consolo 
da mãe. 8.e como a senhores 
servirá aos que o geraram. 
9.Com obras e palavras honra 
teu pai, 10.para que dele venha 
sobre ti a bênção. 
11.A bênção do pai consolida a 
casa dos fi lhos, mas a maldição 
da mãe destrói até os alicerces. 
12.Não te glories da injúria 
sofrida por teu pai, pois não 
é glória para ti a sua afronta. 
13.A glória de cada um vem da 
honra de seu pai, e é uma 

desonra para o fi lho a mãe 
desprezada. 14.Filho, ampara a 
velhice de teu pai e não lhe 
causes desgosto enquanto vive. 
15.Mesmo que esteja perdendo 
a lucidez, sê tolerante com ele 
e não o humilhes, em nenhum 
dos dias de sua vida. A ajuda 
prestada a teu pai não será 
esquecida, 16.mas será plantada 
em lugar dos teus pecados.

TRECHO PARA O DIÁRIO:Siracide 3, 1-16

Família torna-te o que es (Familiaris Consortio).
17.  No plano de Deus Criador e Redentor a família descobre não só a sua 

«identidade», o que «é», mas também a sua «missão», o que ela pode e deve 
«fazer». As tarefas, que a família é chamada por Deus a desenvolver na histó-
ria, brotam do seu próprio ser e representam o seu desenvolvimento dinâmico e 
existencial. Cada família descobre e encontra em si mesma o apelo inextinguível, 
que ao mesmo tempo defi ne a sua dignidade e a sua responsabilidade: família, 
«torna-te aquilo que és»! 
Voltar ao «princípio» do gesto criativo de Deus é então uma necessidade para a 

família...Por isto é-lhe confi ada a missão de guardar, revelar e comunicar o amor, 
qual refl exo vivo e participação real do amor de Deus pela humanidade e do amor 
de Cristo pela Igreja, sua esposa. 
Cada dever particular da família é a expressão e a actuação concreta de tal 

missão fundamental. 
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15.Não ameis o mundo, nem o que 
há no mundo. Se alguém ama 
o mundo, não está nele o amor 
do Pai. 16.Porque tudo o que há 
no mundo — a concupiscência 
humana, a cobiça dos olhos e a 
ostentação da riqueza — não 
vem do Pai, mas do mundo. 
17.Ora, o mundo passa, e também 
a sua cobiça; mas aquele que faz 
a vontade de Deus permanece 
para sempre. 18.Filhinhos, esta 
é a última hora. Ouvistes dizer 
que o Anticristo virá. Com 
efeito, muitos anticristos já 
se apresentaram — por isso, 
sabemos que chegou a última 
hora. 
19.Eles saíram do nosso meio, 
mas não eram dos nossos, 

pois se fossem realmente dos 
nossos, teriam permanecido 
conosco. Mas precisava fi car 
claro que eles todos não são 
dos nossos. 20.Vós recebestes 
a unção do Santo, e todos vós 
tendes conhecimento.

TRECHO PARA O DIÁRIO:1 João 2, 15-20
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

“Os pobres nos ensinam a entrega,  nos ensinam a comunhão  como humilde confiança   
em Deus e nos irmãos”. (Est 157) 
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UM 
QUARTO 
DE HORA 
DIANTE DO 
ALTÍSSIMO 
(se você 
quiser, pode 
ser mais)
É o próprio 
Jesus que 
fala contigo

“Não é preciso saberes muito para 
me agradares, basta que ames a 
Mim de todo coração. 
Fala pois Comigo com a simplicidade 
com que falarias com o teu amigo 
mais próximo.
Tens alguma coisa a pedir-Me por 
alguém? Diz-me o seu nome e o que 
Eu poderia fazer agora por ele.
Pede muito! Não hesites em pedir. 
Fala-Me também com simplicidade 
e sinceridade dos pobres que 
queres consolar; dos doentes que 
vês sofrer; dos desencaminhados 
que desejas ardentemente que 
regressem ao caminho certo. Por 
todos eles, diz-me pelo menos uma 
palavra (medite em silêncio alguns 
minutos respondendo a isso que 
Jesus te pede).
E para ti, não precisas de alguma 
graça para ti?
Diz-Me francamente que 
talvez sejas orgulhoso, egoísta, 
inconstante, negligente ... e pede-
Me depois que venha em teu auxílio 
nos poucos ou muitos esforços que 
fazes para te libertares disso. 
Não tenhas vergonha! Há muitos 
justos, muitos santos no Céu que 
tiveram exatamente os mesmos 
defeitos. Mas pediram com 
humildade ... e pouco a pouco foram-
se vendo livres deles (medite em 
silêncio alguns minutos respondendo 
a isso que Jesus te pede). 
Não hesites também em pedir 
saúde, bem como uma saída feliz 
para os teus trabalhos, negócios ou 

estudos. Tudo isto te posso dar, e 
dou-te. E desejo que  peças para 
mim, desde que não seja contra 
a tua santifi cação, mas que te 
benefi cie e apoie. E de que precisas 
hoje mesmo? Que posso Eu fazer 
por ti? 
Se tu soubesses como desejo tanto 
ajudar-te! 
Tens contigo algum plano? Então, 
conta-Me. Que te preocupa? O que 
pensas? O que desejas? O que posso 
fazer pelo teu irmão, tua irmã, teus 
amigos, tua família, teus superiores? 
O que gostarias que fi zesse por eles? 
E em relação a Mim: Não desejas 
que Eu seja glorifi cado?  (medite em 
silêncio alguns minutos respondendo 
a isso que Jesus te pede)
Não gostarias de poder fazer algum 
bem aos teus amigos, que talvez 
ames muito, mas que talvez vivam 
sem pensarem em Mim? Diz-Me: 
O que desperta hoje em especial 
a tua atenção? O que desejas 
ardentemente? De que meios dispões 
para o conseguir? (medite em 
silêncio alguns minutos respondendo 
a isso que Jesus te pede)
Conta-Me se algum empreendimento 
te corre mal, e Eu te direi as razões 
do insucesso. Não gostavas de Me 
conquistares para ti? Te sentes 
talvez triste ou de mau humor? 
Conta-Me com todo o pormenor o 
que te faz triste. Quem te magoou? 
Quem feriu o teu amor próprio? 
Quem te desprezou? Conta-me 
tudo, e em breve chegarás a ponto 
de Me dizeres que, seguindo o 
Meu exemplo, tudo perdoas, tudo 
esqueces. Como recompensa, 
receberás a Minha bênção 
reconfortante (medite em silêncio 
alguns minutos respondendo a isso 
que Jesus te pede). 
Terás medo, talvez? Sentes na tua 
alma uma melancolia indefi nida, que 
é na verdade injustifi cada, mas 
que apesar disso não acaba, que te 
destroça o coração? Lança-te na 
providência dos Meus braços! Eu 
estou contigo, do teu lado. Vejo tudo, 
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ouço tudo, e nem por um momento te 
abandono. Sentes a relutância entre 
as pessoas, que antes gostavam de 
ti e que se afastam de ti sem que tu 
lhes tenhas dado o mínimo motivo? 
Pede por elas e Eu as reconduzirei 
para junto de ti se elas não forem 
impedimento para a tua santifi cação 
(medite em silêncio alguns minutos 
respondendo a isso que Jesus te 
pede).
E não terás a comunicar-Me alguma 
alegria?
Porque não Me deixas participar 
dessa alegria, dado que sou teu 
amigo? Conta-me aquilo que desde 
a última visita que Me fi zeste 
confortou o teu coração e te fez 
sorrir. Talvez tenhas experimentado 
agradáveis surpresas; talvez tenhas 
recebido boas notícias, uma carta, 
um sinal de afeto; talvez tenhas 
superado uma difi culdade, tenhas 
saído de uma situação sem saída. 
Tudo isto é obra Minha. Só tens que 
me dizer simplesmente: Obrigado, 
Meu Pai! (medite em silêncio alguns 
minutos respondendo a isso que 
Jesus te pede)
Não queres prometer-Me nada? 
Leio no fundo do teu coração. É 
fácil enganar os homens, mas não 
a Deus. Fala pois Comigo com toda 
a sinceridade. Estás fi rmemente 
decidido a nunca mais te expores 
àquela ocasião de pecado, a renunciar 
àquele objeto que te prejudica, 
a deixar de ler aquele livro que 
provocou
a tua imaginação, a deixar de falar 
com aquela pessoa que perturba a 
paz da tua alma? (medite em silêncio 
alguns minutos respondendo a isso 
que Jesus te pede)
Queres voltar a ser gentil, amável e 
complacente para essa outra pessoa 
que até agora consideravas hostil 
porque te tratou mal?
Muito bem, regressa agora à tua 
ocupação habitual, ao teu trabalho, à 
tua família, ao teu estudo. 
Mas não te esqueças do quarto 
de hora que ambos passamos aqui. 

Guarda, na medida em que possas, 
silêncio, modéstia, recolhimento 
interior, amor ao próximo. Ama a 
Minha Mãe, que também é tua. E 
volta com um coração ainda mais 
cheio de amor, ainda mais devoto 
do Meu espírito. Se o fi zeres, cada 
dia no Meu coração encontrarás 
novo amor, novos benefícios, novas 
consolações.”
Faça agora a sua comunhão 
espiritual (Santo Afonso de Ligório)
Meu Jesus, eu creio que estais 
presente no Santíssimo Sacramento. 
Amo-vos sobre todas as coisas e 
minha alma suspira por vós. Mas 
como não posso receber-vos agora 
no Santíssimo Sacramento, vinde, 
ao menos espiritualmente, ao meu 
coração. Abraço-me convosco como 
se já estivésseis comigo: uno-
me convosco inteiramente. Não 
permitais que torne a separar-me de 
vós! Ó, sumo bem e doce amor meu, 
vulnerai e infl amai o meu coração, a 
fi m de que esteja abrasado em vosso 
amor para sempre. Amém.
Continue agora, dialogando e, 
sobretudo, escutando Jesus 
em seu coração ou Reze o terço 
mantendo os olhos sempre fi xos 
em Jesus. Se durante o Terço vem 
espontaneamente alguma oração 
para Jesus, não tenha medo de 
interromper o Terço e falar a Jesus 
“coração a coração”. Depois retome 
o Terço. Seja essa oração uma 
manifestação do teu ardente amor 
para o Coração de Jesus e de Maria.
Rezando as “Ave-Marias” pense 
em MARIA COMPLETAMENTE 
PREENCHIDA DE JESUS: “Cheia 
de Graça”=“Cheia de Deus, da 
Eucaristia... O senhor Eucarístico 
está contigo... Santa Maria, Mãe 
de Deus, minha Mãe querida, rogai 
por...(apresenta a Maria uma graça 
que você precisa para um irmão)”. 
Entre um Mistério e o outro, reze: 
“Ó Virgem Maria, Nossa Senhora do 
Santíssimo Sacramento, alegria da 
Igreja, salvação do mundo, rogai por 
nós e despertai em todos os fi éis a 
devoção à Santíssima Eucaristia”.
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O Diário Espiritual, 
 
1º- Escolha um bom lugar, se puder, reúna com os amigos e marque a duração da 
meditação (pelo menos 30min.). Se possível, reze o Terço antes ou, pelo menos, 
faça o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.
 
2º- LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da “Carta Diário”), sem se preocupar em 
riscar. Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais 
tocaram em seu coração e mexeram com você.
 
3º- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da página à esquerda, a data do 
dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS 
FRASES QUE VOCÊ SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que mais te 
atingiu entre todas (este texto já vem com as linhas necessárias para isso). 
 
4º- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRÁTICA, HOJE, ESSA 
FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha 
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa 
palavra? Tire, portanto, UM PRÓPOSITO (pequeno, concreto, preciso, algo que a 
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus não falou: “Feli-
zes os que lêem a Palavra, mas “Felizes os que PRATICAM”.
 
5º- Escreva agora o seu propósito  NA PALMA DA MÃO e no seu Diário. Esse pro-
pósito esteja, o dia todo, em seu coração e em sua mente, para vivenciá-lo o mais 
possível.
 
6º- À NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refletir sobre o dia. Na página 
de direita do seu caderno, faça o “Diário do dia” respondendo a essas perguntas: 

*O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais graças recebi dele, nesse dia).
* COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? (Conte como você viveu o propósito, 
escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiências que você viveu quando se 
lembrou do propósito).
*SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR... (Escreva, com sinceridade os pecados come-
tidos no dia. Dessa forma vai ser simples confessar e não se esquecer de nada).

7º- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSÃO MENSAL, MEDI-
TAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), Santo 
ROSÁRIO Cotidiano, JEJUM a Pão e Água 4ª e 6ª feira).

www.belembelembelem.com (clique em Diario espiritual)
Rua Nelson Cruz 10, 03015-050 Belenzinho SP

Associação Missão Belém
Se você deseja ajudar os nossos pobres: B. Bradesco ag 1749 c/c 3324-3
Se deseja ajudar os pobres do Haiti: B. do Brasil, ag 0383-2 cc: 28462-9


