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Mensagem da Rainho dow Pag, (Medjugorie)

.  “'Queridos filhos! Olhem para a

natureza e veja as cores que o
"\ Altissimo lhes doa,abram seu
\\ coragdo com gratiddo. Rezem
. % por todo o bem que vocés
tém e digam: fui criado pela
Eternidade e aspirem as
coisas do céu porque Deus
ama vocés com imenso amor.
Por isso Ele Ihes deu tfambém
a mim para lhes dizer:
“Somente Deus é asua pazea
sua esperanga, queridos filhos.
Obrigado por ter respondido ao
meu chamado” (25 setembro 2012).
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"Queridos Filhos, eu os chamo e venho no meio de
vocés porque preciso de vocés. Preciso de apdstolos
de coragdo puro. Oro, mas orem vocés também, para
que o Espirito Santo os torne capazes e os guie,
ilumine vocés e os preencha de amor e humildade.
Orem para que preencha vocés de 6raga e misericordia.
Somente, assim, vocés me entenderdo, filhos meus.
Somente assim entenderdo minha dor por aquele que
ndo conheceram a Deus. Entdo vocés poderdo me
ajudar.Vocés serdo os meus que levam a luz do Amor
de Deus. Vocés iluminardo aqueles quer receberam o
dom dos olhos, mas ndo querem ver. Eu desejo que
todos vejam o meu Filho. Eu desejo que todos os meus
filhos vivam seu Reino. Convido-os novamente e lhes
pego para rezar para aqueles que meu Filho chamou.
Agradego vocés.”



MISSAO BELEM-NOVA EVANGELIZACAO T

“Ao longo destes anos, muitas vezes
repeti o apelo a nova evangelizacdo, e
faco-o agora uma vez mais para inculcar
sobretudo que é preciso reacender em nos o
zelo das origens, deixando-nos invadir pelo
ardor da pregacdo apostolica que se seguiu
ao Pentecostes. N

Devemos reviver em nos o sentimento
ardente de Paulo que o levava a exclamar:
«Ai de mim se ndo evangelizar! » (I Cor 9,16).

Esta paixdo ndo deixara de suscitar na Igreja uma nova
missionariedade, que ndo poderd ser delegada a um grupo de «
especialistas », mas devera corresponsabi%iyzar todos os membros
do povo de Deus.

Quem verdadeiramente encontrou Cristo, ndo pode guardda-Lo
para si; tem de O anunciar” (Jodo Paulo I Novo Millenio Ineunte 40)

"Os leigos t&m o dever e gozam do direito, individualmente ou agrupados
em associagdes, de trabalhar para que a mensagem divina da salvagdo seja
conhecida e recebida por todos os homens e por toda a terra.” (CJC 900).

Nesses anos, a Missdo Belém se encontrou “langada” nesse enorme
trabalho de Evangelizagdo, quase sem perceber as proporgoes que isso ia
adquirindo. O primeiro "seara” que Deus nos mostrou foram seus pobres:
o povo de rua, esses irmdos lascados e jogados nas ruas e has pragas,
perdidos, sem objetivo nenhum. Nesses 7 anos, foram mais de 22.000
0s que passaram pelas nossas casas de acolhida. Nada mais receberem
a nd@o ser o Anuncio de Jesus. Ndo éramos médicos, nem psicdlogos; ndo
tinhamos nem ouro, nem prata, somente podiamos dizer: "Em nome de
Jesus Cristo, levanta-te e andal”, "levanta-te" da "fossa” das drogas e dos
vicios, onde vocé caiu e anda ha Vida Nova. Foi o0 encontro de Jesus Cristo
que mudou suas vidas. Pelas nossas humildes estatisticas, quase 60%
deles, agora estd bem, inserido no convivio social, muitos trabalhando.
Algumas histérias se encontram na rubrica do Didrio espiritual: “Vaso de
barro”.

Mas o milagre mais incrivel foi que tudo isso nasceu de um bocado de
mendigos de rua que resolveram colocar em pratica o Evangelho e viver o
Mandamento do Amor que Jesus nos deixou. No més de outubro de 2005,
s6 havia uma casa, com 10 irmdos acolhidos. Hoje sdo 107 e os acolhidos
sdo 1400!




Foi esse Encontro
Vivo e pessoal com
Jesus, fruto de um

Kerigma que todos os
que entram recebem,
que mudou suas vidas.
Todos se sentem
"homens novos". A
Missdo Belém ndo é uma
Obra Social, mas uma
Obra de Evangelizagdo,
um testemunho claro
do que a forga do
Santo Evangelho pode
fazer. Ndo temos hada
contra os médicos e
os psicdlogos, cujo
voluntariado, alids, é bem vindo,
mas, de fato, ndo sdo muitos os que
conseguem nos ajudar. A coluna
da “Restauracdo”, como amamos
chamd-la, € o Encontro vivo e
pessoal com Jesus, que nos "vacina”
contra todo vicio e hos da a forca
de uma vida nova.

As situagdes que a Missdo Belém
deve enfrentar sdo terriveis,
basta dizer que metade dos que
chegam da rua ja passaram pela
cadeia. Muitos se maravilham que
ndo tenha acontecido nada de
grave na Missdo, basta pensar na
concentragdo de Jarinu, que acolhe,
hoje 250 homens. Mas a Vida Nova
em Cristo é uma realidade, os
Frutos do Espirito sdo palpdveis.

A maioria dos que vieram, nesses
7 anos, viveram um breve periodo
conosco e foi suficiente; mas alguns
se sentiram tocados por Deus para
ficar e diziam: "Ld fora, eu jd
estaria morto. Vocés me acolheram
e me salvaram. Porque agora eu
ndo posso ficar aqui e “morrer’

por Jesus (quer dizer “servir’)I?
Porque ndo posso fazer o que vocés
fizeram por mim?”.

Quando uma pessoa se encontra
com Jesus, logo quer doar aos
outros sua alegria, suas forgas,
quer amar, sente-se bem em se
doar. Daqui nasce o nosso principio:
*Naufrago salvando  naufrago”.
Ninguém que estd na Missdo Belém
pode se vangloriar de ter “pés-
graduagdo” em psiquiatria... Mas
uma coisa € certa: o que temos
¢ uma “pds-morte”: estdvamos
mortos pelos nossos pecados, mas
agora vivemos em Cristol O que
dele aprendemos ¢ um amor sem
limites. Ainda somos ‘“ndufragos”
porque a nossa luta continua, ndo
¢ suficiente sair da fossa, precisa
ndo recair nela, precisa nos limpar
de toda sujeira de fantos anos,
mas ninguém impede de ajudar os
irmdos que ainda estdo ho pogo de
onde viemos: com um brago nadamos
para nos salvar e com o outro
arrastamos o irmdo desacordado
que a correnteza quer levar.



"A evangelizagdo € o maior

servigo que a Igreja possa
oferecer a sociedade”,
dizia Jodo Paulo IT.

Essa frase nos lembra
de um encontro com a
Secretdria da Justica
do Estado de Sdo Paulo
que dizia: “"Essa manhd
me encontrei com o
Governador para analisar
a situagdo da Cracoldndia
e ele me incentivou a
apoiar o trabalho de vocés,
Missdo Belém, dizendo: '
O Estado pode mudar as situagoes,
mas a Fé muda os coragdes e tira
a vontade da drogal’. Agora eu ndo
sei mais o que fazer nessa regido
e vou pedir ajuda a Jesus Cristo,
a vocés!"

A Vida Nova de Jesus transborda:
ultimamente 4 irmdos, restaurados
em nossas cosas, trés pedreiros
e um serralheiro, foram para o
Haiti, para construir um Centro
para criangas paupérrimas. Outros
irmdos, foram para outros estados
do Brasil.

A metodologia, que Jesus nos
inspirou nesses anos, passou as
fronteiras do Brasil e se implantou
também na Itdlia, seja para ajudar
os irmdos caidos nas ruas, seja
utilizando os kerigmas que tanto
fruto deram aqui no Brasil.

Diz o Concilio Vaticano II: “"Como
membros de Cristo vivo e a Ele
incorporados e configurados ndo
s6 pelo Batismo mas também pela
Confirmagdo e pela Eucaristia,
todos os fiéis estdo obrigados, por
dever, a colaborar no crescimento
e na expansdo do Seu corpo para o

levar a atingir, quanto antes, a sua
plenitude. Por isso, todos os filhos
da Igreja tenham consciéncia viva
das suas responsabilidades para
com o mundo, fomentem em si um
espirito verdadeiramente catdlico,
e ponham as suas forgas ao servigo
da obra da evangelizagdo... Pois o
seu fervor no servigo de Deus e a
sua caridade para com os outros é
que hdo de trazer a toda a Igreja
o Sopro de Espirito novo que a fard
aparecer como um sinal levantado
entre as nagdes..." (AG 36).

Na Itdlia aconteceu que os nossos
retiros de Evangelizagdo foram
aplicados a pessoas afastadas da
Igreja, a jovens, frequentemente
vitimas das drogas, mesmo sem ter
vivéncia de rua. Tudo comegou por
um convite, quase uma suplica da
mde de Pe Giampietro, que dizia:
"“Meu filho, vocé foi para o Brasil
e aqui, na Itdlia, as nossas igrejas
se esvaziam, as discotecas estdo
entupidas, os pais que jd viviam
afastados da Igreja fracassam
em sua educagdo e os filhos ndo
guerem nem saber, ndo casam mais
na Igreja... ninguém vai na Missa...”.



O que fazer?, diz Pe Giampietro:
"Deus havia me chamado como
missiondrio, ndo podia e hem queria
voltar para a Itdlia. Respondi a
minha mde: "Procura 8 pessoas
que estejam dispostas a fazer uma
experiéncia nova e vamos ver!”.
Aproveitei de um més em casa e
iniciei uma breve formagdo para
fazer adquirir a consciéncia da
Graga da Fé.

Em seqguida falei do Brasil e do
grande alcance desses encontros,
que eu tinha usado também antes da
Missdo Belém, nas trés "paréquias”,
que tive que fundar, onde ndo existia
nada. Esses retiros kerigmadticos
eram as minhas "ferramentas”. A
minha equipe inicial parecia muito
"pobrezinha” a média era de 70
anos!

Mas Deus, que deu um filho a
Abrdo, de 100 anos, podia dar para
nés também fecundidade e frutos.
Acreditamos contra fudo e todos.
Assim foi realizado o primeiro
encontro. A Graga aconteceu e
foi grande. Logo o entusiasmo fez
com que se marcasse um outro a
distancia de poucos meses e... 0s
frutos comegaram a chegar.

Lembro-me do meu primo, que
vivia ‘“amasiado”, blasfemava e
ndo participava da Igreja. Deus
tocou nele, de uma forma incrivel.
No encontro quis se confessar
e logo iniciou um caminho de Fé
com sua esposa e depois casaram.
Assim foi para um outro casal
amasiado que participava do retiro.
Muitos e muitos vieram, a equipe
foi se “rejuvenescendo” e se
multiplicando. Hoje, na Itdlia se

trabalha com 25 equipes e cerca de
600 leigos!

Diz Jodo Paulo IT: "A participagdo
no mdnus profético de Cristo, «
que, pelo testemunho da vida e
pela forga da palavra, proclamou
o Reino do Pai »,(24) habilita e
empenha os fiéis leigos a aceitar,
na fé, o Evangelho e a anuncia-lo
com a palavra e com as obras, sem
medo de denunciar corajosamente
o mal” (CL 14) e ainda: "Sem duvida,
a ordem de Jesus: « Ide e pregai
o Evangelho » conserva sempre a
sua validade e estd cheia de uma
urgéncia que ndo passa.

Todavia, a situagdo atual, ndo sé do
mundo mas também de tantas partes
da Igreja, exige absolutamente que
a palavra de Cristo se preste uma
obediéncia mais pronta e generosa.
Todo o discipulo é chamado em
primeira pessoa; nenhum discipulo
pode eximir-se a dar a sua prépria
resposta: « Ai de mim se ndo
evangelizar » (1 Cor 9, 16)" (CL 33).

Esse € um pequeno testemunho
para dizer o que a forga da Fé
pode fazer conosco, pobres
instrumentos  inadequados. Os
retiros kerigmdticos foram se
aprimorando: para os jovens se
tornaram os “"Jé-Shua” (Jesus
Salval), para os adultos: “Ruah”
(Sopro de Deus), para os casais
"Cana”, para as criangas “Fanuel”...
"Fiz-me tudo a todos para ganhar o
maior ndmero”.

Tudo estd caminhando
silenciosamente, mas rapidamente
como o "grdo de mostarda”.



Dom Fisichella, responsavel do Pontificio Conselho pela Nova Evangeliza¢do se
entretéem com alguns membros da Missdao Belém

Chamamos essa metodologia de
Evangelizagdo de “No-mula”, no
sentido que uma vez recebida a
Vida Nova de Jesus, precisamos
sentir o desejo de dod-la e
ndo ficar infecundos, igual uma
“mula”. Falando em termos mais
claros: precisamos transformar
TODO EVANGELIZADO EM
EVANGELIZADOR, TODO
DISCIPULO EM MISSIONARIO,
como fala o 5° Congresso de
Aparecida.

Todos nés lembramos o que nos
diz o livro dos Atos dos Apdstolos:
"Aqueles que se dispersaram
depois da perseguigdo que se tinha
levantado por causa de Estevdo
(trata-se dos simples fiéis leigos
que fugiram de Jerusalém para
ndo serem mortos igual Estevdo),
chegaram até a Fenicia, Chipre e
a cidade de Antioquia. Anunciavam
a Palavra s6 aos Judeos. Mas havia
alguns entre eles oriundos de
Chipre e Cirene que,

chegando em  Antioquia, se
dirigiram também aos de origem

grega.. O poder do Senhor os
ajudava... Foi grande o ndmero dos
que abragaram a Fé" (At 11,19-20).
Porincrivel que parega, esses leigos
fundaram a Igreja de Antioquia,
onde, pela primeira vez os féis
foram chamados de "Cristdos” (At
11,26) e foi necessdrio, depois,
um ano de Barnabé e Saulo para
formar bem os Convertidos. Como
¢ belo esse exemplo de coragem
evangelizadoral

Essa corrente de Evangelizagdo
a servigo da Igreja ndo conhece
limites de nenhum ftipo, como
fala o Concilio Vaticano II no
seu Documento “Apostolicam
Actuositatem", sobre o Apostolado
dos Leigos:

"Para responder das necessidades
das cidades e das regides rurais,
(os fieis leigos) ndo confinem
a sua cooperagdo dentro dos
limites da pardquia ou da diocese,
mas esforcem-se por estendé-
la aos campos interparoquial,
interdiocesano, nacional ou
internacional.



Tanto mais que a crescente migragdo de povos, o incremento de relagdes
multuas e a facilidade de comunicagdes ja ndo permitem que parte alguma
da sociedade permanega fechada em si. Assim devem interessar-se pelas
necessidades do Povo de Deus disperso por toda a terra.

Em primeiro lugar, fagam suas as obras missiondrias, prestando auxilios
materiais ou mesmo pessoais. Pois € dever e honra dos cristdos restituir
a Deus parte dos bens que d'Ele recebem” (AA 10)

Nesse Ano da Fé, como Missdo Belém, queremos nos empenhar com
todas as nossas forgas para DAR OS FRUTOS que Deus espera de nés.
Ndo tenhamos medo de nos aventurar nesse grande mar e de dar a hossa
Mde Igreja os frutos que ela espera de nds: "«Cristo [...] realiza a sua
missdo profética ndo so através da hierarquia [...], mas também por meio
dos leigos.

Para isso, os constituiu testemunhas, e lhes concedeu o sentido da fé e
a graga da Palavra»: «Ensinar alguém, para o trazer a fé, [...] € dever de
todo o pregador e, mesmo, de todo o crente».

Os leigos realizam a sua missdo profética também pela evangelizagdo,
«Isto ¢, pelo andncio de Cristo, concretizado no testemunho da vida e
na palavra». Para os leigos, «esta agdo evangelizadora [...] adquire um
cardter especifico e uma particular eficdcia, por se realizar nas condigdes
ordindrias da vida secular».

«Este apostolado ndo consiste s6 no testemunho da vida: o verdadeiro
apéstolo procura todas as ocasides de anunciar Cristo pela palavra, tanto
aos que ndo acreditam [...] como aos fiéis»". (CJC 904-905).

Concluimos com as palavras que os Bispos irdo aprofundar nesse Sinodo
da Nova Evangelizagdo: "O despontar gratuito e carismdtico, nestes
decénios, de grupos e movimentos dedicados prioritariamente ao anincio
do Evangelho € outro dom da Providéncia a Igreja.

Olhando para essas mdltiplas respostas, encontramos os elementos
essenciais do estilo que as comunidades e os cristdos deveriam hoje
assumir para darem razdes da sua fé.

Trata-se das qualidades daqueles que poderiamos definir como os “novos

evangelizadores”: capacidade de viver e de motivar as préprias opgoes
de vida e valores; desejo de professar publicamente a sua fé, sem medos
nem falsos pudores; procura ativa de momentos de comunhdo vividos na
oragdo e nas relagdes fraternas; preferéncia espontdnea pelos pobres e
excluidos; paixdo pela educagdo das jovens geragdes”

(Instrumentos Labores do Sinodo da Nova Evangelizagdo 115).



SOCORRO!

Estd nascendo no corrego! (Haiti)

No dia 12 de setembro, Festa do ;/
Ss. Nome de Maria, vem ao mundo
o pequeno Michel.

Eis como aconteceu: eu e
Sandrinha estdvamos saindo para

a nossa pastoral , quando ao sair do &

Centro escutamos muito barulho.

Corremos na diregdo do pequeno
cérrego para ver o que era. Logo
pensei: € mais uma briga! Perguntei
0 que estava acontecendo e logo
disseram: ¢ um “afantman” , ou seja,
um “parto”.

Estava acontecendo de baixo dos
olhos de todo mundo na beira de uma
canal de esgoto, no chdo feito de
lixo! Nos aproximamos e vimos esta
moga nho chdo e uma outra mulher em
cima dela, pressionando a barriga de
cima para baixo. De repente a cabega
do bebe comegou a despontar.

Vimos que era muito dificil tird-las
dali, entdo corri no Centro e peguei
um lengol, enquanto Sandrinha ficou
com elas.

Assim que cheguei com o lengol, ja
havia aparecido uma mulher que se
dizia “parteira” paraajudar e amesma
ja estava envolvendo a crianga em um
pano sujo, enquanto o povo estava
procurando um “gillete” para cortar o
corddo umbilical. Logo intervi dizendo
que ndo pois levariamos os dois (mde
e filho) no Centro para cuidar deles .

Fomos para o centro e ld acompanhei
bem de perto os cuidados pés-parto.
Junto com Paulinho e Sandrinha,
ajudamos a mde que sentia muitas
dores porque o bebe era bem grande.

Uma das mogas que acompanhava a

mde, virou-se para mim e disse que
eu deveria dar o nome a crianga.
Respondi que ndo e que era o pai.
Retrucou dizendo que a crianga ndo
tinha pai.

Quando a mde retomou as forgas, a
mesma me pediu de dar um nome a
crianga. Imediatamente me lembrei
que exatamente a 1 ano atrds, no més
de setembro, aconteceu que eu e a
outra missiondria Vanessa, tivemos
que sepultar uma outfra crianga
recém-nascida e tinhamos lhe dado
o nome de Michel. Entdo pensei que
este também poderia se chamar
Michel em honra ao bebe morto e a
Sdo Miguel Arcanjo.

Nesse dia fiquei muito feliz porque
realmente esse bebezinho parecia
mais pobre que o filho de Deus quando
veio nesse mundo: nasceu em publico,
enquanto muitos corriam somente
para curiosidade ver a posigdo que a
mde caiu quando entrou em trabalho
de parto.

Por muito pouco ndo caiu dentro do
corrego. Minha maior alegria é saber
que por esse Michel conseguimos
fazer algo mais que ndo tivemos
chance de ter feito pelo outro.

Deus sempre se revela anos como se
revelou ao mundo em Belém.



F— o

HAITI: "Eu vim ao
teu enpcontro!”

"Depois que a nossa mde Cacilda me
disse, um dia, que a nossa missdo aqui
é viver “da Manjedoura a Cruz’ eu
acreditei mesmo, pois todos os dias
nascemos e morremos com Jesus.

Em um dia desses sentia toda a
minha miséria como nunca havia
sentido antes, pois as dificuldades
pareciam me sufocar.

Aqui de fato a parte pior de nés sai
para fora, ndo tem como impedir: sdo
monstros interiores que se juntam
aos exteriores e assustam, mas sei
que, nessas horas os olhos devem
ficar fixos em Jesus.

O meu coragdo estava apertado,
quase ndo aguentava. Foi ai que Jesus
quis se revelar claramente diante de
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mim, através de um “ pequenino”.

Estava pesaroso, mas em um
breve momento parei diante do
“gadri” das criangas de menos de
1 ano. E ali Jesus me curou, me
tocou, falou comigo.

Parei e comecei a olhar as
criangas, uma delas virou para
a portfa e comegou a sorrir
para mim. Era muito pequenino,
naquele momento percebi que
era Jesus e que ele queria falar
comigo, parei e contemplei
aquele sorriso. Depois disso a
crianga comegou a me chamar
com uma das suas mdozinhas e
eu ndo acreditava no que estava
vendo. Fiquei parado, mas Jesus
ndo se contentava. A crianga se
levantou e se segurou bergo que
chamamos de “manjedoura”, ela
comegou a se equilibrar porque
ainda ndo sabia andar e veio ao meu
encontro, caminhando sem forgas nas
perninhas... mas caminhava, eu fiquei
sem agdo e sem palavras.

No meu coragdo Jesus falava: "EU
SORRI PARA VOCE TE CHAMET,
E VOCE NAO VEIO AO MEU
ENCONTRO, MAS EU VOU ATE
VOCE, NA FRAQUEZA DESTA
CRIANCA QUERO TE MOSTRAR
A MINHA FORCA!". Eu esperei a
crianga chegar até perto da porta
e depois peguei ela no colo, abracei,
beijei e disse, eu ndo posso desistir,
essa crianc¢a ndo desistiu eu também
ndo vou desistirl O que sinto agora
¢ que ao entrar nos “gadris’ onde
estdo os mais pequeninos, parece-me
que estou entrando mesmo em uma
Capela. Com eles eu quero repetir
o meu SIM para Jesus para cada
pequenino!” (Junior)




A=

11 de Outubro:
Proclamacdao do Ano da Fe

(Texto da Homilia do Papa Bento XVTI:
"Venerados Irmdos, queridos irmdos e irmds!

Hoje, com grande alegria, 50 anos depois da abertura do Concilio
Vaticano II, damos inicio aoAno da fé... Para fazer meméria do Concilio,
que alguns dos aqui presentes - a quem saldo com afeto especial -
tivemos a graga de viver em primeira pessoa, esta celebragdo foi
enriquecida com alguns sinais especificos: a procissdo inicial, que quis
recordar a memoravel procissdo dos Padres conciliares, quando entraram
solenemente nesta Basilica; a entronizagdo do Evangelidrio, cépia daquele
que foi utilizado durante o Concilio; e a entrega das sete mensagens finais
do Concilio e do Catecismo da Igreja Catdlica, que realizarei no termo
desta celebracdo, antes da Béngdo Final. Estes sinais, ndo nhos fazem
apenas recordar, mas também nos oferecem a possibilidade de ir além
da comemoragdo. Eles nos convidam a entrar mais profundamente no
movimento espiritual que caracterizou o Vaticano II, para que se possa
assumi-lo e levd-lo adiante no seu verdadeiro sentido. E este sentido
foi e ainda é a fé em Cristo, a fé apostélica, animada pelo impulso
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interior que leva a comunicar
Cristo a cada homem e a todos os
homens, no peregrinar da Igreja
nos caminhos da histéria.

O Ano da fé que estamos
inaugurando  hoje estd ligado
coerentemente com tfodo o caminho
da Igreja ao longo dos dltimos 50
anos: desde o Concilio, passando
pelo Magistério do Servo de Deus
Paulo VI, que proclamou um "Ano
da Fé", em 1967, até chegar ao
o Grande Jubileu do ano 2000,
com o qual o Bem-Aventurado Jodo
Paulo IT propds novamente a toda
a humanidade Jesus Cristo como
Unico Salvador, ontem, hoje e
sempre. Entre estes dois Pontifices,
Paulo VI e Jodo Paulo IT, houve uma
profunda e total convergéncia na
visdo de Cristo como o centro do
cosmos e da histéria, e no ardente
desejo apostolico de anuncid-lo ao
mundo.

Jesus é o centro da fé cristd. O
cristdo cré em Deus através de
Jesus Cristo, que nos revelou a
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face de Deus. Ele é o cumprimento
das Escrituras e seu intérprete
definitivo. Jesus Cristo ndo ¢
apenas o objeto de fé, mas, como
diz a Carta aos Hebreus, é aquele
«que em nés comega e completa a
obra da fé» (Hb 12,2).

O Evangelho de hoje nos fala que
Jesus Cristo, consagrado pelo Pai
no Espirito Santo, ¢ o verdadeiro
e perene sujeito da evangelizagdo.
«O Espirito do Senhor estd sobre
mim, / porque ele me consagrou
com a ungdo / para anunciar a Boa-
Nova aos pobres» (Lc 4,18). Esta
missdo de Cristo, este movimento,
continua no espago e ho tfempo, ao
longo dos séculos e continentes.
E um movimento que parte do Pai
e, com a forga do Espirito, impele
a levar a Boa-Nova aos pobres,
tanto no sentido material como
espiritual. A Igreja € o instrumento
primordial e necessdrio desta obra
de Cristo, uma vez que estd unida a
Ele como o corpo a cabega. «Como
o Pai me enviou, fambém eu vos
envio» (Jo 20,21).




Estas foram as palavras do Senhor
Ressuscitado aos seus discipulos,
que soprando sobre eles disse:
«Recebei o Espirito Santo» (v. 22).

Osujeito principal daevangelizagdo

do mundo é Deus, através de Jesus
Cristo; mas o préprio Cristo quis
transmitir a Igreja a missdo, e o
fez e continua a fazé-lo até o fim
dos tempos infundindo o Espirito
Santo nos discipulos, o mesmo
Espirito que repousou sobre Ele,
e n'Ele permaneceu durante ftoda a
vida terrena, dando-lhe a forga de
«proclamar a libertagdo aos cativos
/ e aos cegos a recuperagdo da
vista; para libertar os oprimidos e
para proclamar um ano da graga do
Senhor» (Lc 4,18-19).

Agora, porém, temos de voltar
para aquele que convocou o Concilio
Vaticano II e que o inaugurou:
o Bem-Aventurado Jodo XXIIT.
No Discurso de Abertura, ele
apresentou a finalidade principal
do Concilio usando estas palavras:

«O que mais importa ao Concilio
Ecuménico é o seguinte: que o
depdsito sagrado da doutrina
cristd seja guardado e ensinado
de forma mais eficaz. (..) Por
isso, o objetivo principal deste
Concilio ndo € a discussdo sobre
este ou aquele tema doutrinal...
Para isso, ndo hgvia necessidade
de um Concilio... E necessdrio que
esta doutrina certa e imutdvel,
que deve ser fielmente respeitada,
seja aprofundada e apresentada de
forma a responder das exigéncias
do nosso tempo» (AAS 54 [1962],
790791-792). Até aqui, a citagdo
do Papa Jodo XIII, na inauguragdo
do Concilio.

A luz destas palavras, entende-se
aquilo que eu mesmo pude entdo
experimentar: durante o Concilio
havia uma tensdo emocionante, em
relacdo a tarefa comum de fazer
resplandecer a verdade e a beleza
da fé no hoje do nosso tempo, sem

sacrificd-la frente as exigéncias do
presente, nem manté-la




presa ao passado: ha fé ecoa o eterno
presente de Deus, que franscende o
tempo, mas que sé pode ser acolhida
no nosso hoje, que ndo forna a
repetir-se. Por isso, julgo que a coisa
mais __importante, especialmente
numa ocasido tdo significativa como
a presente, seja reavivar em toda
a Igreja aquela tfensdo positiva,
aquele desejo ardente de anunciar
novamente  Cristo _ao _homem

contempordneo.

Mas para que este impulso interior

d_hova evangelizacdo ndo seja sé
um ideal e ndo peque de confusdo,

€ necessdrio que ele se apoie sobre
uma base de concreta e precisa,
e esta base sdo os documentos do
Concilio Vaticano II, nos quais este
impulso enconfrou a sua expressdo.
E por isso que repetidamente tenho
insistido na necessidade de retornar,
por assim dizer, a «letra» do Concilio
- ou seja, aos seus textos - para
também encontrar o seu verdadeiro
espirito; e tenho repetido que neles
se encontra a verdadeira heranga do
Concilio Vaticano II. A referéncia aos
documentos protege dos extremos
tanto de nostalgias anacrdnicas como
de avangos excessivos, permitindo
captar a novidade na continuidade.
O Concilio ndo excogitou nada de
novo em matéria de fé, nem quis
substituir aquilo que existia antes.
Pelo contrdrio, preocupou-se em
fazer com que a mesma fé continue
a ser vivida no presente, continue
a ser uma fé viva em um mundo em
mudanga.

Se nos colocarmos em sintonia com
a orientagdo auténtica que o Bem-
Aventurado Jodo XXIII queria
dar ao Vaticano II, poderemos
atualizd-la ao longo deste Ano da
Fé, no Unico caminho da Igreja que
quer aprofundar continuamente a
«bagagem» da fé que Cristo lhe
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confiou. Os Padres conciliares
queriam voltar a apresentar a fé
de uma forma eficaz, e se quiseram
abrir-se com confianga ao didlogo
com o mundo moderno foi justamente
porque eles estavam seguros da
sua fé, da rocha firme em que se
apoiavam...

SeaIgrejahoje propde um novo Ano
da fé e a nova evangelizagdo, ndo ¢é
para prestar honras auma efeméride,
mas porque ¢ necessdrio, ainda mais
do que hd 50 anos! E a resposta que
se deve dar a esta hecessidade é
a mesma desejada pelos Papas e
Padres conciliares e que estd contida
nos seus documentos. Até mesmo
a iniciativa de criar um Concilio
Pontificio para a Promogdo da Nova
Evangelizagdo - ao qual agradego
o empenho especial para o Ano da
fé - enquadra-se nessa perspectiva.
Nos dltimos decénios tem-se visto
o avango de uma '"desertificacdo"
espiritual. Qual fosse o valor de uma
vida, de um mundo sem Deus, no tempo
do Concilio ja se podia perceber a
partir de algumas pdginas trdgicas
da histdria, mas agora, infelizmente,
0 _vemos ao nosso redor todos os

dias. E o vazio que se espalhou. No

entanto, é precisamente a partir da
experiéncia _deste deserto, deste

vazio, que podemos redescobrir a
alegria de crer, a sua importdncia
vital para nés homens e mulheres.

No deserto € possivel redescobrir o
valor daquilo que é essencial para a
vida; assim sendo, ho mundo de hoje,
ha indmeros sinais da sede de Deus,
do sentido dltimo da vida, ainda que
muitas vezes expressos implicita ou
negativamente. E no deserto existe,
sobretudo, necessidade de pessoas
de fé que, com suas préprias vidas,
indiguem o caminho para a Terra
Prometida, mantendo assim viva a
esperanga.




A fé vivida abre o coracdo a Graga
de Deus que liberta do pessimismo.

Hoje, mais do que nunca, evangelizar
significa testemunhar uma vida nova
transformada por Deus, indicando
assim o caminho. A primeira Leitura
falava da sabedoria do viajante
(cf. Eclo 34,9-13): a viagem é uma
metdfora da vida, e o viajante sdbio é
aquele que aprendeu a arte de viver e
pode compartilhd-la com os irmdos -
como acontece com 0s peregrinos no
Caminho de Santiago, ou em outros
caminhos de peregrinagdo que, ndo
por acaso, estdo novamente em voga
nestes Ultimos anos. Por que tantas
pessoas hoje sentem a necessidade
de fazer esses caminhos? Ndo seria
porque neles encontraram, ou pelo
menos intuiram o significado do nosso
estar no mundo? Eis aqui o modo
como podemos representar este Ano
da fé: uma peregrinagdo nos desertos
do mundo contempordneo, em que se
deve levar apenas o que é essencial:

~

nem cajado, nem sacola, nem pdo,

nem_dinheiro, nem duas tunicas -

como o Senhor exorta aos Apdstolos

ao _envid-los em missdo (cf. Lc 9.3),

mas sim o Evangelho e a fé da Igreja,
dos quais os documentos do Concilio
Vaticano II sdo uma expressdo
luminosa, assim como é o Catecismo
da Igreja Catdlica, publicado hd 20
anos.

Venerados e queridos irmdos, no dia
11 de outubro de 1962, celebrava-se
a festa de Santa Maria, Mde de Deus.
A Ela Ihe confiamos o Ano da fé, tal
como fiz hd uma semana, quando
fui, em peregrinagdo, a Loreto.
Que a Virgem Maria brilhe sempre
qual estrela no caminho da nova
evangelizagdo. Que Ela nos ajude
a por em prdtica a exortagdo do
Apostolo Paulo: «A palavra de Cristo,
em foda a sua riqueza, habite em
vés. Ensinai e admoestai-vos uns aos
outros, com toda a sabedoria... Tudo
o que fizerdes, em palavras ou obras,
seja feito em nome do Senhor
Jesus."
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 23-24
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10.Enfim, fortalecei-vos no
Senhor, no poder de sua forga;
1.revesti-vos da armadura de
Deus, para que possais resistir das
ciladas do diabo. 12.Pois a nossa
luta ndo € contra o sangue e a
carne, mas contra os principados,
as potestades, os dominadores
deste mundo tenebroso, os
espiritos malignos espalhados
pelo espago.
13.Por isso, protegei-vos com
a armadura de Deus, a fim de
que possais resistir no dia mau,
e assim, empregando todos
0s meios, continueis firmes.
14.Ficai, pois, de prontiddo, tendo
a verdade como cinturdo, a
justiga como couraga 15.e 0s pés
calgados com o zelo em anunciar
a Boa-Nova da paz. 16.Em todas
as circunstdncias, empunhai
o0 escudo da fé, com o qual
podereis apagar todas as flechas
incendiadas do Maligho. 17.Enfim,
ponde o capacete da salvagdo e
empunhai a espada do Espirito,
que € a palavra de Deus. 18.Com
toda sorte de preces e suplicas,
orai constantemente no Espirito.

Capacete
da salvacio

Escudo da Fé
Couraca

da Justica EE3

Cinto da
Verdade

Espada do
Espirito: a
Palavra
de Deus

Calcado: o zelo em popagar
o Evangelho

Prestai vigilante atengdo neste
ponto, intercedendo por todos
os santos. 19.0rai também por
mim, suplicando que a palavra
seja colocada em minha boca, de
maneira que eu possa anunciar
abertamente o mistério do
evangelho, 20. do qual, em minhas
algemas, sou embaixador. Que eu
o proclame com toda a ousadia,
como ¢ de meu dever.



Nesses dias vocé pode receber
uma INDULGENCIA, MAS
0 QUE £ UMA INDULGENCIA?

Eis o que diz o Catecismo da Igreja
Catdlica: "A indulgéncia é a remissdo,
perante Deus, da pena temporal,
devida pelos pecados, dos quais a
falta ja estd apagada, remissdo que
o fiel bem disposto obtém em certas
condigdes determinadas pela acgdo da
Igreja, a qual, como distribuidora da
Redengdo, distribui e aplica pela sua
autoridade o tesouro dos méritos de
Cristo e dos Santos"

Jesus deu aos Seus discipulos e
portanto a Sua Igreja, o poder de
ligar e de desligar. Ao longo dos
séculos, de formas diferentes, a
Igreja utilizou este instrumento da
misericérdia divina a favor dos vivos e
dos mortos.

"Mesmo sendo bens gratuitos, as
indulgéncias sdo dadas, quer para os
vivos, quer para os defuntos, somente
em condigdes particulares... o fiel deve
amar a Deus, detestar o pecado, por a
sua confianga nos méritos de Cristo e
acreditar firmemente na grande ajuda
que lhe vem da comunhdo dos santos

Vejamos algumas outras
regras:

"Ninguém pode dar as indulgéncias
que ganha a outras pessoas vivas.”

"As indulgéncias parciais ou plendrias
podem sempre ser oferecidas pelos
mortos”.

"A indulgéncia plendria pode ser
ganha uma vez por dia.

"Para ganhar a indulgéncia plendria
€ preciso ndo somente excluir toda
a afeigdo a todo o pecado, mesmo
venial, mas tfambém cumprir a

obra requisitada pela indulgéncia e
satisfazer trés condigdes: confissdo
sacramental, comunhdo eucaristica e
oragdo pelas intengdes do Papa”“.

Esta Ultima condigdo da indulgéncia
consiste na recitagdo, pelas intengdes
do Papa, de um Pai Nosso, uma Avé
Maria e um Gloria ao Pai. Todavia, os
fiéis tém liberdade de fazer outra
oragdo, seguindo a sua propria piedade
e devogdo”.

Pode-se ganhar a indulgéncia
plenaria nas seguintes
ocasioes:

- Adoragdo do Santissimo
Sacramento, durante pelo menos meia
hora;

- Recitagdo do Rosdrio mariano na
Igreja, na familia ou ha Comunidade;

- participagdo na Via Sacra;

- leitura da Sagrada Escritura
durante ao menos meia hora;

- visita de uma igreja no dia 1 de
Novembro do meio-dia ao dia 2 de
Novembro d meia-noite, pela intencdo

dos defuntos;

- visita a um cemitério entre o dia

1 e 8 de Novembro, rezando pela
intencdo dos defuntos. Pode ganhar-se

uma indulgéncia plendria em cada um
destes oito dias;

- participagdo numa Missa solene, de
uma primeira comunhdo ou da primeira
Missa de um padre ou pelo jubileu
sacerdotal de 25, 50 ou 60 anos:;

- renovagdo das promessas do
Baptismo, durante uma vigilia pascal;

- adoragdo da Cruz, durante a
ceriménia solene de Sexta-feira
Santa.

- béngdo do Papa, mesmo recebida
pela rddio ou televisdo.
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Espiritualidade Belém: A Misericordia e o Amor de Deus que anunciamos consistem
também em alertar os ricos que se encontram no largo caminho que leva para o
inferno (Veja o Pobre Lazaro e o Rico Opulento, Lc 16,19ss) e que é hecessario que se
despojem, que se tornem pequenos e pobres para que o Deus-Pequeno e Pobre possa
ama-los. (Estatutos 11)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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O PARALsO
Primeira Parte — Segunda Sessdo — Artigo 9

A COMUNHAO DOS SANTOS

946. Depois de ter confessado «a santa
Igreja Catélica», o Simbolo dos Apéstolos
acrescenta «a comunhdo dos santos».
Este artigo €, em certo sentido, uma
explicitagdo do anterior: pois «que ¢ a
Igreja sendo a assembleia de todos os
santos?» (505). A comunhdo dos santos é
precisamente a Igreja.

947. «Uma vez que todos os crentes
formam um sé corpo, o bem duns é
comunicado aos outros [...]. E assim, deve-
se acreditar que existe uma comunhdo de
bens na Igreja. [...] Mas o membro mais
importante é Cristo, que € a Cabega [...].
Assim, o bem de Cristo é comunicado a
todos os membros, comunicagdo que se
faz através dos sacramentos da Igreja»
(506). «Como a Igreja é governada por um
s6 e mesmo Espirito, todos os bens por ela
recebidos tornam-se necessariamente um
fundo comum» (507).

948. A expressdo «comunhdo dos
santos» tem, portanto, dois significados
estreitamente ligados: «comunhdo nas
coisas santas, sancta», e «comunhdo entre
as pessoas santas, sancti».

«Sancta sanctis! (O que € santo, para
aqueles que sdo santos)». Assim proclama
o celebrante na maior parte das liturgias
orientais, ho momento da elevacdo dos

santos Dons antes do servigo da
comunhdo. Os fiéis (sancti) sdo
alimentados pelo Corpo e Sangue de Cristo
(sancta), para crescerem na comunhdo do
Espirito Santo (Koindnia) e a comunicarem
ao mundo.

I. A comunhdo dos bens espirituais

949. Na comunidade primitiva de
Jerusalém, os discipulos «eram assiduos
ao ensino dos Apéstolos, & comunhdo
fraterna, a fragdo do pdo e das oragdes»
(At 2,42).

A comunhdo na fé. A fé dos fiéis € a fé da
Igreja recebida dos Apdstolos, tesouro de
vida que se enriquece na medida em que é
partilhada.

950. A comunhdo nos sacramentos. «O
fruto de todos os sacramentos pertence

a todos. Os sacramentos, e sobretudo

o Batismo, que é como que a porta por
onde os homens entram na Igreja, sdo
outros tantos vinculos sagrados que os
unem todos e os ligam a Jesus Cristo. A
comunhdo dos santos € a comunhdo dos
sacramentos [...];0 nome de comunhdo pode
aplicar-se a cada um deles, porque cada um
deles nos une a Deus [...]. Mas este nome
convém mais a Eucaristia do que a qualquer
outro, porque & principalmente ela que
consuma esta comunhdo» (508).

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em pratica o que o Catecismo me

fala?
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 25-26

dia. abeucoado :

31."Quando o Filho do Homem
vier em sua gléria, acompanhado
de todos os anjos, ele se
assentard em seu trono glorioso.
32.Todas as nagdes da terra
serdo reunidas diante dele, e
ele separard uns dos outros,
assim como o pastor separa as
ovelhas dos cabritos. 33.E colocara
as ovelhas a sua direita e os
cabritos, a sua esquerda. 34.Entdo
o Rei dird aos que estiverem a sua
direita: 'Vinde, benditos de meu
Pai! Recebei em heranga o Reino
que meu Pai vos preparou desde a
criagdo do mundo!

35.Pois eu estava com fome, e me
destes de comer; estava com
sede, e me destes de beber; eu
era forasteiro, e me recebestes
em casa; 3¢.estava hu e me
vestistes; doente, e cuidastes
de mim; na prisdo, e fostes
visitar-me'. 37.Entdo os justos
Ihe perguntardo: 'Senhor, quando
foi que te vimos com fome e te
demos de comer? Com sede, e te
demos de beber? 3s.Quando foi
que te vimos como forasteiro, e
te recebemos em casa, sem roupa,
e te vestimos? 39.Quando foi
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ue te vimos doente ou preso, e
?omos te visitar? ' 40.Entdo o Rei
Ihes responderd: 'Em verdade, vos
digo: todas as vezes que fizestes
isso a um destes mais pequenos,
que sdo meus irmdos, foi a mim
que o fizestes! ' 41.Depois, o Rei
dird aos que estiverem a sua
esquerda: 'Afastai-vos de mim,
m(jdi‘ros! Ide para o fogo eterno,
preparado para o diabo e para os
seus anjos. 42. Pois eu estava com
fome, e ndo me destes de comer;
com sede, e ndo me destes de
beber; 43.eu era forasteiro, e ndo
me recebestes em casa; hu, e hdo
me vestistes; doente e na prisdo,
e ndo fostes visitar-me.

44.E estes responderdo: ‘Senhor,

uando foi que te vimos com
?ome ou com sede, forasteiro
ou hu, doente ou preso, e ndo
te servimos? ' 45.Entdo, o Rei
Ihes responderd: 'Em verdade,
vos digo, todas as vezes que
ndo fizestes isso a um desses
mais pequenos, foi a mim que o
deixastes de fazer! ' 4¢.E estes
irdo para o castigo eterno,
enquanto os justos irdo para a
vida eterna”.



Espiritualidade Belém: Sempre, amamos repetir o coragao da nossa espiritualidade:
Jesus nasceu pobre, humilde, huma gruta em Beléem, periferia da periferia, entre
pobres pastores, e coroou a redengao morrendo crucificado, hu, ho meio de dois
ladrdes, ovelhas perdidas, pequeninos que Deus ndo podia perder. A escolha de Deus é
clara e definitiva. (Estatutos 112)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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O PARAISO
Primeira Parte — Segunda Sessdo — Artigo 9

951. A comunhdo dos carismas: na
comunhdo da Igreja, o Espirito Santo
«distribui também gragas especiais
entre os fiéis de todas as ordens» para
a edificagdo da Igreja (509). Ora, em
cada um se manifestam os dons do
Espirito, para o bem comum» (1 Cor 12,

952. «Eles punham tudo em comum»
(Act 4, 32): «Tudo o que o verdadeiro
cristdo possui, deve olhd-lo como um
bem que lhe € comum com os demais,

e deve estar sempre pronto e ser
diligente para ir em socorro do pobre e
da miséria do proximo» (510). O cristdo
€ um administrador dos bens do Senhor
(511).

953. A comunhdo da caridade: na
sanctorum communio, «nenhum de nés
vive para si mesmo, e henhum de nés
morre para si mesmo» (Rm 14, 7). «Se
um membro sofre, todos os membros
sofrem com ele; se um membro for
honrado por alguém, todos os membros
se alegram com ele. Vds sois Corpo de
Cristo e seus membros, cada um ha
parte que lhe diz respeito» (1 Cor 12,
26-27). «A caridade ndo € interesseira»
(1 Cor 13, 5) (512).

O mais insignificante dos nossos atos,
realizado na caridade, reverte em
proveito de todos, numa solidariedade

com todos os homens, vivos
ou defuntos, que se funda
na comunhdo dos santos.
Pelo contrdrio, todo o pecado prejudica
esta comunhdo.

II. A comunhdo entre a Igreja do
céu e a da terra

954. Os trés estados da Igreja. «Até
que o Senhor venha na sua majestade e
todos os seus anjos com Ele e, vencida
a morte, fudo Lhe seja submetido,
dos seus discipulos uns peregrinam na
terra, outros, passada esta vida, sdo
purificados, e outros, finalmente, sdo
glorificados e contemplam “claramente
Deus trino e uno, como Ele é"» (513):

«Todos, porém, comungamos, embora
de modo e grau diversos, no mesmo
amor de Deus e do préximo, e todos
entoamos ao hosso Deus o mesmo hino
de gloria. Com efeito, todos os que sdo
de Cristo e t&m o seu Espirito, formam
uma s6 Igreja e n'Ele estdo unidos uns
aos outros») (514).

955. «E assim, de modo henhum

se interrompe a unido dos que ainda
caminham sobre a terra com os irmdos
que adormeceram na paz de Cristo:

mas antes, segundo a constante fé da
Igreja, essa unido é reforgada pela
comunicagdo dos bens espirituais» (515).

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em prdtica o que o Catecismo me

fala?
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SANTA CLARA DE ASSIS

Depois de Sdo Francisco, queremos
olhar para essa santa e forte mulher
que esteve ao lado de Sdo Francisco
como ninguém, unindo seu coragdo ao
coragdo dele

A fuga

Dois pequenos sinais luminosos
comecaram a brilhar ld na coling,
onde se levantava a cidade de
Assis. Tinham saido das muralhas e
vinham descendo a encosta. Antes
que chegassem a planicie, Francisco
acendeu alegremente a sua tocha e os
outros frades foram fazendo o mesmo.
Sairam ao encontro.

Agora ja dava para ver que eram
outras duas tochas que vinham se
aproximando. Bem depressa a chama
da frente comegou a destacar uma
figura branca no meio da noite. Era uma
luz no meio das frevas e parecia um
simbolo vivo da oragdo fundamental de
Francisco: "Iluminai, Senhor, as trevas
do meu coragdo..." Era Clara.

Dai a pouco, aquela figura feminina
loura e bonita ja estava no meio deles,
com o rosto resplandecendo da luz
do Irmdo Fogo. Francisco comegou
a cantar e guiou o grupo todo para
dentro da sua pobre capelinha de
Nossa Senhora dos Anjos.Foi tfudo
muito simples. De joelhos diante do
altar, Clara e Francisco agradeceram
ao Senhor. Os frades ficaram de pé,
iluminando a noite. Depois Francisco
levantou-se, acolheu com palavras
carinhosas a primeira Irmd que entrava
em seu pequeno grupo e empunhou
uma tesoura. Os cabelos louros foram
caindo. Clara deixou cair também o
manto que a envolvia e recebeu a roupa
rude e pobre de irmd menor.

O rosto de Deus

Antes que a madrugada surgisse,

um pequeno grupo foi acompanhar a
moc¢a até o mosteiro de Sdo Paulo das
Abadessas, das Irmds Beneditinas, a
pouco mais de uma hora de caminho
fora da cidade. Desde aquele dia, tudo
comegou a se tornar diferente para
aquele punhado de aventureiros da
pobreza. Eles todos, e até Francisco,
tinham muitas dlvidas sobre a
presenga de uma mulher, e ainda mais
de uma nobre, no seu meio. Mas havia
uma forga muito grande para confirmar
a inspiragdo que Francisco finha como
divina: aquele rosto transparecia uma
luz forte, tdo suave como decidida.

Clara era jovem, dezoito anos,
mas jd tinha uma longa experiéncia
de contemplar o rosto de Jesus. Ela
espelhava o rosto de Deus. E, no seu
espelho, Jesus Cristo era, mais do que
tudo, um pobre. Pois finha deixado
toda sua grandeza no céu para ser um
pequenino como hoés.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 27-28

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 14, 7-11

7.Jesus notou como 0s para ti, a vista de todos os
convidados escolhiam os convidados. 11.Pois todo aquele
primeiros lugares. Entdo contou- que se exalta sera humilhado, e
Ihes uma pardbola:s."Quando quem se humilha serd exaltado”.

fores convidado para uma
festa de casamento, ndo
ocupes o primeiro lugar. Pode
ser que tenha sido convidado
alguém mais importante, s.e o
dono da casa, que convidou os
dois, venha a te dizer: 'Cede
o lugar a ele’. Entdo irds cheio
de vergonha ocupar o Ultimo
lugar.

10.Ao contrdrio, quando fores
convidado, vai sentar-te no
dltimo lugar. Quando chegar
entdo aquele que te convidou,
ele te dird: 'Amigo, vem para um
lugar melhor! * Serd uma honra
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Espiritualidade Belém: Se Beléem foi a primeira grande pobreza e a Cruz a dltima
definitiva pobreza, no meio esta a EUCARISTIA: POBREZA FEITA SACRAMENTO,
Memorial sempre vivo das duas. Na manjedoura do Cenaculo, Belém, Casa do Pao,
encontra o seu apice e 0 Sacramento da Eucaristia torna perene o Sacrificio da Cruz,
suprema descida até o ultimo nivel da escraviddo. (Estatutos 113)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 29-30

TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5, 1-12

1.Vendo as multiddes, Jesus
subiu a montanha e sentou-se.
Os discipulos aproximaram-

se, 2 ele comecgou a ensinar:
3"Felizes os pobres no espirito,
porque deles é o Reino dos Céus.
4Felizes os que choram, porque
serdo consolados. 5.Felizes os
mansos, porque receberdo a
terra em heranga. ¢.Felizes os
que tém fome e sede da justiga,
porque serdo saciados.

7.Felizes os misericordiosos,
porque alcangardo misericérdia.
s.Felizes os puros de coragdo,
porque verdo a Deus. s.Felizes
0S que promovem a paz, porque
serdo chamados filhos de Deus.
10.Felizes os que sdo perseguidos
por causa da justiga, porque
deles é o Reino dos Céus.
1.Felizes sois vés, quando vos
injuriarem e perseguirem e,

mentindo, disserem todo mal
contra vés por causa de mim.
12.Alegrai-vos e exultai, porque
¢ grande a vossa recompensa
nos céus. Pois foi deste modo
que perseguiram os profetas
que vieram antes de vos.
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Espiritualidade Belém: Na Historia da Salvagao, tudo acontece sob o luminoso sol da
Santa Pobreza: “Jesus, de rico que era, se fez pobre” (2 Cor £,4). O fim dltimo da
Missdo Evangelizadora é fazer com que todos nos tornemos “ANAWIM”, pobres de
Javé, pequenas criangas, abandonadas no Pai: “Deixai vir a mim as criancinhas e nao as
impegais, porque o Reino de Deus pertence aos que sao iguais a elas. Aquele que nao
receber o Reino de Deus,como uma crianga, hao entrara nele” (Lc 18,16-17).
(Estatutos 114)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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O PARAISO
Primeira Parte — Segunda Sessdo — Artigo 9

956. A intercessdo dos santos.
«0Os bem-aventurados, estando mais
infimamente unidos com Cristo,
consolidam mais firmemente a Igreja
na santidade [...]. Eles ndo cessam de
interceder a nosso favor, diante do
Pai, apresentando os méritos que na
terra alcangaram, gragas ao Mediador
Unico entre Deus e os homens, Jesus
Cristo [...]. A nossa fraqueza é assim
grandemente ajudada pela sua solicitude
fraterna» (516):

«Ndo choreis, que eu vos serei mais
(til depois da morte e vos ajudarei mais
eficazmente que durante a vida» (515).

«Quero passar o meu céu a fazer o bem
sobre a terra» (518)

957. A comunhdo com os santos.
«Ndo € s6 por causa do seu exemplo
que veneramos a memoéria dos bem-
aventurados, mas ainda mais para
que a unido de foda a Igreja no
Espirito aumente com o exercicio da
caridade fraterna. Pois, assim como
a comunhdo cristd entre os cristdos
ainda peregrinos nos aproxima mais de
Cristo, assim também a comunhdo com
os santos nos une a Cristo, de quem
procedem, como de fonte e Cabega,
toda a graga e a prépria vida do povo de
Deus» (519).

«A Cristo, nés O
adoramos, porque Ele é
o Filho de Deus; quanto
aos mdrtires, nés 0s amamos como a
discipulos e imitadores do Senhor: e
isso € justo, por causa da sua devogdo
incompardvel para com o seu Rei e
Mestre. Assim nés possamos também
ser seus companheiros e condiscipulosh»
(Martyrium sancti Polycarpi).

958. A comunhdo com os defuntos.
«Reconhecendo claramente esta
comunicagdo de todo o Corpo mistico
de Cristo, a Igreja dos que ainda
peregrinam venerou, com muita
piedade, desde os primeiros tempos do
cristianismo, a memaria dos defuntos;
e, "porque ¢ um pensamento santo e
salutar rezar pelos mortos, para que
sejam livres de seus pecados” (2 Mac
12, 46), por eles ofereceu também
sufrdgios» (521). A nossa oragdo por
eles pode ndo sé ajudd-los, mas também
tornar mais eficaz a sua intercessdo em
nosso favor.

959. Na Unica familia de Deus. «Todos
os que somos filhos de Deus e formamos
em Cristo uma familia, ao comunicarmos
uns com os outros nha caridade mutua
e no comum louvor da Santissima
Trindade, correspondemos a intima
vocagdo da Igreja» (522).

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em prdtica o que o Catecismo me

fala?
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SANTA CLARA DE ASSIS

Alguns meses depois, quando jd
eram seis as Irmds em Sdo Damido,
Francisco teve outra iluminagdo em
sua oragdo: Por que ndo pedir a Irmd
Clara, tdo intima do Senhor, que o
ajudasse a resolver aquela ddvida que
tanto o atormentava? Parecia muito
clara a voz de Deus que |he falara na
Porcitncula pelas pdginas do Evangelho:
Quando vocés forem pelos caminhos,
ndo levem nem bolsa nem calgado... Ele
tinha que ser um apéstolo. Mas também
parecia muito claro aquele apelo forte
para continuar a rezar na soliddo, como
ele tinha aprendido a fazer nos anos
mais duros de sua conversdo. Chamou
Frei Masseu e pediu que fosse a Sdo
Damido, falar com a Irmd Clara, e aos
Cdrceres (era um lugar fora da cidade),
falar com Frei Silvestre. Queria que
essas duas criaturas tdo entregues a
oragdo perguntassem a Deus o que é
que ele teria que fazer.

De tardezinha, Frei Masseu voltou.
Francisco o acolheu com um abrago
feliz, levou-o para comer alguma coisa
e, depois, retiraram-se ao bosque ali
ao lado da Porcilncula. De joelhos,
Francisco se dispos a ouvir a vontade
de Deus.

- Tanto a Irmd Clara como Frei
Silvestre, depois de terem invocado
longamente o Senhor, dizem a mesma
coisa: Vocé ndo foi chamado sé para a
oragdo. Tem que ser um anunciador do
Reino no meio dos pobres!  Até bem
depois da morte de Francisco, vinte e
sete anos depois, os Irmdos souberam
que todos os seus problemas e ddvidas
podiam ser resolvidos com relativa
facilidade: era sé ir até Sdo Damido
pedir a Irmd e Mde de todos eles que
dissesse uma palavra de Deus.

Hortolana, a mde de Clara. E claro
que tudo isso tinha suas raizes.
Hortolana, a mde de Clara, jd tinha sido
uma surpresa no paldcio do cavaleiro
Ofredlcio de Bernardino, que ficava
bem juntinho da catedral. A noiva de
Favarone, filho de Ofredlcio, ndo era
uma mulher como as outras. Ainda

.

O “Coro” onde S.Clara rezava com suas
companheiras

antes de casar-se, movimentara a
vizinhanga nobre daquela consorteria
(uma associagdo de familias para a
guerra e para as plantagdes) e dera
um jeito de fazer uma viagem a Terra
Santa. Em plena guerra das Cruzadas,
era preciso ter muita coragem para ir
e muita decisdo para convencer aqueles
cavaleiros duros e experimentados.

Mas Hortolana tfambém ja tinha uma
for¢ca que vinha de dentro. Todos
sabiam que ela era tdo boa para
viver em comunhdo com Deus e com
0os parentes como para cuidar da
multiddo de pobres que vivia pela
cidade. Clara foi a primeira filha de
Favarone e Hortolana. De acordo com
uma promessa que Hortolana fizera
durante a peregrinagdo a Terra Santa,
ela deveria ter recebido o nome de
Catarina. No momento duro em que
estavam atravessando a peninsula do
Sinai e foram assediados por beduinos,
ela tinha invocado Santa Catarina, como
faziam todos os peregrinos. Santa
Catarina protegia o Monte Sinai do alto
do seu mosteiro, existente até hoje.
Mas houve um fato extraordindrio,
que mudou esses planos e adiou o
cumprimento da promessa.  Como
aprendera em Jerusalém, Hortolana
estava rezando diante do Crucificado,
0 que ndo era comum nhaquele tempo.
Pedia para ser feliz no seu primeiro
parto. De repente, sentiu uma voz de
Deus:

- Ndo tenha medo, mulher, vocé vai
dar a luz uma luz que deixard o mundo
mais claro.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 31-32
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Espiritualidade Belém: 0 Amor derramado nos nossos coragdes, a Divina Pobreza e
Humildade derramadas nos nossos coragdes hos faz tornar “Anawim”, pobres de Javé:
“Felizes vos que sois pobres, porque o Reino de Deus vos pertence, Felizes vos que
agora estais com fome, porque sereis saciados, Felizes vos que agora chorais, porque
haveis de rir, Felizes sereis quando os homens vos odiarem, vos condenarem, vos
insultarem e vos declararem infames por causa do Filho do Homem. Alegrai-vos muito
hesse dia...”. (Lc 6,20-23) (Estatutos 115)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 33-34

TRECHO PARA O DIARIO: Filipenses 2, 1-11

1.Se, portanto, existe algum semelhante ao ser humano. E

conforto em Cristo, alguma
consolagdo no amor, alguma
comunhdo ho Espirito,
alguma ternura e compaixdo,
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completai a minha alegria,

deixando-vos guiar pelos
mesmos propdsitos e pelo
mesmo amor, em harmonia
buscando a unidade. 3.Nada
fagais por ambigdo ou vangldria,
mas, com humildade, cada

encontrado em aspecto

humano, s.humilhou-se, fazendo-
se obediente até a morte — e
morte de cruz! 9.Por isso, Deus o
exaltou acima de tudo e |he deu
o Nome que estd acima de todo
nome, 10.para que, em o Nome de
Jesus, todo joelho se dobre no
céu, na terra e abaixo da terra,
1.e toda lingua confesse: "Jesus
Cristo € o Senhor”, para a gléria

um considere os outros como
superiores a si 4.e ndo cuide
somente do que é seu, mas
também do que é dos outros.

5.Haja entre vds o mesmo sentir
e pensar que no Cristo Jesus.
6.Ele, existindo em forma divina,
ndo considerou como presa a
agarrar o ser igual a Deus, 7.mas
despojou-se, assumindo a forma
de escravo e tornando-se
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de Deus Pai.




Espiritualidade Belém: Nunca Jesus se preocupou em enriquecer alguém com coisas
materiais: a pobre vitva, que deu o dbolo, Continuou pobre; os beneficiados pelos
milagres, continuaram curados, mas ha mesma situagao econdmica. Jesus rejeitou
aqueles que queriam torna-lo rei por causa da multiplicagao dos paes. (Estatutos 116)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

33



BENTO XVI )
"PORTA FIDEI" (ANO DA FE)

(Eis o texto do Documento do
Papa Bento XVI "Porta Fidei” que
proclama o inicio solene desse ano
da Fé)

1. "Desde o principio do meu

ministério como Sucessor de Pedro, lembrei a necessidade de redescobrir
o caminho da fé para fazer brilhar, com evidéncia sempre maior, a alegria
e o renovado entusiasmo do encontro com Cristo. Durante a homilia da
Santa Missa ho inicio do pontificado, disse: «A Igreja no seu conjunto,
e os Pastores nela, como Cristo devem pér-se a caminho para conduzir
os homens fora do deserto, para lugares da vida, da amizade com o
Filho de Deus, para Aquele que dd a vida, a vida em plenitude». Sucede
ndo poucas vezes que os cristdos sinfam maior preocupagdo com as
consequéncias sociais, culturais e politicas da fé do que com a prépria
fé, considerando esta como um pressuposto ébvio da sua vida didria...

3. Ndo podemos aceitar que o sal se torne insipido e a luz fique escondida
(cf. Mt 5, 13-16). Também o homem contempordneo pode sentir de
novo a necessidade de ir como a samaritana ao pogo, para ouvir Jesus
que convida a crer n'Ele e a beber na sua fonte, donde jorra dgua viva.

"Devemos readquirir o gosto de nos alimentarmos da Palavra de
Deus, fransmitida fielmente pela Igreja, e do Pdo da vida, oferecidos
como sustento de quantos sdo seus discipulos (cf. Jo 6, 51). De fato,
em nossos dias ressoa ainda, com a mesma forca, este ensinamento de
Jesus: «Trabalhai, ndo pelo alimento que desaparece, mas pelo alimento
que perdura e da a vida eterna» (Jo 6, 27). E a questdo, entdo posta
por aqueles que O escutavam, € a mesma que colocamos nds também
hoje: «Que havemos nés de fazer para realizar as obras de Deus?»
(Jo 6, 28). Conhecemos a resposta de Jesus: «A obra de Deus é
esta: crer n'Aquele que Ele enviou» (Job, 29). Por isso, crer em Jesus
Cristo € o caminho para se poder chegar definitivamente a salvagdo.

Escreve as frases do Documento que mais te atingiram:
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SANTA CLARA DE ASSIS

Foi por isso que a menina que
nasceu em 1193 se chamou Clara.
O nome Catarina ficou para a
irmdzinha que veio depois. A
terceira e Ultima recebeu o nome
de Beatriz.

Deus e os pobres

Clara foi encaminhada pela mde

desde o comecinho: para Deus e
para os pobres. As duas rezavam
muito, mas também conheciam e
acompanhavam todos os pobres da
redondeza, que ndo eram poucos.
No inicio, a menina sé6 acompanhava
Hortolana. Depois comegou a fazer
seu préprio caminho.
Como nem  sempre  finha
oportunidade de sair na rua (as
meninas nobres desse tempo eram
muito vigiadas) juntava em seu
aventalzinho tfoda comida que podia
esconder.

Depois encarregava algum dos
empregados de levar aos que
passavam fome. Suas amigas e os
empregados sempre ajudavam. O
que ndo lhe faltava era a ocasido de
ir colocando todo o seu pensamento,
todo o seu coragdo, toda a sua alma
na luz esplendorosa de Deus: Jesus
Cristo.

Ela olhava o Cristo da cruz, como
a mde tinha ensinado, e o achava
bonito, muito bonito. Mais do que o
sangue e a morte, enxergava nele o
amor imenso por nés que o levara a
esse extremo.

56 que ela nunca separou a figura
de Jesus, o Filho de Deus, de todas
aquelas outras figuras sofridas de
filhos e filhas de Deus. Talvez por
olhar muito para Jesus crucificado,
a presenga dos pobres falava mais
forte de Jesus do que a presenga

poderosa e bonita dos cavaleiros e
damas que enchiam sua casa.

Fora de Assis

Mas ela nem tinha completado
quatro anos quando, com toda a
familia, teve que abandonar Assis
as pressas. Em 1198, rebentou uma
revolugdo dos plebeus ricos contra
0S nobres. A gente do povo pods
fogo em quase todos os paldcios da
nobreza. A propria fortaleza que
ficava ld no alto da cidade, a Rocca
Maggiore, foi destruida. Com suas
pedras, ergueram uma muralha
nova para deixar os cavaleiros e
seus aliados do lado de fora.

A familia tinha um castelo em
Corozano, a poucos quildmetros
de distdncia, onde morava o seu
primo Martinho. No fempo que
ficou |4, Clara fez amizade com as
duas priminhas filhas de Martinho:
Balbina e Amata.
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 14, 25-35

25.6randes multiddes
acompanhavam Jesus. Voltando-
se, ele lhes disse: 26."Se alguém
vem a mim, mas ndo me prefere
a seu pai e sua mde, sua mulher
e seus filhos, seus irmdos e suas
irmds, e até a sua proépria vida,
ndo pode ser meu discipulo.
27.Quem ndo carrega sua cruz e
ndo caminha apds mim, ndo pode
ser meu discipulo.

28.De fato, se algum de vds
quer construir uma torre, ndo
se senta primeiro para calcular
os gastos, para ver se tem

o suficiente para terminar?
20.Caso contrdrio, ele vai por

o alicerce e ndo serd capaz de
acabar. E todos os que virem
isso comegardo a zombar:

30. Este homem comecou a
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construir e ndo foi capaz de
acabar! ' 31.0u ainda: um rei que
sai a guerra contra um outro
ndo se senta primeiro e examina
bem se com dez mil homens
poderd enfrentar o outro que
marcha contra ele com vinte
mil? s2.Se ele vé que ndo pode,
envia uma delegagdo, enquanto
o outro ainda estd longe, para
negociar as condigdes de paz.

33.D0 mesmo modo, portanto,
qualquer um de vds, se ndo
renunciar a tudo o que tem, ndo
pode ser meu discipulo! 34."O sal
¢ bom. Mas se até o sal perder
o sabor, com que se had de
salgar? 35.Ndo serve nem para a
terra, nem para o esterco, mas
s6 para ser jogado fora. Quem
tem ouvidos para ouvir, ouga”.

Se . ‘/f@hb Guero



Espiritualidade Belém: Alias, todos aqueles que se aproximam, de verdade, de Jesus,
iniciam um processo de despojamento e empobrecimento: Zaqueu se converte e
restitui quatro vezes o que roubou e da a metade dos bens ao pobres; Mateus, que
fazia parte dos infames cobradores de impostos, abandona tudo e segue Jesus, como
missionario itinerante, nas poeirentas estradas da Palestina; As mulheres ricas,

que seguiam Jesus, doavam seus bens para sustentar a primeira comunidade dos
apostolos... (Estatutos 116 continuagao)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 15, 1-10

1. Todos os publicanos e
pecadores aproximavam-se
de Jesus para o escutar. 20s
fariseus e os escribas, porém,
murmuravam contra ele. "Este
homem acolhe os pecadores

e come com eles”. sEntdo ele
contou-lhes esta pardbola:

4"Quem de vés que tem cem
ovelhas e perde uma, ndo deixa
as noventa e nove no deserto e
vai atrds daquela que se perdeu,
até encontra-la?

5E quando a encontra, alegre a
poe nos ombros s.e, chegando
em casa, reline os amigos e
vizinhos, e diz: 'Alegrai-vos
comigo! Encontrei a minha
ovelha que estava perdida! ' 7.Eu
vos digo: assim haverd no céu
alegria por um sé pecador que
se converte, mais do que por
noventa e nove justos que ndo
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precisam
de
conversdo.
8.E se

uma
mulher
tem dez
moedas
de prata
e perde
uma, ndo
acende a
|dmpada,
varre a
casa e procura cuidadosamente
até encontra-la?

9.Quando a encontra, relne

as amigas e vizinhas, e diz:
'Alegrai-vos comigo! Encontrei
a moeda que tinha perdido! '
10.Assim, eu vos digo, haverd
alegria entre os anjos de Deus
por um so pecador que se
converte”.




Espiritualidade Belém: Até chegar a radicalidade absoluta que Jesus pede aos
chamados. E quem poderia guardar alguma coisa para si, quando Jesus ordena: “A quem
te levar a tua tunica, deixa também o manto. A quem te pede alguma coisa da...” (Mt
5,10) E quantos pedintes estdo ao nosso redor! (Estatutos 116 continuagao)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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BENTO XVI )
"PORTA FIDEI" (ANO DA FE)

4. A luz de tudo isto, decidi
proclamar um Ano da Fé. Este terd
inicio a 11 de Outubro de 2012,

no cinquentendrio da abertura do
Concilio Vaticano II, e terminara
na Solenidade de Nosso Senhor
Jesus Cristo Rei do Universo, a 24
de Novembro de 2013. Na referida
data de 11 de Outubro de 2012,
completar-se-do também vinte
anos da publicagdo do Catecismo da
Igreja Catdlica, texto promulgado
pelo meu Predecessor, o Beato Papa
Jodo Paulo IT, com o objetivo de
ilustrar a todos os fié¢is a forgae a
beleza da fé.

Esta obra, verdadeiro fruto do
Concilio Vaticano II, foi desejada
pelo Sinodo Extraordindrio dos
Bispos de 1985 como instrumento
ao servigo da catequesee foi
realizado com a colaboragdo de
todo o episcopado da Igreja
Catdlica. E uma Assembleia Geral
do Sinodo dos Bispos foi convocada
por mim, precisamente para o més
de Outubro de 2012, tendo por
tema A nova evangelizagdo para a
transmissdo da fé cristd. Serd uma
ocasido propicia para introduzir
o complexo eclesial inteiro num
tempo de particular reflexdo e
redescoberta da fé.

6. "Nesta perspectiva, o Ano da

Fé é convite para uma auténtica e
renovada conversdo ao Senhor, Unico
Salvador do mundo. No mistério

da sua morte e ressurreigdo, Deus
revelou plenamente o Amor que salva
e chama os homens a conversdo

de vida por meio da remissdo dos
pecados (cf.Act 5, 31). Para o
apostolo Paulo, este amor introduz o
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homem numa vida nova:
«Pelo Batismo fomos
sepultados com Ele na
morte, para que, tal como Cristo foi
ressuscitado de entre os mortos
pela gléria do Pai, também nés
caminhemos numa vida nova» (Rm 6,
4)...

7. «Caritas Christi urget nos - o
amor de Cristo nos impele» (2 Cor 5,
14): é o amor de Cristo que enche
0S nossos coragdes e nos impele a
evangelizar. Hoje, como outrora,
Ele envia-nos pelas estradas

do mundo para proclamar o seu
Evangelho a todos os povos da ferra
(cf. Mt 28, 19). Com o seu amor,
Jesus Cristo atrai a Si os homens
de cada geragdo: em todo o tempo,
Ele convoca a Igreja confiando-lhe
o antncio do Evangelho, com um
mandato que é sempre novo.

Por isso, também hoje é necessdrio
um empenho eclesial mais convicto
a favor duma nova evangelizagdo,
para descobrir de novo a alegria de
crer e reencontrar o entusiasmo

de comunicar a fé. Na descoberta
didria do seu amor, ganha forga e
vigor o compromisso missiondrio dos
crentes, que jamais pode faltar.
Com efeito, a fé cresce quando

é vivida como experiéncia de um
amor recebido e é comunicada como
experiéncia de graga e de alegria.

A fé torna-nos fecundos, porque
alarga o coragdo com a esperanga e
permite oferecer um testemunho
que é capaz de gerar: de facto, abre
0 coragdo e a mente dos ouvintes
para acolherem o convite do Senhor
a aderir a sua Palavra a fim de se
tornarem seus discipulos”.




SANTA CLARA DE ASSIS

Mas depois os nobres comegaram a
se reunir na cidade de Perusa, vizinha
e rival de Assis, para organizar uma
desforra. Clara fez outras amizades,
principalmente com Benvinda, que era
uma das servas. Também foi em
Perusa que, praticamente no exilio,
teve oportunidade de cultivar seu
espirito claro e agudo, o que lhe haveria
de valer muito no futuro.

A sua escola

De acordo com o costume de muitas
familias nobres desse tempo, Clara
e as outras meninas, suas primas e
Catarina, que também jd era grandinha,
tiveram bons professores, que vinham
dar aulas em casa. Ela tinha uma
inteligéncia limpida e aprendeu a se
expressar muito bem. Escrevia latim
com bastante perfeigdo. Em sua casa,
a lingua usada em muitas conversagées,
especialmente pelos clérigos que a
freqientavam, era o latim. A lingua
que o povo falava, na Europa inteira,
também era o latim mas, bastante
misturado com as antigas linguas
locais, jd comegava a formar os novos
idiomas: italiano, francés, espanhol,
portugués... Ela também fiava: torcia
nos seus dedos fios muito bonitos de
Id e linho. Isso todas as mulheres de
seu tempo sabiam fazer. Desde as mais
pobres até as rainhas. Elas tinham que
vestir todo o pessoal da casa. Clara
também aprendeu a tecer e a bordar
com habilidade. Séculos depois, ainda
podemos admirar alguns dos trabalhos
de suas mdos.

Um convite de Francisco

A guerra continuou até 1210,
arrastando-se  por doze longos
anos. Acabou porque os poderosos
dos dois lados, nobres e plebeus,
resolveram se aliar para ser mais ricos,
evidentemente deixando os pobres de
fora. Mas alguns nobres conseguiram
voltar para Assis até antes da paz
definitiva. Inclusive alguns dos filhos

de Ofredlcio de Bernardino, o avo de
Clara. Ela mesma pode ter voltado um
pouco antes dessa data.

Por esse tempo, Francisco, o filho
de Pedro de Bernardone, ja tinha
conseguido a aprovagdo do Papa
Inocéncio IIT para o seu grupo de
irmdos menores. Jd ndo o tratavam
mais como louco na cidade. Ele era
amigo do bispo Dom Guido e até pregava
na catedral, mesmo ndo sendo padre. E
que alma tinha em ftudo que falava!

Na casa de Ofredlcio, Francisco ndo
tinha boa reputagdo: os cavaleiros
ainda o achavam um doido e ndo tinham
nenhuma consideragdo por esse filho de
um comerciante rico, a classe que eles
mais odiavam. Mas havia cada vez mais
pessoas que falavam bem dele na cidade
e mesmo algumas pessoas da familig,
principalmente as mulheres, eram a
seu favor. Clara ouvia essas conversas
desencontradas e ia tentando formar
0 seu juizo.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 39-40

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 14, 15-24

15.Tendo ouvido isso, um dos e ruas da cidade. Traze para
que estavam junto @ mesa disse cd os pobres, os aleijados, os

a Jesus: "Feliz quem come o cegos e os COX.OS'. 22.E quando
pdo no Reino de Deus!" 1.Ele o servo comunicou: ‘Senhor, 0
respondeu: "Alguém deu um que mandaste fazer foi feito,
grqnde bqnque're e convidou e ainda ha Iugar", 23.0 genhor
muitas pessoas. 17.Na hora do ordenou ao servo: 'Sai pelas
banquete, mandou seu servo estradas e pelos cer‘cados, e
dizer aos convidados: 'Vinde! obriga as pessoas a entrar,
Tudo estd pronto’. 18.Mas todos, para que minha casa fique cheia.
um a um, comegaram a dar 24.Pois eu vos digo: nenhum
desculpas. O primeiro disse: daquele’s que foram convidados
‘Comprei um campo e preciso ir provard do meu banquete™.

vé-lo. Pego que me desculpes'.

19.Um outro explicou: ‘Comprei
cinco juntas de bois e vou
experimentd-las. Pego que

me desculpes’. 20.Um terceiro
justificou: '‘Acabo de me casar
e, por isso, ndo posso ir'. 21.0
servo voltou e contou tudo a seu
senhor. Entdo o dono da casa
ficou irritado e disse ao servo:
"Sai depressa pelas pragas
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Espiritualidade Belém: O proprio Jesus “nao tem onde reclinar a cabega” . Tudo

isso mostra que o hosso objetivo principal ndo deve ser a melhoria material, mas a
Vida Nova do Espirito Santo. Se um irmao é pobre, ele ja esta pronto para receber

0 andncio; se for rico, entdo deve tornar-se pobre, passar pelo buraco estreito dessa
agulha, chamada pobreza, a fim de entender a Salvagao. (Estatutos 116 continuagao)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 41-42

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 16, 9-13

9."Eu vos digo: usai o 'Dinheiro’,
embora iniquo, para fazer
amigos. Quando acabar, eles vos

receberdo nas moradas eternas. Vocés ndo podem
10.Quem € fiel nas pequenas i s Tetis
coisas serd fiel também nas SErvir a Leus

grandes, e quem € injusto nas e ao Dinheiro
pequenas serd injusto fambém :

nas grandes.

1.Por isso, se ndo sois fiéis no
uso do 'Dinheiro iniquo’, quem
vos confiard o verdadeiro bem?
12.E se ndo sois fiéis no que é
dos outros, quem vos dara aquilo
que € v0sso?

13.Ninguém pode servir a dois
senhores. Pois vai odiar aum e
amar o outro, ou se apegar a um
e desprezar o outro. Ndo podeis

m

servir a Deus e ao 'Dinheiro™.

(Mre24)
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Espiritualidade Belém: Se o nosso primeiro objetivo for dar o pao material e nao

de tornar “Anawim” esses pobres, entao fracassaremos irremediavelmente. Vice-
versa se caminharmos a luz da “Santa Pobreza”, do abandono confiante nas maos da
Providéncia, no trilho do trabalho humilde, entdo o milagre acontecera rapidamente.

(Estatutos 117)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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BENTO XVI
“"PORTA FIDEIL” (ANO DA
FE)

8. Nesta feliz
ocorréncia, pretendo
convidar os Irmdos Bispos
de todo o mundo para

que se unam ao Sucessor
de Pedro, no tempo de
graga espiritual que o
Senhor nos oferece,

a fim de comemorar o
dom precioso da fé. Queremos
celebrar este Ano de forma digna
e fecunda.

Deverad intensificar-se a reflexdo
sobre a fé, para ajudar todos os
crentes em Cristo a tornarem
mais consciente e revigorarem
a sua adesdo ao Evangelho,
sobretudo num momento de
profunda mudanga como este que a
humanidade estd a viver.

Teremos oportunidade de
confessar a fé no Senhor
Ressuscitado nas nossas catedrais
e nas igrejas do mundo inteiro,
nas nossas casas e ho meio das
nossas familias, para que cada um
sinta fortemente a exigéncia de
conhecer melhor e de transmitir
as geragdes futuras a fé de
sempre. Neste Ano, tanto as
comunidades religiosas como as
comunidades paroquiais e todas
as realidades eclesiais, antigas e
novas, encontrardo forma de fazer
publicamente profissdo do Credo.

10. Queria agora delinear um
percurso que ajude a compreender
de maneira mais profunda os
conteldos da fé e, juntamente
com eles, também o acto pelo qual
decidimos, com plena liberdade,
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entregar-nos totalmente a Deus.
De facto, existe uma unidade
profunda entre o ato com que se
cré e os contelidos a que damos

0 nosso assentimento. O apdstolo
Paulo permite entrar dentro

desta realidade quando escreve:
«Acredita-se com o coragdo e, com
a boca, faz-se a profissdo de fé»
(Rm 10, 10). O coragdo indica que o
primeiro ato, pelo qual se chega a
fé, é dom de Deus e agdo da graga
que age e transforma a pessoa até
ao mais intimo dela mesma.

O cristdo ndo pode jamais pensar
que o crer seja um fato privado. A
fé é decidir estar com o Senhor,
para viver com Ele. E este «estar
com Ele» introduz na compreensdo
das razdes pelas quais se acredita.

A fé, precisamente porque é um

ato da liberdade, exige também
assumir a responsabilidade social
daquilo que se acredita. No dia de
Pentecostes, a Igreja manifesta,
com toda a clareza, esta dimensdo
publica do crer e do anunciar sem
temor a prépria fé a toda a gente.
E o dom do Espirito Santo que
prepara para a missdo e fortalece
0 hosso testemunho, tornando-o
franco e corajoso.




Uma vez, jd@ mandara Bong,
amiga de Clara levar dinheiro
para aqueles pobres comprarem
carne.

Bem nesse tempo, seu primo
Rufino, filho do tio Cipido, saiu
de casa para ser um frade menor
com Francisco. Para muitos,
foi um escandalo. Mas fez
pensar. Entre aqueles pobres
companheiros de Francisco ja
havia diversos que tinham sido
cavaleiros.

Por isso, Clara ndo estranhou
muito quando sua amiga Bona veio
dizer, muito em segredo, que o
Irmdo Francisco lhe mandara um
recado: queria falar com ela.

Ela foi com Bona e encontrou
Francisco no lugar combinado, em
companhia de um de seus frades, o
Frei Filipe Longo. Clara ficou bastante
impressionada com a figura desse
homem que, para muitos, era um santo.
E notou que ele, além de ficar também
impressionado por ela, parecia fer
conhecimento de alguma coisa mais.

Ele sabia de sua vida piedosa, de sua
amizade com os pobres, de sua maneira
de pensar diferente de seus ricos e
poderosos parentes. Insistia para que
ela também deixasse tudo e seguisse o
caminho de Jesus Cristo.

Os encontros foram repetidos. Clara
saia com Bona ou com sua irmd mais
velha, Pacifica, que jd fora companheira
de sua mde nas peregrinagdes a Terra
Santa e a Roma. Bona e Pacifica eram
filhas de Guelficio, amigo dos pais de
Clara, que morava do outro lado da
praca da catedral. As duas estavam
todos os dias em sua casa.

O Domingo de ramos
No fim, ficou tudo acertado com

Francisco. Era a quaresma de 1212.
Seu pai, Favarone, ja tinha morrido
nesse tempo. Sua mde, Hortolana tinha
ido passar esse tempo de peniténcia
em Roma, na companhia de Pacifica.
S6 voltaria para a Pdscoa. Francisco,
que partilhava seus planos com o bispo
Dom Guido, combinou a sua fuga para a
noite do domingo de ramos. Sonhador
e entregue a agdes ricas de simbolos,
mandou um recado pedindo que ela
fosse a missa de ramos com os melhores
vestidos que tivesse. Ja se preparando
para a consagragdo na Porcitncula.

Na catedral, muita gente estranhou
que o bispo tivesse saido de seu lugar
para ir entregar uma palma nas mdos
de Clara. Pensaram que ela ftivesse
ficado distraida em suas oragdes e o
celebrante quisera ser gentil com a
sua familia nobre. Mas ela exultou la
dentro: aquele era o sinal combinado.
Podia dar o passo corajoso, que jd
estava fudo preparado.

O dificil foi tirar todas aquelas pedras

e froncos que obstruiam a porta dos
fundos, s6 usada para levar defuntos
ao cemitério.
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 12, 38-44
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 43-

38.A0 ensinar, Jesus dizia: do que todos os outros que
"Cuidado com os escribas! Eles depositaram no cofre. 44.Pois
fazem questdo de andar com todos eles deram do que tinham
amplas tinicas e de serem de sobra, ao passo que ela, da
cumprimentados nas pragas, sua pobreza, ofereceu tudo o
39.gostam dos primeiros que tinha para viver".

assentos na sinagoga e dos
lugares de honra nos banquetes.
40.Mas devoram as casas das
vilvas, enquanto ostentam
longas oragdes. Por isso, serdo
julgados com mais rigor.

41.Jesus estava sentado em
frente do cofre das ofertas

e observava como a multiddo
punha dinheiro no cofre. Muitos
ricos depositavam muito.
42.Chegou entdo uma pobre vilva
e deu duas moedinhas. 43.Jesus
chamou os discipulos e disse:
"Em verdade vos digo: esta
viliva pobre deu mais
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Espiritualidade Belém: Portanto, eis a hossa vocagao: Anunciar nus o Cristo Nu
aos hus deste mundo, para torna-los, todos, Anawim.
Esse ¢ o dom da Missao Belém. Em silencio reviraremos o mundo. (Estatutos 118)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 45-46

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 17, 1-6

1Jesus disse a seus discipulos: como um grdo de mostarda,

“E inevitdvel que surjam poderieis dizer a esta amoreira:
ocasides de pecado, mas ai '‘Arranca-te daqui e planta-te no
daquele que as provocal mar’, e ela vos obedeceria.

2.Seria melhor para ele ser
atirado ao mar com uma
pedra de moinho amarrada ao
pescogo, do que fazer cair um
so desses pequenos. 3.Cuidado,
portanto! Se teu irmdo

pecar, repreende-o. Se ele se
arrepender, perdoa-lhe.

4.Se pecar contra ti sete vezes
num sé dia, e sete vezes vier a
ti, dizendo: 'Estou arrependido’,
perdoa-lhe”. 5.0s apdstolos
disseram ao Senhor: "Aumenta a
nossa fél"

6.0 Senhor respondeu: "Se
tivésseis fé, mesmo pequena
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Espiritualidade Belém: “0 discipulo deve ser “ANAWIM” para poder evangelizar:
despojado de qualquer coisa material (Mt 10,9), despojado de toda for¢a (Mt 10,16),
despojado de estima (Mt 10,25), despojado dos afetos (Mt 10,36-39), despojado de
sua vida (Mt 6,24-25), despojado de qualquer riqueza (Mt 19,21) ; (Estatutos 118)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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BENTO XVI )
"PORTA FIDEI" (ANO DA FE)

11. Para chegar a um
conhecimento sistematico da

fé, todos podem encontrar um
subsidio precioso e indispensdvel
ho Catecismo da Igreja Catdlica.
Este constitui um dos frutos
mais importantes do Concilio
Vaticano IT. Na Constituigdo
apostélica Fidei depositum - ndo
sem razdo assinada ha passagem
do trigésimo aniversdrio da
abertura do Concilio Vaticano

IT - 0 Beato Jodo Paulo IT
escrevia: «Este catecismo dara
um contributo muito importante
a obra de renovagdo de toda a
vida eclesial (...). Declaro-o norma
segura para o ensino da fé e, por
isso, instrumento vdlido e legitimo
ao servigo da comunhdo eclesial».
[21]

E precisamente nesta linha que

o Ano da Fé deverad exprimir um
esforgo generalizado em prol da
redescoberta e do estudo dos
conteldos fundamentais da fé,
que t&€m no Catecismo da Igreja
Catdlica a sua sintese sistemdtica
e orgdnica. Nele, de facto,
sobressai a riqueza de doutrina
que a Igreja acolheu, guardou e
ofereceu durante os seus dois mil
anos de histéria. Desde a Sagrada
Escritura aos Padres da Igreja,

desde os Mestres de
teologia aos Santos que
atravessaram os séculos,
o Catecismo oferece uma memdéria
permanente dos inimeros modos
em que a Igreja meditou sobre a
fé e progrediu na doutrina para
dar certeza aos crentes na sua
vida de fé.

Na sua propria estrutura,

o Catecismo da Igreja

Catélica apresenta o
desenvolvimento da fé até

chegar aos grandes temas da vida
didria. Repassando as pdginas,
descobre-se que o que ali se
apresenta ndo € uma teoria, mas
o encontro com uma Pessoa que
vive na Igreja. Na verdade, a
seguir a profissdo de fé, vem a
explicagdo da vida sacramental,
ha qual Cristo estd presente e
operante, continuando a construir
a sua Igreja. Sem a liturgia e os
sacramentos, a profissdo de fé
ndo seria eficaz, porque faltaria a
graga que sustenta o festemunho
dos cristdos. Na mesma linha,

a doutrina do Catecismo sobre

a vida moral adquire todo o seu
significado, se for colocada em
relagdo com a fé, a liturgia e a
oragdo.

Escreve as frases do Documento que mais te atingiram:
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SANTA CLARA DE ASSIS

(a “fuga de Santa Clara")

" Mas, ld fora, ela encontrou
um frade segurando duas
tochas. Era de madrugada,
e, com fudo preparado, eles
ndo tiveram dificuldades
para atravessar a muralha e
comegar a descer para o vale
onde estava a Porcitncula.

A acolhida dos frades,

o sorriso de Francisco, a
cerimdnia simples diante de Nossa
Senhora dos Anjos, tocaram-na
profundamente. Foi duro dar o primeiro
passo ao atravessar a porta do mosteiro
de Sdo Paulo das Abadessas: ai ela
sentiu como uma pancada a mudanga de
vida. Estava sendo recebida ndo como
uma religiosa nobre, como todo mundo
fazia naquele tempo, e sim em sua nova
condigdo, como uma criada pobre. Mas
isso era uma decisdo muito sua. Ela
queria mesmo mudar de vida.

Tio Monaldo

A reagdo dos parentes jd era
esperada e até ja tinha sido calculada
por Francisco e por ela. Quando o tio
Monaldo chegou, no dia seguinte, com
um pelotdo de soldados, ela se refugiou
na igreja. Francisco, informado pelo
bispo, tinha dito que, ali, os cavaleiros
ndo poderiam usar sua habitual
violéncia: ficariam excomungados por
um decreto recente do papa Inocéncio
ITT, conseguido como um privilégio
pelas beneditinas do mosteiro como
garantia naqueles tempos em que todo
mundo andava armado e, além das
guerras, as pessoas viviam em luta
mesmo entre familias.

Assaltantes e criminosos havia por
toda parte. As Irmds beneditinas
tinham cercado seu mosteiro de altas
muralhas e ainda se garantiram com a
excomunhdo. Todo mundo morria de

medo de uma excomunhdo do papa. Era
como condenar ao inferno.

Era visivel que o tio Monaldo
estava se mordendo de raiva, pois
agora, além de saber que ela tinha
fugido, ja sabia até que tinha vendido
todos os bens e fora acolhida em Sdo
Paulo das Abadessas como uma serva.
Mas ele bem que tentou ficar calmo
e convencé-la a voltar para casa por
bem. Quando insistiu, ela tirou o véu
para que ele visse que ela estava com
os cabelos cortados: jd era uma pessoa
consagrada a Deus, ele tferia que se
haver com o bispo, que também era um
homem poderoso. Quando o tio perdeu
a paciéncia, ela agarrou as toalhas do
altar. Ele entendeu que estava correndo
o risco de ser excomungado e bateu em
retirada com os seus soldados.

Clara ficou quase duas semanas
varrendo e carregando lenha. Depois,
Francisco veio buscd-la outra vez com
Frei Filipe. Conforme o planejado,
levou-a para a igrejinha de Santo
Angelo de Pango, mais perto da cidade,
a apenas meia hora de distdncia. Era
uma capela no meio do bosque, e, junto
dela, morava um pequeno grupo de
mogas que estavam comegando um novo
tipo de vida religiosa, ndo monacal como
o de todas as freiras daquele tempo.
Clara e Francisco tinham achado bom
que ela fizesse as duas experiéncias
antes de ir para Sdo Damido.
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Caminhemos com a Palavra, Leia ho

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 17, 7-10

7.""Se alguém de vos
tem um servo que
trabalha a terra ou
cuida dos animais,
quando ele volta da
roca, lhe dird: 'Vem
depressa para a
mesa'’?

8.Ndo dird antes:
'Prepara-me o
Jantar, arruma-te e
serve-me, enquanto
eu como e bebo.
Depois disso, tu
poderds comer e

beber?

9.Serd que o senhor . _

vai agradecer o tiverdes feito tudo o que vos
servo porque fez o que lhe havia mandaram, dizei: "Somos
mandado? simples servos; fizemos o que

n

10.Assim também vés: quando deviamos fazer™.
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Espiritualidade Belem: “O dlsc1pulo deve ser “ANAWIM” para poder evangelizar:
19,21, Despojado de sua razio (Lc 6,27-30), MARTIR DO REINO (Mt 24,9-14; Mc
13,9), parecido com o seu Mestre, um mestre tdo humilde que em seu maior
triunfo monta um jumentinho (Mt 21,5). (Estatutos 118)

Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui
as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

A noite
O que Jesus fez, de especial, para mim hoje? Quais novas gragas Ele
me deu?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 49-50
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TRECHO PARA O DIARIO: Tito 3, 1-7

1.Lembra a todos que devem

sujeitar-se aos magistrados e ds
autoridades em geral, obedecer-
Ihes as ordens, ser prontos para

toda boa obra,

2.ndo injuriar ninguém, ser pessoas

de paz, benevolentes, dando
provas de mansiddo para com
todos.

3.Nés também, outrora, éramos

sem conhecimento, rebeldes,
desorientados, servindo a
vdrias paixdes e prazeres,
vivendo ha maldade e na
inveja, odiosos e odiando-nos
uns aos outros.

4.Mas quando se manifestou
a bondade de Deus, nosso
Salvador, e o seu amor pela
humanidade,

s.ele nos salvou, ndo por
causa dos atos de justiga que
tivéssemos praticado, mas
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por sua misericordia, mediante o
banho da regeneragdo e renovagdo
do Espirito Santo.

6.Este Espirito, ele o derramou
copiosamente sobre nds por Jesus
Cristo, nosso Salvador,

7.para que, justificados pela sua
graga, nos fornemos, na esperanga,
herdeiros da vida eterna.




Espiritualidade Belem:“A pequenez de Cristo nos deixa sem palavras: pascido

na menor cidade de Juda, Beléem (Mt 2,6), perseguido desde o nascimento,
considerado louco pelos familiares (Mc 3,21) trabalhador e carpinteiro, pobre
missionario itinerante nas estradas poeirentas da Palestina. sem ter onde reclinar
a cabeca, incompreendido pelo chefes... (Estatutos 118)

Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui
as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

A noite
O que Jesus fez, de especial, para mim hoje? Quais novas gragas Ele
me deu?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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13. Serad decisivo repassar,
durante este Ano, a histdria
da nossa fé, que faz ver
o mistério insonddvel da
santidade entrelagada com o
pecado. Enquanto a primeira
pbe em evidéncia a grande
contribuigdo que homens e
mulheres prestaram para o
crescimento e o progresso
da comunidade com o
testemunho da sua vida, o
segundo deve provocar em
todos uma sincera e continua
obra de conversdo para
experimentar a misericérdia
do Pai, que vem ao encontro de
todos.

Ao longo deste tempo,
manteremos o olhar fixo sobre
Jesus Cristo, «autor e consumador
da fé» (Heb 12, 2): n'Ele encontra
plena realizagdo toda a dnsia
e anélito do coragdo humano.

A alegria do amor, a resposta
ao drama da tribulag¢do e do
sofrimento, a forga do perddo
face a ofensa recebida e a vitéria
da vida sobre o vazio da morte,
tudo isto encontra plena realizagdo
no mistério da sua Encarnagdo,
do seu fazer-Se homem, do
partilhar connosco a fragilidade
humana para a transformar com a
forca da sua ressurreicdo. N'Ele,
morto e ressuscitado para a nossa
salvagdo, encontram plena luz os
exemplos de fé que marcaram
estes dois mil anos da nossa
histéria de salvagdo.

Pela fé, Maria acolheu a palavra
do Anjo e acreditou no andncio
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de que seria Mde de Deus na
obediéncia da sua dedicagdo
(cf.Lc 1, 38). Ao visitar Isabel,
elevou o seu cantico de louvor ao
Altissimo pelas maravilhas que
realizava em quantos a Ele se
confiavam (cf. Lc 1, 46-55). Com
alegria e trepidagdo, deu a luz

o seu Filho unigénito, mantendo
intacta a sua virgindade (cf. Lc 2,
6-7). Confiando em José, seu
Esposo, levou Jesus para o Egito a
fim de O salvar da perseguigdo de
Herodes (cf. Mt 2, 13-15).

Com a mesma fé, sequiu o
Senhor ha sua pregacdo e
permaneceu a seu lado mesmo
ho Gélgota (cf. Jo 19, 25-

27). Com fé, Maria saboreou

os frutos da ressurreigdo de
Jesus e, conservando ho coragdo
a meméria de tudo (cf. Lc 2,
19.51), transmitiu-a aos Doze
reunidos com Ela no Cendculo
para receberem o Espirito Santo
(cf. Act 1, 14; 2, 1-4).




SANTA CLARA DE ASSIS

Catarina (sua irmd) também fugiu

O que ninguém estava esperando é
que, quinze dias depois de sua fuga,
também Catarina fosse aparecer por
ali. E porque queria viver com ela e como
ela. O coragdo de Clara se enterneceu:
amava imensamente Catarina, sentia
falta dela e teve a maior alegria ao
recebé-la. Mas as duas se prepararam
para o pior. Os parentes voltariam e,
desta vez, nem Francisco nem o bispo
sabiam de nada, ndo havia um mosteiro
poderoso nem o privilégio com a sua
excomunhdo.

De fato, Monaldo e seus homens
ja vieram com muito menos paciéncia
do que da outra vez. Quando Catarina
disse que ndo voltaria com eles,
partiram para a violéncia. Arrastaram
a moga a forga, rasgando suas roupas
e até arrancando cabelos. Catarina
gritava por socorro e Clara ndo podia
fazer nada. A ndo ser falar com o seu
Jesus. Ajoelhou-se e rezou, pedindo
ajuda com ldgrimas.

Pouco depois da ponte de pedra em
cima do riacho vizinho, os homens
pararam. Ndo conseguiam mais carregar
o corpo leve da mocinha, que parecia
pesar como chumbo. Pediram a ajuda
de alguns lavradores que trabalhavam
ali perto, mas nem assim. Desistiram.

Chamado, Francisco veio correndo e
abragou com ternura as duas irmds,
suas primeiras filhas no movimento
franciscano. Encantado com a mansiddo
de Catarina, ao cortar-lhe os cabelos
achou que ela merecia um nome novo:
chamou-a de Inés, que quer dizer
cordeirinho. Achava que ela finha sido
como Jesus, o cordeirinho de Deus
imolado ha cruz sem reclamar.

Em Sdo Damido. Poucos meses depois,
Francisco e Filipe vieram acompanhd-

las para sua casa definitiva em Sdo
Damido. Ld estava mais uma hova
companheira: Pacifica, a irmd de Bona, a
que fora companheira de Hortolana em
peregrinagdes a Terra Santa e a Roma.
E foram chegando mais algumas ainda
antes do fim do ano. Até Benvinda, a
serva do paldcio de Perusa.

Sdo Damido era uma capelinha bem
antiga, fora da cidade, na zona rural.
Segundo a tradigdo, tinha existido
ali um antigo templo pagdo do deus
Esculdpio que, para os romanos, era
o deus da salde. Muita gente doente
procurava sempre esse lugar, achando
que era milagroso. Uns duzentos anos
antes de Clara e Francisco, os monges
beneditinos, querendo voltar a sua vida
primitiva, mesmo mantendo a grande
abadia tinham dividido a sua enorme
comunidade em grupos pequenos, que
se estabeleceram em pequenos nicleos
rurais.

Aproveitaram o lugar para construir
uma igrejinha para Sdo Cosme e Damido,
protetores catélicos dos doentes.
Construiram ao lado uma casa para uma
comunidade pequena e ali se dedicaram
a sua vida santa: Ora et labora (reza
e trabalha). Cantavam todos os dias o
Oficio Divino na parte alta da capelinha,
em cima da cripta (que era o lugar onde
enterravam os mortos), e trabalhavam
muito nos campos vizinhos.

Quando Francisco descobriu essa
pequena igreja, ela estava abandonada
Ja fazia um bom tempo. Ele foi tocado
pelo encontro vivo com aquele enorme
Cristo crucificado (um bonito e
luminoso icone, ou imagem oriental) e,
ao mesmo tempo em que ia limpando
e consertando a capela, dedicou-se a
rezar longamente na pequena cripta
abandonada. Ele estava pedindo que
Deus iluminasse as frevas do seu
coragdo.
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hemos com a Palavra, Leia hoje: Jeremias 51-52

Cam

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 17, 20-25

20.0s fariseus perguntaram
a Jesus sobre o momento
em que chegaria o Reino
de Deus. Ele respondeu:
"0 Reino de Deus ndo vem
ostensivamente.

21.Nem se poderad dizer:
'Estd aqui’, ou: 'Estd ali’,

pois o Reino de Deus esta
ho meio de vés".

22.E ele disse aos

discipulos: "Dias virdo em
que desejareis ver um sé
dia do Filho do Homem e ndo

podereis ver. céu até o outro, assim também
0 o o ; . . i

23.Dirdo: 'Ele estd aqui' ou: 'Ele iﬁega o Filho do Homem, no seu

estd ali'. Ndo deveis ir, nem ) , ,

correr atrds. 25.Antes, porém, ele deverd

sofrer muito e ser rejeitado por

Poi a d
24.Pois como o reldmpago de esta geracdo.

repente brilha de um lado do
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Espiritualidade Belém:“Em tudo dependente do Pai: fez-se homem, tornou-se escravo,
obediente até a morte na Cruz, reduzido a nada” (Estatutos 11€)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Lamentagdes 1-2
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 17, 26-37
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26.Como aconteceu hos dias de
Noé, assim também acontecerd
nos dias do Filho do Homem.
27.Comiam, bebiam, homens e
mulheres casavam-se, até ao
dia em que Noé entrou na arca.
Entdo chegou o dilivio e fez
morrer todos. 2s.Acontecerd
como nos dias de Lé: comiam e
bebiam, compravam e vendiam,
plantavam e construiam.

29.Mas no dia em que L6 saiu de
Sodoma, Deus fez chover fogo
e enxofre do céu e fez morrer
todos. 3.0 mesmo acontecerd
ho dia em que se manifestar

o Filho do Homem. 31.Naquele
dia, quem estiver no terrago
ndo entre para apanhar objeto
algum em sua casa. E quem
estiver no campo ndo volte
atrds. s2.Lembrai-vos da mulher
de Lé! 33.Quem procurar salvar a
vida, vai perdé-la; e

quem a
perder,
vai
salvéd-la.
34.Eu vos W%
digo:
naquela
noite,
dois
estardo
na
mesma
cama;
um serd
tomado e o outro serd deixado.

35.Duas mulheres estardo
juntas; uma serd tomada e

a outra serd deixada.” 37.0s
discipulos perguntaram:
"Senhor, onde acontecerd isto?"
Ele respondeu: "Onde estiver

o caddver, ai se ajuntardo os
abutres”.




Espiritualidade Belém:“Com Sao Paulo, nos também repetimos: “Resolvi nada saber
entre vos, a hao ser Cristo e Cristo Crucificado. Por isso estive diante de vos fraco,
receoso, e todo trémulo, para que a vossa Fé se apoiasse no Poder de Deus” (1 Cor
2,1-5).” (Estatutos 118)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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(continua)

Pela fé, os Apdstolos
deixaram tudo para seguir
0 Mestre (cf. Mc 10, 28).
Acreditaram nas palavras
com que Ele anunciava o
Reino de Deus presente
e realizado na sua Pessoa
(cf. Lc 11, 20). Viveram em
comunhdo de vida com Jesus, que
os instruia com a sua doutrina,
deixando-lhes uma nova regra de
vida pela qual haveriam de ser
reconhecidos como seus discipulos
depois da morte d'Ele (cf. Jo 13,
34-35).

Pela fé, foram pelo mundo
inteiro, obedecendo ao mandato
de levar o Evangelho a toda a
criatura (cf. Mc 16, 15) e, sem
temor algum, anunciaram a todos
a alegria da ressurreigdo, de que
foram fiéis testemunhas.

Pela fé, os discipulos formaram
a primeira comunidade reunida

a volta do ensino dos Apéstolos,
na oragdo, ha celebragdo da

Eucaristia, pondo em comum
aquilo que possuiam para acudir
as necessidades dos irmdos
(cf. Act 2, 42-47).

Pela fé, 0s mdrtires deram a sua
vida para testemunhar a verdade
do Evangelho que os transformara,
tornando-os capazes de chegar
até ao dom maior do amor com

o perddo dos seus préprios
perseguidores.

Pela fé, homens e mulheres
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consagraram a sua vida a Cristo,
deixando tudo para viver

em simplicidade evangélica

a obediéncia, a pobreza e a
castidade, sinais concretos de
quem aguarda o Senhor, que ndo
tarda a vir.

Pela fé, muitos cristdos se
fizeram promotores de uma acdo
em prol da justica, para fornar
palpdvel a palavra do Senhor,
que veio anunciar a libertagdo da
opressdo e um ano de graga para
todos (cf. Lc 4, 18-19).

Pela fé, no decurso dos séculos,

homens e mulheres de todas as
idades, cujo nome estd escrito ho
Livro da vida (cf. Ap 7, 9; 13, 8),
confessaram a beleza de seguir

o Senhor Jesus nos lugares onde
eram chamados a dar testemunho
do seu ser cristdo: na familia,

nha profissdo, na vida publica,

no exercicio dos carismas e
ministérios a que foram chamados.

Pela fé, vivemos também nds,
reconhecendo o Senhor Jesus
vivo e presente ha hossa vida e na
histéria.




SANTA CLARA DE ASSIS

Um dia, teve a inspiragdo de que,
naquele lugar, haveriam de morar
umas mulheres de vida muito santa,
que seriam um exemplo e uma
transformagdo para toda a Igreja de
Deus.

Saltou de alegria e saiu cantando em
francés, como era seu costume quando
se sentia cheio de Deus. Convidou os
pobres dos arredores, todos seus
amigos, para prepararem a casa para
essas futuras mulheres santas.

Foi por isso que, ao ouvir falar de Clara,

ele sentiu que estava reconhecendo
alguma coisa: ndo seria a moga que devia
ir para Sdo Damido? E foi por isso que
ela teve a certeza, desde o primeiro
encontro, de que aquele homem sabia
mais do que estava falando.

Assim mesmo, Francisco ainda ficou
um bom fempo com muito medo de que
aquilo ndo fosse dar certo. Serd que
aquelas mogas, quase fodas ricas, iriam
aglientar a vida de extrema pobreza
e privagdes que estavam comegando?
Seriam aquelas as “"mulheres santas”
de que Deus tinha falado com ele? No
sorriso de Clara, tudo parecia dizer
que sim.

Quase oitocentos anos depois,
descobriu-se que Francisco, com os
seus pobres, fez uma reforma muito
grande em Sdo Damido. Ele rebaixou
todo o piso da igreja, construiu um
dormitorio e uma capelinha no andar
de cima. Fez, de verdade, um pequeno
mosteiro. Depois que o grupo de Clara
comegou a morar na casa, foram feitas
certamente outras adapTagaes, mas
¢ impressionante a deferminagdo que
Francisco teve desde o comego.

A vida contemplativa em um lugar
retirado. E foi o que ele, os frades e
todo o povo da regido comegaram a ver
bem depressa.

Aquelas mogas rezavam o dia inteiro e
trabalhavam bastante com as préprias

mdos. Riam e cantavam. Algumas
delas saiam todos os dias para cuidar
de pobres e doentes, repetindo um
sistema que era bastante comum
nesses tempos, o dos homens e
mulheres eremitas.

Eremita era uma pessoa que
se retirava para o ermo, um lugar
afastado, para se dedicar sé a Deus.
A Igreja conhecia essas pessoas quase
que desde o seu comego.

Nos primeiros tempos, iam para
bem longe, quase sempre no alto das
montanhas. Alguns séculos antes de
Clara e Francisco, ja era bastante
comum encontrar nas florestas
as pequenas ermidas, ou casinhas
fechadas em que essas pessoas viviam,
sempre sozinhas. Nos ultimos tempos,
chegavam a ter suas ermidas dentro
das proprias cidades, em casinhas com
a porta murada. Rezavam o dia inteiro
e s6 atendiam as pessoas pela janelinha
com grade.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Lamentagdes 3-4

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 18, 1-8

1.Jesus contou aos discipulos seus escolhidos, que dia e noite
uma pardbola, para mostrar-lhes ~ gritam por ele? Serd que vai

a necessidade de orar sempre, fazé-los esperar? s.Eu vos digo
sem nunca desistir: 2."Numa que Deus lhes fard justica
cidade havia um juiz que ndo bem depressa. Mas o Filho do
temia a Deus, nem respeitava Homem, quando vier, serd que .
homem algum. vai encontrar fé sobre a terra?

3.Na mesma cidade havia uma
vilva, que vinha a procura do
juiz, e lhe pedia: 'Faze-me
justiga contra o meu adversdrio!
'2.Durante muito tempo, o juiz
se recusou. Por fim, ele pensou:
‘Ndo temo a Deus e ndo respeito
ninguém.

5.Mas esta vilva jd estd me
importunando. Vou fazer-lhe
justiga, para que ela ndo venha,
por fim, a me agredir! " ¢.E o
Senhor acrescentou: "Escutai
bem o que diz esse juiz iniquo!
7.E Deus, ndo fard justiga aos
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Espiritualidade Belém: “Anunciar nus, o Cristo Nu aos nus deste mundo, para torna-
los, todos, ANAWIM, “Pequenos de Deus. Esta é a nossa vocagao” (Estatutos 118).

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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15. Jd no fim da sua vida, o apéstolo
Paulo pede ao discipulo Timéteo que
«procure a fé» (cf. 2 Tm 2, 22) com a
mesma constancia de quando era novo
(cf. 2 Tm 3, 15). Sintamos este convite
dirigido a cada um de nés, para que
ninguém se torne indolente na fe. Esta
€ companheira de vida, que permite
perceber, com um olhar sempre novo,
as maravilhas que Deus realiza por
nés. Solicita a identificar os sinais
dos tempos no hoje da histéria, a fé
obriga cada um de nds a tornar-se
sinal vivo da presenga do Ressuscitado
no mundo. Aquilo de que o mundo
tem hoje particular necessidade é
o testemunho credivel de quantos,
iluminados na mente e no coragdo pela
Palavra do Senhor, sdo capazes de
abrir o coragdo e a mente de muitos
outros ao desejo de Deus e da vida
verdadeira, aquela que ndo tem fim.

Que «a Palavra do Senhor avance e
seja glorificada» (2 Ts 3, 1)! Possa
este Ano da Fé tornar cada vez mais
firme a relagdo com Cristo Senhor,
dado que sé n'Ele temos a certeza para
olhar o futuro e a garantia dum amor
auténtico e duradouro. As seguintes
palavras do apdstolo Pedro langam |
um dltimo jorro de luz sobre a fé: «E
por isso que exultais de alegria, se
bem que, por algum tempo, tenhais de
andar aflitos por diversas provagdes;
deste modo, a qualidade genuina da
vossa fé - muito mais preciosa do que
o ouro perecivel, por certo tfambém
provado pelo fogo - serd achada digna

de louvor, de gléria e

de honra, na altura da
manifestagdo de Jesus
Cristo. Sem O terdes visto,
vos O amais; sem O ver ainda, credes
n'Ele e vos alegrais com uma alegria
indescritivel e irradiante, alcangando
assim a meta da vossa fé: a salvagdo
das almas» (1 Ped 1, 6-9). A vida dos
cristdos conhece a experiéncia da
alegria e a do sofrimento. Quantos
Santos viveram na soliddo! Quantos
crentes, mesmo em nossos dias,
provados pelo siléncio de Deus, cuja
voz consoladora queriam ouvir! As
provas da vida, ao mesmo tempo que
permitem compreender o mistério

da Cruz e participar nos sofrimentos
de Cristo (cf. Cl 1, 24) , sdo prelddio
da alegria e da esperanga a que a fé
conduz: «Quando sou fraco, entdo €
que sou forte» (2 Cor 12, 10). Com
firme certeza, acreditamos que o
Senhor Jesus derrotou o mal e a
morte. Com esta confianga sequra,
confiamo-nos a Ele: Ele, presente no
meio de nods, vence o poder do maligho
(cf.Lc 11, 20); e a Igreja, comunidade
visivel da sua misericérdia, permanece
n'Ele como sinal da reconciliagdo
definitiva com o Pai.

A Mde de Deus, proclamada «feliz
porque acreditou» (cf. Lc 1, 45),
confiamos este tempo de graga.” Dado
em Roma, junto de Sdo Pedro, no dia
11 de Outubro do ano 2011, sétimo de
Pontificado.

Escreve as frases do Documento que mais te atingiram:
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SANTA CLARA DE ASSIS

E muita gente ia falar com o eremita
ou a eremita. Iam pedir oragdes para
seus problemas, suas doengas, suas
avenfturas. Essas pessoas santas
comegaram a encarregar alguns dos
que vinham de ir socorrer outros que
precisavam. Com o tempo, algumas
pessoas iam aos eremitérios so para
perguntar se havia alguma necessidade
para atender.

Clara e suas irmds finham inventado
um eremitério novo: moravam todas
juntas como irmds. Algumas passavam
o tempo todo em oragdo e no trabalho.
Outras dedicavam-se especialmente a
socorrer os necessitados. Fora Deus
quem dera irmdos a Francisco. Era Deus
que estava dando irmds a Clara. Eles
viviam a mesma vida evangélica, bem
de acordo com o seu proprio tempo, em
que estavam surgindo as novas cidades.

Os irmdos de Francisco ndo
paravam em lugar nenhum, estavam
quase sempre a caminho, anunciando o
Evangelho. Mas também eles, a exemplo
do préprio Francisco, gostavam de
passar tempos nos eremitérios.  De
acordo com Clara, Francisco até
escreveu uma proposta para os irmdos
que viviam nos eremitérios. O ideal
era que se retirassem uns quatro para
esses lugares de oragdo. Dois ficavam
em cabanas separadas, dentro de
uma espécie de cercado, rezando o
tfempo inteiro. Outros dois, ou mesmo
um, ficavam fora, protegendo a vida
de oragdo dos irmdos e cuidando que
tivessem o que comer uma vez por dia.
Na hora da comida os dois orantes saiam
e se alegravam fodos junfos, como
era costume dos frades. Francisco,
certamente iluminado nessas coisas
também por Clara, comparava os que
ficavam rezando a Maria Madalena
(que ficara aos pés de Jesus) e os que
cuidavam deles a Marta (que cuidara
do almogo para Jesus). Também dizia
que as Marias eram os frades filhos e
as Martas eram os frades mdes. E que
deviam alternar esses servigos de vez

em quando.

Em Sdo Damido, a casa de Clara,
o grupo era maior. Bem depressa,
chegaram a ser cinqienta. E, para
maravilha de todo mundo, comegaram
a se multiplicar por toda a Itdlia e
até pela Europa afora, como os frades
de Francisco também estavam se
multiplicando, como se multiplicavam os
homens e mulheres leigos que faziam
parte da Ordem de Peniténcia.

A Regra de Clara

Quando Clara saiu de casa, foi
para entrar no mesmo grupo de Sdo
Francisco e seus frades menores. A
sua forma de vida seria a forma de vida
dos irmdos. Mas Francisco quis receber
a ela e a suas primeiras Irmds com um
breve escrito que ficou conhecido como
"Forma de Vida para Santa Clara".
Nele, Sdo Francisco comparava-as
com Nossa Senhora, porque estavam
comegando uma vida nova em que eram
filhas e servas do Pai eterno, Esposas
do Espirito Santo e verdadeiras
Mdes de Jesus Cristo, a Boa Nova do
Evangelho.

Quando o Cardeal Hugolino fez um
novo regulamento, em 1219, Clara e
suas Irmds, mesmo sendo obedientes,
sentiram que estavam perdendo
os principais fundamentos de sua
vida: a fraternidade e a pobreza. E
principalmente a ligagdo direta com
a Ordem de Sdo Francisco. Em 1247,
o Papa Inocéncio IV resolveu um dos
problemas, o de que elas pertenciam a
Ordem de Sdo Francisco. Mas o resto
continuou.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Lamentagdes 5

TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 13, 24-37

24."Mas, naqueles dias, depois até que tudo isso acontega.
daquela afli¢do, o sol ficara 31.0 céu e a terra passardo,
escuro e a lua perderd sua mas as minhas palavras ndo
claridade, 25.as estrelas estardo passardo. 32.0ra, quanto aquele
caindo do céu e as poténcias dia ou hora, ninguém tem
celestes serdo abaladas. conhecimento, nem os anjos
26.Entdo verdo o Filho do Homem do céu, nem mesmo o Filho.
vindo nas nuvens com grande 56 o Pai. 33."Cuidado! Ficai
poder e gléria. 27.Ele enviard atentos, pois ndo sabeis, quando
0S anjos para reunir os seus chegard o momento. 34.E como
eleitos dos quatro cantos da um homem que, ao viajar,
terra, da extremidade da terra deixou sua casa e confiou a

a extremidade do céu. responsabilidade a seus servos,
28." Aprendei da figueira a ligdo: a cada um sua tarefa, mandando
quando seus ramos vicejam e que o porteiro ficasse vigiando.
as folhas come¢cam a brotar, 35.Vigiai, portanto, pois ndo
sabeis que o verdo estad perto. sabeis quando o senhor da casa
29.V6s, do mesmo modo, quando volta: a tarde, a meia-noite, de
virdes acontecer estas coisas, madrugada ou ao amanhecer.
ficai sabendo que esta préximo, 36.Ndo acontega que, vindo

as portas. 30.Em verdade vos de repente, vos encontre

digo: esta geragdo ndo passard dormindo.37.0 que vos digo, digo

Ill

a todos: vigiai
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Egspiritualidade Belém: “Somos chamados a viver PARA os pobres-sofredores: eles

30 0 eixo da Roda Belém; COM os pobres-sofredores, vivendo dentro desse eixo ou ao
redor deles, como Raios; COMO os pobres-sofredores, iguais aos pobres desse mundo
e, sobretudo, iguais a Jesus Crucificado. Mas o miolo da nossa missao é viver “EM” os
pobres-sofredores, huma plena identificagao com eles.” (Estatutos 119)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

71



: 5€GO'A/M-F€/A’!4, dia 19 e /(/ovw.cém
@) Fava o Qano espfﬂ‘k/a{p,mec&fe APocAlIPse 2, 1- 7
L))

s ou/;%s lifonas s&o: Sof 4 ; Lveas 48,3543

“NJoLTe Ao -peieiro AMor ! _
0 fi;?/ao oo @VYO Q/ﬂ Afﬁomtf'fa_se e (oo umwe "Yao/f@ra//;a 2
oas pﬂ‘w&'\fas comunidades 02&&7‘55, FVase. gue V””a_ﬁfao/‘lﬁ

]QIZ);& ?ue QKWS /émf CSLLOSCO uo _#Ou'wt. a/o.; ’/_mpo_s, /(/ab _O

?ug Bo /050 esSeve @mum'c/ac/e o/e éfvp&SO, Poa/e seevie
PR UOS Buu Eur, MY UQS w/uﬁaaf. Z%;U, /%éaﬁos,
pusevenduca, sofpueules pot Jesis.. “Ldo isso pdo bash :
‘“/éa, o C,gu.{é a ?uc esmasle & pnweyo Quox.. Coavﬂc/zt-fé I
lowo € 6%13614 t/@?vff_ﬁ,l N&o %3573 ﬁ@é&fé@r} precisa auan
Saupfe cour & PRINEIRA PAIXA 0, COwt © Somso des /»@Y}f-fgj
(VRIS (oS, S se @Q/Zasfé'r.

Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Baruc 1-2

TRECHO PARA O DIARIO: Apocalipse 2, 1-7

1."Aqg anjo da Igreja que esta hicolaitas, a qual também eu
em Efeso, escreve: 'Assim detesto. 7.Quem tem ouvidos,
fala aquele que segura na mdo ouga o que o Espirito diz as
direita as sete estrelas, aquele Igrejas. Ao vencedor darei
que estd andando no meio dos como prémio comer da drvore
sete candelabros de ouro: da vida, que estd nho paraiso de
2.Conhego a tua conduta, o teu Deus'.

esforco e a tua constancia.

Sei que ndo suportas os maus.
Puseste da prova os que se

dizem apdstolos e ndo o sdo, e
descobriste que sdo mentirosos.

3.Es perseverante. Sofreste
por causa do meu nome e ndo
desanimaste. +.Mas tenho
contra ti que abandonaste o
teu primeiro amor. s.Lembra-
te de onde caistel Converte-
te e volta ao primeiro amor.
Se, pelo contrdrio, ndo te
converteres, virei e removerei
o teu candelabro do seu lugar.
6.Mas em teu favor tens isto:
detestas a prdtica dos
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Espiritualidade Belém: “Para realizar a nossa vocagao, precisa que 0 hosso coragao viva
constantemente abragado, agarrado ao coragao sofrido do nosso irmao pobre, se funda
com ele” (Estatutos 120).

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

N

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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SANTA CLARA DE ASSIS
UMA VIDA DE DEVOGAO

Em 1252, Clara conseguiu que o carde-
al Reinaldo aprovasse uma Regra nova
que ela escreveu - bem franciscana e
bem clariana - mas ainda ficou sonhan-
do que o préprio papa também aprova-
ria esse seu regulamento de vida, como
tinha feito com o de Sdo Francisco. De
fato, o papa Inocéncio IV aprovou a
proposta de Clara, no dia 9 de agosto
de 1253, pouco antes da morte dela.
Esse documento ainda estd conservado
no seu original e € uma das maiores con-
tribuigdes de Clara para a Igreja. Foi a
primeira regra escrita por uma mulher.

A oragdo de Clara. O rosto resplan-
decente

Clara gostava de viver em Sdo Da-
mido, um lugar um pouco afastado da ci-
dade, porque ela era uma contemplati-
va. E foi isso que ensinou a suas Irmds.
Numa carta para uma delas, explicou o
que entendia por contemplagdo:

"Ponha a mente no espelho da
eternidade,coloque a alma no esplen-
dor da gléria, ponha o coragdo na
figura da substancia divina, e trans-
forme-se, inteira, pela contemplagdo,
na imagem da divindade”.

Explicando com nossas palavras:
contemplar € colocar tudo que nds so-
mos em Jesus Cristo, que, vindo a este
mundo, foi como um espelho em que a
gente pode ver Deus. Ele é o esplen-
dor da gléria de Deus, ele é como uma
figura que nés podemos fazer de como
¢ Deus. Isto ¢, a gente vé Deus se ficar
olhando longamente para Jesus Cristo,
esquecendo todas as outras coisas. Cla-
ra ensinou que quem vai fazendo isso a
vida toda, vai sendo transformado em
um outro Jesus Cristo.

E claro que ela ndo ficava olhando
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Jesus Cristo no ar. Sabia descobri-lo
nas coisas, nas pessoas, hos aconteci-
mentos, na leitura da biblia... mas de-
pois, no seu recolhimento, era capaz
de ir esquecendo todas as coisas para
ficar s6 com Jesus Cristo.

Ela também ensinava que Jesus é
como um espelho em que a gente pode
se espelhar. Ou, contemplar é como
olhar em um espelho em que a gente vé
ao mesmo tempo Jesus Cristo, por den-
tro e por fora, e ndés mesmos, por den-
tro e por fora. A gente vai olhando, vai
fazendo a figura da gente ir parecendo
cada vez mais com a figura de Jesus
Cristo. Esse é o segredo de Clara. Foi
isso que ela fez a vida inteira.

Quanto mais foram passando os
anos, mais ela ficava longas ocasides
completamente entregue a olhar o es-
pelho que é Jesus. As Irmds do seu
tempo contavam que gostavam de espe-
rar para olhar o rosto dela quando saia
da oragdo: parecia que ela vinha vindo
do céu, tinha um semblante luminoso.



SANTA CLARA DE ASSIS

O privilégio de ser pobre

Elas cresceram tanto em ndmero
que sua vida chamou a atengdo dos
homens da diregdo da Igreja, em
Roma. Eles queriam evitar abusos e
tinham uma dificuldade muito especial
para entender aquela vida de extrema
pobreza. Em 1215, trés anos depois
que Clara tinha comegado a vida nova
de Sdo Damido, veio uma ordem: elas
tinham que seguir a regra dos monges
beneditinos.

Essa regra, naturalmente, era
muito santa. Jd estava santificando
muitos homens e mulheres fazia muitos
séculos. Mas ndo tinha os pontos
essenciais para Clara: o primeiro era
que elas tinham que seguir passo a
passo Jesus que tinha sido um pobre
neste mundo. O segundo, tinham que
ser uma comunidade de irmds (como os
irmdos menores de Francisco). Clara
ndo teve dudvidas. Foi falar com o papa,
que nesse tempo vivia na vizinha cidade
de Perusa.

Inocéncio III jd tinha ouvido
falar dela. Conhecia Francisco. Ouviu
com atengdo e admirou a decisdo da
moga. Quando ela disse que queria
um privilégio do papa para que
ninguém obrigasse suas irmds a terem
propriedade alguma, Inocéncio deu uma
boa gargalhada. Muita gente ia todos os
dias pedir privilégios para ser mais rica
e mais poderosa, ndo para ser pobre
e fraca. Mas escreveu na mesma hora
o documento. Para Clara, esse papel
assinado pelo papa era a Unica coisa
de valor guardada em casa. Quando
viessem outros papas, ela iria pedir de
novo o mesmo documento.

De fato, nas suas conversas com
Francisco, os dois tinham chegado a
conclusdo bem clara de que, para seguir
Jesus, Deus que nasceu neste mundo

como um pequenino, o fundamental era
ndo ter nada de proprio. Jesus nhdo
tinha dito que quem quisesse segui-lo
tinha que vender tudo, distribuir aos
pobres e depois ir atrds dele sem nem
saber onde ia comer ou dormir?

Eles tinham entendido que todo o
problema das pessoas comegava quando
queriam ser donas das coisas. Tinham
visto isso de sobra, tanto na casa do
rico comerciante Pedro de Bernardone
quanto no paldcio dos poderosos
cavaleiros de Ofreddcio, junto da
catedral. Porque ndo parava ai. Quem
¢ dono quer mandar. Quem manda quer
que os outros o respeitem e fagam
tudo que ele quer. Ora, Jesus Cristo
veio para servir, e principalmente para
servir os pequenos.

Por isso, Clara e Francisco achavam
que ndo bastava ndo serem donos de um
terreno ou de uma casa. Ndo queriam
ser donos nem da roupa pobre que
vestiam, nem da comida miserdvel
que os alimentava. Ndo queriam ser
donos nem das gragas especiais de
Deus, como o proéprio dom da oragdo
que tinham recebido. Aceitavam a
minima coisinha com alegria, vendo
nela um presente especial do Senhor.

Usavam-na com imenso prazer.
Mas tratavam de devolvé-la quanto
antes, passando para as mdos dos mais
necessitados tudo que lhes acontecia
de bom na vida de cada dia.
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TRECHO PARA O DIARIO: Apocalipse 3, 14-22

14."Ao anjo da Igreja que estd
em Laodicéia, escreve: 'Assim
fala o Amém, a testemunha fiel
e verdadeira, o principio da
criagdo de Deus: 15.Conheco a
tua conduta. Ndo és frio, nem
quente. Oxala fosses frio ou
quente! 16.Mas, porque és morno,
nem frio nem quente, estou para
vomitar-te de minha boca.

17.Tu dizes: 'Sou rico e abastado
e ndo careco de hada’, em vez
de reconhecer que és infeliz,
miserdvel, pobre, cego e nul
18.Dou-te um conselho: compra
de mim ouro purificado no fogo,
para ficares rico, e vestes
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brancas, para vestires e ndo
aparecer a tua nudez
vergonhosa; e compra também
um colirio para curar os teus
olhos, para que enxergues.
19.Eu repreendo e educo os que
eu amo. Esforga-te, pois, e
converte-te.

20.Eis que estou a porta e bato;
se alguém ouvir minha voz e
abrir a porta, eu entrarei na sua
casa e fomaremos a refeigdo,

eu com ele e ele comigo. 21.Ao
vencedor farei sentar-se comigo
no meu trono, como também eu
venci e estou sentado com meu
Pai no seu trono.



Espiritualidade Belém: “Que a nossa vida seja participagao ao Sacrificio de Cristo

(Cf. Cl 1,24) em sintonia com as profecias de lsaias: “Javé quis consumi-lo em
sofrimentos. Se ele oferece sua vida em expiagao (como sacrificio pelo pecado)... a
Vontade de Deus se cumprira por ele... por suas dores, o Justo, meu servo, justificara
muitos, e levara sobre si suas transgressoes” (Cf. ls 52,13-53,12) (Est 121)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Baruc 5-6

TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 12, 46-50

46. Enquanto Jesus estava

falando das multiddes, sua mde e
seus irmdos ficaram do lado de
fora, procurando falar com ele.

47. Alguém lhe disse: "Olhal Tua
mde e teus irmdos estdo ld fora e
querem falar contigo”.

48.Ele respondeu aquele que lhe
falou: "Quem é minha made, e
quem sdo meus irmdos?" 49.E,
estendendo a mdo para os
discipulos, acrescentou: “Eis
minha mde e meus irmdos.

50.Pois todo aquele que faz a
vontade do meu Pai, que estd hos
céus, esse é meu irmdo, minha
irmd e minha mde".
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Espiritualidade Belém: “E o milagre do Sacrificio Substitutivo de Jesus: “Mag ele
era trespassado por causa de nossas transgressoes, esmagado em virtude de nossas
iniqitidades... Por suas chagas fomos curados” (Is 52,5).” (Estatutos 122)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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SANTA CLARA DE ASSIS

Os sarracenos

Sdo Damido, a casa de
Clara e suas Irmds, ficava -
e ainda fica - fora da cida-
de. Assis, como as cidades
desse tempo, era cercada
por altas muralhas. Eram
a sua defesa nas guerras,
tdo freqlentes.

Uma vez, os soldados
inimigos de Assis, que
eram sarracenos contfra-
tados pelo imperador da Alemanha,
cercaram o convento e até pularam
dentro do jardim.

As Irmds ficaram morrendo de medo.
Todas elas sabiam muito bem o que
acontecia quando uma cidade era inva-
dida por um exército inimigo: era humi-
Ihagdo e morte.

Clara estava de cama, doente, e suas
filhas foram pedir socorro.

Ela tinha tanta confianga em Deus
que nem se perturbou. Mandou organi-
zar uma pequena procissdo e levaram
o santissimo sacramento da Eucaristia
até atrds da porta que separava o jar-
dim da entrada do refeitério. Os sar-
racenos ainda ndo tinham conseguido
derrubd-la.

Clara se ajoelhou com todas as Ir-
mds e rezou com muita fé. O desespe-
ro delas foi se acalmando e, dentro de
bem pouco tempo, os soldados foram
embora. Ndo fizeram mal a ninguém,
nem roubaram nada.

Por causa desse fato, até hoje as fi-
guras mais comuns de Santa Clara mos-
tfram-na como uma freira segurando
uma custédia. Custédia é aquela roda
dourada, cheia de raios, que se usa nas
adoragdes e nas procissdes do Santis-
simo Sacramento da Eucaristia. Mas as
Irmds que assistiram ao fato disseram
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que a Eucaristia foi levada em uma cai-
xinha de marfim e prata, como era co-
mum naquele tempo. As custdédias ainda
ndo estavam em uso.

Defensora da cidade

A invasdo dos sarracenos aconte-
ceu em 1240. No ano seguinte, um ou-
tro exército as ordens do imperador
da Alemanha cercou a cidade. O co-
mandante chamava-se Vital de Aversa
e era um homem terrivel. Jurou que ndo
sairia dali enquanto ndo humilhasse As-
sis. Ele até montou um cerco muito bem
equipado e mandou cortar todas as dr-
vores ao redor para facilitar o ataque.

Clara ainda estava de cama. Quando
soube de toda essa horrivel situagdo de
sua cidade, mandou chamar as Irmds
para junto de sua cama. Disse que elas
tinham que fazer de tudo para defen-
der Assis, que sempre as tratara tdo
bem. Convocou uma nova reunido para
o outro dia, bem cedinho. Quando elas
chegaram, Clara jd estava preparada.
Tirou o véu e os outros panos que to-
das elas costumavam usar na cabecga e
mostrou que tinha cortado os cabelos
bem curtinhos. Entdo, pegou um pouco
de cinza e repetiu uma ceriménia que
conhecia pela Biblia e pelo exemplo de
Sdo Francisco: derramou cinza ha pro-
pria cabega, para se reconhecer uma
pecadora.



SANTA CLARA DE ASSIS

tirarem também o véu e jogou cinza

na cabega de cada uma. E mandou
que fossem rezar na igreja, muito
humildemente, pedindo a Deus perddo

pelos préprios pecados e também a

libertacdo de toda a gente de Assis.

Naquela mesma manhd, o exército [

invasor foi embora. Até hoje, quase
oitfocentos anos depois, a cidade de
Assis ainda celebra a sua maior festa
no dia 21 de junho. Essa festa de
libertagdo tem o nome de "Festa del
Voto", porque todos acham que foi um
voto santo de Clara que os livrou.

A visdo do Natal

No Natal de 1252, o dltimo de sua
vida, Clara jda ndo conseguia levantar-se
da cama. Quando os sinos focaram para
a Missa da meia-noite, as Irmds que lhe
faziam companhia ajeitaram as suas
cobertas, pois fazia muito frio, e se
retiraram quietinhas para ir a igreja.
Sozinha, Clara ficou conversando com
Jesus. No seu jeito sempre brincalhdo
e alegre, disse:

- Estd vendo, fiquei sozinha aqui
no escuro. Elas estdo assistindo uma
missa bonita e certamente vdo ouvir um
sermdo interessante.

Procurou prestar atengdo na misica
que vinha da capela, logo ali abaixo
de sua cama. Mas, de repente, se
surpreendeu. O que ouvia ndo era voz
de mulheres, era voz de homens, e de
muitos homens. Distinguia-as bem. Até
reconheceu a voz de alguns. E eles
estavam cantando os salmos da Festa
de Natal. Depois, foi acompanhando
uma missa solene, que certamente ndo
era a de sua capelinha de Sdo Damido.

Bem depressa, reconheceu que
estava na igreja de Sdo Francisco, do
outro lado da cidade. Via o celebrante,

via e ouvia os frades cantando, sentia-
se bem no meio de todas aquelas
pessoas ajoelhadas com devogdo. Ela sé
ndo sabia se tinha sido levada a outra
igreja ou se toda aquela gente estava
presente ho humilde dormitério das
Irmds.

Pouco depois elas chegaram. Alegres,
sorridentes, abragaram-na desejando
feliz Natal. Todas tinham aprendido
com Francisco a celebrar de maneira
muito carinhosa aquele dia em que
Jesus se fizera um pequenino como nos.

Mas as Irmds estavam falantes.
Tinham gostado muito da missa e todas
queriam comentar ao mesmo tempo. Foi
Beatriz, sua irmd mais nova, que disse,
de repente:

- Que pena que vocé ndo estava. Foi
tdo bonito! E quase todas repetiram:

- E mesmo, que pena que vocé ndo
estava lad embaixo com a gentel!

Ela sorriu e foi contando, para todos
aqueles rostos maravilhados e curiosos,
como tinha sido a missa na basilica de
Sdo Francisco.

Mais tarde, quando alguns frades
vieram cumprimentd-las pelo Natal
e trazer a sua comida de festa, mais
de uma quis contar a experiéncia de
Clara. Ai, foram eles que fizeram cara
de espanto. Tinha sido daquele jeitinho
mesmo. Ninguém mais duvidava

81



o QUINTA-FEIRA, i 39 ol Movewbro
Tova o ,9/15};1‘ espm'fvaé, me’a/«?/é JQC’QS j-g; 4'1/'4-4;
[@ As 0(/@ Zilvas ,SJO:APE,/-iD,' Sal 44¥

—— WA SouEsTE kecovHECER 5

O TEtPO €M QUE FosTE VISITAM

jewsafoeiu ",s{‘fju,iffca “Cidade cla Taz, was, coula a sua
propria esséucia, ndo sovbe tecodheco a Vis/7A de BEUS,
Q Meusd da_ 432 ‘.Cfsu.; cém’a diaule o/e](zwaﬂzﬁt. n
/e_w_é. CIBS:;; d['a_ujf; cada v de uos }éoé? lvez gUe N3 o
Mﬁae/uuo_s Seus “Yecados ov, w ethoY, suas VISITAS e wossad
vida. O feupo ndo voth akss e a. morle espevd puew se
aAsh de DBeus. Recsawas viver oe ofhos Rer ABEgTOS, £INA
‘(ecoa£€Ce/L ]E’Su_c, Que ,Fas&;) e has /aéil/doo((d e éo‘;?_
Seutevle Queut vfﬂlld e Se -PE)-C uo o)&z{s,c.wt vma Cocd&)’é
oaclo, OUVIS o seuhor fatn.

Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ezequiel 1-2

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 19, 41-44

41.Quando Jesus
se aproximou de
Jerusalém e viu a
cidade, comecou
a chorar. E

disse:

42."Se tu também
compreendesses hoje
o0 que te pode trazer
a paz! Agora, porém,
estd escondido aos
teus olhos!

43.Dias virdo em
que os inimigos
fardo trincheiras,
te sitiardo e te
apertardo de todos

os lados.

44.Esmagardo a tiea

teus filhos, e ndo deixardo em ti reconheceste o tempo em que
pedra sobre pedra, porque ndo foste visitada".
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Espiritualidade Belém: “Na Cruz, Jesus se uniu de forma indissolivel e eterna ao
coragao do homem, um coragao pecador, afastado de Deus e desobediente, um coragao
sem vida, porque o salario do pecado ¢ a morte” (Estatutos 123)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ezequiel 3-4

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 19, 45-48

45.Depois, Jesus entrou no
templo e comegou a expulsar os
que ali estavam vendendo.

46.E disse: "Estd escrito: 'Minha
casa serd casa de oragdo’. Vds,
porém, fizestes dela um antro
de ladroes”.

47.Todos os dias, ele ficava
ensinando no tfemplo. Os sumos
sacerdotes, os escribas e os
notdveis do povo procuravam um
modo de mata-lo.

48.Mas ndo sabiam o que
fazer, pois o povo todo ficava
fascinado ao ouvi-lo falar.
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Egspiritualidade Belém: “Bem sabemos e experimentamos todo dia que a raiz de muitas
pobrezas é o orgulho doentio que asfixia a alma, faz cair nos piores vicios e pode ser
curado somente com a Cruz de Jesus” (Estatutos 124)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

A noite: 0 que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 20, 27-40

27.Aproximaram-se de Jesus
alguns saduceus, os quais
negam a ressurreicdo, 2s.e lhe
perguntaram: “Mestre, Moisés
deixou-nos escrito: 'Se alguém
tiver um irmdo casado e este
morrer sem filhos, deve casar-
se com a mulher para dar
descendéncia ao irmdo’. 29.0ra,
havia sete irmdos. O primeiro
casou e morreu, sem deixar
filhos.

30.Também o segundo si.e o
terceiro se casaram com a
mulher. E assim os sete: todos
morreram sem deixar filhos.

32.Por fim, morreu também a
mulher. 33.Na ressurreicgdo, ela
serd esposa de qual deles? Pois
os sete a tiveram por esposa”.
34.Jesus respondeu-lhes: "Neste
mundo, homens e mulheres
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casam-se,

35.mas os que forem julgados
dignos de participar do mundo
futuro e da ressurreigdo dos
mortos ndo se casam; 3s.e jd
ndo poderdo morrer, pois serdo
iguais aos anjos; serdo filhos de
Deus, porque ressuscitaram.

37.Que 0s mortos ressuscitam,
também foi mostrado por
Moisés, na passagem da sarga
ardente, quando chama o
Senhor de 'Deus de Abrado,
Deus de Isaac e Deus de Jacé'.

38.Ele € Deus ndo de mortos,
mas de vivos, pois todos vivem
para ele”. 39.Alguns escribas
responderam a Jesus: "Mestre,
falaste muito bem". 40.E ndo
mais tinham coragem de lhe
perguntar coisa alguma.



Espiritualidade Belém: “Como Jesus, na Cruz, se uniu a alma dos dois ladrbes, com ele
crucificados, e a todos nos pecadores, assim nos somos chamados a hos unir a todos
os pecadores que estdo no “fundo do pogo”, nos montes da dor, dilacerados pelos
espinheiros do buraco em que cairam, prisioneiros de uma pobreza escrava que sufoca.
Somos chamados a nos oferecer em Sacrificio de Expiagao, junto com Jesus” (Est 124)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Ezequiel 7-8

hemos com a Palavra, Leia hoje

TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 18, 33-37

33.Pilatos entrou, de volta,

no paldcio, chamou Jesus

e perguntou-lhe: "Tu és o

Rei dos Judeus?" 34.Jesus
respondeu: “"Estds dizendo
isto por ti mesmo, ou outros
te disseram isso de mim?"
35.Pilatos respondeu: "Acaso sou
eu judeu? Teu povo e 0s sumos
sacerdotes te enfregaram a
mim. Que fizeste?"

36.Jesus respondeu: "O meu
reino ndo ¢ deste mundo. Se o
meu reino fosse deste mundo,
os meus guardas lutariam para
que eu ndo fosse entregue aos
judeus. Mas, o meu reino ndo é
daqui”. 37.Pilatos disse: "Entdo,
tu és rei?" Jesus respondeu:
"Tu dizes que eu sou rei. Eu
nasci e vim ao mundo para
isto: para dar testemunho da
verdade. Todo aquele que é da
verdade escuta a minha voz".
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Espiritualidade Belem: “A radical pobreza que abragamos, nos coloca continuamente
dentro do Sacrificio Expiatdrio.” (Estatutos 125)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

89



. SEGUANA, dia 26 e Hoverubro.
S\i P 0 Sawo_espintial, medte SALMO 23 (%)

ﬂl% As oukas /ﬁ«'ﬁfﬁs sdo: Ap 44,45, lc 24,4-¢

—= ‘O SENHOR. €' O £€1 DA GLoe

Piva eubar wo Peigo ch Beus precisy Subir* o moule, )
C?ue_ € O U0sSo cowésafe Paya f‘m “Hx}”a_s LITPAs e :u;:mi Pvre4
paa ndo ‘maguiuac ‘o mel ua wossa cabegd , M0 eugavar
h?‘ugw'{—.u. %ec:camos dobrar & wossd wéu/e—_ Pa‘fnl Q Bew :
essa € a geva cd0 Olas gue procurau Deus e do Bews
de focd buscaw a et £'a ‘Ciilleacdo da Saubide

e do Awor “p que Buus espeva de wos.

v, munab P%%LCQ JOS MBUSOS e A Quéw Quud ('/7/‘ 5’5)/
dpesac de muiles peusatews © couhdno.

frecisa ESUANCARAR AS forTAS A JESUS , Seud weedo, /Sfr/z Cow
Gue Ele eu UA  WOSSA Vith cowo Heus sobevauo,

9-10

e

Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ezequ

TRECHO PARA O DIARIO: Salmo 23 (24)

santudrio? 4.Quem tem mdos
inocentes e coragdo puro, quem
ndo corre atrds de vaidades,
quem ndo jura para enganar seu
préximo. 5.Este alcangard do
SENHOR a béngdo, e justica
de Deus seu salvador. 6.E esta
a gente que o procura, que
procura a face do Deus de Jacé.
7.Levantai, 6 portas, os vossos
frontdes, erguei-vos, portas
antigas, para que entfre o rei da
gléria.

8.Quem ¢ este rei da gloria? E
o SENHOR forte e poderoso, o

1.Do SENHOR é a terra com o SENHOR poderoso no combate.
que ela contém, o universo e 9.Levantai, 6 portas, os vossos
os que nele habitam. 2.Pois foi frontdes, erguei-vos, portas
ele que a estabeleceu sobre os antigas, para que entre o rei
mares e firmou-a sobre os rios. da gléria. 10.Quem € este rei
3.Quem vai subir o monte do da gléria? O SENHOR dos
SENHOR, quem vai ficar no seu exércitos — é ele o rei da
gléria.
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Espiritualidade Belem: “Perfeita alegria é para nos dormir nas pragas, no frio e duro
chdo das calgadas, cheio de ratos, baratas e lixo, sentir na nossa pele tudo o que os

nossos irmaos sentem, deixar-nos compenetrar pela tragédia deles e, assim, pagar o
prego do Resgate.” (Estatutos 127)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ezequiel 11-12

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 21, 5-11

5.Algumas pessoas comentavam fim". 10.E Jesus continuou: "Ha

a respeito do templo, que era de se levantar povo contra povo
enfeitado com belas pedras e reino contra reino. 11.Haverd

e com ofertas votivas. Jesus grandes terremotos, fomes
disse: ¢."Admirais essas coisas? e pestes em vdrios lugares;

Dias virdo em que ndo ficard acontecerdo coisas pavorosas, e

pedra sobre pedra. Tudo havera grandes sinais no céu.
serd destruido”. 7.Mas eles -
perguntaram: "Mestre, quando
serq, e qual o sinal de que isso
estd para acontecer?”

8 Ele respondeu: "Cuidado para
ndo serdes enganados, porque
muitos virdo em meu nome,
dizendo: 'Sou eul ', e ainda: 'O
tempo estd proximo'. Ndo andeis
atrds dessa gentel s Quando
ouvirdes falar em guerras

e revolugdes, ndo fiqueis
apavorados. E preciso que essas
coisas acontegam primeiro, mas
ndo serd logo o
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Espiritualidade Belém: “Perfeita alegria é mergulhar-nos no mundo perdido dos
meninos que se drogam com tinner, cola e craque... para esquecer sua tristeza e
solidao e dar o carinho que nunca receberam de ninguém.” (Estatutos 127)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ezequiel 13-14

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 21, 12-19

12.Antes disso tudo,
porém, sereis presos

e perseguidos; sereis
entregues as sinagogas
e jogados na prisdo;
sereis levados diante
de reis e governadores
por causa do meu nome.
13.5erd uma ocasido para
dardes testemunho.

14.Determinai ndo
preparar vossa defesa,

15.porque eu vos darei matardo. 17.Sereis odiados por
palavras tdo acertadas que todos, por causa de meu nome.
nenhum dos inimigos vos podera 18.Mas nem um sé fio de cabelo
resistir ou rebater. 16.Sereis caira da vossa cabega.
entregues até mesmo pelos 19.E pela vossa perseveranga
proéprios pais, irmdos, parentes que conseguireis salvar a vossa
e amigos. A alguns de vos vidal
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Espiritualidade Belém: “Perfeita alegria é comer nos albergues dos pobres, junto a
eles, ndo poder tomar banho todo dia, passar necessidade de todo tipo, porque a nossa
plena encarnagdo no meio deles é um caminho sem volta.” (Estatutos 127)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ezequiel 15-16

TRECHO PARA O DIARIO:Lucas 21, 33-38

33.0 céu e a terra passardo, chamado das Oliveiras. 3s.E de
mas as minhas palavras ndo madrugada, o povo todo jd se
passardo. 34."Cuidado para dirigia ao templo para ouvi-lo.

que vossos coragoes ndo

fiqguem pesados por causa dos
excessos, da embriaguez e das
preocupagoes da vida, e esse dia
ndo caia de repente sobre vés,
35.pois caird como uma armadilha
sobre todos os habitantes de
toda a terra.

36.Portanto, ficai atentos e
orai a fodo momento, a fim de
conseguirdes escapar de tudo
0 que deve acontecer e para
ficardes de pé diante do Filho
do Homem".

37.Jesus passava os dias ho
templo ensinando; saindo dali,
pernoitava ho monte
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Espiritualidade Belém: “Perfeita alegria ¢ sentir que nao valemos muito diante da
hossa sociedade, considerados uma “folha seca”, levada pelo vento, como os hossos
irmaos pobres costumam dizer: “Antes alegrai-vos na medida em que participais dos
sofrimentos de Cristo... Felizes de vos que padeceis ultrajes nome de Cristo” (1 Pd
4.,13-14),” (Estatutos 127)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ezequiel 17-18

TRECHO PARA O DIARIO:Mateus 4, 17-22

17.Dai em diante, Jesus comegou
a anunciar: "Convertei-vos, pois
o Reino dos Céus estad préximo”.
18.Caminhando a beira do mar da
Galiléia, Jesus viu dois irmdos:
Simdo, chamado Pedro, e seu
irmdo André. Estavam jogando
as redes ao mar, pois eram
pescadores.

19.Jesus disse-lhes: "Segui-me,
e eu farei de vés pescadores de
homens". 20.Eles, imediatamente,
deixaram as redes e o seguiram.
21.Prosseguindo adiante, viu
outros dois irmdos: Tiago, filho
de Zebedeu, e seu irmdo Jodo.
Estavam no barco, com seu pai
Zebedeu, consertando as redes.
Ele os chamou.

22.Deixando imediatamente o
barco e o pai, eles o seguiram.
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Espiritualidade Belém: “Perfeita alegria é buscar sempre o que é mais humilde, mais
pobre, mais baixo, mais esquecido, mais triste, mais dificil.”
(Estatutos 127)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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DE HORA_
DIANTE DO
ALTISSIMO

(se vocé

quiser, pode
ser mais)

E o proprio
Jesus gue
fala contigo

*Ndo ¢ preciso saberes muito para

me agradares, basta que ames a
Mim de todo coracdo.

Eala pois Comigo com a simplicidade
com que falarias com o teu amigo
mais proximo.

Tens alguma coisa a pedir-Me por
alguém? Diz-me o seu nome e o que
Eu poderia fazer agora por ele.
Pede muitol Ndo hesites em pedir.
Fala-Me também com simplicidade
e sinceridade dos pobres que
queres consolar; dos doentes que
vés sofrer; dos desencaminhados
que desejas ardentemente que
regressem ao caminho certo. Por
todos eles, diz-me pelo menos uma
palavra (medite em siléncio alguns
minutos respondendo a isso que
Jesus te pede).

E para ti, ndo precisas de alguma
graca para ti?

Diz-Me francamente que

talvez sejas orgulhoso, egoista,
inconstante, negligente ... e pede-
Me depois que venha em teu auxilio
nos poucos ou muitos esforgos que
fazes para te libertares disso.

Ndo tenhas vergonha! Ha muitos
justos, muitos santos no Céu que
tiveram exatamente os mesmos
defeitos. Mas pediram com
humildade ... e pouco a pouco foram-
se vendo livres deles (medite em
siléncio alguns minutos respondendo
a isso que Jesus te pede).

Ndo hesites também em pedir
saude, bem como uma saida feliz

para os teus trabalhos, negécios ou
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estudos. Tudo isto te posso dar, e
dou-te. E desejo que pegas para
mim, desde que ndo seja contra

a tua santificagdo, mas que te
beneficie e apoie. E de que precisas
hoje mesmo? Que posso Eu fazer
por ti?

Se tu soubesses como desejo tanto
ajudar-te!

Tens contigo algum plano? Entdo,
conta-Me. Que te preocupa? O que
pensas? O que desejas? O que posso
fazer pelo teu irmdo, fua irmd, teus
amigos, tua familia, teus superiores?
O que gostarias que fizesse por eles?
E em relagdo a Mim: Ndo desejas
que Eu se}'a glorificado? (medite em
siléncio alguns minutos respondendo
a isso que Jesus te pede)

Ndo gostarias de poder fazer algum
bem aos teus amigos, que talvez
ames muito, mas que talvez vivam
sem pensarem em Mim? Diz-Me:

O que desperta hoje em especial

a tua atengdo? O_que desejas_
ardentemente? De que meios dispoes
para o conseguir? (medite em
siléncio alguns minutos respondendo
a isso que Jesus te pede)

Conta-Me se algum empreendimento
te corre mal, e Eu te jirei as razoes
do insucesso. Ndo gostavas de Me
conquistares para ti? Te sentes
talvez triste ou de mau humor?
Conta-Me com todo o pormenor o
que te faz triste. Quem te magoou?
Quem feriu o teu amor proprio?
Quem te desprezou? Conta-me
tudo, e em breve chegards a ponto
de Me dizeres que, sequindo o

Meu exemplo, tudo perdoas, tudo
esqueces. Como recompensa,
receberds a Minha béngdo
reconfortante (medite em siléncio
alguns minutos respondendo a isso
que Jesus fe pede).

Terds medo, talvez? Sentes na tua
alma uma melancolia indefinida, que

¢ na verdade injustificada, mas

que apesar disso ndo acaba, que te
destroga o coragdo? Langa-te na
providéncia dos Meus bragos! Eu
estou contigo, do teu lado. Vejo tudo,




ougo tudo, e nem por um momento te
abandono. Sentes a relutdncia entre
as pessoas, que antes gostavam de
Ti e que se afastam de ti sem que fu
Ihes tenhas dado o minimo motivo?
Pede por elas e Eu as reconduzirei
para junto de ti se elas ndo forem
impedimento para a tua santificagdo
(medite em siléncio alguns minutos
respondendo a isso gue Jesus te
pede).

E ndo terds a comunicar-Me alguma
alegria?

Porque ndo Me deixas participar
dessa alegria, dado que sou teu
amigo? Conta-me aquilo que desde

a dltima visita que Me fizeste
confortou o teu coragdo e te fez
sorrir. Talvez tenhas experimentado
agradadveis surpresas; talvez tenhas
recebido boas noticias, uma carta,
um sinal de afeto; talvez tenhas
super‘ado uma dificuldade, tenhas
saido de uma situagdo sem saida.
Tudo isto € obra Minha. S6 tens que
me dizer simplesmente: Obrigado,
Meu Pail (medite em siléncio alguns
minutos respondendo a isso que
Jesus te pede)

Ndo queres prometer-Me nada?

Leio no fundo do teu coragdo. E

facil enganar os homens, mas ndo

a Deus. Fala pois Comigo com toda

a sinceridade. Estds firmemente
decidido a nunca mais te expores
aquela ocasido de pecado, a renunciar
dquele objeto que te prejudica,

a deixar de ler aquele livro que
provocou

a tua ima?inagao, a deixar de falar
com aquela pessoa que perturba a
paz da tua alma? (medite em siléncio
alguns minutos respondendo a isso
que Jesus te pede)

Queres voltar a ser gentil, amdvel e
complacente para essa outra pessoa
que até agora consideravas hostil
porque te tratou mal?

Muito bem, regressa agora a tua
ocupagdo habitual, ao teu trabalho, a
tua familia, ao teu estudo.

Mas ndo te esquegas do quarto
de hora que ambos passamos aqui.

Guarda, na medida em que possas,
siléncio, modéstia, recolhimento
interior, amor ao préximo. Ama a
Minha Mde, que também é tua. E
volta com um coragdo ainda mais
cheio de amor, ainda mais devoto
do Meu espirito. Se o fizeres, cada
dia no Meu coragdo encontrards
novo amor, hovos beneficios, novas
consolagoes.”

Faca agora a sua comunhdo
espiritual (Santo Afonso de Ligdrio)

Meu Jesus, eu creio que estais
presente no Santissimo Sacramento.
Amo-vos sobre todas as coisas e
minha alma suspira por vés. Mas
como ndo posso receber-vos agora
no Santissimo Sacramento, vinde,

ao menos espiritualmente, ao meu
coragdo. Abrago-me convosco como
se ja estivésseis comigo: uno-

me convosco inteiramente. Ndo
permitais que torne a separar-me de
vés! O, sumo bem e doce amor meu,
vulnerai e inflamai o meu coragdo, a
fim de que esteja abrasado em vosso
amor para sempre. Amém.

Continue agora, dialogando e,
sobretudo, escutanao Jesus

em seu coragdo ouReze o tergo
mantendo os olhos sempre fixos

em Jesus. Se durante o Tergo vem
espontaneamente alguma oragdo
para Jesus, ndo tenha medo de
interromper o Tergo e falar a Jesus
“coragdo a coragdo”. Depois retome
o Tergo. Seja essa oragdo uma
manifestacdo do teu ardente amor
para o Coragdo de Jesus e de Maria.

Rezando as “"Ave-Marias"” pense
em MARIA COMPLETAMENTE
PREENCHIDA DE JESUS: "Cheia
de Graga"="Cheia de Deus, da
Eucaristia... O senhor Eucaristico
estd contigo... Santa Maria, Mde
de Deus, minha Made querida, rogai
por...(apresenta a Maria uma graga
gue VOCE precisa para um irmdo)".
ntre um Mistério e o outro, reze:
"0 Virgem Maria, Nossa Senhora do
Santissimo Sacramento, alegria da
Igreja, salvagdo do mundo, rogai por
nos e despertai em todos os fiéis a
devoc¢do a Santissima Eucaristia”.
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ORACAO DO PERDAO

(Rezar esta oragdo por 30 dias
consecutivos. Freqiientemente esta
ora¢do traz a mente dreas do nosso
subconsciente que necessitam de
perddo. Exponha sem medo as feridas
d luz do Sol que € Deus e o calor do
Espirito ira sanar em profundidade.
Se algumas coisas que a oragdo fala
ndo fazer parte de sua vida, entdo
reze pelos seus irmados).

Senhor Jesus Cristo, pego-
te perddo por todas as pessoas que
fazem parte da minha vida. Sei que
me dards forgas para perdoar e eu te
agradego porque me amas mais do que
eu a mim mesmo e desejas a minha
felicidade mais do que eu poderia
desejd-la.

Pai, perdoa-me por todas as vezes que
a morte visitou minha familia, pelos
momentos dificeis, pelas dificuldades
financeiras e por todas as coisas que
julguei fossem castigos enviados por
Ti. As pessoas diziam: “E a vontade
de Deus". Foi assim que me fornei uma
pessoa amarga e ressentida com o
Senhor. Purifica hoje minha mente e o
meu coragdo.

Senhor, eu me perddo por
ter cometido pecados, faltas e
transgressées. Por tudo o que é mau
dentro de mim, ou que penso ser mau
eu me perddo, e aceito o Teu perddo.

Perddo-me fambém por ter
tomado teu home em vdo, deixando
de Te adorar na Igreja, magoando
meus pais, embebedando-me, pecando
contra a pureza, entregando-me
a leituras e filmes pornogrdficos,
fornicando, adulterando, praticando
a homossexualidade. Eu estou me
perdoando pelo aborto cometido,
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pelo roubo praticado, pela mentira,
por ter defraudado e por manchar a
reputagdo alheia, por ter machucado
e ferido muitos.

Tu me perdoaste hoje, e eu também
me perddo.

Obrigado, Senhor, por Tua graga
neste momento.

Perd6o-me também por
me envolver com superstigdes,
hordscopos, freqgiientar sessdes,
praticar adivinhagdo ou usar
amuletos, feitigos. Rejeito toda
superstigdo espirita, macumba,
candomblé e escolho a Ti somente
como meu Senhor e Salvador. Enche-
me com Teu Espirito Santo.

Perddo de coragcdo minha
mde. Eu a perddo por todas as vezes
que me magoou, me feriu, ficou irada
comigo e por todas as vezes que me
castigou. Eu a perddo por todas as
vezes em que preferiu um dos meus
irmdos a mim. Eu a perddo por todas
as vezes em que disse que eu era
bobo, feio, estlpido, o pior dos filhos
ou que eu dava muito trabalho. Eu
a perddo pelas vezes em que disse
que eu ndo era querido, que fui um
acidente, um erro ou que ndo era o
que ela esperava.

Eu perddo meu pai. Eu o
perddo pela falta de apoio, de amor,
afeigdo ou atengdo. Eu o perddo por
sua falta de tempo, por me privar de
sua companhia, pela sua bebedeira,
por suas discussoes e brigas com
minha mde ou com meus irmdos. Eu
o perddo por seus castigos severos,
pelo abandono, por ficar fora de casa,
por se divorciar de minha mde ou por

suas traigdes. Eu o perddo de coragdo.

Senhor, eu oferego meu perddo a
meus irmdos e irmds, eu perddo os



que me rejeitaram, mentiram a meu
respeito, me odiaram, se aborreceram
comigo e competiram pelo amor

de meus pais, pelos meus irmdos

que me feriram fisicamente ou me
maltrataram.

Perd6o os meus familiares que foram
muito severos comigo, puniram-me

ou tornaram minha vida desagradavel
de qualquer forma, eu fambém
realmente perd6o. Senhor eu perddo
meu marido (minha esposa), pela
falta de amor, afeicdo, consideracdo,
sustento, atengdo, comunicagdo, por
falhas e fraquezas que me feriram e
me inquietaram.

Senhor, eu perd6o meus
filhos por sua falta de respeito,
obediéncia, amor, atengdo, apoio,
calor humano, compreensdo; por seus
maus hdbitos, abandonando a Igreja,
perdendo-se, envolvendo-se no crime,
na droga e quaisquer outras agdes que
me tenham perturbado.

Meus Deus eu perddo
meu genro ou minha nora e outros
parentes da familia de meu esposo
(minha esposa), que trataram meus
filhos sem amor ou atengdo. Por todas
as palavras que eles proferiram,
pensamentos, agdoes ou omissoes que
me magoaram e me causaram dor, eu
os perddo.

Por favor, Jesus, ajuda-me
a perdoar meus parentes, meus avos,
que possam ter interferido na nossa
familia, ou tenham sido possessivos
em relagdo aos meus pais, que possam
ter causado confusdo colocando
meus pais um contra o outro. Jesus,
ajuda-me a perdoar meus colegas de
trabalho, que sdo desagradadveis ou
tornam minha vida infeliz, os que me
sobrecarregam com o trabalho deles
e falam mal de mim, ndo cooperam
comigo ou tentam ocupar o meu

lugar. Eu realmente os perddo. Eu
agora perddo meu sacerdote e minha
Igreja por todas as faltas de apoio,
mesquinharia, falta de amizade, ndo
me ajudando como podiam, ndo me
proporcionando inspiragdo, por ndo
me usarem numa posigdo importante,
por ndo me convidarem a trabalhar
em algo que desenvolvesse uma
capacidade maior ou por qualquer
outra mdgoa que me tenham infligido,
eu realmente os perddo no dia de
hoje. Senhor, perdéo meu patrdo
por ndo me pagar suficientemente,
por ndo apreciar o meu frabalho, por
ser injusto comigo, zangando-se ou
agindo sem amizade e consideragdo,
por ndo me promover ou por hdo me
congratular pelo tfrabalho executado.
Senhor, eu perd6o meus professores
do passado, bem como os do presente.
Os que me puniram, humilharam,
insultaram e trataram injustamente,
os que me ridiculizaram, me
chamaram de "burro” ou ignorante

e me prenderam depois da hora de
saida.Senhor, eu perd6o os amigos
que me falharam, perderam o contato
comigo, ndo me apoiaram, ndo estavam
por perto quando precisei do auxilio,
que me pediram dinheiro emprestado
e ndo me pagaram e os que falaram
mal de mim.

Jesus, eu oro especialmente
pela graga do perddo para com aquela
pessoa que mais me feriu na minha
vida. Pego-te a forga para perdoar
aquele que eu considero o meu pior
inimigo, aquele a quem é muito dificil
perdoar e a quem eu disse que jamais
perdoaria. Obrigado, Jesus, pela
forga que o Senhor me da. Permite
que o teu Santo Espirito me encha de
luz e que cada drea escura de minha
mente seja iluminada. Amém.
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O Diario Espiritual.

1°- Escolha um bom lugar, se puder, retna com os amigos e marque a duragdo da
meditagdo (pelo menos 30min.). Se possivel, reze o Tergo antes ou, pelo menos,
faga o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.

2°- LETIA O TEXTO do Dia (Precisa da "Carta Didrio"), sem se preocupar em

riscar. Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais
tocaram em seu coragdo e mexeram com vocé.

3°- Pegue seu caderno espiritual, ponha ho alto da pdgina a esquerda, a data do
dia e a citagdo do trecho, que vocé estd lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS
FRASES QUE VOCE SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que mais te
atingiu entre todas (este texto ja vem com as linhas necessdrias para isso).

4°- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRATICA, HOJE, ESSA
FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa
palavra? Tire, portanto, UM PROPOSITO (pequeno, concreto, preaso algo quea
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus ndo falou: "Feli-
zes os que léem a Palavra, mas "Felizes os que PRATICAM".

5°- Escreva agora o seu propdsito NA PALMA DA MAOQ e no seu Didrio. Esse pro-
posito esteja, o dia todo, em seu coragdo e em sua mente, para vivencid-lo o mais
possivel.

6°- A NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refletir sobre o dia. Na pdgina
de direita do seu caderno, faga o "Didrio do dia" respondendo a essas perguntas:

*O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais gragas recebi dele, nesse dia).
* COMO VIVI O PROPOSITO DESSE DIA? (Con’re como vocé viveu o propésito,

escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiéncias que vocé viveu quando se
lembrou do propésito).

*SENHOR, PECO-TE PERDAOQ POR... (Escreva, com sinceridade os pecados come-
tidos no dia. Dessa forma vai ser simples confessar e ndo se esquecer de nada).

7°- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSAO MENSAL, MEDI-
TA(;AO DIARIA DA BIBLIA,S. MISSA (Todo dia ou quanto mais possivel), Santo
ROSARIO Cotidiano, JETUM a Pdo e Agua 4° e 6° feira).
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