CAMPANHA APADRINHAMENTOS - HAITI
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Mensagem da Rainha dav Pag (Medjugorie)

“"Queridos
filhos, hoje os
convido ao Bem.
Levem a Paz

e a Bondade
nesse mundo.
Rezem para
que Deus lhes
de forga e no
seu corag¢ado

e na sua vida
reinem sempre
a Esperanga

e a santo ' orgulho’ de ser Filhos de Deus portadores da
sua Esperanga nesse mundo sem alegria no coragdo e sem
futuro porque ndo tem o coragdo aberto para Deus, sua
salvagdo. Obrigado por terem respondido ao meu chamado.”
(25 julho 2012, Marja).

"Queridos Filhos, estou com voces e nao desisto. Desejo
fazer-lhes conhecer o meu Filho. Desejo os meus filhos comigo
na Vida Eterna. Desejo que experimentem a alegria e a paz e
que tenham a salvagdo eterna. Rezo para que vocés vengam as
fraguezas humanas. Rezo ao meu Filho para que lhes de coragdo
puros. Queridos Filhos meus, somente coragoes puros sabem
como levar a Cruz e se sacrificar por todos os pecadores que
ofenderam o Pai o Céu e ainda o ofendem sem conhece-lo. Rezo
para que vocés conhegam a luz da verdadeira Fé que vem somente
da oragdo de corag¢do puros. Assim todos aqueles que estao
perto de vocés experimentardo o amor do meu Filho. Rezem
por todos aqueles que meu Filho escolheu para que os conduzam
no caminho da salvagdo. Que seus labios figuem fechados para
qualquer julgamentos, obrigado” (2 Agosto, Mirjana)



e Apadrinh tos HAITI
VOCE PODE ME SALVAR!  \f Belim  came

ssdo Belém \
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Com 1 Real e meio por dia, vocé pode manter uma criancinha do Haiti no
nosso Centro, onde ela recebe alimento, cuidados, formacdo e muito amor.
Um "apadriphamento” custa R$ 50,00 por més. “Qualquer coisa fizestes a
um desses pequeninos é a mim que fizestes” diz Jesus. (Mt 25,40)

Nossa Missao nasceu depois do terremoto, por explicito desejo do
Cardeal de Sao Paulo, Dom Odilo Pedro Scherer. No Centro Zanj
Makenson se encontram, hoje, cerca de 400 criancas, 60 méaes e 80
voluntarios que trabalham para esse milagre acontecer. Para vocé
fazer um apadrinhamento é sé ligar para o numero (11)2694-2746 ou
escrever no e-mail soscriancahaiti@gmail.com. Vocé recebera
uma foto da crianga e noticias dela a cada 6 meses e, quem sabe, um
dia podera visita-la. Do teu SIM, depende a vida dela!

www.belembelembelem.com

BANCO BRADESCO AG 2532 cc 7961-8

PARA CONTATOS E INFORMACOES, PROCURE ADRIANA
Telefone (11) 9630-9659



Entregue esse canhoto para Adriana ou envie no
e-mail soscriancahaiti@gmail.com

Nome Completo:

Endereco:

CEP/BAIRRO/CIDADE:

Telefone-Celular:

E-mail:

Data:

Assinatura:

DESEJO APADRINHAR UMA CRIANCA DO HAITI e receber suas
fotos e noticias
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Deus é fiel e escreve certo por linhas tor-
tas, que somos nos. Eis os milagres que
Ele opera em nos e através de nos, po-
bres e frageis vasos de barro
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Meu nome é Elaine, tenho 62
anos. Nasci em uma fazenda no
interior de Sdo Paulo, préximo ao
tridngulo mineiro. Com a morte

da minha mde, desde os trés

anos de idade, fui criada pelos
meus padrinhos que possuiam uma
fortuna considerdvel e que tinham
4 filhos pelos quais eu jd era
responsdvel desde os meus 9 anos,
apesar de serem mais velhos ou
terem a mesma idade que eu.

Nunca sofri maus tratos; a
maneira deles me amavam. Por
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um sentimento de gratiddo,
inconsciente creio eu, sempre
busquei estudar muito para ser a
primeira da classe e isso enchia
meus padrinhos de orgulho, pois
situagdo inversa acontecia com
seus filhos naturais.

Sentia falta de uma familia
“minha" por isso escolhi NOSSA
SENHORA DO CARMO como
minha MAE, lembro-me que no
primdrio quando perguntavam a
data do aniversario da minha mde
eu respondia 16 de julho...



Sempre frequentei a igreja, fui
"Cruzadinha”, Filha de Maria e
recentemente do Apostolado

do Sagrado Coragdo de Jesus.

Fiz minha 1°comunhdo no dia 13
de dezembro de 1960 e aos 17
anos manifestei a vontade de
consagrar-me a vida religiosa
junto com as irmdzinhas de
Charles de Foucauld, mas fui
impedida duramente pelos meus
padrinhos. Assim, em um ato de
rebeldia passei a fumar, vicio esse
que durou 43 anos!

Tornei-me professora, viajei para
muitos lugares, acompanhando
minha madrinha. De repente, na
familia aconteceu um fato muito
dolorido: a filha dos meus pais
adotivos morreu por “overdose de
heroina” e deixou dois meninos.
Deles eu me tornei "mde”, criei-os
como se fossem meus filhos.

Falhei na educagdo deles, pois
quis suprir a falta da mde, dando

toda liberdade, e ndo utilizando
nunca a palavra "ndo". Essa falta
de limites fez com que eles ndo
dessem satisfagdes a ninguém...
Cresceram rebeldes e passaram

a ser hostilizados pela prépria
familia, principalmente quando
enveredaram pelo mundo das
drogas, a ponto de misturarem sua

fortuna pessoal com o dinheiro

ilicito do trdfico e do contrabando.

Com a morte da minha mde
adotiva, aos 92 anos, em agosto
de 2010, minha situagdo se
tornou insuportdvel, pois os hetos
venderam a fazenda no interior de
Minas e compraram uma casa no
interior de Sdo Paulo. Meu inferno
iniciou-se ai, passaram a dar
festas regadas de dlcool e outras
drogas.Tornei-me um estorvo
para eles, pois recriminava-os
pelas barbaridades que estava
presenciando. No inicio de outubro
de 2010 as agressdes verbais




tornaram-se intensas, a ponto

de dizer que eu era a heranga
maldita que a avé deixou para
eles. No dia 25 de outubro de
2010 tivemos uma discussdo muito
forte e por pouco ndo fui agredida
fisicamente, resolvi entdo viajar
para Sdo Paulo. Fui direto para
casa da tia deles, mas ela, com
medo de ter seu nome ligado aos
terriveis netos, ndo me abriu a
porta do apartamento. Eram 23:00
horas e estava chovendo. Sai de ld
arrasada e ao chegar na Av. Faria
Lima, fui alcangada por ela que me
dizia ter feito a escolha errada...
ou seja os seus sobrinhos, por isso
ndo me queria por perto pois eles
eram muito ligados a mim e que
ela tinha um nome e uma familia a
zelar.

Minha "noite escura” foi nesse
dia, chorei muito, me revoltei

e andei ndo sei dizer o quanto.
Depois de muito andar, voltei em

mim e me encontrei sentada ha
cadeira na rodovidria do Tieté!
Com os pés inchados, feridos e a
mdo sangrando pois apertava um
tergo o tempo todo.

Ndo sei quanto tempo fiquei ali,
até que uma freira se aproximou e
iniciou um mondlogo comigo, pois eu
ndo sentia vontade de conversar,
s6 maquinava uma maneira de
acabar com a minha vida. Essa
freira me deu um enderego e me
disse que através dele eu chegaria
a Missdo Belém. Sempre foi um
mistério na minha vida essa freira:
apareceu do nhada, tinha véu cinza
e manto azul, nunca tinha visto
hdbito assim... Hoje, quando penso
nela, logo me vem Nossa Senhora
do Carmo, que eu tinha escolhido
como mde.

Estava com tanta dor e desespero
que relutei bastante em seguir
essa indicagdo pois nunca havia
ouvido falar em “"Missdo Belem”,
mas quando amanheceu o dig,




fui até a igreja Sdo José do
Belém, como a freira havia dito
e ali encontreu uma paroquiana,
na sacristia, que me levou até a
favela Nelson Cruz.

Fui recebida pela Zeza que me
encaminhou para Rio Grande da
Serra, casa Rainha da Paz, onde
fui muito bem recebida jd na
estagdo pela Carol e pela Monique.
Ao chegarmos na casa, ouvi
"Jesus chegou!” Olhei assustada
para traz e ndo vi ninguém, mas
soube que "Jesus” era eu. As
meninas curaram minhas feridas
nos pés com cera de vela quente
pois eu devo ter pisado em pogas
d'agua contaminada e contrai
micoses, devo muito a elas pois me
tornei-me uma outra pessoa. Na

convivéncia com as irmds aprendi o
que € “acolher” muito diferente de
obedecer mecanicamente como eu

sempre fiz na minha vida.

Em janeiro de 2011 vim para
Jarind como vice-coordenadora
da casa Nossa Senhora da Luz
de idosos, em abril passei a ser
coordenadora, servico este que
exercgo até hoje em um novo local,
no Brds em Sdo Paulo.

Nesse um ano e dez meses

que estou na missdo s6 tenho

que agradecer a Deus, as
oportunidades que me foram
oferecidas como posso ser (til de
alguma forma as irmds debilitadas,
ndo sou um “peso morto”,fago o
que gosto e ganhei um presente



que jamais imaginei que ganharia:

sou MINISTRA DA EUCARISTIA.

A Missdo foi um divisor de dguas
na minha vida: para traz ficou a
Elaine insegura, que ndo podia ter
vontade prépria, uma pessoa que

fazia parte da "mobilia” da familia.

Hoje apesar da minha idade (62
anos), busco fazer a vontade
de Deus amando e cuidando das
minhas "filhas" que variam a
idade de 60 @ 92 anos e que sdo
dependentes de mim.

A minha vida floresceu novamente
gragas a elas; eu renasci me
doando! A minha histéria é
diferente das outras da Missdo
Belém, porque eu nunca toquei
numa droga, mas a vida de amor
que na Missdo Belém aprendi
preencheu todo vazio que sentia

e

e que me fazia pensar no suicidio.
Hoje, quando reflito, custo
acreditar; foram mogas ex-
usudrias de craque e prostitutas,
que me acolheram e me ensinaram
o sentido da vida. Fizeram-me
sentir amada, de verdade! Enfim,
fiquei sabendo que Nossa Senhora
do Carmo é a "mde" da Missdo
Belém... Agora entendo o fio de
ouro que segura a minha vida...

Estou feliz de fazer parte da
Missdo Belém, aqui encontrei
minha familia repleta de netas,
netos que tem carinho por mim e
eu os reconhego e os chamo pelo
seus nomes. Tudo voltou a ter
sentido para mim!

ELAINE BERNARDES ROCHA.




Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 19-20
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14"0 Reino dos Céus é também
como um homem que ia viajar para o
estrangeiro. Chamou os seus servos
e lhes confiou os seus bens:15.a

um, cinco talentos, a outro, dois e
ao ferceiro, um — a cada qual de
acordo com sua capacidade. Em
seguida viajou.16.0 servo que havia
recebido cinco talentos saiu logo,
trabalhou com eles e lucrou outros
cinco.17.Do mesmo modo, o que havia
recebido dois lucrou outros dois.zs.
Mas aquele que havia recebido um
s6, foi cavar um buraco na terra e
escondeu o dinheiro do seu senhor.

19.Depois de muito tempo, o senhor
voltou e foi ajustar contas com os
servos.z20.Aquele que havia recebido
cinco talentos entregou-lhe mais
cinco, dizendo: 'Senhor, tu me
entregaste cinco talentos. Aqui
estdo mais cinco que lucrei'.21.0
senhor lhe disse: ‘Parabéns, servo
bom e fiell Como te mostraste fiel
na administragdo de tdo pouco,

eu te confiarei muito mais. Vem
participar da alegria do teu senhor!
' 22.Chegou fambém o que havia
recebido dois talentos e disse:
‘Senhor, tu me entregaste dois

talentos. Aqui estdo mais dois

que lucrei'.23.0 senhor lhe disse:
'Parabéns, servo bom e fiell Como
te mostraste fiel na administragdo
de 1do pouco, eu te confiarei muito
mais. Vem participar da alegria

do teu senhor! ' 24.Por fim, chegou
aquele que havia recebido um sé
talento, e disse: 'Senhor, sei que
és um homem severo, pois colhes
onde ndo plantaste e ajuntas onde
ndo semeaste.25.Por isso fiquei com
medo e escondi o teu talento no
chdo. Aqui tens o que te pertence’.

26.0 senhor lhe respondeu: 'Servo
mau e preguigoso! Sabias que eu
colho onde ndo plantei e que ajunto
onde ndo semeei. 27.Entdo devias
ter depositado meu dinheiro no
banco, para que, ao voltar, eu
recebesse com juros o que me
pertence’.2s.Em seguida, o senhor
ordenou: ‘Tirai dele o talento e dai
aquele que tem dezl29.Pois a todo
aquele que tem serd dado mais, e
terd em abundancia, mas daquele
que ndo tem, até o que tem lhe serd
tirado.30.E quanto a este servo
indtil, langai-o fora, nas trevas. Ali
haverad choro e ranger de dentes!'



Espiritualidade Belém: Com isso hdo queremos canonizar os materialmente
pobres, sabemos muito bem que freqiientemente uma vida mergulhada na miséria
é fruto do pecado e do vicio. 0 hosso maior desafio é que estes pobres se tornem
“ANAWIM” pobres de lahweh, Através da Palavra de Deus, conquistados pelo amor de
Deus, Como Maria, José, os apostolos... (Estatutos n.58)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

11
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TRECHO PARA O DIARIO: Tiago 1, 19-27

19.5abei, meus carissimos
irmdos, que cada um deve
ser pronto para ouvir, mas
lento para talar e lento para
se irritar.20.Pois aquele que
se encoleriza ndo € capaz de
realizar a justiga de Deus.a:.
Por esta razdo, rejeitai
toda impureza e todos os
excessos do mal, mas recebei
com mansiddo a Palavra que
em vos foi implantada, e que
é capaz de salvar-vos.

22.Todavia, sede praticantes
da Palavra, e ndo meros
ouvintes, enganando-vos a
vOs mesmos. 23.Com efeito,
aquele que ouve a Palavra

e hdo a pde em prdtica é
semelhante a alguém que
observa o seu rosto

no espelho:2s.apenas se

12

observou, sai e logo esquece
como era a sua aparéncia.

25.Aquele, porém, que se
debruga sobre a Lei perfeita,
que € a da liberdade, e

nela persevera, ndo como

um ouvinte distraido, mas
praticando o que ela ordena,
esse serd feliz naquilo que
faz.

26.5e alguém julga ser
religioso, mas ndo refreia

a sua lingua, engana-se a si
mesmo: a sua religiosidade

é vazia. 27.Religido pura e
sem mancha diante do Deus
e Pai é esta: assistir os
orfdos e as vilivas em suas
dificuldades e guardar-se
livre da corrupgdo do mundo.



Espiritualidade Belém: Desejamos, com o coragdo de Jesus, levar esta Boa Nova
aos pobres de hoje e, ho mesmo tempo, com nossa vida, indicar um caminho para os
“ricos”, vigiando cuidadosamente para ndo sermos hos mesmos ricos (Estatutos n.59)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)




MORAL CRISTA
Terceira Parte — Primeira Sessdo — Capitulo Primeiro

ARTIGO 8 - O PECADO

I. A misericordia e o pecado
1846. O Evangelho € a revelagdo,
em Jesus Cristo, da misericdrdia de
Deus para com os pecadores (86). O
anjo assim o disse a José: «Por-lhe-ds
o home de Jesus, porque Ele salvard
o seu povo dos seus pecados» (Mt 1,
21), o mesmo se diga da Eucaristia,
sacramento da Redencdo: «Isto é o
meu sangue, o sangue da Alianga, que
vai ser derramado por todos para a
remissdo dos pecados» (Mt 26, 28).

1847. «Deus, que nos criou sem nés,
ndo quis salvar-nos sem nos» (87).

O acolhimento da sua misericérdia
exige de nés a confissdo das nossas
faltas. «Se dizemos que ndo temos
pecado, enganamo-hos, e a verdade
ndo estd em nos. Se confessarmos os
nossos pecados, Ele é fiel e justo para
perdoar os nossos pecados e para nos
purificar de toda a maldade» (1 Jo 1,
8-9).

1848. Como afirma Sdo Paulo: «Onde
abundou o pecado, superabundou a
graga» (Rm 5, 20). Mas para reali-
zar a sua obra, a graga tem de por a
descoberto o pecado, para conver-
ter o nosso coragdo e nos obter «a

justiga para a vida eterna,
por Jesus Cristo, nosso
Senhor» (Rm 5, 21). Como
um médico que examina a chaga antes
de Ihe aplicar o penso, Deus, pela sua
Palavra e pelo seu Espirito, projeta
uma luz viva sobre o pecado:

«A conversdo requer o reconhecimen-
to do pecado. Contém em si mesma

0 juizo interior da consciéncia. Pode
ver-se nela a prova da agdo do Espirito
de verdade no mais intimo do homem.
Torna-se, ao mesmo tempo, o principio
dum novo dom da graga e do amor:
"Recebei o Espirito Santo". Assim,
neste “convencer quanto ao pecado”.
descobrimos um duplo dom: o dom da
verdade da consciéncia e o dom da
certeza da redengdo. O Espirito da
verdade é o Consolador» (88).

II. Definigdo de pecado

1849. O pecado é uma falta contra a
razdo, a verdade, a reta consciéncia.
E uma falha contra o verdadeiro amor
para com Deus e para com o préximo,
por causa dum apego perverso a cer-
tos bens. Fere a natureza do homem e
atenta contra a solidariedade humana.
Foi definido como «uma palavra, um
ato ou um desejo contrdrios a Lei
eterna» (89).

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em pratica o que o Catecismo me

fala?

14




HISTORIA DE VIDA dos Pais de Santa
Terezinha do Menino Jesus (continuagdo)

Vamos conhecer um pouco sobre
a vida das quatro irmds de Santa
Teresinha:

Maria Luisa,

a futura carmelita Irmd Maria
do Sagrado Coragdo, nasceu em
Alengon, no dia 22 de fevereiro
de 1860. Madrinha de Santa
Teresinha. Segundo o testemunho
de sua mde, "é a mais bela de todas,
mas eu a queria mais décil". Aos
8 anos foi estudar no convento
da visitagdo em Le Mans, junto a
sua tia religiosa Visitandina, onde
permaneceu até os 15 anos.

Foi madrinha de batismo de nossa
Santa. Dona Zélia a descreve
como sendo de um cardter muito
especial e voluntarioso". Apés o
falecimento de Zélia, foi escolhida
por Celina como sua segunda mde,
enquanto assume a direg¢do da casa
paterna com Paulina. Com a entrada
de Paulina no Carmelo, cuida mais
maternalmente de  Teresinhaq,
sobretudo durante o periodo de
seu esgotamento nervoso (1883), e
a ajuda na sua crise de escrdpulos
(1885-1886).

A despeito de seu temperamento
independente e forte, possuia um
coragdo sensivel e generoso. Era
desapegada das coisas do mundo
e amava profundamente a Deus.
Em 1882, encontrou-se com o Pe.
Pichon, que se tornou seu diretor
espiritual. Sob a orientagdo desse
sacerdote ela descobre sua vocagdo
carmelita e ingressa no Carmelo de
Lisieux no dia 15 de outubro de
1886. Sua profissdo ocorreu aos 22

de maio
de 1888.

Foi companheira de Teresinha no
noviciado (1888-1891).

Muito ligada a sua santa irmd e
afilhada, foi capaz de antever a
sua santidade. Sugeriu a Madre
Inés de Jesus que ordenasse
Teresa a escrever suas lembrangas
de infdncia, o que resultou na
preciosidade espiritual que ¢é
"Histéria de uma Alma". Irmd Maria
do Sagrado Coragdo participou nos
trabalhos para a canonizagdo de
sua santa irmd. No entanto, por
causa de seu temperamento e de
sua maneira de viver, ficou mais
escondida, ndo tendo aparecido
com a importdncia de Madre Inés e
a Irmd Genoveva.

Aos 15 de outubro de 1938, o
Carmelo festejou seu jubileu de
ouro de vida religiosa. Ela, que ndo
gostava de festas nem de honras,
ndo esteve presente as solenidades.
Durante anos, até a morte, sofreu
de reumatismo articular. Em
outubro de 1939, ela escreveu:
"Que fiz no Carmelo? Nada. Faz
tempo que o Bom Deus nos tem
dado um trabalho mais lucrativo:
o que fago na minha velhice e que
consiste somente em sofrer um
pouco para salvar as almas".

Morreu nas primeiras horas da
manhd do dia 19 de janeiro de 1940.
Sua Ultima frase inteligivel foi: "Eu
vos amo".
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 23-24

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 4, 16-21

livro do profeta Isaias. Abrindo
o livro, encontrou o lugar onde
estad escrito: 18."O Espirito do
Senhor estd sobre mim, pois ele
me consagrou com a ungdo, para
anunciar a Boa Nova aos pobres:
enviou-me para proclamar

a libertagdo aos presos e,

aos cegos, a recuperagdo da
vista; para dar liberdade aos
oprimidos 19.e proclamar um ano
de graga da parte do Senhor".

20.Depois, fechou o livro,
entregou-o ao ajudante e
sentou-se. Os olhos de todos, na
sinagoga, estavam fixos nele.z1.

16.Foi entdo a Nazaré, onde se Entéo, comegcou a dizer-lhes:
tinha criado. d§oréforrp§ Ze” . “"Hoje se cumpriu esta passagem
costume, no dia de sdbado, foi da Escritura que acabastes de
a sinagoga e levantou-se para e

fazer a leitura.iz.Deram-lhe o
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Espiritualidade Belém: ENQUANTO EXISTIR UM POBRE NESTA TERRA, RICO SERA
QUEM PODE FAZER ALGO POR ELE E NAO 0 FAZ: “Se alguém, possuindo bens (fosse
até uma migalha) nesse mundo, vé seu irmao na necessidade e lhe fecha o oragﬁo como
permanecera neleo Amor de Deus” (1 Jodo 3,17). Esta é a “pedra fundamental”sobre a
qual apoia todo o Movimento Belém (Estatutos n.60)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Corintios 1, 27-2, 5

Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 25-26

27.Mas o que para o mundo é julguei saber coisa alguma, a
loucura, Deus o escolheu para ndo ser Jesus Cristo, e este,
envergonhar os sdbios, e o que crucificado.3 Alids, estive junto
para o mundo é fraqueza, Deus de vés com fraqueza e receio, e
o escolheu para envergonhar com muito tremor.

o que ¢é forte.2s.Deus escolheu

0 que no mundo ndo tem nome
nem prestigio, aquilo que € nada,
para assim mostrar a nulidade
dos que sdo alguma coisa.

4 Também a minha palavra e a
minha pregagdo ndo se apoiavam
na persuasdo da sabedoria, mas
eram uma demonstragdo do
poder do Espirito spara que a
29.Assim, ninguém poderd vossa fé se baseasse no poder
gloriar-se diante de Deus.30E de Deus e ndo na sabedoria
gragas a ele que vés estais em humana.

Cristo Jesus, o qual se fornou
para nés, da parte de Deus,
sabedoria, justiga, santificagdo
e libertagdo si1para que, como
estd escrito, "quem se gloria,
glorie-se no Senhor".

1Irmdos, quando fui até vds
anunciar-vos o mistério de Deus,
ndo recorri & oratéria ou ao
prestigio da sabedoria.zPois,
entre vds, ndo

18



Espiritualidade Belém: Com o tempo, descobriremos o quanto nos também somos
pobres interiormente, e quanto ¢ escura a hossa “gruta interior”, quantos “monstros”
existem no nosso intimo.Passando pela “desestruturagdo” do nosso ser, descobriremos
que a Santidade é um caminho “em descida” e que a humilhagdo nos conduz a
humildade e ao verdadeiro encontro com Deus. Se nao formos “reduzidos a pobres”,

como entenderemos os pobres? (Estatutos n.61)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

19



MORAL CRISTA
Terceira Parte — Primeira Sessdo — Capitulo Primeiro

1850. O pecado é uma ofensa a Deus:
«Pequei contra Vés, sé contra Vos, e fiz
o mal diante dos vossos olhos» (Sl b1,
6). O pecado é contrdrio ao amor que
Deus nos tem e afasta d'Ele os nossos
coragoes. E, como o primeiro pecado,
uma desobediéncia, uma revolta contra
Deus, pela vontade de os homens se
tornarem «como deuses», conhecendo
e determinando o que € bem e o que é
mal (6n 3, ). Assim, o pecado é «o amor
de si préprio levado até ao desprezo de
Deus» (90). Por esta exaltagdo orgulho-
sa de si mesmo, o pecado é diametral-
mente oposto a obediéncia de Jesus,
que realizou a salvagdo (91).

1851. E precisamente na paixdo, em
que a misericordia de Cristo o vai
vencer, que o pecado manifesta melhor
a sua violéncia e a sua multiplicidade:
incredulidade, édio assassino, rejeigdo
e escdrnio por parte dos chefes e do
povo, cobardia de Pilatos e crueldade
dos soldados, trai¢do de Judas tdo
dura para Jesus, negagdo de Pedro e
abandono dos discipulos. No entanto,
mesmo ha hora das trevas e do principe
deste mundo (92), o sacrificio de Cristo
torna-se secretamente a fonte de onde
brotard, inesgotdvel, o perddo dos nos-
sos pecados.

III. A diversidade

dos pecados

1852. E grande a varie-
dade dos pecados. A Sagrada Escritura
fornece-nos vdrias listas. A Epistola aos
Gdlatas opde as obras da carne aos fru-
tos do Espirito: «As obras da natureza
decaida ("carne") sdo claras: imorali-
dade, impureza, libertinagem, idola-
tria, feitigaria, inimizades, discérdias,
cilmes, furias, rivalidades, dissensdes,
facciosismos, invejas, excessos de be-
bida e de comida e coisas semelhantes
a estas. Sobre elas vos previno, como
ja vos tinha prevenido: os que praticam
agoes como estas, ndo herdardo o Reino
de Deus» (Gl B, 19-21) (93).

1853. Os pecados podem distinguir-se
segundo o seu objeto, como todo o ato
humano; ou segundo as virtudes a que
se opdem; por excesso ou por defeito;
ou segundo os mandamentos que violam.
Também podem agrupar-se segundo
outros critérios: os que dizem respeito
a Deus, ao proximo, a prépria pessoa do
pecador; pecados espirituais e carnais:
ou, ainda, pecados por pensamentos,
palavras, obras ou omissdes. A raiz do
pecado estd no coragdo do homem, na
sua vontade livre, conforme o ensina-
mento do Senhor:

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em prdtica o que o Catecismo me

fala?
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HISTORIA DE VIDA dos Pais de Santa
Terezinha do Menino Jesus (continuagdo)

Maria Paulina

a futura carmelita Madre Inés de
Jesus, foi a seqgunda filha do casal
Martin. Nasceu em Alengon, aos
7 de setembro de 1861. Estudou
no pensionato da Visitagdo, em Le
Mans, de 1868 a 1877. Era a filha
querida de sua mde, que a finha
como confidente. As cartas entre
a Sra. Zélia e Paulina testemunham
um relacionamento amoroso entre
uma mde dedicada e uma filha
reconhecida. A mde, sempre muito
entusiasmada com essa segunda
filha, quis que ela fosse uma
santa. Sobre sua aparéncia fisica,
escreveu: "... ela ndo € linda, mas
eu a acho bela e muito bela, era
exatamente assim que eu a queria".

Fez sua primeira comunhdo no dia
2 de julho de 1872. Desde pequena,
sentiu-se atraida d vida religiosa.
Chegou a pensar em ingressar no
convento da Visitagdo, em Le Mans,
mas no dia 16 de fevereiro de 1882,
durante a missa das 6 horas, na
igreja de Sdo Tiago, em Lisieux,
aconteceu algo sobrenatural: "O
Bom Deus me mostrou claramente
que ndo era nha Visitagdo que ele me
queria, mas ho Carmelo".

No mesmo dia, ela comunicou sua
decisdo ao pai e a Maria. No dia
2 de outubro de 1882, entrava
no Carmelo com o nome de Irmd
Inés de Jesus. Professou aos 8
de maio de 1884, dia da primeira
comunhdo de sua santa irmd. N o
Carmelo, exerceu varias funcoes.

Foi priora
por  trés
vezes: de 20 de fevereiro de 1893
até 21 de margo de 1896; de 1902
até 1908 e, de 11 de novembro
de 1909 até sua morte em 1923,
exerceu esse cargo, confirmada
pelo papa Pio XI. Apos a
morte da Sra. Martin, Teresa a
escolheu como sua segunda mde. Foi
a primeira professora de Teresa
nos Buissonets, sua educadora e
formadora. Nossa santa ficou muito
sentida com sua partida para o
Carmelo. Mais tarde, ja no Carmelo,
foi priora de Santa Teresinha e |lhe
ordenou, a pedido de Irmd Maria do
Sagrado Coragdo, que escrevesse
suas lembrancas de infdncia.
Transcreveu, com muito cuidado,
muitas das palavras de Teresinha
de abril ate 30 de setembro de
1897, dia em que a santa faleceu.

Apds a morte de Santa Teresinha,
conseguiu a  publicagdo de
"Historia de uma Alma", um dos
instrumentos que levou nossa
santa a ser conhecida e amada no
mundo inteiro, apesar de todas as
corregdes, mudancas e eliminagoes
feitas por ela nos textos originais.

Segundo o testemunho da propria
Teresinha, Madre Inés foi umas
das figuras preponderantes na sua
formagdo espiritual. Os escritos
teresianos estdo repletos de
referéncias a Paulina ou a Mdezinha,
que a Santa amava com profundo e
sincero carinho.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 27-28

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 4, 31-37

s1.Jesus desceu para Cafar- algum.ss. Todos ficaram

naum, cidade da Galiléia, e Id espantados e comentavam: "Que
0s ensinava, aos sabados.sz. palavra é essa? Ele dd ordens
Eles ficavam maravilhados com aos espiritos impuros, com auto-
0s seus ensinamentos, pois sua ridade e poder, e eles saem".37.E
palavra tinha autoridade.ss.Na sua fama se espalhava por todos
sinagoga estava um homem que os lugares da redondeza.

tinha um espirito impu-
ro, e ele gritou em alta
voz:34."Que queres de
nés, Jesus de Nazaré?
Vieste para nos des-
truir? Eu sei quem fu
és: o Santo de Deus!"

35.Jesus o repreendedu:
“Cala-te, sai dele!" O
demonio entdo lancou o
homem no chdo e saiu
dele, sem lhe fazer mal
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Espiritualidade Belém:

“A POBREZA DOS MEMBROS INSERIDOS NOS INFERNOS HUMANOS”

0s Membros Inseridos renunciam a qualquer posse e administragao.

Deus da a todos o chamado de ajudar os pobres e a alguns o chamado de “Ser Pobres”.
(Estatutos n.62 e 63)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 29-30
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 5, 1-11

1.Certo dia, Jesus estava a
beira do lago de Genesaré, e
a multiddo se comprimia a seu
redor para ouvir a Palavra de
Deus.2Ele viu dois barcos a
beira do lago; os pescadores
tinham descido e lavavam as
redes.s.Subiu num dos barcos,
o de Simdo, e pediu que se
afastasse um pouco da terra.
Sentado, desde o barco,
ensinava as multiddes.

4Quando acabou de falar, disse
a Simdo: “"Avanga mais para

o fundo, e ali lancai vossas
redes para a pesca”.5.Simdo
respondeu: "Mestre,
trabalhamos a noite inteira

e ndo pegamos nada. Mas,

pela tua palavra, langarei as
redes".c. Agindo assim, pegaram
tamanha quantidade

de peixes que as redes se
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rompiam. 7.Fizeram sinal aos
companheiros do outro barco,
para que viessem ajudad-los.
Eles vieram e encheram os
dois barcos a ponto de quase
afundarem.sVendo isso, Simdo
Pedro caiu de joelhos diante
de Jesus, dizendo: “"Afasta-te
de mim, Senhor, porque sou um
pecador!”

9Ele e todos os que estavam
com ele ficaram espantados
com a quantidade de peixes
que tinham pescado. 10.0
mesmo ocorreu a Tiago e Jodo,
filhos de Zebedeu e sécios de
Simdo. Jesus disse a Simdo:
"Ndo tenhas medo! De agora
em diante serds pescador

de homens!“1.Eles levaram

os barcos para a margem,
deixaram tudo e seguiram
Jesus.



Espiritualidade Belém: Os Membros Inseridos, s3o chamados a ser pobres e a
manifestar o Amor forte e misericordioso de Deus, na radical proximidade e inserg%“o ho
meio dos mais pobres materialmente, constituem fraternidades chamadas “Belém” ou
“Grutas” ou “Manjedouras”, inseridas nos piores “fundos do pogo”, que se encontram
ho territorio: “E o Verbo se fez carne e se acampou ho nosso meio” (Jo 1,14).

(Estatutos n.64)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 31-32
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Corintios 4, 1-5

1Que as pessoas hos considerem
como ministros de Cristo e
administradores dos mistérios
de Deus.2.Ora, o que se exige
dos administradores é que cada
um se mostre fiel.3Quanto a
mim, pouco me importa ser
julgado por vés ou por alguma
instdncia humana. Nem eu me
julgo a mim mesmo.4E verdade
que minha consciéncia ndo me
acusa de nada.

Mas isto ndo quer dizer que

eu deva ser considerado
justo.sQuem me julga é o
Senhor. Portanto, ndo queirais
julgar antes do tempo. Aguardai
que o Senhor venha. Ele trara

a luz o que estiver escondido
nas trevas e manifestard os
projetos
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dos coragdes. Entdo, cada um
receberd de Deus o devido

louvor.
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Espiritualidade Belém: Trata-se de um “verdadeiro casamento”com Santa Pobreza, que
hao leva somente a ser como os pobres deste mundo, mas sobretudo a ser COMO o
hosso Pai do Céu:Deus Pobre, Deus Humilde, Deus Pequeno.0 Trono da Santa Pobreza
esta no coragdo da Trindade e todo sacrificio e abnegagao, aniquilamento, nesta terra,
Joga-nos nos bragos de Deus Trino. (Estatutos n.65)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 2, 1-12

1No terceiro dia, houve
um casamento em Cand
da Galiléia, e a mde de
Jesus estava ld.2 Também
Jesus e seus discipulos
foram convidados para

o casamento.s.Faltando

o vinho, a mde de Jesus
Ihe disse: "Eles ndo tém
vinho!"4Jesus lhe res-
pondeu: “Mulher, que é
isso, para mim e para ti?
A minha hora ainda ndo
chegou".5.5ua mde disse
aos que estavam servin-
do: "Fazei tudo o que ele
vos disser!”

6.Estavam ali seis talhas de
pedra, de quase cem litros cada,
destinadas ds purificagoes ritu-
ais dos judeus.7.Jesus disse aos
que estavam servindo: “"Enchei
as talhas de dgua"! E eles as
encheram até a borda.s Entdo
disse: "Agora, tirai e levai ao
encarregado da festa". E eles
levaram. 9.0 encarregado da
festa provou da dgua mudada
em vinho, sem saber de onde
viesse, embora os serventes que
tiraram a dgua o soubessem.

e —

R RDING & AT A OF
FesT GillLge

Entdo chamou o noivo

10.e disse-lhe: "Todo o mundo
serve primeiro o vinho bom e,
quando os convidados jd bebe-
ram bastante, serve o menos
bom. Tu guardaste o vinho
bom até agora”.uEste inicio
dos sinais, Jesus o realizou em
Cand da Galiléia. Manifestou
sua gldria, e os seus discipulos
creram nele.i2Depois disso,
Jesus desceu para Cafarnaum,
com sua mde, seus irmdos e seus
discipulos. L4, permaneceram
apenas alguns dias.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)
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A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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MORAL CRISTA
Terceira Parte — Primeira Sessdo — Capitulo Primeiro

«do coragdo € que provém

pensamentos malévolos, assassinios,
adultérios, fornicagdes, roubos, falsos
testemunhos, maledicéncias - coisas que
tornam o homem impuro» (Mt 15, 19).
Mas é também no coragdo que reside

a caridade, principio das obras boas e
puras, que o pecado ofende.

IV. A gravidade do pecado: pecado
mortal e pecado venial

1854. Os pecados devem ser julgados
segundo a sua gravidade. A distingdo
entre pecado mortal e pecado venial, jd
perceptivel na Escritura (94), impos-se
na Tradigdo da Igreja. A experiéncia
dos homens corrobora-a.

1855. O pecado mortal destréi a
caridade no coragdo do homem por uma
infragdo grave a Lei de Deus. Desvia o
homem de Deus, que ¢ o seu Ultimo fim,
a sua bem-aventuranca, preferindo-
Lhe um bem inferior. O pecado venial
deixa subsistir a caridade, embora
ofendendo-a e ferindo-a.

1856. O pecado mortal, atacando em
nés o principio vital que € a caridade,
torna necessdria uma nova iniciativa da
misericérdia de Deus e uma conversdo
do coragdo que normalmente se
realiza no quadro do sacramento da
Reconciliagdo:

«Quando [...] a vontade se
deixa atrair por uma coisa de
si contrdria a caridade, pela qual somos
ordenados para o nosso fim dltimo,

o pecado, pelo seu préprio objeto,

deve considerar-se mortal [...], quer
seja contra o amor de Deus (como a
blasfémia, o perjurio, etc.), quer contra
o amor do préximo (como o homicidio, o
adultério, etc.) [...]

Em contrapartida, quando a vontade do
pecador por vezes se deixa levar para
uma coisa que em si € desordenada,
ndo sendo todavia contrdria ao amor de
Deus e do proximo (como uma palavra
ociosa, um risco supérfluo, etc.), tais
pecados sdo veniais» (95).

1857. Para que um pecado seja mortal,
requerem-se, em simultdneo, trés
condigdes: «E pecado mortal o que
tem por objeto uma matéria grave, e
é cometido com plena consciéncia e de
proposito deliberado» (96).

1858. A matéria grave é precisada
pelos dez Mandamentos, segundo a
resposta que Jesus deu ao jovem rico:
«Ndo mates, ndo cometas adultério,
ndo furtes, ndo levantes falsos
testemunhos, ndo cometas fraudes,
honra pai e mde» (Mc 10, 18).

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em prdtica o que o Catecismo me

fala?
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 35-36

TRECHO PARA O DIARIO: Tiago 2, 1-7

1Meus irmdos, a fé que tendes Deus os pobres aos olhos do
em nosso Senhor Jesus Cristo mundo para serem ricos na fé e
glorificado ndo deve admitir herdeiros do Reino que prome-
acepgdo de pessoas.2. Imaginai teu aos que o amam?s.Mas vés
o seguinte: Na vossa reunido desprezais o pobre! Acaso ndo
entram duas pessoas, uma com sdo os ricos que vos oprimem e
anel de ouro no dedo e bem vos arrastam aos tribunais?z.
vestida, e outra, pobre, com a Ndo sdo eles que falam mal do
roupa surrada. nome sublime invocado sobre
vos?

3.A0 que estd bem vestido, dais
atengdo, dizendo-lhe: "Vem
sentar-te aqui, @ vontade"”. Mas
ao pobre dizeis: "Fica ai, de
pé", ou “Senta-te aqui no chdo,
aos meus pés"”.+.Ndo serd isso
um caso de discriminagdo entre &
v6s? Serd que ndo julgastes com gig
critérios que ndo convém? /
5.Escutai, meus carissimos ir-
mdos: ndo escolheu
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Espiritualidade Belém: Na Santissima Trindade, cada pessoa coincide com seu

total esvaziamento para que o outro seja afirmado. lsso nos mostrou Jesus com sua
encarnagao. (Cf. Fl 2,1ss) Procuraremos portanto todas as misérias humanas, todas

as sifuag'des dificeis e sacrificadas, todas as pobrezas e as transformaremos em
trampolim de Amor. Na Cruz, crucificados com o nosso Deus Crucificado, aprenderemos
0 sentido do Amor. (Estatutos n.65 continuagao)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 37-38

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 6, 12-19

12Naqueles dias, Jesus foi a Também os atormentados
montanha para orar. Passou a por espiritos impuros eram
noite foda em oragdo a Deus.:s. curados.is.A multiddo toda

Ao amanhecer, chamou os tentava tocar nele, porque dele
discipulos e escolheu doze saia uma forga que curava a
entre eles, aos quais deu o nome todos.

de apdstolos:14.Simdo, a quem
chamou Pedro, e seu irmdo
André; Tiago e Jodo; Filipe e
Bartolomeu; 15.Mateus e Tomé;
Tiago, filho de Alfeu, e Simdo,
chamado zelote; 16.Judas, filho
de Tiago, e Judas Iscariotes,
que se tornou o traidor.

17.Jesus desceu com eles da
montanha e parou num lugar
plano. Ali estavam muitos dos
seus discipulos e uma grande
multiddo de gente de toda a
Judéia e de Jerusalém, e do
litoral de Tiro e Sidonia.is.
Vieram para ouvi-lo e serem
curados de suas doengas.
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Espiritualidade Belém: 0 habito dos Membros Inseridos: uma troca de roupa é
suficiente. O nosso habito ¢ a roupa dos mais pobres-sofredores que estao ao hosso
redor. Como pobres andarilhos, caminharemos sempre com a sacola da Missao Belém
hag costas, contendo a Biblia e o Diario Espiritual e um saco de lixo (contendo o que
precisa para dormir ha rua e a troca de roupa). (Estatutos n.66)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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MORAL CRISTA
Terceira Parte — Primeira Sessdo — Capitulo Primeiro

A gravidade dos pecados é maior ou
menor: um homicidio € mais grave que
um roubo. A qualidade das pessoas

lesadas também entra em linha de conta:

a violéncia cometida contra pessoas de
familia €, por sua natureza, mais grave
que a exercida contra estranhos.

1859. Para que o pecado seja mortal
tem de ser cometido com plena
consciéncia e total consentimento.
Pressupde o conhecimento do cardter
pecaminoso do ato, da sua oposigdo
a Lei de Deus. E implica também
um consentimento suficientemente
deliberado para ser uma opg¢do pessoal.
A ignordncia simulada e o endurecimento
do coragdo (97) ndo diminuem, antes
aumentam, o cardter voluntdrio do
pecado.

1860. A ignorancia involuntdria

pode diminuir, ou mesmo desculpar, a
imputabilidade duma falta grave. Mas
parte-se do principio de que ninguém
ignora os principios da lei moral,
inscritos na consciéncia de todo o
homem. Os impulsos da sensibilidade
e as paixdes podem também diminuir o
cardter voluntdrio e livre da falta. O
mesmo se diga de pressdes externas e
de perturbagdes patoldgicas. O pecado
cometido por malicia, por escolha
deliberada do mal, € o mais grave.

1861. O pecado mortal é
uma possibilidade radical da
liberdade humana, tal como o
proprio amor. Tem como consequéncia a
perda da caridade e a privagdo da graga

santificante, ou seja, do estado de graga.

E se ndo for resgatado pelo
arrependimento e pelo perddo de Deus,
originard a exclusdo do Reino de Cristo e
a morte eterna no Inferno, uma vez que
a nossa liberdade tem capacidade para
fazer escolhas definitivas, irreversiveis.
No entanto, embora nos seja possivel
julgar se um ato €, em si, uma falta
grave, devemos confiar o juizo sobre as
pessoas a justica e a misericérdia de
Deus.

1862. Comete-se um pecado venial
quando, em matéria leve, ndo se
observa a medida prescrita pela lei
moral ou quando, em matéria grave,
se desobedece d lei moral, mas sem
pleno conhecimento ou sem total
consentimento.

1863. O pecado venial enfraquece a
caridade, traduz um afeto desordenado
aos bens criados, impede o progresso da
pessoa no exercicio das virtudes e na
prdtica do bem moral; e merece penas
temporais.

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em pratica o que o Catecismo me

fala?
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HISTORIA DE VIDA dos Pais de Santa
Terezinha do Menino Jesus (continuagdo)

Madre Inés depds nos processos de
canonizagdo de sua santa irmd. Nos
Ultimos dezoito meses de sua vida,
sofreu muito os achaques da velhice.
Faleceu aos 28 de setembro de 1951,
apos pedir a protegdo e a presenga de
sua amada Teresinha.

Maria Lednia,

a religiosa visitandina Irmd Francisca
Teresa, foi a terceira filha do casal
Martin. Nasceu aos 3 de junho de
1863, em Alencgon. Tida por todos como
de cardter dificil e de temperamento
delicado, causou muitos cuidados a
sua familia. Quando pequena, sua mde
reclamava porque ela ndo se desenvolvia
bem. Dona Zélia, de forma contundente,
afirma em uma de suas cartas: "Lednia
nos tem provocado uma vida terrivel o
dia todo". No pensionato da Visitagdo,
em Le Mans, ndo obteve éxito.

Sua mde, no entanto, esperava um
milagre que levasse Le6hia a uma
mudanga: "Sé tenho fé em um milagre
para mudar essa natureza".

Lednia era a madrinha de crisma de
Teresinha. E a Santa, que tanto amava
sua irmd, antes de morrer prometeu
realizar o milagre esperado: "Ndo
€ nhecessdrio preocupar-se com oS
insucessos de Lednia com suas entradas
na vida religiosa. Apds a minha morte,
ela terd sucesso e terd meu home e o
de S.Francisco de Sales".

Fez trés tentativas de ingresso nha
vida religiosa. A primeira, entre as
Clarissas de Alengon, em outubro de
1866; a segunda entre as Visitandinas

de Caen, de "'f; .,QM\ . ':I"
7 de juhode

1887 a 6 de janeiro de 1888; a terceira
novamente entre as Visitandinas de
Caen, aos 24 de margo de 1893, quando
recebeu o nome de Irmd Maria Dositéia
e de onde saiu em 1895.Regressando ao
mundo, viveu 4 anos com os Guérin, de

1895 a 1899.

Aos 28 de janeiro de 1899, apds,
portanto, a morte de sua santa irmd,
ela ingressou definitivamente nas
Visitandinas de Caen, fomando o nome
de Irmd Francisca Teresa, tendo
professado aos 2 de julho de 1900.

Teresa a tratava com muito carinho.
A vida e as virtudes de Irmd Francisca
Teresa, sobretudo na dltima etapa
de sua vida religiosa, revelam-se,
principalmente, na humildade, na
pobreza e no siléncio. Ela é o exemplo
tipico do produto de uma grande
correspondéncia a graga divina. Na
verdade, na sua quarta tentativa de
vida religiosa, ela foi de tal modo se
transformando que se fornou para
todos um modelo de virtudes.

No dia 12 de junho de 1941, caiu
fulminada aos pés de sua cama por
uma congestdo cerebral. Durante 5
dias, ficou imével e muda, sustentando
sempre o crucifixo de Santa Teresinha.
Faleceu na noite de 16 para 17, ladeada
pelas irmds veleiras, enviadas por
Madre Inés de Jesus.

O proprio papa Pio XITI celebrou missa
em sua intengdo. Durante muitos dias, a
multiddo procurou prestar-lhe a dltima
homenagem...
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 39-40
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Corintios 6, 9-20

9Porventura ignorais que os
injustos ndo terdo parte no

reino de Deus? Ndo vos iludais:
os libertinos, idélatras, adulte-
ros, efeminados, sodomitas,10.08
ladrdes, gananciosos, beberrdes,
maldizentes, estelionatdrios, nin-
guém desses terd parte no reino
de Deus.11E alguns de vds éreis
issol Mas fostes lavados, fostes
santificados, fostes justificados
pelo nome do Senhor Jesus Cristo
e pelo Espirito de nosso Deus.

12"A mim tudo é permitido, mas
nem tudo me convém”. A mim tudo
¢ permitido, mas ndo me deixarei
dominar por coisa alguma.13.0s ali-
mentos sdo para o estémago, e o
estomago para os alimentos. Mas
Deus destruird um e outros. O
corpo, porém, ndo € para a pros-
tituigdo, ele € para o Senhor, e o
Senhor € para o corpo;is.e Deus,
que ressuscitou o Senhor, nos
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ressuscitarda fambém a nés, pelo
seu poder.i5Porventura ignorais
que vossos corpos sdo membros
de Cristo? Poderia eu fazer dos
membros de Cristo membros de
uma prostituta?! De modo algum!
16Ndo sabeis que aquele que se
une a uma prostituta torna-se
com ela um sé corpo? Pois estd
dito: "Os dois serdo uma s6 car-
ne".17.Mas quem adere ao Senhor
torna-se com ele um s6 espirito.

18.Fugi da devassiddo. Em geral,
todo pecado que uma pessoa ve-
nha a cometer é exterior ao seu
corpo. Mas quem pratica imorali-
dade sexual peca contra seu pro-
prio corpo.19.Acaso ighorais que
vosso corpo é templo do Espirito
Santo que mora em vos e que re-
cebestes de Deus? Ignorais que
ndo pertenceis a vos mesmos?zo.
De fato, fostes comprados, e por
prego muito alto! Entdo, glorificai
a Deus no vosso corpo.

- @ Josso Cmfo
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Espiritualidade Belém: Esse ¢ o habito dos Imolados Inseridos. Seria coisa muito boa
que 0 recebéssemos dos proprios irmaos de rua. Se tivermos alguma coisa que o0s
nossos irmaos nao tenham, Somos chamados a doa-la sem reservas. Os Sacerdotes
acrescentam uma sacola contendo a mala da S. Missa. Os demais membros inseridos,
tenham poucos vestidos, em sintonia com os pobres que estao ao redor, fruto da
Providéncia. (Estatutos n.66 continuagao)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 41-42

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 1, 46-56

46.Maria entdo disse:47."A minha 54.Acolheu Israel, seu servo,
alma engrandece o Senhor, e meu lembrando-se de sua

espirito se alegra em Deus, meu misericérdia,ss.conforme
Salvador 48 porque ele olhou para prometera a nossos pais, em

a humildade de sua serva. Todas favor de Abrado e de sua

as geragoes, de agora em diante, descendéncia, para sempre” se.
me chamardo feliz,49.porque o Maria ficou trés meses com
Poderoso fez para mim coisas Isabel. Depois, voltou para sua
grandiosas. O seu nome ¢ santo, casa.

50.e sua misericordia se estende

de geragdo em geragdo sobre Sy

aqueles que o temem.siEle
mostrou a for¢a de seu brago:
dispersou os que tem planos

orgulhosos no coragdo.s2.Derrubou > P
0s poderosos de seus fronos e I
exaltou os humildes.s3Encheu e
de bens os famintos, e mandou

embora os ricos de mdos vazias. ’ o
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Espiritualidade Belém: Vendo-nos, henhum pobre deveria se sentir longe de nos. Nao
precisa de televisao, nas Grutas nem, nhormalmente, de telefone. Os outros membros do
Movimento se sentirao inspirados e movidos por estas escolhas.

Em tudo: no jeito de vestir, de viajar, de dormir, de comer, os membros da
“Fraternidade inserida” deverao se sentir irmaos dos pobres.

(Estatutos n.66 continuagao e 67)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)




MORAL CRISTA
Terceira Parte — Primeira Sessdo — Capitulo Primeiro

O pecado venial deliberado e ndo
seguido de arrependimento, dispde, a
pouco e pouco, para cometer o pecado
mortal. No entanto, o pecado venial
ndo quebra a alianga com Deus e é
humanamente repardvel com a graga de
Deus. «Ndo priva da graga santificante,
da amizade com Deus, da caridade, nem,
portanto, da bem-aventuranga eterna»
(98).

«Enquanto vive na carne, o homem ndo
¢ capaz de evitar totalmente o pecado,
pelo menos os pecados leves. Mas estes
pecados, que chamamos leves, ndo os
tenhas por insignificantes. Se os tens
por insignificantes quando os pesas,
treme quando os contas. Muitos objetos
leves fazem uma massa pesada; muitas
gotas de dgua enchem um rio; muitos
grdos fazem um monte. Onde, entdo,
estd a nossa esperanga? Antes de mais,
na confissdo...» (99).

1864. «Todo o pecado ou blasfémia
serd perdoado aos homens, mas a
blasfémia contra o Espirito ndo Ihes
serd perdoada» (Mt 12, 31) (100). Ndo
ha limites para a misericérdia de Deus,
mas quem recusa deliberadamente
receber a misericérdia de Deus, pelo
arrependimento, rejeita o perddo dos
seus pecados e a salvagdo oferecida pelo
Espirito Santo (101). Tal endurecimento
pode levar a impeniténcia final e a

perdigdo eterna.
V. A proliferagdo do
pecado

1865. O pecado arrasta ao pecado;
gera o vicio, pela repetigdo dos mesmos
actos. Dai resultam as inclinagdes
perversas, que obscurecem a consciéncia
e corrompem a apreciagdo concreta do
bem e do mal. Assim, o pecado tende a
reproduzir-se e reforgar-se, embora ndo
possa destruir radicalmente o sentido
moral.

1866. Os vicios podem classificar-se
segundo as virtudes a que se opdem, ou
relacionando-os com os pecados capitais
que a experiéncia cristd distinguiu, na
sequéncia de Sdo Jodo Cassiano (102) e
Sdo Gregorio Magno (103). Chamam-se
capitais, porque sdo geradores doutros
pecados e doutros vicios. Sdo eles: a
soberba, a avareza, a inveja, a ira, a
luxdria, a gula e a preguiga ou negligéncia
(acédia).

1867. A tradigdo catequética lembra
também a existéncia de «pecados que
bradam ao céu». Bradam ao céu: o sangue
de Abel (104); o pecado dos sodomitas
(105): o clamor do povo oprimido no Egito
(106); o lamento do estrangeiro, da viliva
e do orfdo (107); a injustiga para com o
assalariado (108).

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em pratica o que o Catecismo me

fala?
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HISTORIA DE VIDA dos Pais de Santa
Terezinha do Menino Jesus (continuagdo)

O préprio papa Pio XII celebrou
missa em sua intengdo. Durante
muitos dias, a multiddo procurou
prestar-lhe a dltima homenagem...

Muitos peregrinos, sobretudo
pais com problemas com os filhos,
vém visitar o lugar onde ela esta
sepultada e lhe pedir ajuda, uma
vez que ela de filha dificil passou,
com seu esforgo e a graga de Deus,
a ser uma religiosa amadvel e santa.

Sdo muitas as cartas que
chegam a Visitagdo, em Le Mans,
agradecendo favores recebidos
por sua intercessdo.

Maria Celina

a futura carmelita Irmd Genoveva
da Santa Face, pendltima filha
de Luis e Zélia Martin, nasceu
em Alencon, aos 28 de abril de
1869. Sua mde a descreve, quando
pequena, como inteligente, viva, a
alegria da casa.

Fez seus estudos no pensionato da
abadia beneditina de Lisieux, entre
1878 e 1885. Fez ai sua primeira
ggrgngnh&'o, no dia 13 de maio de

Com a morte da mde, Celina ficou
aos cuidados de Maria, enquanto
que Teresinha escolheu Paulina
como sua segunda mde. A partir
de entdo, com o progressivo
crescimento fisico e espiritual,
Celina e Teresinha se tornaram
muito mais unidas do que eram
antes.

para a
pintura, ela
se especializou nesta arte. Tanto
progrediu que o Sr. Martin quis
envid-la a estudar em Paris. Celina
recusou, temendo os perigos da
cidade grande.

Quando  Teresinha entrou no
Carmelo, Celina foi pedida em
casamento e tal fato langou-a

numa grande inquietude espiritual.
Teresinha participou ativamente
desta luta porque sonhava com a
entrada de Celina no Carmelo.

Com a entrada de suas irmds ho
mosteiro, ela ficou responsdvel
pelo Sr. Martin, idoso e doente. Ela
o acompanhou em Caen, Lisieux, La
Musse de 1889 até 1894. Tornou-
se a guarda fiel do Sr. Martin e ndo
o deixou sendo apds sua partida
para o céu.

Pessoa muito ativa, com um
temperamento irrequieto, teve de
passar por crises violentas. Um dos
motivos dessas crises foi a vida que
teve de freqglientar com os Guérin,
que era muito cristd mas viveu,
durante algum tempo, uma vida
social muito intensa.

Entre estudos de literatura e de
ciéncias e seus trabalhos de pintura
, Celina consumia seus dias antes de
sua entrada no Carmelo.

(%uando o pai faleceu aos 29 de
julho de 1894, Celina ficou livre
para realizar seu sonho.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 43-44

TRECHO PARA O DIARIO: Filipenses 2, 5-11

sHaja entre vds o mesmo nome,to.para que, em o Nome
sentir e pensar que no Cristo de Jesus, todo joelho se dobre
Jesus.sEle, existindo em forma no céu, na terra e abaixo da
divina, ndo considerou como terra,iie toda lingua confesse:
presa a agarrar o ser igual "Jesus Cristo € o Senhor"”, para
a Deus,7mas despojou-se, a gloria de Deus Pai.

assumindo a forma de
escravo e tornando-
se semelhante ao ser
humano. E encontrado
em aspecto humanos.
humilhou-se, fazendo-
se obediente até a
morte — e morte de
cruz!

9Por isso, Deus o
exaltou acima de tudo
e lhe deu o Nome que
estd acima de todo
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Espiritualidade Belém: A escolha da Consagragao desde o comego foi fundamentalmente
uma escolha de martirio. Para nds, martirio significa partilhar até o fim a vida dos
nossos irmaos, casar com o Cristo presente neles, esperar os filhos que Deus nos
enviara. 0 que os pobres nao t&m, nem nos poderemos ter; quando eles terao, entdo
sera também para nos. (Estatutos n.69)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 45-46

TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 3,14-17
e,

12.Como Moisés
levantou a
serpente no
deserto, assim
também serad
levantado o Filho
do Homem, 15.a fim
de que todo o que
nele crer tenha
vida eterna”.

16.De fato, Deus
amou tanto o
mundo, que deu o

seu Filho dnico, 17Pois Deus enviou o seu Filho
para que todo o que nele crer ao mundo, ndo para condenar o
ndo perega, mas tenha a vida mundo, mas para que o mundo
eterna. seja salvo por ele.
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Forlimpopoli (I'tdlia)
14-09-07

ABRACAR A CRUZ

Desejamos partilhar com todos vocés, irmdos de Belém, algumas reflexdes que
nasceram em nosso coragdo na festa da Exaltagdo da Cruz e que, sentimos, podem
alicergar a nossa Missdo.

"Como brilha a cruz bendita do Senhor!”, "Fulgurante resplandece a Santa Cruz”,
"ADORAMOS, SENHOR VOSSO MADEIRO".

Com essas palavras da Liturgia das horas, nds também celebramos a Festa da
Santa Cruz, nesse dia 14 de setembro.

Como € estranho, para quem ndo medita esse mistério, dizer "Adoramos, Senhor,
vosso madeiro!” Parece até “idolatria” e masoquismo. Mas essa festa desvela o
Mistério escondido do casamento entre a "Santa Pobreza” e a "Pobreza escrava”,
como escrevi ha Carta da Porzilncula de Assis, do ano passado.

Maldito o "madeiro” (cruz) e "Maldito quem estd suspenso no madeiro” (Gal 3,13).
A cruz é o simbolo da maldigdo que merece quem se afasta de Deus e se entrega ao
mal. A cruz é simbolo da "pobreza escrava” (O Saldrio do pecado é a morte).

A cruz é a morte reservada aos escravos. O infamante, horrivel, nojento,
escandaloso, madeiro da cruz € o leito das “pobrezas escravas” nas quais nds somos
mergulhados.

Do outro lado, oposto e resplandecente, estd a "SANTA POBREZA" que é Jesus, a
“bela pobreza” do amor, a pobreza de Belém.

No Golgota, cume da vida de Jesus se celebra o sublime casamento: a Bela e Santa
Pobreza do Filho de Deus é cravada e pregada na maldigdo infernal do madeiro

da Cruz. A carne do Filho de Deus é cravada no leito do inferno. E aqui acontece

0 GRANDE MILAGRE DA FESTA DE HOJE: A CRUZ, de maldita SE TORNA
SANTA. A maldigdo que Jesus assume ¢é destruida, queimada pelo seu amor.

A nua cruz que era o simbolo da escuriddo, do Reino do Mal, de todos os nossos
infernos humanos, torna-se agora "GLORIOSA", luminosa, santa, a ponto que
podemos “venera-la” e "adora-la": *Adoramos, Senhor, o vosso madeiro”, diz a
Liturgia de hoje.

Ndo existe mais, hesse mundo, uma cruz sozinha e nua, porque em todas estd
crucificado Jesus. Ndo hd mais cruz nenhuma sem o “crucificado”, por quanto nua
ela apareca: toda cruz coincide com o Crucificado.

E o casamento entre a Santa Pobreza e a Pobreza escrava que alicerca a Missdo
Belém.
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Este € o grande, extraordindrio milagre:
enquanto Jesus era pregado haquela cruz
do Golgota, Ele era pregado em todas as
CRUZES DO MUNDO, assumiu aquela mal-
digdo para assumir todas as maldigdes do
mundo: “pela vossa Santa Cruz redimistes
o mundo!”

Por isso, ndo existe mais diferenga entre
"Santa Pobreza e Pobreza escrava”, no
casamento do Golgota se tornaram uma sé
carne e, mistério ainda mais extraordindrio,
toda pobreza escrava, todo "madeiro-cruz”,
¢é Jesus. Ndo existe "madeiro” (somente
sofrimento, cruz, dor) no qual Jesus ndo
tenha sido pregado.

Por isso, quando uma dor te visita, um
irmdo sofredor de rua te bate a porta do
teu coragdo, quando vocé encontra com
qualquer cruz que estd ao seu redor ou na
"gruta escura do seu coragdo”, saiba que ela é Santa, por quanto infernal e absurda
ela seja, é Santa porque nela estd cravado o Filho de Deus.

Ndo ¢ mais a dor sozinha que te visita: € o proprio Jesus crucificado e abando-
nado, com os bragos abertos, ansioso para te beijar e te apertar em seus bragos.
Possa vocé, também, dizer com Sdo Paulo: "Com Cristo eu fui pregado na cruz” (Gal
2,19).

Ndo existe uma cruz que ndo seja Santa e que ndo te traga a teu esposo-Jesus,
que nada mais deseja do que se unir a tua alma: "Ndo sou mais eu que vivo, mais é
Cristo que vive em mim" (Gal 2,20).

Pare, adore a Santa Cruz que Deus te dd a cada momento, use-a como um trampo-
lim para se jogar no coragdo de Jesus, procure naquela cruz a intimidade profunda
com o seu esposo-Jesus. Reconhega Jesus.

Ndo existe dgua suja para vocé jogar, porque dentro da bacia estd o recém-nasci-
do de Belém.

Ajoelhe-se e beije a Santa Cruz que a nossa vocagdo Belém nos dd a cada momen-
to.

A cruz do nosso relacionamento de comunidade é Jesus!

A cruz da rua é Jesus!

A cruz da “restauracdo” é Jesus!

A cruz de um irmdo que abandona a caminhada, é Jesus!

Apaixonado por vocé, Senhor, eu estoul

A cruz de quem nos julga € Jesus, seja feliz, essa é a “perfeita alegria”:
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"Felizes os pobres...

Felizes vés que estais com fome...
Felizes vos que chorais...
Felizes quando vos odiarem...
Alegrai-vos muito..." (Luca 5,20-23)
E nosso casamento com Jesus!

O nosso Calvdrio e o quarto nupcial do nosso encontro amoroso com Jesus. Jesus
assumiu todas as dores deste mundo, no sentido que escolheu ser pregado em
todas as dores e as tornou “Santas”.

Na sua Paixdo Sangrenta,

Jesus se torna o "NU": "Os soldados tiraram a roupa com que Ele estava vestido”
(Mt 27,27).

Jesus se torna "O PRESO" (Mt 26,50).

Jesus se torna "O FERIDO, O DOENTE": "Ferirei o Pastor..." (Mt 26,31)

Jesus se torna " O TRAIDO": "E todos os discipulos o abandonaram” (M+
26,32.56.69s).

Jesus se torna "*O ANGUSTIADO": "A minha alma estd envolta numa tristeza
mortal“(Mt 26,38)

Naquele tfremendo grito na cruz: "Meu Deus, meu Deus, porque me abandonaste?”,
Jesus se identifica com todos o abandonados.

Trata-se do verdadeiro SEGREDO da vida de Jesus e da nossa vida.

"Ndo existe amor maior que dar a vida para os irmdos": o mdximo do amor ndo é
Deus te curar, mas Deus dar a vida por vocé.

Se a gente somente corre atrds de curas e milagres, entdo estamos parados ainda
no Domingo de Ramos e nunca entraremos na Semana Santa, nunca entenderemos
e sentiremos verdadeiramente o amor de Deus. No Domingo de Ramos uma gran-
de multiddo cantava hosana ao Senhor, mas no dia da prova, na Sexta-feira santa
ninguém mais estava presente, e a graga da Sexta-feira santa era bem maior.

Tudo isso aconteceu porque os homens daquele fempo ndo tinham intendido quem
era Jesus e qual era o verdadeiro modo de nos salvar.

Se pudéssemos compreender a graga de Amor que estd encerrada neste Ultimo
sofrido momento da vida de Jesus: Jesus chicoteado, Jesus crucificado, Jesus
abandonado pelos apéstolos e pelo Pai (“Meus Deus, meu Deus, por que me abando-

naste"?), entdo nds também gritariamos como Sdo Francisco:

"0 amor ndo € amado! O amor ndo é amado! Amemos o Amor!”

E gostariamos de participar um pouco destes sofrimentos.

Aqui estd o mistério mais profundo e mais importante da nossa vida: signi-
fica compreender a nossa salvagdo e a nossa perene alegria nesta terra.

Quando Jesus se MERGULHOU NA DOR EXTREMA DA SUA PAIXAO,
ELE SANTIFICOU TODAS AS DORES DESTE MUNDO: ele "homem das
dores” ASSUMIU E "BATIZOU" TODAS AS DORES do universo e de
todos os tempos.
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S6 um Deus podia
fazer isso: é como
se um enorme funil
espiritual pesasse
sobre a cabecga e o
coragdo de Jesus: os
pecados de todos os
tempos, as injustigas,
as dores se tornaram
uma sé coisa com
Jesus e ele as assumiu
de forma tdo forte
que hoje ndo existe
mais a dor sozinha. E
como uma moeda de
duas faces: de um lado
tem a dor e do outro tem Jesus.

ELE DESTRUIU A DOR PORQUE SE TORNOU O MIOLO DA DOR e hoje nés
podemos abragar a dor porque dentro da dor estd Jesus. Da mesma forma que um
sacrdrio encerra Jesus, a dor encerra Jesus.

Ndo existe uma dor que Jesus ndo tenha assumido e transformado em si mesmo.

No dia em que compreendermos isso entdo saberemos pedir a cura com a confianga
simples e auténtica das criangas e, ao mesmo tempo, saberemos nos entregar
complemente nas mdos de Deus.

Tem mais valor sarar fisicamente ou "completar na nossa carne o que falta aos
sofrimentos de Cristo” e nos encontrar com o Deus presente na dor?

Para o Cristdo ndo existe mais somente a palavra dor, mas DOR-JESUS e em cada
dor que vem lhe visitar, vocé pode enxergar o rosto de Jesus. Como a hossa vida se
torna rica das "visitas" de Jesus!

A dor nunca nos abandona: da mesma forma que uma rosa é acompanhada pelos
espinhos assim a nossa vida é acompanhada pela dor, quer dizer por Jesus.

Quantos santos, depois de ter descoberto isso, corriam atrds das dores e dos
sofrimentos: Tamanho € o bem que espero que todo sofrimento eu quero (Tanto é
il bene che mi aspetto che d'ogni pena mi diletto).

Assim nds desejamos irmdos, a isso somos chamados como Missdo Belém

Paz e Alegria em Jesus Crucificado e abandonado
Pe. Giampietro e Cacilda
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Espiritualidade Belem: Os pobres nos ensinam a Pobreza, a Simplicidade e a Confianga
em Deus. Nunca teriamos chagado 4 nossa escolha de pobreza se os pobres nao nos
tivessem conduzido pela mao. Deus fez deles os nossos verdadeiro mestres. Os pobres
30 0s hossos donos, donos exigentes e dificeis, as vezes, mas por motivo henhum,
ficando com eles, perderemos 0 nosso sorriso e a serenidade do rosto, a calma e a
paciéncia. (Estatutos n.69 e 70)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

A noite: 0O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 47-48

TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 19,25-27

25.Junto a cruz de Jesus

estavam de pé sua mde e a
irmd de sua mde, Maria de
Cléofas, e Maria Madalena.

26.Jesus, ao ver sua made

e, ao lado dela, o discipulo
que ele amava, disse a mde:
“"Mulher, eis o teu filho!"

27.Depois disse ao discipulo:
"Eis a tua mde!" A partir
daquela hora, o discipulo a
acolheu no que era seu.
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Espiritualidade Belém: Haverdo momentos dificeis e pesados, mas sempre hos
lembraremos que as pérolas mais preciosas hascem das lagrimas. Esta escolha de
amor total e definitiva, até a morte (Cf. Ct &,6) esconde a Esperanga Certa, a alegria
silenciosa, o louvor de Maria: “Derrubou os poderosos dos seus tronos e exaltou os
humildes, saciou de bens os famintos e despediu os ricos de maos vazias” (Lc 1,46s).
(Estatutos n.70 continuagao e 71)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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MORAL CRISTA
Terceira Parte — Primeira Sessdo — Capitulo Primeiro

1868. O pecado € um ato pessoal. Mas,
além disso, nés temos responsabilidade
nos pecados cometidos por outros,
quando neles cooperamos:

- tomando parte neles, direta e
voluntariamente;

- ordenando-os. aconselhando-os,
aplaudindo-os ou aprovando-os;

- ndo os denunciando ou ndo os
impedindo, quando a isso obrigados;
- protegendo os que praticam o mal.

1869. Assim, o pecado forna os

homens cimplices uns dos outros, faz
reinar entre eles a concupiscéncia,
a violéncia e a injustica. Os pecados
provocam situagoes sociais e instituigoes
contrdrias a Bondade divina; as
«estruturas de pecado» sdo expressdo
e efeito dos pecados pessoais e induzem
as suas vitimas a que, por sua vez,
cometam o mal. Constituem, em sentido
analdgico, um «pecado social» (109).

Resumindo:

1870. «Deus encerrou todos na
desobediéncia, para usar de misericérdia
para com todos» (Rm 11, 32).

1871. O pecado é «uma palavra, um ato
ou um desejo contrdrios d lei eterna»
(110). E uma ofensa a Deus. Levanta-

se contra Deus por uma
desobediéncia
contrdria a obediéncia de Cristo.

1872. O pecado é um ato contrdrio
d razdo. Fere a natureza do homem e
atenta contra a solidariedade humana.

1873. A raiz de todos os pecados estd
no coragdo do homem. As suas espécies
e gravidade aferem-se, principalmente,
pelo seu objeto.

1874. Optar deliberadamente - isto
¢, sabendo e querendo - por algo
gravemente contrdrio a lei divina e ao
fim dltimo do homem, é cometer um
pecado mortal.

Este destrdi em nés a caridade,

sem a qual a bem-aventuranga

eterna é impossivel; se ndo houver
arrependimento, tem como consequéncia
a morte eterna.

1875. O pecado venial constitui uma
desordem moral, repardvel pela caridade
que deixa subsistir em nés.

1876. A repeticdo dos pecados, mesmo
veniais, gera os vicios, enfre os quais se
distinguem os pecados capitais.

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em prdtica o que o Catecismo me

fala?
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HISTORIA DE VIDA dos Pais de Santa
Terezinha do Menino Jesus (continuagdo)

Superadas as Ultimas dificuldades,
inclusive o convite de seu diretor
espiritual, o Pe. Pichon, para que
ela se tornasse a fundadora de uma
Congregagdo religiosa no Canadg,
Celina entrou ho Carmelo de Lisieux
aos 14 de setembro de 1894.

Foi novica de Santa Teresinha e,
como tal, deixou-nos uma preciosa
documentagdo a respeito dos
ensinamentos  teresianos. Com
Santa Teresinha, no dia 11 de junho
de 1895, fez o ato de oferecimento
ao Amor Misericordioso.

No Carmelo, foi importante seu
papel de fotdgrafa. Devemo-lhe
muitas fotos de grande valor, ndo
somente da santa, mas também da
comunidade de seu fempo. A maior
obra de Celina, durante a vida de
Santa Teresinha, foi, sem duvida, o
quadro da Sagrada Face que pintou
e fez Pio X exclamar, ao vé-lo:
"Como € bonito"!

Por um gesto bondoso de Madre
Gonzaga, Celina foi a enfermeira
de Santa Teresinha nos Uultimos
tempos de sua vida. Irmd Genoveva
teve o cuidado de anotar muitos

fatos interessantes e ditos
importantes de nossa santa.
E considerada a mensageira

do "Pequeno Caminho". Por seus
depoimentos,escritos,fotografiase
iconografias,difundiuestadimensdo
fundamental da espiritualidade
teresiana. Sua propria vida foi
um exemplo ftipico da vivéncia
do "Pequeno Caminho". A virtude

que mais
reluziu
na forte
e valente
Celina foi
a humildade.

Seus ultimos dias
foram comoventes e edificantes.
Sua (dltima palavra foi: "Jesus".
Era o dia 25 de fevereiro de 1959,
quando Irmd Genoveva partiu para

a eternidade. Morreu com 89
anos e dez meses. Os funerais,
solenissimos, ocorreram no dia
sequinte.

Os esposos  Martin  foram
beatificados por serem os pais de
Santa Teresa?

Ndo, claro! Nem todos os pais de
santos sdo santos, et vice versa.
E o marido poderia muito bem
ser santo sem que tenha sido sua
mulher, e vice-versa. As causas
de beatificagdo de Louis e Zélie
foram inicialmente separadas, até
Paulo VI que os uniu em um Unico
processo. Mas os dois e tudo o que
lhes dizia respeito jd tinha sido
objeto de inquério individual.

Naturalmente, a canonizagdo da
filha chamou a atengdo para os
pais: eles poderiam muito bem fer
permanecido desconhecidos. No
entanto, ndo € por causa de Teresa
que foram beatificados. O estudo,
que durou anos, foi inicialmente
concentrado em seu casamento e
em sua propria histéria. A novidade
¢ que o casal Martin é o segundo
casal a ser beatificado na histéria
da Igreja.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Eclesidstico 49-50

Missdo Belém

VOCE PODE ME SALVAR! Apadrinhamentos HAITI

Com 1 Real e meio por dia, vocé pode manter uma criancipha do Haiti no
nosso Centro, onde ela recebe alimento, cuidados, formacdo e muito amor. Um
"apadriphamento” custa R$ 50,00 por més. “Qualquer coisa fizestes a um desses §

pequeninos é a mim que fizestes” (Mt 25,40) diz Jesus.

Nossa Missdo nasceu depois do terremoto, por explicito desejo do Cardeal de Sao Paulo, Dom Odilo Pedro Sherer. No
Centro Zanj Makenson se encontram, hoje, cerca de 400 criangas, 60 mdes e 80 voluntarios que trabalham para esse
milagre acontecer. Para vocé fazer um apadrinhamento é so ligar para o niimero (11)2694-2746 ou escrever no e-mail
soscrian¢a-haiti@gmail.com. Vocé receberd uma foto da crianga e noticias dela a cada 6 meses e, quem sabe, um dia
podera visita-la. Do teu SIM, depende a vida dela!

www.belembelembelem.com BANCO do BRASIL AG 0383-2 cc 28462-9
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TRECHO PARA O DIARIO: Tiago 2, 14-18

14Meus irmdos, que adianta alguém
dizer que tem fé, quando ndo a pde
em prdtica? A fé seria capaz de
salva-lo?

15.Imaginai que um irmdo ou uma
irmd ndo t€m o que vestir e que lhes
falta a comida de cada dia;

16.se entdo algum de vés disser a
eles: "Ide em paz, aquecei-vos" e
"Comei a vontade"”, sem lhes dar
0 hecessdrio para o corpo, que
adianta isso?

17.Assim fambém a fé: se ndo se
traduz em agdes, por si sé esta
morta.

18Pelo contrdrio, assim é que se
deve dizer: "Tu tens a fé, e eu
tenho ag¢des! Mostra-me a tua fé
sem as agoes, que eu te mostrarei a
minha fé a partir de minhas agées!

Espiritualidade Belém: Trair a Pobreza é trair a Paixdo de Jesus: “se queres ser
perfeito, va, vende o que tens, da aos pobres, depois vem e segue-me... Foi-se embora
triste!” (Mt 19,21). A Paixao de Deus pelos dltimos, é uma “chama violenta”: “Vai de-
pressa as pragas e as encruzilhadas e traze aqui os pobres, os estropiados, os cegos,
0s coxos...! ai pelas estradas, ao longo das propriedades e forga quantos encontrar-
des aentrar... ” (Lc 14,21-23). (Estatutos n.39)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)
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A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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HISTORIA DE VIDA dos Pais de Santa
Terezinha do Menino Jesus (continuagdo)

O que eles tém a dizer aos jovens
hoje?

Acho que o coragdo da mensagem
do casal Martin € o de ter sido um
casal onde o amor era abundante. O
amor consiste, como dizia Teresa,
em “dar tudo e dar-se a si mesmo".
Luis e Zélia viveram para fora de
si, para os outros, para seus filhos
e para as pessoas que os rodeavam,
vivendo cada situagcdo com uma
forga incrivel, cuja fonte estava na
sua fé.

O casal com sua alegria, sua
confianga em Deus foram para seus
filhos o himus onde eles receberam
sua formagdo cristd. E deste chdo
que os jovens de hoje precisam, de
uma terra fértil de valores onde
poderdo crescer e desenvolver-se.

Quem foram os conjuges Martin?

Primeiro atenc¢do aos anacronismos.
Na Franca do século XIX, nas
profundezas da Normandia rural,
a vida ndo era como hoje! Costumo
dizer que os Martin ndo tinham
eletricidade, nenhuma Internet,
nenhum carro. Eles levaram uma
vida muito simples, prépria de um
casal de artesdos profissionais,
que exercem normalmente a sua
profissdo.

Louis Martin ficava horas a
desmontar reldgios, a consertad-los
...Zéliaeraconhecidacomorendeira,
especializada no chamado “ponto
de Alencon". A vida dos dois foi,

portanto,
uma vida
marcada
pelo trabalho e pelo amor. Non
sans épreuves.Ndo sem provas.
Das nove criangas eles perderam
quatro. Eles também tiveram que

lutar para a educagdo de suas cinco
filhas.

Ndo era comum para um casal de
Alengon assistir a cada manhd
a Missa as 5h e 30 da manhd.
Eles também foram um casal que
praticou o amor concretamente,
especialmente em relagdo as
pessoas que os rodeavam. Era um
casal cuja caridade lhes abria aos
outros.

Lednia foi uma filha, digamos,
como um fio torcido. Serd que
costumamos fazer as escolhas
educacionais corretas?

Os Martin possuem cinco filhas:
duas maiores - Paulina e Maria -;
duas pequenas - Celina e Teresa; e
no meio a Lednia.

Trata-se de uma mocga descrita
como dificil, que teve que retornar
para a escola. Zélia pergunta-se
o que eles podiam fazer pela sua
"pobre Leoad". Antes de morrer
Zélia chega a preocupar-se com ela
mais que com a sua recuperagdo.
Basicamente esta histéria é uma
histéria parecida com muitas que
possuem  criangas  diferentes,
algumas mais dificeis que outras,
e as preocupagoes hormais de uma
familia.
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Corintios 11, 17-26

17.J4 que estou dando
recomendagdes, ndo vos posso
louvar por vossas reunides, pois
elas tém sido, ndo para o vosso
maior bem, mas antes para o vosso
dano. 18Primeiro, ougo dizer que,
quando vos reunis como Igreja,
tém surgido dissensdes entre

vos. E, em parte, acredito. 19.E
necessdrio que haja até divisdes
entre vos, para que se tfornem
conhecidos os que, dentre vés, sdo
comprovados!

20De fato, quando vos reunis, ndo
¢ para comer a ceia do Senhor,
21pois cada um se apressa a comer
a sua propria ceia e, enquanto um
passa fome, outro se embriaga.
22Ndo tendes casas para comer e
beber? Ou desprezais a Igreja de
Deus e quereis envergonhar
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aqueles que nada tém? Que vos
direi? Acaso vos louvarei? Ndo,
neste ponto ndo posso louvar-vos.
23.De fato, eu recebi do Senhor
o0 que também vos transmiti: Na
noite em que ia ser entregue, o
Senhor Jesus tomou o pdo 2se,
depois de dar gragas, partiu-o
e disse: "Isto é o meu corpo
entregue por vos. Fazei isto em
minha memdéria“.

25. Do mesmo modo, depois da ceia,
tomou também o cdlice e disse:
"Este cdlice é a hova alianga ho
meu sangue. Todas as vezes que
dele beberdes, fazei-o em minha
memoria”.2e.De fato, todas as
vezes que comerdes deste pdo e
beberdes deste cdlice, estareis
proclamando a morte do Senhor,
até que ele venha.



Espiritualidade Belem: ... e participa da profunda alegria de Jesus e do Espirito
Santo: “No mesmo instante, Jesus exultou no Espirito Santo e disse: Te louvo
o0 Pai, Senhor do céu e da terra, por teres ocultado isto aos sabios e aos
entendidos e por té-lo revelado aos pequeninos. Sim, o Pai, foi assim que tu
dispuseste em tua benevoléncia” (Lc 10,21) (Estatutos n.71)

Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui
as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

A noite
O que Jesus fez, de especial, para mim hoje? Quais novas gragas Ele
me deu?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Corintios 12,12-27

12.€omo o corpo é um, embora
tenha muitos membros, e como
todos os membros do corpo,
embora sejam muitos, formam um
S0 corpo, assim tambeém acontece
com Cristo. 13.De fato, todos nés,
f'udeus ou gregos, escravos ou
ivres, fomos batizados num sé
Espirito, para formarmos um so6
corpo, e todos nds bebemos de
um Unico Espirito. 14.Com efeito, o
corpo ndo é feito de um membro
apenas, mas de muitos membros.

15.5e o pé disser: "Eu ndo sou mdo,
portanto ndo pertengo ao corpo”,
nem por isso deixa de pertencer
ao corpo. 1.E se o ouvido disser:
"Eu ndo sou olho, portanto ndo
pertengo ao corpo”, hem por isso
deixara de pertencer ao corpo.
17.5e o corpo todo fosse olho,
onde estaria o ouvido? Se o corpo
todo fosse ouvido, onde estaria

o olfato? 18 De fato, Deus dispds
0s membros, e cada um deles,

no corpo, conforme quis. 19.5e
houvesse apenas um membro, onde
estaria o corpo? 20.Mas, de fato,
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hd muitos membros e, no entanto,
um s6 corpo. 210 olho ndo pode
dizer a mdo: “Ndo preciso de ti",
nem a cabeca dizer aos pés: "Ndo
preciso de vés". 22.Bem mais ainda,
mesmo os membros do corpo que
parecem ser os mais fracos, sdo
Indispensaveis. 23. Também os
membros que consideramos menos
honrosos, a estes cercamos com
mais honra; e os que temos por
menos decentes, nés os tratamos
com mais decéncia.

24.0s que consideramos decentes
ndo precisam de cuidado especial.
Mas Deus, quando formou o corpo,
deu mais honra ao que nele ¢ tido
como sem valor, 25 para que ndo
haja divisdo no corpo, mas, pelo
contrdrio, os membros sejam
igualmente solicitos uns pelos
outros. 26.Se um membro sofre,
todos os membros sofrem com ele;
se um membro é honrado, todos os
membros se regozijam com ele.
27./6s todos sois o corpo de Cristo
e, individualmente, sois membros
desse corpo.



Espiritualidade Belém: A POBREZA DOS RAIOS

Os Raios nao possuem, mas administram os bens da Associag%’o. Todos 0os membros do
“Movimento Missao Belém” vivem um certo “NAMORO” com “Santa Pobreza”, e com
todas as proprias forgas, tentam colocar em pratica o convite que Jesus fez para os
seus discipulos: “Deixai de lado este medo, pequeno rebanho, porque foi do agrado do
Pai dar-vos o Reino. VENDEI 0 QUE POSSUIS E DAI-0 DE ESMOLA” (Lc 12,32-33).
(Estatutos n.72 ¢ 73)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

A noite: 0O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

63



MORAL CRISTA
Terceira Parte — Primeira Sessdo — Capitulo Primeiro

ARTIGO 6
A CONSCIENCIA MORAL

1776 «No mais profundo da
consciéncia, o homem descobre uma
lei que ndo se deu a si mesmo, mas a
qual deve obedecer e cuja voz ressoa,
quando necessdrio, aos ouvidos do seu
coragdo, chamando-o sempre a amar
e fazer o bem e a evitar o mal [...]. De
fato, o homem tem no coragdo uma
lei escrita pelo proprio Deus [...]. A
consciéncia é o nlcleo mais secreto
e o sacrdrio do homem, no qual ele
se encontra a s6s com Deus, cuja voz
ressoa na intimidade do seu ser» (49).

I. O juizo da consciéncia

1777. Presente no coragdo da pessoa,
a consciéncia moral (50) leva-a, no
momento oportuno, a fazer o bem
e a evitar o mal. E fambém julga as
opgoes concretas, aprovando as boas e
denunciando as mds (51). Ela atesta a
autoridade da verdade em relagdo ao
Bem supremo, pelo qual a pessoa humana
se sente atraida e cujos mandamentos
acolhe. Quando presta atengdo a
consciéncia moral, o homem prudente
pode ouvir Deus a falar-lhe.

1778. A consciéncia moral é um juizo
da razdo, pelo qual a pessoa humana
reconhece a qualidade moral dum ato

concreto que vai praticar,
que estd prestes a
executar ou que jd realizou.
Em tudo quanto diz e faz,

o homem tem obrigagdo de seguir
fielmente o que sabe ser justo e reto.

E pelo juizo da sua consciéncia que o
homem tem a percepgdo e reconhece as
prescrigoes da lei divina:

A consciéncia «é uma lei do nosso
espirito, mas que o ultrapassa, nos da
ordens, e significa responsabilidade
e dever, temor e esperanga [...]. Ea
mensageira d'Aquele que, tanto no
mundo da natureza como no da graga,
nos fala veladamente, nos instrui e nos
governa. A consciéncia é o primeiro de
todos os vigdrios de Cristo» (52).

1779. Importa que cada um esteja
suficientemente presente a si
mesmo para ouvir e seguir a voz da
sua consciéncia. Esta exigéncia de
interioridade € tanto mais hecessdria
quanto a vida nos leva muitas vezes a
subtrair-nos a qualquer reflexdo, exame
ou introspecgdo:

«Regressa a tua consciéncia,
interroga-a [...] Voltai, irmdos, ao vosso
interior, e, em tudo quanto fazeis, olhai
para a Testemunha que é Deus» (53).

1780. A dignidade da pessoa humana
implica e exige a retiddo da consciéncia
moral.

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em pratica o que o Catecismo me

fala?
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HISTORIA DE VIDA dos Pais de Santa
Terezinha do Menino Jesus (continuagdo)

Filhos da terra de Normandia, um
dom para todos

Entre as vocagbes as quais
os homens sdo chamados pela
Providéncia, o matrimdnio € uma das
mais nobres e das mais elevadas.
Luis e Zélia compreenderam
que eles poderiam santificar-se
ndo malgrado o casamento, mas
através, no e pelo matriménio, e
que os esponsalicios deveriam ser
considerados como o ponto de
partida de um caminho a dois.

Hoje, a Igreja ndo se admira
somente pela santidade destes
filhos da terra da Normandia, um
dom para todos, mas ela se olha
neste par de Bem-aventurados
que contribui a tornar o gr‘ande
nimero de casados da igreja, mais
belos e espléndidos. Ela ndo admira
somente a santidade de sua vida, ela
reconhece neste casal a santidade
eminente da instituigdo do amor
conjugal, tal como a concebeu o
Criador.

O amor conjugal de Luis e Zélia é
um puro reflexo do amor de Cristo
pela Igreja; ele é assim um puro
reflexo do amor com que a Igreja
ama seu Esposo: o Cristo. O Pai
"nos escolheu desde a fundagdo do
mundo, para nds féssemos santos e
irrepreensiveis ao Seu cospecto, no
amor” (Ef.1,4).

"Eles tornaram-se luz do mundo”

Luis e Zélia sdo testemunhas da
radicalidade do viver evangélico
da vocagdo ao casamento até o
heroismo. Eles ndo se negaram em

fazer
violéncia
a si
mesmos
pelo advento do Reino dos Céus e
assim tornaram-se a luz do mundo
que a Igreja hoje coloca sobre o
lampaddrio a fim de que brilhem
para todos os que estdo na casa (a
Igreja). Eles brilham diante dos
homens a fim de que estes vejam
suas boas obras e glorifiguem nosso
Pai que estad nos céus. Seu exemplo
de vida cristd é como uma cidade
construida sobre a montanha que
ndo pode estar escondida (cf. Mt.
5,13-16).

"Mestre, dai-nos conhecer os teus
juizos"

Qual é o segredo do sucesso de
sua vida cristd? “Foi-te anunciado,
6 Homem, o que é bom, e o0 que Deus
exige de ti: nada mais do praticar o
direito, gostar do amor e caminhar
humildemente com o teu Deus!”
(Miq 6,8). Luis e Zélia caminharam
humildemente para Deus a busca
do pensamento do Senhor. Mestre,
dai-nos o feu parecer. Eles
buscaram o juizo do Senhor. Eles
tinham sede da opinido do Senhor.

Eles amaram os avisos do Senhor.
Eles conformaram-se aos juizos
do Senhor sem reclamagdes. Para
poderem caminhar na verdade
do pensamento do Senhor, eles
buscaram a Igreja, experta em
humanidade, colocando todos os
aspectos da sua vida em harmonia
com os ensinamentos da Igreja.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 3-4

TRECHO PARA O DIARIO: 1 Corintios 13, 1-7

1Se eu falasse as linguas dos sndo faz nada de vergonhoso,
homens e as dos anjos, mas ndo ndo € interesseiro, ndo se
tivesse amor, eu seria como um encoleriza, ndo leva em conta o
bronze que soa ou um cimbalo mal sofrido;

que retine. 2Se eu tivesse o e.ndo se alegra com a injustiga,
dom da profecia, se conhecesse mas fica alegre com a

todos os mistérios e toda a verdade.

ciéncia, se tivesse toda a fé, a 7Ele desculpa tudo, cré tudo,
ponto de remover montanhas, espera tudo, suporta tudo.
mas ndo tivesse amor, eu hada

seria.

3.5e eu gastasse todos os
meus bens no sustento
dos pobres e até me
enftregasse como escravo,
para me gloriar, mas ndo
tivesse amor, de nada me
aproveitaria.

40 amor € paciente, é
benfazejo; ndo € invejoso,
ndo € presungoso hem se
incha de orqgulho;
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Espiritualidade Belém: Jesus nao fala somente aos chamados, mas a todos os discipulos
e estas palavras ressoam com uma especial intensidade no nosso coragao. O caminho
da perfeigao mira direto a Pobreza radical. Jesus hao fala somente “desapega-te”, mas
“vende” e “da”. Por quanto duro seja, este é o caminho para o despojamento total e
concreto como Deus deseja. (Estatutos n.73 continuagao)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 5-6
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3eUm fariseu convidou Jesus
para jantar. Ele entrou na casa
do fariseu e sentou-se a mesa.s7.
Uma mulher, pecadora da cidade,
soube que Jesus estava a mesa
na casa do fariseu e frouxe um
frasco de alabastro, cheio de
perfume.ssEla postou-se atrds,
aos pés de Jesus e, chorando,
lavou-os com suas ldgrimas. Em
seguida, enxugou-o0s com os seus
cabelos, beijou-os e os ungiu
com o perfume.

39.Ao ver isso, o fariseu que o
tinha convidado comentou: "Se
este homem fosse profeta,
saberia quem é a mulher que
estd tocando nele: é uma
pecadoral“s0Entdo Jesus falou:
"Simdo, tenho uma coisa para
te dizer". Ele respondeu: “Falg,
Mestre".s1"Certo credor”,
retomou Jesus, “tinha dois
devedores. Um lhe devia
quinhentas moedas de prata, e
o outro cinqlenta.s2Como ndo
tivessem com que pagar, perdoou
a ambos. Qual
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deles o amard mais?"43.Simdo
respondeu: “Aquele ao qual
perdoou mais". Jesus lhe disse:
"Julgaste corretamente”.4s,
Voltando-se para a mulher,
disse a Simdo: "Estds vendo esta
mulher? Quando entrei na tua
casa, ndo me ofereceste dgua
para lavar os pés; ela, porém,
lavou meus pés com ldgrimas e os
enxugou com seus cabelos.45.Ndo
me beijaste; ela, porém, desde
que cheguei, ndo parou de beijar
meus pés.

46Ndo derramaste dleo na minha
cabega; ela, porém, ungiu meus
pés com perfume.szPor isso te
digo: os muitos pecados que ela
cometeu estdo perdoados, pois
ela mostrou muito amor. Aquele,
porém, a quem menos se perdoa,
ama menos” .48 Em seguida, disse
a mulher: "Teus pecados estdo
perdoados”.49.0s convidados
comegaram a comentar entre
si: "Quem é este que até perdoa
pecados?"so.Jesus, por sua vez,
disse a mulher: "Tua fé te salvou.
Vai em paz!"



Espiritualidade Belém: Sendo que todos os membros do Movimento Missao Belém s3o
chamados e “convocados” para a Evangelizagao, isso se torna ainda mais imperativo.
Jesus sempre exigiu uma POBREZA RADICAL dos seus evangelizadores: “0 Senhor
escolheu outros setenta e dois discipulos E os enviou dois a dois...

Nao leveis bolsa, nem sacola, hem sandalias... “ (Lc 10,1.4); (Cfr. Mt 10,1-10; Mc 6,8-
Q). (Estatutos n.74)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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MORAL CRISTA
Terceira Parte — Primeira Sessdo — Capitulo Primeiro

A consciéncia moral compreende a
percepgdo dos principios da moralidade
(«sindérese»), a sua aplicagdo em
determinadas circunstancias por meio
de um discernimento prdtico das razées
e dos bens e, por fim, o juizo emitido
sobre os atos concretos a praticar ou
ja praticados. A verdade sobre o bem
moral, declarada na lei da razdo, é
reconhecida prdtica e concretamente
pelo prudente juizo da consciéncia.
Classifica-se de prudente o homem que
opta em conformidade com este juizo.

1781. A consciéncia permite assumir a
responsabilidade dos atos praticados.
Se 0 homem comete o mal, o justo
juizo da consciéncia pode ser nele a
testemunha da verdade universal do
bem e, ao mesmo tempo, da maldade
da sua opgdo concreta. O veredicto do
juizo da consciéncia continua a ser um
penhor de esperanga e de misericordia.
Atestando a falta cometida, lembra o
perddo a pedir, o bem a praticar ainda
e a virtude a cultivar incessantemente
com a graga de Deus.

«Tranquilizaremos diante d'Ele o nosso
coragdo, se 0 hosso coragdo vier a
acusar-nos. Pois Deus é maior do que
0 hosso coragdo e conhece todas as
coisas» (1 Jo 3, 19-20).

1782. O homem tem o direito de
agir em consciéncia e em liberdade a
fim de tomar pessoalmente decisdes

morais. «O homem ndo deve
ser forgado a agir contra

a prépria consciéncia. Nem
deve também ser impedido de atuar
segundo ela, sobretudo em matéria
religiosa» (54).

II. A formagdo da consciéncia
1783. A consciéncia deve ser
informada e o juizo moral esclarecido.
Uma consciéncia bem formada € reta e
veridica; formula os seus juizos segundo
a razdo, em conformidade com o bem
verdadeiro querido pela sabedoria do
Criador. A formagdo da consciéncia

¢ indispensdvel aos seres humanos,
submetidos a influéncias negativas

e tentados pelo pecado a preferir
0 seu juizo préprio e a recusar os
ensinamentos autorizados.

1784. A formagdo da consciéncia
é tarefa para toda a vida. Desde os
primeiros anos, a crianga desperta para
o conhecimento e para a prdtica da lei
interior reconhecida pela consciéncia
moral. Uma educagdo prudente
ensina a virtude: preserva ou cura do
medo, do egoismo e do orgulho, dos
ressentimentos da culpabilidade e dos
movimentos de complacéncia, nascidos
da fraqueza e das faltas humanas. A
formagdo da consciéncia garante a
liberdade e gera a paz do coragdo.

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em pratica o que o Catecismo me

fala?
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HISTORIA DE VIDA dos Pais de Santa
Terezinha do Menino Jesus (continuagdo)

Deus, o primeiro servido”

Para o casal Martin é bem claro o
que ¢ de César e o que é de Deus.
Senhor Deus, primeiro servido,
dizia Joana d'Arc.

Os Martin fizeram disto a divisa
de sua casa: lugar onde Deus tinha
sempre o primeiro posto na sua
vida. Madame Martin dizia: "Deus é
o Mestre. Ele faz o que quer”.

O Sr. Martin lhe fazia eco, quando
dizia: "Deus, primeiro servido”.
Quando a prova chegava ao seu lar,
a reagdo espontdnea foi sempre a
aceitagdo da vontade divina.

Eles serviram a Deus também no
pobre, ndo por um simples impulso
de generosidade, nem por justiga
social, mas simplesmente porque
o pobre é Jesus. Servir o pobre é
servir Jesus, € dar a Deus o que é
de Deus: cada vez que o fizerdes a
um destes mais pequeninos € a mim
que o fazeis" (Mt. 25,34-40)

O céu ndo é vazio, o "Céu é cheio
de almas”

Daqui a poucos instantes nos
proclamaremos nossa Profissdo de
Fé que Luis e Zélia tantas vezes
pronunciaram na Missa e em casa,
onde a ensinaram aos filhos. Depois
de confessar a Santa Igreja
Catélica, o Simbolo dos Apdstolos
confessa a Comunhdo dos Santos.

Eu creio, dizia Teresa, eu sinto que

existe um
Céu e que
este Ceu é populado de almas que
que me querem bem, que me olham
como se fosse sua filha" (Ms B).

Neste Céu populado de almas,
nés podemos contar os Bem-
aventurados Luis e Zélia, que
pela primeira vez nés invocamos
publicamente: Luis e Zélia rogai a
Deus por nds. Eu vos pego querei-
nos bem, olhai-nos como vossos
filhos, amar a Igreja inteira, amai
sobretudo os lares suas criangas.

Luis e Zélia sdo um dom para os
esposos de todas as idades pela
estima, o respeito e a harmonia com
as quais eles se amaram durante 19
anos. Zélia escreve a Luis: “"Eu ndo
poderia viver sem ti, meu querido
Luis". E ele responde: "Eu sou teu
marido e teu amor que te ama paraa
vida" Eles cumpriram as promessas
do casamento: a fidelidade ao
compromisso, a indissolubilidade
do lago, a fecundidade do amor, na
prosperidade e na prova, na sadde
e na doenca.

Luis e Zélia sdo um dom para
os pais. Ministros do amor e da
vida, eles geraram numerosos
filhos para o Senhor. Entre estes
nés admiramos particularmente
Teresa, mestra de obras da graga
de Deus, mas também mestre
de obras em seu amor a vida e as
criangas.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 7-8

TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 9, 9-13

9.Ao passar, Jesus viu um
homem chamado Mateus,
sentado na coletoria

de impostos, e disse-
Ihe: "Segue-me!" Ele se
levantou e seguiu-o.
10.Depois, enquanto
estava a mesa nha casa de
Mateus, vieram muitos
publicanos e pecadores

e sentaram-se a mesa,
junto com Jesus e seus
discipulos.

1.Alguns fariseus
viram isso e disseram

aos discipulos: "Por que vosso 13.Ide, pois, aprender o que
mestre come com os publicanos significa: 'Misericérdia eu quero,
< pecador'es? ndo sacrificios. De fato, ndo é
12. Tendo ouvido a pergunta, a justos que vim chamar, mas a

Jesus disse: "Ndo sdo as
pessoas com salde que precisam
de médico, mas as doentes.

pecadores”.
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Espiritualidade Belém: E este antncio de “Pobres Evangelizadores” que faz Jesus
vibrar de alegria: “Eu te louvo e bendigo 6 Pai... porque revelaste estas coisas aos
pequeninos” (Lc 10,21). Este é o grande mistério que alicer¢a o hosso Movimento: 0
EVANGELHO DA BOA NOVA CAMINHA DE MAO DADA COM A “SANTA POBREZA™: “Se
alguém de vos nao renuncia a todos os seus bens, ndo pode ser meu discipulo” (Lc
14,33) e “discipulos” somos todos nos. (Estatutos n.74 continuagdo e 75)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Corintios 15, 35-44

35.Mas, dird alguém, em que
forma € que os mortos vdo
ressuscitar? Com qual corpo
voltardo?ss.Insensato! Aquilo
que semeias morre primeiro

e s6 depois ¢ vivificado; s7.e 0
que semeias ndo € a planta ja
desenvolvida — como serd mais
tarde —, mas um simples grdo,
digamos, de trigo ou de qualquer
outro cereal;

3s.e, de acordo com sua
vontade, Deus dd um corpo

a esse grdo, como dd a cada
uma das sementes o seu corpo
particular. 39.Nem todos toda a
carne € a mesma: uma € a carne
dos humanos, outro é a dos
anhimais, outro a carne das aves,
outra a dos peixes;40.hd corpos
celestes e corpos terrestres;
um € o brilho dos celestes,
outro o brilho dos terrestres;a.
um € o brilho
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do sol, AN
outro o P %
brilho
daluae
outro o qme i
brilho das ===
estrelas; e /" e
até de uma
estrela

para outra, hd diferenga de
brilho. 42.Coisa semelhante
acontece com a ressurreigdo
dos mortos: semeado
corruptivel, o corpo ressuscita
incorruptivel;

43.semeado na humilhagdo,
ressuscita na gloria; semeado
na fraqueza total, ressuscita no
maior dinamismo;44.Semeia-se
um corpo sé com vida natural,
ressuscita um corpo espiritual.
Se existe corpo so6 com vida
natural, existe também corpo
espiritual.



Espiritualidade Belém: Mesmo que nos momentos de miss3o todos sejam chamados
a viver radicalmente esta “Santa Pobreza”, normalmente os Raios poderao e deverado
administrar, como Maria e José administravam na familia de Nazaré para criar
Jesus. Como as mulheres que seguiam Jesus (Lc &,1-3), como Lazaro, como muitos
do Evangelho que nao conhecemos, os “Membros Raios” sao chamados “A ASSISTIR
JESUS COM SEUS BENS” (Lc &,3).(Estatutos n.76)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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MORAL CRISTA
Terceira Parte — Primeira Sessdo — Capitulo Primeiro

1785. Na formagdo da consciéncia,
a Palavra de Deus ¢ a luz do nosso
caminho. Devemos assimild-la na
fé e na oragdo, e pd-la em prdtica.
Devemos também examinar a nossa
consciéncia, de olhos postos ha cruz
do Senhor. Somos assistidos pelos
dons do Espirito Santo, ajudados
pelo testemunho e pelos conselhos
dos outros e guiados pelo ensino
autorizado da Igreja (55)

III. Decidir em consciéncia

1786. Perante a necessidade de
decidir moralmente, a consciéncia
pode emitir um juizo reto, de acordo
com a razdo e a lei de Deus, ou, pelo
contrdrio, um juizo errdneo, que se
afaste delas.

1787. Por vezes, o homem vé-se
confrontado com situagdes que
tornam o juizo moral menos seguro e
a decisdo dificil. Mas deve procurar
sempre o que é justo e bom e
discernir a vontade de Deus expressa
na lei divina.

1788. Para isso, o homem esforga-
se por interpretar os dados da
experiéncia e os sinais dos tempos,
gragas a virtude da prudéncia, aos
conselhos de pessoas sensatas e a
ajuda do Espirito Santo e dos seus
dons.

1789. Algumas regras aplicam-se a
todos os casos:

- nunca é permitido fazer mal para

que dai resulte um bem;
- a «regra de ouro» é:
«Tudo quanto quiserdes
que os homens vos fagam, fazei-lho,
de igual modo, vés também» (Mt 7, 12)
(56).

- a caridade passa sempre pelo
respeito do préximo e da sua
consciéncia: «Ao pecardes assim
contra os irmdos, ao ferir-lhes a
consciéncia € contra Cristo que
pecais» (1 Cor 8, 12). «O que é bom

é ndo [...] [fazer] nada em que o

teu irmdo possa ftropegar, cair ou
fraquejar» (Rm 14, 21).

IV. O juizo errdneo

1790. O ser humano deve obedecer
sempre ao juizo certo da sua
consciéncia. Agindo deliberadamente
contra ele, condenar-se-ia a si mesmo.
Mas pode acontecer que a consciéncia
moral esteja na ignordncia e faga
juizos errdneos sobre atos a praticar
ou ja praticados.

1791. Muitas vezes, tal

ignordncia pode ser imputada a
responsabilidade pessoal. Assim
acontece «quando o homem pouco
se importa de procurar a verdade

e o bem e quando a consciéncia se
vai progressivamente cegando, com
o hdbito do pecado» (57). Nesses
casos, a pessoa € culpada do mal que
comete.

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em pratica o que o Catecismo me

fala?
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HISTORIA DE VIDA dos Pais de Santa
Terezinha do Menino Jesus (continuagdo)

Luis e Zélia sdo um dom para
todos os que perderam o seu

par. A viuvez é uma condigdo
dificil de aceitar. Luis superou a
perda de sua mulher comaféea
generosidade, preferindo, aos seus
atrativos pessoais, o bem de seus
filhos.

Luis e Zélia sdo um dom para
todos os que enfrentam a doenga
e a morte. Zélia morreu de cadncer,

Luis concluiu sua existéncia
provado por uma arteriosclerose
cerebral. No nosso mundo que
busca ocultar a morte, eles nos
ensinam a olhd-la no rosto, no
abandono a Deus.

Modelo exemplar de lar
missiondrio

Enfim eu rendo gragas a Deus,
nesta 82% Jornada Mundial das
Missdes, por Luis e Zélia serem
um modelo exemplar de lar
missiondrio.

Eis a razdo pela qual o Santo
Padre quis que a beatificagdo

se realizasse nesta jornada tdo
querida @ Igreja Universal, como
para unir os mestres Luis e Zélia a
discipula Teresa, sua filha, Patrona
das Miss3es e Doutora da Igreja.

Os testemunhos dos filhos Martin
sobre o espirito missiondrio que
reinava no seu lar sdo undnimes

e intensos: "Meus pais se
interessavam muito pela sadde das
almas... Mas a obra de apostolado
que mais conhecida por nds foi a
Propagagdo da Fé pela qual nossos

pais
fizeram
uma
belissima oferta. Este zelo pelas
almas era tdo grande que eles
manifestaram o profundo desejo
de ter um filho missiondrio e que
suas filhas fossem religiosas”.

Recentemente, o Cardeal Dias,
Prefeito da Congregagdo para

a Evangelizagdo dos Povos
(Propaganda Fidei) escrevia: "Para
um dusapulo de Cristo, anunciar o
Evangelho ndo € uma opgdo, mas
um mandamento do Senhor... Um
cristdo deve considerar-se em
missdo para semear o Evangelho
em cada coragdo, em cada casa,
em cada cultura (Conferéncia de
Lambeth, 23 de julho de 2008).

Por isso, meus irmdos, vossas
familias, vossas paréquias,

vossas comunidades religiosas,

da Normandia, da Fran¢a e do
mundo inteiro, devem ser também
focolares santos e missiondrios,
como foi o lar dos Bem-
aventurados esposos Luis e Zélia
Martin. Amém!

Homilia do Cardeal José Saraiva
Martins, prefeito emérito

da Congregagao para a Causa

dos Santos, nha cerimonia de
bea‘ruﬁcagao de Louis Martin

e Zélie Guérin. Lisieux, 19 de
outubro de 2008.

"Brilhai como os astros no
universo e conservai firmemente a
palavra de vida"

(Fil.2,15d-16q)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 11-12
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TRECHO PARA O DIARIO: Tiago 3, 16-4,3

1.0nde hd inveja e rivalidade,
ai estdo as desordens e toda
espécie de obras mds.

17.A sabedoria, porém, que

vem do alto €, antes de

tudo, pura, depois pacifica,
modesta, conciliadora, cheia
de misericérdia e de bons
frutos, sem parcialidade e sem
fingimento.

18.0 fruto da justica é semeado
na paz, para aqueles que
promovem a paz.
1.De onde vém as guerras? De
onde vém as brigas entre vis?
Ndo vém, precisamente, das
paixdes que estdo em conflito
dentro de vés?
2.Cobigais, mas ndo conseguis
ter. Matais, fomentais inveja,
mas hdo conseguis éxito.
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Brigais e fazeis guerra, mas ndo
conseguis possuir. E a razdo por
que ndo possuis estd em que ndo
pedis.

3.Pedis, sim, mas ndo recebeis,
porque pedis mal. Pois o que
pedis, sé quereis esbanjd-lo nos
VOSSo0s prazeres.
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Espiritualidade Belém: COMO BONS ADMINISTRADORES QUE NADA POSSUEM mas
tudo fazem frutificar em prol dos pobres, como “homens de Boa vontade”, “Amados
por Deus”. A propria comunidade dos Apdstolos e das Discipulas tinha uma “bolsa” com
o dinheiro, durante a peregrinagao com Jesus ha Palestina. Normalmente faremos com
que as estruturas que hascerao do nosso trabalho no meio dos pobres, para os pobres,
a partir deles, pertengam também a eles: as associagOes leigas ou eclesiais com as

quais trabalhamos. (Estatutos n.76 continuagao e 77)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 13-14

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 8, 16-18

16."Ninguém acende uma lampada
para escondé-la debaixo de uma
vasilha ou colocd-la debaixo da
cama; ela € posta no candelabro,
a fim de que os que entram
vejam a claridade.

17.0ra, nada hd de escondido
que ndo venha a ser descoberto.
Nada hd de secreto que ndo
venha a ser conhecido e se
tornar publico.

18.0lhai, portanto, a maneira
como ouvis! Pois a quem tem
serd dado, e a quem ndo tem,
até aquilo que julga ter lhe sera
tirado!”
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Espiritualidade Belém: Isso devera ser feito com prudéncia, mas também com firmeza
para que, depois de termos escolhido a pobreza confiante, nao acabemos possuindo
tudo pelo medo que outros nao consigam levar em frente a gestao. Nisso aprenderemos
do nosso Pai Celeste, que, depois de ter criado o mundo, o entregou aos cuidados dos
homens, aceitando as escolhas deles. (Estatutos n.77 continuagao)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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MORAL CRISTA
Terceira Parte — Primeira Sessdo — Capitulo Primeiro

1792. A ignorancia a respeito de Cris-
to e do seu Evangelho, os maus exem-
plos dados por outros, a escraviddo
das paixdes, a pretensdo de uma mal
entendida autonomia da consciéncia, a
rejei¢do da autoridade da Igreja e do
seu ensino, a falta de conversdo e de
caridade, podem estar na origem dos
desvios do juizo ha conduta moral.

1793. Se, pelo contrdrio, a ignordncia
¢ invencivel, ou o juizo errdneo sem
responsabilidade do sujeito moral, o
mal cometido pela pessoa ndo pode
ser-lhe imputado. Mas nem por isso
deixa de ser um mal, uma privagdo,
uma desordem. E preciso trabalhar,
portanto, para corrigir dos seus erros
a consciéncia moral.

1794. A consciéncia boa e pura é
iluminada pela fé verdadeira. Porque
a caridade procede, ao mesmo tempo,
«dum coragdo puro, de uma boa cons-
ciéncia e de uma fé sincera» (1 Tm 1,
5) (58).

«Quanto mais prevalecer a reta
consciéncia, tanto mais as pessoas e
os grupos estardo longe da arbitrarie-
dade cega e procurardo conformar-se
com as normas objetivas da moralida-
de» (59).

Resumindo:

1795. «A consciéncia é o nlcleo mais
secreto e o sacrdrio do homem, no qual
ele se encontra a sés com Deus, cuja

voz ressoa na intimidade do
seu ser» (60).

1796. A consciéncia moral
€ um juizo da razdo, pelo qual a pessoa
humana reconhece a qualidade moral
dum ato concreto.

1797. Para o homem que procedeu
mal, o veredicto da consciéncia é um
penhor de conversdo e de esperanga.

1798. Uma consciéncia bem forma-
da é reta e veridica. Formula os seus
juizos segundo a razdo e em conformi-
dade com o verdadeiro bem, querido
pela sabedoria do Criador. Cada qual
deve procurar os meios para formar a
sua consciéncia.

1799. Perante a necessidade de de-
cidir moralmente, a consciéncia pode
formular um juizo reco, de acordo com
a razdo e a lei divina, ou, pelo contra-
rio, um juizo errdneo, que das mesmas
se afasta.

1800. O ser humano deve obedecer
sempre ao juizo certo da sua consci-
éncia.

1801. A consciéncia moral pode per-
manecer na ignorancia ou fazer juizos
errdneos. Tal ignordncia e erros nem
sempre sdo isentos de culpabilidade.

1802. A Palavra de Deus ¢ luz para
0s nossos passos. Devemos assimild-la
ha fé e na oragdo e pd-la em prdtica.

E assim que se forma a consciéncia
moral.

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

O que vocé deveria fazer para colocar em pratica o que o Catecismo me

fala?
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HISTORIA DE VIDA dos Pais de Santa
Terezinha do Menino Jesus (continuagdo)

TESTEMUNHAS DO AMOR
CONJUGAL

Teresa escreveu ha
Histéria de uma alma: “Perdoa-me
Jesus, se eu disparo querendo
relatar novamente meus desejos,
minhas esperangas que alcangam
o infinito, perdoa-me e cura minha
alma dando a ela o que esperall...”
(Ms B 2v°).

Jesus sempre satisfez os desejos
de Teresa. Ele se mostrou muito
generoso desde seu nascimento
pois que, como ela escreverad ao
Padre Belliére: "O bom Deus me
deu um pai e uma mde mais dignos
do Céu que da terra (C. 261).

Eu venho para presidir o rito de
Beatificagdo dos dois esposos que
o Santo Padre conjuntamente
inscreveu no Livro dos Bem-
aventurados. Uma grande premissa
é que esta beatificagdo de Luis
Martin e Zélia Guérin, que Teresa
define como pais sem igual, dignos
do Céu, terra santa, € toda
impregnada de um perfume virginal
(cf. Ms A).

Meu coragdo rende gragas a Deus
pelo seu festemunho exemplar
de amor conjugal, susceptivel

de estimular os lares cristdos

ha prdtica integral das virtudes
cristds como estimulou o desejo
de santidade em Teresa. Quando
lia a Carta Apostélica do Santo
Padre, eu pensava em meu pai e
em minha mde e eu queria, neste
momento, que vés pensdsseis em
VOSSO pai e em vossa mde e que
juntos sejamos-lhes agradecidos.

Deus quis
que nés
créssemos
e fossemos
cristdos através do amor conjugal
de nossos pais. Receber a vida é
uma coisa maravilhosa, mas, para
nos, € mais admirdvel ainda que
nossos pais nos tenham inseridos a
Igreja, Unica capaz de tornar-nos
cristdos. Ninguém pode fazer-se
cristdos sozinhos.

"Estes novos beatos
acompanharam e compartilharam,
com sua oragdo e seu testemunho
evangélico, o caminho de sua

filha chamada pelo Senhor a
consagrar-se a Ele sem reservas
entre as paredes do Carmelo..."
Com sua vida de casal exemplar,
anunciaram o Evangelho de Crisfto...
Viveram ardentemente sua fé e a
fransmitiram em sua familia e a
seu redor".

"Que sua oragdo seja fonte

de alegria e de esperanga para
todos os pais e todas as familias",
desejou.

O exemplo de amor dos novos
beatos foi sintetizado pelo Papa
com uma expressdo escrita por sua
filha: "No coragdo da Igreja, minha
mde, serei o amor".

Pensando na beatificagdo dos
esposos Martin, Bento XVI
recordou "outra intengdo que levo
ho coragdo, a familia, cujo papel

¢ fundamental na educagdo dos
filhos em um espirito universal,
aberto e responsadvel para com o
mundo e seus problemas, assim
como na formagdo das vocagdes a
vida missiondria".
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 15-16

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 8, 19-21

19.Sua mde e seus irmdos de Deus e a pdem em pradtica”.
vieram ter com ele, mas

ndo podiam se aproximar,

por causa da
multiddo.

20.Alguém lhe
comunicou: “Tua
mde e teus irmdos
estdo ld fora e
querem te ver".

21.Ele respondeu:
"Minha mde e
meus irmados sao
estes aqui, que
ouvem a Palavra
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Espiritualidade Belém: Se o DINHEIRO se transformar logo em PROVIDENCIA para
quem mais precisa, ele é abengoado; se parar nas maos de quem o possui, & como
criar uma cobra no seio: se torna uma desgraga maldita que paralisa e afasta de
Deus. Quanto mais parado, mais podre! Quem “possui” dinheiro, hesse mundo, sera
por ele possuido. “Ndo podeis servir a dois patries ... Ndo podeis servir a Deus e ao
dinheiro...” (Mt 6,24) (Estatutos n.78 e 79)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 17-18

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 9, 1-6

1Jesus convocou os Doze e deu- percorriam os povoados,

Ihes poder e autoridade sobre anunciando a Boa Nova e
todos os deménios e para curar fazendo curas por toda parte.
doengas.

2Ele os enviou para anunciar
o Reino de Deus e curar os
enfermos.

3E disse-lhes: "Ndo leveis nada
pelo caminho: nem cajado, nem
sacola, nem pdo, nem dinheiro,
nem duas tinicas.

4+Na casa onde entrardes,
permanecei ali, até partirdes
dai.

5Quanto dqueles que ndo vos
acolherem, ao sairdes daquela
cidade, sacudi a poeira dos
VOSsos pés, para que sirva de
testemunho contra eles”.

6.0s discipulos partiram e
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Egpiritualidade Belém: E dever primario de todos os que sdo chamados a administrar
transformar, logo, qualquer dinheiro ou posse em Providéncia para quem mais precisa.
Na Miss3o Belém esta proibido guardar o dinheiro por mais de um més, que é o tempo
normal de uso. Nao havera acumulo. Quanto menos a Associagao “Missao Belém”
possuir, melhor é. 0 tnico motivo da posse, é a sociedade civil que o exige. Se sobrar
algo das ofertas do més, o doaremos a outras Comunidades em prol dos pobres.

(Estatutos n.80 e &1)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propodsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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nhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 19-20

Cam

TRECHO PARA O DIARIO: Siracides 1, 7-21

7. e a ciéncia da Sabedoria, serd abengoado no dia de sua

a quem foi revelada e morte. 4.0 amor de Deus é
manifestada? Quem Sabedoria digna de honra. 1.
compreendeu sua grande Aqueles aos quais se manifesta,
experiéncia? s Soum é o Deus a distribuird para que
altissimo, Criador onipotente, o vejam e proclamem suas

rei poderoso e a quem muito grandes obras. 1. Principio da
se deve temer, assentado em Sabedoria é o temor do Senhor:
seu trono e dominando tudo, para os fiéis, ela foi criada com
Deus 9.Ele é quem a criou com eles no seio materno;

seu santo Espirito: Ele a viu, a

G B e 16. entre os discipulos da

verdade foi firmada desde

10.Ele a derramou sobre todas sempre e a seus descendentes
as suas obras e sobre cada ser ela se entregard. 17. O temor
humano, segundo a sua bondade. do Senhor é o conhecimento
Ele a concede aqueles que o iluminado pela piedade 15 A
amam. 1. O temor do Senhor é piedade guarda e justifica o
gloria e honra, alegria e coroa coragdo, e lhe traz alegria e
de exultagdo. 12. O temor do gozo. 20Plenitude da Sabedoria
Senhor alegra o coragdo, dd ¢ temer a Deus: com seus
contentamento, gozo e vida frutos ela inebria os fiéis; 21.de
longa. 13. Para quem teme o coisas preciosas enche toda a
Senhor tudo acabard bem, e sua casa e, de tesouros, 0s seus
celeiros.
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Espiritualidade Belém: O dinheiro guardado mata a confianga na Providéncia. 0 Dinheiro
é um simples instrumento do Amor, um escravo do Amor. No momento que ele para
has maos de alguém, ele se torna um “bezerro de ouro”, um idolo que mata o Amor.

(Estatutos n.81 continuagao)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se

ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 21-22

TRECHO PARA O DIARIO: Siracides 2, 12-18

12quem permaneceu nos Seus 17.Que haveis de fazer, quando o

mandamentos e foi abandonado? Senhor comegar a pedir contas?

quem o invocou e foi por ele

desprezado? 18.0s que femem o Senhor ndo
sdo rebeldes as suas palavras,

13.Pois o Senhor é compassivo 0s que o amam observam seus

e misericordioso, perdoa os caminhos.

pecados no tempo da tribulagdo
e protege todos os que o
procuram com sinceridade.

14.Ai dos coragoes divididos,
dos ldbios criminosos, das mdos
depravadas e do pecador, que
pretende entrar na terra por
dois caminhos!

15.Ai dos corrompidos de coragdo,
que ndo créem, e por isso hdo
serdo protegidos!

16.Ai de vds, que perdestes a
perseveranga e abandonastes os
caminhos retos, extraviando-vos
por caminhos depravados!
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Espiritualidade Belém: As pessoas, chamadas a administrar, s3o a mao Providente de
Deus, e deverao fazer escolhas fortes e silenciosas de pobreza, por exemplo o Jejum,
sacrificios, renincias a usarem para si mesmas os instrumentos que administram, para
sentir na pele a Pobreza. (Estatutos n.&1 continuagao)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S\

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 23-24

TRECHO PARA O DIARIO: Apocalipse 12, 7-12

7.Houve entdo uma batalha sangue do Cordeiroe

no céu: Miguel e seus anjos pela palavra do seu préprio
guerrearam contra o Dragdo. O testemunho, pois ndo se
Dragdo lutou, juntamente com apegaram a vida: até deixaram-
0S sSeus anjos, se matar. o

s.mas foi derrotado; e eles 12Por isso, alegra-te, 6 céu, e
perderam seu lugar ho céu. todos os que nele habitais. Mas
9.Assim foi expulso o grande ai da terra e do mar, porque o
Dragdo, a antiga Serpente, que Diabo desceu para o meio de vos
¢ chamado Diabo e Satands, o e estd cheio de grande furor;
sedutor do mundo inteiro. Ele pois sabe que |he resta pouco

foi expulso para a terra, e os
seus anjos foram expulsos com
ele.

10.0uvi entdo uma voz forte

no céu, proclamando: “Agora
realizou-se a salvagdo, a forga
e a realeza do nosso Deus, e o
poder do seu Cristo. Porque foi
expulso o acusador dos nossos
irmdos, aquele que os acusava
dia e noite perante nosso
Deus.

1.Eles venceram o Dragdo pelo
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Espiritualidade Belém: E verdade que tudo o que existe é um “dom” de Deus, que

0 criou por amor a hos, mas, se hao for imediatamente partilhado, passa a ser
“demoniaco”, quer dizer “divisor”. 0 “acimulo” do dinheiro cria o “abismo” entre ricos
e pobres e este “abismo” se revertera no fim dos tempos, como ha parabola do Rico
Opulento. Quem julgara se vocé foi pobre ou rico sera o homem mais miseravel que
esta ao teu lado, Jesus presente nele. (Estatutos n.81 continuagao)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Isaias 25-2
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TRECHO PARA O DIARIO:

T

Tiago 5, 1-6

1E agora vds, os
ricos, chorai e
gemei, por causa
das desgragas
que estdo para
cair sobre voés.

2Vossa

riqueza esta
apodrecendo e
vossas roupas
estdo carcomidas
pelas tragas.

3.Vosso ouro
e vossa prata
estdo enferrujados, e a
ferrugem deles vai servir de
testemunho contra vés e devorar

trabalhadores chegou aos
ouvidos do Senhor todo-

poderoso.
vossas carnes, como fogo!
Nestes dias, que sdo os dltimos, 5Vivestes luxuosamente na terra,
amontoastes tesouros. entregues a boa vida, engordando

: , . a vés mesmos no dia da matanca.
40lhai: o saldrio dos s

trabalhadores que ceifaram 6.Condenastes o justo e o
0S VOSS0S campos, e que vos assassinastes: ele ndo tem como
deixastes de pagar, estd vos resistir.

gritando; o clamor dos

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje(pequeno, preciso, concreto)
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Espiritualidade Belém:

0Os membros Raios se empenham a viver uma forte “sobriedade evangélica” que os faz
tender constantemente ao ideal de Jesus: “O filho do homem n3o tem onde reclinar a
cabega” (Lc 4,58). A nivel pessoal, buscardo incessantemente se despojar de tudo
para poder passar pela “porta estreita” da “Santa Pobreza”, num caminho sem fim
rumo a Pobreza de Deus.

0S POBRES SAO EVANGELIZADOS - Evangelizagio no Espirito Santo

Reconhecemos e adoramos o Espirito Santo como o principal protagonista deste Novo
Pentecostes de Misericordia que, como disse o Papa Jodo Paulo Il, “iluminara o caminho
dos homens neste terceiro milenio”.

0 “dleo” que o Bom Samaritano derramou, sobre as feridas do pobre homem espancado
pelos ladrbes (Cfr. Lc 10,29-37) é o mesmo Espirito Santo que hoje o Senhor ainda
deseja derramar sobre as chagas de tantos coragbes quebrantados. (Estatutos n.&l
continuagdo n.82 e €3)
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S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

Espiritualidade Belém:

A nossa escolha de fraternidade e partilha total da vida dos dltimos, os esquecidos, os
excluidos, tem como primeiro e fundamental objetivo a EVANGELIZAGAO, inicio da Obra
de Santificagao realizada pelo Espirito Santo nestes “Ultimos tempos” de Redengao.

Quando Deus, loucamente apaixonado, se encontra com o homem, desesperadamente
sedento, entao o sentido do universo, da criagdo e da redengao, se cumpre! E isso é
obra da Evangelizagao!

0 mundo sem Deus ¢ um eterno fracasso e, ho vale de lagrimas, nos recolhemos seus
“frutos”, para reiniciar o grande &xodo de volta.

(Estatutos n.84 ¢ £5)
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Uma hora de adoragdo diante de
Jesus

Introdugdo: Fala comigo (ler em siléncio)

O siléncio na adoragdo adquire um especial
significado, em que podemos abrir o nosso
coracdo a Jesus. Cada um é convidado, de
forma muito pessoal, a falar com Jesus, como
se falasse com o melhor amigo sobre aquilo
que o preocupa. Pode-se confiar-Lhe realmen-
te tudo: alegrias e tristezas, os nossos planos
e anseios e, sobretudo, os sacerdotes!

Lembremos das palavras de Jesus a Ir. Faustina: ‘Fala-Me de tudo.
Quero gue saibas que Me dds uma grande alegria quando Falas Comigo
sobre tudo, com a simplicidade de uma crianga, pois os Meus ouvidos
e o meu Coragdo estdo vergados sobre 1i, e a tua fala é-Me querida”
(Didrio N.° 921).

No siléncio ¢ possivel, por exemplo, pronunciar repetidamente breves
jaculatérias: ‘Jesus, eu amo-Te!” "Jesus, eu me ofereco a Ti, Cuida
Tu de mim!” "Jesus, eu confio em Til”

Quando nos expomos aos amorosos raios do Senhor eucaristico, somos
como uma flor que sé através dos quentes raios solares consegue abrir
e desabrochar-se: "A mais nobre oragdo acontece quando o devoto se
transforma intimamente naquilo diante do qual ele se ajoelha".

Oracdo de Sdo Tomas (leia lentamente em profunda oracdo)

composta por Sdo Tomas de Aquino, a pedido do papa Urbano IV.
1263

"Eu vos adoro devotamente, oh! Divindade escondida, que verdadeiramen-
te Se oculta sob estas aparéncias, a Vés, meu coragdo submete-se todo
inteiro, porque, vos contemplando, tudo desfalece.

A vista, o tato, o gosto falham com relagdo a Vs mas, somente em vos
ouvir em tudo creio. Creio em fudo aquilo que disse o Filho de Deus, nada
mais verdadeiro que esta Palavra de Verdade.

Na Cruz, estava oculta somente a vossa Divindade, mas aqui, oculta-se
também a vossa Humanidade.

Eu, contudo, crendo e professando ambas, pego aquilo que pediu o ladrdo
arrependido. Ndo vejo, como Tomé, as vossas chagas, entretanto, vos
confesso meu Senhor e meu Deus. Faga que eu sempre creia mais em Vds,
em vés esperar e vos amar.
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Oh! memorial da morte do Senhor, Pdo vivo que da vida aos homens,
faga que minha alma viva de Vés, e que a ela seja sempre doce este
saber.

Senhor Jesus, bondoso pelicano, lava-me, eu que sou imundo, em teu
sangue, pois que uma Unica gota faz salvar todo o mundo e apagar todo
pecado.

Oh! Jesus, que velado agora vejo, pego que se realize aquilo que tanto
desejo: Que eu veja claramente vossa face revelada; que eu seja feliz
contemplando”

UM QUARTO DE HORA DIANTE DO ALTISSIMO (se
vocé quiser, pode ser mais)

Eo proprio Jesus que fala contigo

"Ndo € preciso saberes muito para me agradares, basta que ames a
Mim de todo coracdo.
Fala pois Comigo com a simplicidade com que falarias com o teu amigo

mais préximo.

Tens alguma coisa a pedir-Me por alguém? Diz-me o seu home e o que
Eu poderia fazer agora por ele.

Pede muito! Ndo hesites em pedir. Fala-Me também com simplicidade
e sinceridade dos pobres que queres consolar; dos doentes que vés
sofrer; dos desencaminhados que desejas ardentemente que regres-

sem ao caminho certo. Por fodos eles, diz-me pelo menos uma palavra
(medite em siléncio alguns minutos respondendo a isso que Jesus te pede).

E para ti, ndo precisas de alguma graca para ti?
Diz-Me francamente que talvez sejas orqulhoso, egoista, inconstante,

negligente ... e pede-Me depois que venha em teu auxilio nos poucos ou
muitos esforgos que fazes para te libertares disso.

Ndo tenhas vergonha! Ha muitos justos, muitos santos no Céu que
tiveram exatamente os mesmos defeitos. Mas pediram com humildade
... e pouco a pouco foram-se vendo livres deles (medite em siléncio alguns
minutos respondendo a isso que Jesus te pede).

Ndo hesites também em pedir saldde, bem como uma saida feliz para os
teus trabalhos, negécios ou estudos. Tudo isto te posso dar, e dou-te.
E desejo que pegas para mim, desde que ndo seja contra a tua santi-
ficagdo, mas que te beneficie e apoie. E de que precisas hoje mesmo?
Que posso Eu fazer por ti?

Se tu soubesses como desejo tanto ajudar-te!
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Tens contigo algum plano? Entdo, conta-Me. Que te preocupa? O que
pensas? O que desejas? O que posso fazer pelo teu irmdo, tua irmd, teus
amigos, tua familia, teus superiores? O que gostarias que fizesse por
eles? E em relagdo a Mim: Ndo desejas que Eu seja glorificado? (medite
em siléncio alguns minutos respondendo a isso que Jesus te pede)

Ndo gostarias de poder fazer algum bem aos teus amigos, que talvez
ames muito, mas que talvez vivam sem pensarem em Mim? Diz-Me: O que
desperta hoje em especial a tua atengdo? O_que desejas ardentemente?
De que meios dispdes para o consequir? (medite em siléncio alguns minutos
respondendo a isso gue Jesus te pede)

Conta-Me se algum empreendimento te corre mal, e Eu te direi as ra-
zoes do insucesso. Ndo gostavas de Me conquistares para ti? Te sentes
talvez triste ou de mau humor? Conta-Me com todo o pormenor o que te
faz triste. Quem te magoou? Quem feriu o teu amor préprio? Quem te
desprezou? Conta-me tudo, e em breve chegards a ponto de Me dize-
res que, seguindo o Meu exemplo, tudo perdoas, tudo esqueces. Como
recompensa, receberds a Minha béngdo reconfortante (medite em siléncio
alguns minutos respondendo a isso que Jesus te pede).

Terds medo, talvez? Sentes na tua alma uma melancolia indefinida, que é
na verdade injustificada, mas que apesar disso ndo acaba, que te destro-
¢a o coragdo? Langa-te na providéncia dos Meus bragos! Eu estou conti-
go, do teu lado. Vejo tudo, ougo tudo, e nem por um momento te abando-
no. Sentes a relutdncia entre as pessoas, que antes gostavam de ti e que
se afastam de ti sem que tu lhes tenhas dado o minimo motivo? Pede por
elas e Eu as reconduzirei para junto de ti se elas ndo forem impedimen-
Yo para a tua santificagdo (medite em siléncio alguns minutos respondendo a
isso que Jesus te pede).

E ndo terds a comunicar-Me alguma alegria?

Porque ndo Me deixas participar dessa alegria, dado que sou teu amigo?
Conta-me aquilo que desde a Ultima visita que Me fizeste confortou o
teu coragdo e te fez sorrir. Talvez tenhas experimentado agraddveis
surpresas; talvez tenhas recebido boas noticias, uma carta, um sinal de
afeto; talvez tenhas superado uma dificuldade, tenhas saido de uma si-
tuagdo sem saida. Tudo isto € obra Minha. Sé tens que me dizer simples-
mente: Obrigado, Meu Pail (medite em siléncio alguns minutos respondendo a
isso que Jesus te pede)

Ndo queres prometer-Me nada? Leio no fundo do teu coragdo. E fdcil
enganar os homens, mas ndo a Deus. Fala pois Comigo com toda a sinceri-
dade. Estds firmemente decidido a nunca mais te expores aquela ocasido
de pecado, a renunciar dquele objeto que te prejudica, a deixar de ler
aquele livro que provocou



a fua imaginagdo, a deixar de falar com aquela pessoa que perturba a
paz da tua alma? (medite em siléncio alguns minutos respondendo a isso que
Jesus te pede)

Queres voltar a ser gentil, amdvel e complacente para essa outra pessoa
que até agora consideravas hostil porque te tratou mal?

Muito bem, regressa agora a tua ocupagdo habitual, ao teu trabalho, a
tua familia, ao teu estudo.

Mas ndo te esquecas do quarto de hora que ambos passamos aqui. Guar-
da, na medida em que possas, siléncio, modéstia, recolhimento interior,
amor ao préximo. Ama a Minha Mde, que também € tua. E volta com um
coragdo ainda mais cheio de amor, ainda mais devoto do Meu espirito. Se
o fizeres, cada dia no Meu coragdo encontrards novo amor, novos benefi-
cios, novas consolacoes.”

Faca agora a sua comunhdo espiritual (Santo Afonso de Ligorio)

Meu Jesus, eu creio que estais presente no Santissimo Sacramento.
Amo-vos sobre todas as coisas e minha alma suspira por vés. Mas como
ndo posso receber-vos agora no Santissimo Sacramento, vinde, ao menos
espir'iTualmenTe ao meu coragdo. Abrago-me convosco como se ja esti-
vésseis comigo: uno- me convosco inteiramente. Ndo permitais que forne
a separar-me de vés! O, sumo bem e doce amor meu, vulnerai e inflamai o
meu coragdo, a fim de que esteja abrasado em vosso amor para sempre.
Amém.

Continue agora, dialogando e, sobretudo, escutando Jesus em seu cora-
¢ao ou

Reze o tergo mantendo os olhos sempre fixos em Jesus. Se durante o
Tergo vem espontaneamente alguma oragdo para Jesus, ndo tenha medo
de interromper o Tergo e falar a Jesus "coragdo a coragdo”. Depois re-
tome o Tergo. Seja essa oragdo uma manifestagdo do teu ardente amor
para o Coragdo de Jesus e de Maria.

Rezando as "Ave-Marias” pense em MARIA COMPLETAMENTE PREEN-
CHIDA DE JESUS: "Cheia de Gragca"="Cheia de Deus, da Eucaristia... O

senhor Eucaristico estd contigo... Santa Maria, Mde de Deus, minha Mde
querida, rogai por...(apresenta a Maria uma graga que vocé precisa para

um irmdo)".

Entre um Mistério e o outro, reze: "O Virgem Maria, Nossa Senhora do
Santissimo Sacramento, alegria da Igreja, salvagdo do mundo, rogai por
nos e despertai em todos os fiéis a devogdo a Santissima Eucaristia”.
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ORACAO DO PERDAO

(Rezar esta oragdo por 30 dias
consecutivos. Freqlientemente esta
oragdo traz a mente dreas do nosso
subconsciente que necessitam de
perddo. Exponha sem medo as feridas
d luz do Sol que € Deus e o calor do
Espirito ird sanar em profundidade.
Se algumas coisas que a oragdo fala
ndo fazer parte de sua vida, entdo
reze pelos seus irmados).

Senhor Jesus Cristo, pego-
te perddo por todas as pessoas que
fazem parte da minha vida. Sei que
me dards forgas para perdoar e eu te
agradego porque me amas mais do que
eu a mim mesmo e desejas a minha
felicidade mais do que eu poderia
desejd-la.

Pai, perdoa-me por todas as vezes que
a morte visitou minha familia, pelos
momentos dificeis, pelas dificuldades
financeiras e por todas as coisas que
julguei fossem castigos enviados por
Ti. As pessoas diziam: “E a vontade
de Deus"”. Foi assim que me tornei uma
pessoa amarga e ressentida com o
Senhor. Purifica hoje minha mente e o
meu coragdo.

Senhor, eu me perddo por
ter cometido pecados, faltas e
transgressdes. Por tudo o que é mau
dentro de mim, ou que penso ser mau
eu me perdoo, e aceito o Teu perddo.

Perddo-me também por ter
tomado teu home em vdo, deixando
de Te adorar na Igreja, magoando
meus pais, embebedando-me, pecando
contra a pureza, entregando-me
a leituras e filmes pornogrdficos,
fornicando, adulterando, praticando
a homossexualidade. Eu estou me
perdoando pelo aborto cometido,
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pelo roubo praticado, pela mentira,
por ter defraudado e por manchar a
reputagdo alheia, por ter machucado
e ferido muitos.

Tu me perdoaste hoje, e eu também
me perddo.

Obrigado, Senhor, por Tua graga
neste momento.

Perddo-me também por
me envolver com superstigoes,
hordscopos, freqlientar sessdes,
praticar adivinhagdo ou usar
amuletos, feiticos. Rejeito toda
supersticdo espirita, macumba,
candomblé e escolho a Ti somente
como meu Senhor e Salvador. Enche-
me com Teu Espirito Santo.

Perddo de coragdo minha
mde. Eu a perd6o por todas as vezes
que me magoou, me feriu, ficou irada
comigo e por todas as vezes que me
castigou. Eu a perddo por todas as
vezes em que preferiu um dos meus
irmdos a mim. Eu a perddo por todas
as vezes em que disse que eu era
bobo, feio, estlpido, o pior dos filhos
ou que eu dava muito trabalho. Eu
a perddo pelas vezes em que disse
que eu ndo era querido, que fui um
acidente, um erro ou que ndo era o
que ela esperava.

Eu perddo meu pai. Eu o
perddo pela falta de apoio, de amor,
afeigdo ou atengdo. Eu o perddo por
sua falta de fempo, por me privar de
sua companhia, pela sua bebedeira,
por suas discussdes e brigas com
minha mde ou com meus irmdos. Eu
o perddo por seus castigos severos,
pelo abandono, por ficar fora de casa,
por se divorciar de minha mde ou por
suas traigdes. Eu o perddo de coragdo.
Senhor, eu oferego meu perddo a
meus irmdos e irmds, eu perddo os



que me rejeitaram, mentiram a meu
respeito, me odiaram, se aborreceram
comigo e competiram pelo amor

de meus pais, pelos meus irmdos

que me feriram fisicamente ou me
maltrataram.

Perddo os meus familiares que foram
muito severos comigo, puniram-me

ou tornaram minha vida desagradadvel
de qualquer forma, eu também
realmente perd6o. Senhor eu perddo
meu marido (minha esposa), pela
falta de amor, afeicdo, consideracdo,
sustento, atengdo, comunicagdo, por
falhas e fraquezas que me feriram e
me inquietaram.

Senhor, eu perd6o meus
filhos por sua falta de respeito,
obediéncia, amor, atengdo, apoio,
calor humano, compreensdo; por seus
maus hdbitos, abandonando a Igreja,
perdendo-se, envolvendo-se no crime,
na droga e quaisquer outras agdes que
me tenham perturbado.

Meus Deus eu perddo
meu genro ou minha nora e outros
parentes da familia de meu esposo
(minha esposa), que trataram meus
filhos sem amor ou atencgdo. Por todas
as palavras que eles proferiram,
pensamentos, agoes ou omissoes que
me magoaram e me causaram dor, eu
os perddo.

Por favor, Jesus, ajuda-me
a perdoar meus parentes, meus avos,
que possam ter interferido na nossa
familia, ou tenham sido possessivos
em relagdo aos meus pais, que possam
ter causado confusdo colocando
meus pais um contra o outro. Jesus,
ajuda-me a perdoar meus colegas de
trabalho, que sdo desagradaveis ou
tornam minha vida infeliz, os que me
sobrecarregam com o trabalho deles
e falam mal de mim, ndo cooperam
comigo ou tentam ocupar o meu

lugar. Eu realmente os perddo. Eu
agora perddo meu sacerdote e minha
Igreja por todas as faltas de apoio,
mesquinharia, falta de amizade, ndo
me ajudando como podiam, ndo me
proporcionando inspiragdo, por ndo
me usarem numa posigdo importante,
por ndo me convidarem a trabalhar
em algo que desenvolvesse uma
capacidade maior ou por qualquer
outra mdgoa que me tenham infligido,
eu realmente os perdéo no dia de
hoje. Senhor, perdéo meu patrdo
por ndo me pagar suficientemente,
por ndo apreciar o meu trabalho, por
ser injusto comigo, zangando-se ou
agindo sem amizade e consideragdo,
por ndo me promover ou por hdo me
congratular pelo trabalho executado.
Senhor, eu perd6o meus professores
do passado, bem como os do presente.
Os que me puniram, humilharam,
insultaram e trataram injustamente,
os que me ridiculizaram, me
chamaram de "burro” ou ignorante

e me prenderam depois da hora de
saida.Senhor, eu perddo os amigos
que me falharam, perderam o contato
comigo, ndo me apoiaram, ndo estavam
por perto quando precisei do auxilio,
que me pediram dinheiro emprestado
e ndo me pagaram e os que falaram
mal de mim.

Jesus, eu oro especialmente
pela graga do perddo para com aquela
pessoa que mais me feriu na minha
vida. Pego-te a forga para perdoar
aquele que eu considero o meu pior
inimigo, aquele a quem é muito dificil
perdoar e a quem eu disse que jamais
perdoaria. Obrigado, Jesus, pela
forca que o Senhor me da. Permite
que o teu Santo Espirito me encha de
luz e que cada drea escura de minha
mente seja iluminada. Amém.
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O Diario Espiritual.

1°- Escolha um bom lugar, se puder, retina com os amigos e marque a duragdo da
meditagdo (pelo menos 30min.). Se possivel, reze o Tergo antes ou, pelo menos,
faga o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.

2°- LETA O TEXTO do Dia (Precisa da "Carta Didrio"), sem se preocupar em
riscar. Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais
tocaram em seu coragdo e mexeram com Voce.

3°- Pegue seu caderno espiritual, ponha ho alto da pdgina a esquerda, a data do
dia e a citagdo do trecho, que vocé estd lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS
FRASES QUE VOCE SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que mais fe
atingiu entre todas (este texto ja vem com as linhas necessdrias para isso).

4°_ Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRATICA, HOJE, ESSA

FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa
palavra? Tire, portanto, UM PROPOSITO (pequeno, concreto, pr'easo algo que a
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus ndo falou: "Feli-
zes os que léem a Palavra, mas "Felizes os que PRATICAM".

5°- Escreva agora o seu propdsito NA PALMA DA MAQ e no seu Didrio. Esse pro-
posito esteja, o dia fodo, em seu coragdo e em sua mente, para vivencid-lo o mais
possivel.

6°- A NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refletir sobre o dia. Na pdgina
de direita do seu caderno, faga o "Didrio do dia" respondendo a essas perguntas:

*0O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais gragas recebi dele, nesse dia).
* COMO VIVI O PROPOSITO DESSE DIA? (Conte como vocé viveu o propdésito,
escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiéncias que vocé viveu quando se
lembrou do propésito).

*SENHOR, PECO-TE PERDAOQ POR... (Escreva, com sinceridade os pecados come-
tidos no dia. Dessa forma vai ser simples confessar e ndo se esquecer de nada).

7°- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSAO MENSAL, MEDI-
TA§AO DIARIA DA BIBLIA,S. MISSA (Todo dia ou quanto mais possivel), Santo
ROSARIO Cotidiano, TETUM a Pdo e Agua 4° e 6° feira).
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