
Missão Belém

CAMPANHA APADRINHAMENTOS - HAITI
Se voce quiser que o Milagre do Haiti continue 

ajude essas 400 crianças apadrinhando uma delas

Diário Espiritual Setembro 2012
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Mensagem da Rainha da Paz (Medjugorie)

“Queridos 
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convido ao Bem.
Levem a Paz 
e a Bondade 
nesse mundo.
Rezem para 
que Deus lhes 
de força e no 
seu coração 
e na sua vida 
reinem sempre 
a Esperança 
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sua Esperança nesse mundo sem alegria no coração e sem 
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salvação. Obrigado por terem respondido ao meu chamado.” 
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na Vida Eterna. Desejo que experimentem a alegria e a paz e 
que tenham a salvação eterna. Rezo para que vocês vençam as 
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ofenderam o Pai o Céu e ainda o ofendem sem conhece-lo. Rezo 
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da oração de coração puros. Assim todos aqueles que estao 
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PARA CONTATOS E INFORMAÇÕES, PROCURE ADRIANA 
Telefone (11) 9630-9659 

VOCÊ PODE ME SALVAR! Apadrinhamentos HAITI
Missão Belém

Nossa Missão nasceu depois do terremoto, por explicito desejo do 
Cardeal de São Paulo, Dom Odilo Pedro Scherer. No Centro Zanj 
Makenson se encontram, hoje, cerca de 400 crianças, 60 mães e 80 
voluntários que trabalham para esse milagre acontecer. Para você 
fazer um apadrinhamento é só ligar para o número (11)2694-2746 ou 
escrever no e-mail soscriancahaiti@gmail.com. Você receberá 
uma foto da criança e noticias dela a cada 6 meses e, quem sabe, um 
dia poderá visitá-la. Do teu SIM, depende a vida dela!
 

www.belembelembelem.com  
  

      BANCO BRADESCO AG 2532  cc 7961-8

Com 1 Real e meio por dia, você pode manter uma criancinha do Haiti no 
nosso Centro, onde ela recebe alimento, cuidados, formação e muito amor. 
Um "apadrinhamento" custa R$ 50,00 por mês. “Qualquer coisa fizestes a 
um desses pequeninos é a mim que fizestes” diz Jesus. (Mt 25,40)
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Entregue  esse canhoto para Adriana ou envie no 
e-mail soscriancahaiti@gmail.com  

Nome Completo: ___________________________________

Endereço: _________________________________________
   
CEP/BAIRRO/CIDADE: ______________________________
   
Telefone-Celular: ___________________________________
   
E-mail: ___________________________________________
   
 
Data: _____________________________________________ 

Assinatura: ________________________________________

DESEJO APADRINHAR UMA CRIANÇA DO HAITI e receber suas 
fotos e noticias
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A HISTÓRIA DE DONA ELAINE

Meu nome é Elaine, tenho 62 
anos. Nasci em uma fazenda no 
interior de São Paulo, próximo ao 
triângulo mineiro. Com a morte 
da minha mãe, desde os três 
anos de idade, fui criada pelos 
meus padrinhos que possuíam uma 
fortuna considerável e que tinham 
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responsável desde os meus 9 anos, 
apesar de serem mais velhos ou 
terem a mesma idade que eu.

Nunca sofri maus tratos; à 
maneira deles me amavam. Por 

um sentimento de gratidão, 
inconsciente creio eu, sempre 
busquei estudar muito para ser a 
primeira da classe e isso enchia 
meus padrinhos de orgulho, pois 
situação inversa acontecia com 
�
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Sentia falta de uma família 
“minha” por isso escolhi NOSSA 
SENHORA DO CARMO como 
minha MÃE, lembro-me que no 
primário quando perguntavam a 
data do aniversario da minha mãe 
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“Cruzadinha”, Filha de Maria e 
recentemente do Apostolado 
do Sagrado Coração de Jesus. 
Fiz minha 1°comunhão no dia 13 
de dezembro de 1960 e aos 17 
anos manifestei a vontade de 
consagrar-me a vida religiosa 
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Charles de Foucauld, mas fui 
impedida duramente pelos meus 
padrinhos. Assim, em um ato de 
rebeldia passei a fumar, vício esse 
que durou 43 anos!
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muitos lugares, acompanhando 
minha madrinha. De repente, na 
família aconteceu um fato muito 
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adotivos morreu por “overdose de 
heroina” e deixou dois meninos. 
Deles eu me tornei “mãe”, criei-os 
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Falhei na educação deles, pois 
quis suprir a falta da mãe, dando 

toda liberdade, e não utilizando 
nunca a palavra “não”. Essa falta 
de limites fez com que eles não 
dessem satisfações a ninguém...  
Cresceram rebeldes e passaram 
a ser hostilizados pela própria 
família, principalmente quando 
enveredaram pelo mundo das 
drogas, a ponto de misturarem sua 
fortuna pessoal com o dinheiro 
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Com a morte da minha mãe 
adotiva, aos 92 anos, em agosto 
de 2010, minha situação se 
tornou insuportável, pois os netos 
venderam a fazenda no interior de 
Minas e compraram uma casa no 
interior de São Paulo. Meu inferno 
iniciou-se ai, passaram a dar 
festas regadas de álcool e outras 
drogas.Tornei-me um estorvo 
para eles, pois recriminava-os 
pelas barbaridades que estava 
presenciando. No inicio de outubro 
de 2010 as agressões verbais 
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tornaram-se intensas, a ponto 
de dizer que eu era a herança 
maldita que a avó deixou para 
eles. No dia 25 de outubro de 
2010 tivemos uma discussão muito 
forte e por pouco não fui agredida 
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para São Paulo. Fui direto para 
casa da tia deles, mas ela, com 
medo de ter seu nome ligado aos 
terríveis netos, não me abriu a 
porta do apartamento. Eram 23:00 
horas e estava chovendo. Sai de lá 
arrasada e ao chegar na Av. Faria 
Lima, fui alcançada por ela que me 
dizia ter feito a escolha errada... 
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não me queria por perto pois eles 
eram muito ligados a mim e que 
ela tinha um nome e uma família a 
zelar.

Minha “noite escura” foi nesse 
dia, chorei muito, me revoltei 
e andei não sei dizer o quanto. 
Depois de muito andar, voltei em 

mim e me encontrei sentada na 
cadeira na rodoviária do Tietê! 
Com os pés inchados, feridos e a 
mão sangrando pois apertava um 
terço o tempo todo. 
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até que uma freira se aproximou e 
iniciou um monólogo comigo, pois eu 
não sentia vontade de conversar, 
só maquinava uma maneira de 
acabar com a minha vida. Essa 
freira me deu um endereço e me 
disse que através dele eu chegaria 
a Missão Belém. Sempre foi um 
mistério na minha vida essa freira: 
apareceu do nada, tinha véu cinza 
e manto azul, nunca tinha visto 
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nela, logo me vem Nossa Senhora 
do Carmo, que eu tinha escolhido 
como mãe.  
Estava com tanta dor e desespero 
que relutei bastante em seguir 
essa indicação pois nunca havia 
ouvido falar em “Missão Belem”, 
mas quando amanheceu o dia, 
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Belém, como a freira havia dito 
e ali encontreu uma paroquiana, 
na sacristia, que me levou até a 
favela Nelson Cruz.

Fui recebida pela Zeza que me 
encaminhou para Rio Grande da 
Serra, casa Rainha da Paz, onde 
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estação pela Carol e pela Monique. 
Ao chegarmos na casa, ouvi 
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para traz e não vi ninguém, mas 
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meninas curaram minhas feridas 
nos pés com cera de vela quente 
pois eu devo ter pisado em poças 
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micoses, devo muito a elas pois me 
tornei-me uma outra pessoa.  Na 

convivência com as irmãs aprendi o 
que é “acolher” muito diferente de 
obedecer mecanicamente como eu 
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Jarinú como vice-coordenadora 
da casa Nossa Senhora da Luz 
de idosos, em abril passei  a ser 
coordenadora, serviço este que 
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no Brás em São Paulo.

Nesse um ano e dez meses 
que estou na missão só tenho 
que agradecer a Deus, as 
oportunidades que me foram 
oferecidas como posso ser útil de 
alguma forma as irmãs debilitadas, 
não sou um “peso morto”,faço o 
que gosto e ganhei um presente 
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sou MINISTRA DA EUCARISTIA.

A Missão foi um divisor de águas 
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Elaine insegura, que não podia ter 
vontade própria, uma pessoa que 
fazia parte da “mobília” da família. 
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anos), busco fazer a vontade 
de Deus amando e cuidando das 
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idade de 60 á 92 anos e que são 
dependentes de mim.
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graças a elas; eu renasci me 
doando! A minha história é 
diferente das outras da Missão 
Belém, porque eu nunca toquei 
numa droga, mas a vida de amor 
que na Missão Belém aprendi 
preencheu todo vazio que sentia 

e que me fazia pensar no suicídio. 
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acreditar; foram moças ex- 
usuárias de craque e prostitutas, 
que me acolheram e me ensinaram 
o sentido da vida. Fizeram-me 
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do Carmo é a “mãe” da Missão 
]
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ouro que segura a minha vida...  

Estou feliz de fazer parte da 
Missão Belém, aqui encontrei 
minha família repleta de netas, 
netos que tem carinho por mim e 
eu os reconheço e os chamo pelo 
seus nomes. Tudo voltou a ter 
sentido para mim!

                                                                    
ELAINE BERNARDES ROCHA.
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14.“O Reino dos Céus é também 
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estrangeiro. Chamou os seus servos 
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um, cinco talentos, a outro, dois e 
ao terceiro, um — a cada qual de 
acordo com sua capacidade. Em 
�
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����16.O servo que havia 
recebido cinco talentos saiu logo, 
trabalhou com eles e lucrou outros 
cinco.17.Do mesmo modo, o que havia 
recebido dois lucrou outros dois.18.
Mas aquele que havia recebido um 
só, foi cavar um buraco na terra e 
escondeu o dinheiro do seu senhor.

19.Depois de muito tempo, o senhor 
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servos.20.Aquele que havia recebido 
cinco talentos entregou-lhe mais 
cinco, dizendo: ‘Senhor, tu me 
entregaste cinco talentos. Aqui 
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senhor lhe disse: ‘Parabéns, servo 
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na administração de tão pouco, 
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participar da alegria do teu senhor! 
8�22.Chegou também o que havia 
recebido dois talentos e disse: 
‘Senhor, tu me entregaste dois 

talentos. Aqui estão mais dois 
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aquele que havia recebido um só 
talento, e disse: ‘Senhor, sei que 
és um homem severo, pois colhes 
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não semeaste.25�j������������
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medo e escondi o teu talento no 
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26.O senhor lhe respondeu: ‘Servo 
mau e preguiçoso! Sabias que eu 
���������
�����	�
��
��
���
�
������
onde não semeei. 27.Então devias 
ter depositado meu dinheiro no 
banco, para que, ao voltar, eu 
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8�28.Em seguida, o senhor 
ordenou: ‘Tirai dele o talento e dai 
àquele que tem dez!29.Pois a todo 
aquele que tem será dado mais, e 
terá em abundância, mas daquele 
que não tem, até o que tem lhe será 
tirado.30.E quanto a este servo 
inútil, lançai-o fora, nas trevas. Ali 
�
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Espiritualidade Belém:  Com isso não queremos canonizar os materialmente 

pobres, sabemos muito bem que freqüentemente uma vida mergulhada na miséria 

é fruto do pecado e do vício. O nosso maior desafio é que estes pobres se  tornem 

“ANAWIM” pobres de Iahweh, Através da Palavra de Deus, conquistados pelo amor de 

Deus, Como Maria, José, os apóstolos... (Estatutos n.58)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
____________________________________________________
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19.Sabei, meus caríssimos 
irmãos, que cada um deve 
ser pronto para ouvir, mas 
lento para falar e lento para 
se irritar.20.Pois aquele que 
se encoleriza não é capaz de 
�
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���21.
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toda impureza e todos os 
excessos do mal, mas recebei 
com mansidão a Palavra que 
em vós foi implantada, e que 
é capaz de salvar-vos.
22.Todavia, sede praticantes 
da Palavra, e não meros 
ouvintes, enganando-vos a 
vós mesmos. 23.Com efeito, 
aquele que ouve a Palavra 
e não a põe em prática é 
semelhante a alguém que 
observa o seu rosto 
no espelho:24.apenas se 

observou, sai e logo esquece 
como era a sua aparência. 

25.Aquele, porém, que se 
debruça sobre a Lei perfeita, 
que é a da liberdade, e 
nela persevera, não como 
um ouvinte distraído, mas 
praticando o que ela ordena, 
esse será feliz naquilo que 
faz.
26��
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religioso, mas não refreia 
a sua língua, engana-se a si 
mesmo: a sua religiosidade 
é vazia. 27.Religião pura e 
sem mancha diante do Deus 
e Pai é esta: assistir os 
órfãos e as viúvas em suas 
��������
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livre da corrupção do mundo.
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Espiritualidade Belém:  Desejamos, com o coração de Jesus,  levar esta Boa Nova 

aos pobres de hoje e, no mesmo tempo, com nossa vida, indicar um caminho para os 

“ricos”, vigiando cuidadosamente para não sermos nós mesmos ricos (Estatutos n.59)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
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�
��������
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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MORAL CRISTÃ
Terceira Parte — Primeira Sessão — Capítulo Primeiro

ARTIGO 8 - O PECADO

I. A misericórdia e o pecado
1846. O Evangelho é a revelação, 

em Jesus Cristo, da misericórdia de 
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o nome de Jesus, porque Ele salvará 
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21), o mesmo se diga da Eucaristia, 
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meu sangue, o sangue da Aliança, que 
vai ser derramado por todos para a 
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O acolhimento da sua misericórdia 
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pecado, enganamo-nos, e a verdade 
não está em nós. Se confessarmos os 
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perdoar os nossos pecados e para nos 
	������
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8-9).

1848��_����
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abundou o pecado, superabundou a 
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V
��X������KQ{���
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zar a sua obra, a graça tem de pôr a 
descoberto o pecado, para conver-
�
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por Jesus Cristo, nosso 
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um médico que examina a chaga antes 
de lhe aplicar o penso, Deus, pela sua 
j
�
$�
�
�	
����
��@�	&������	���
�
�
uma luz viva sobre o pecado:
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to do pecado. Contém em si mesma 
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ver-se nela a prova da ação do Espírito 
de verdade no mais íntimo do homem. 
Torna-se, ao mesmo tempo, o princípio 
dum novo dom da graça e do amor: 
“Recebei o Espírito Santo”. Assim, 
neste “convencer quanto ao pecado”. 
descobrimos um duplo dom: o dom da 
verdade da consciência e o dom da 
certeza da redenção. O Espírito da 
$
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$Z[G. O pecado é uma falta contra a 

razão, a verdade, a reta consciência. 
É uma falha contra o verdadeiro amor 
para com Deus e para com o próximo, 
por causa dum apego perverso a cer-
tos bens. Fere a natureza do homem e 
atenta contra a solidariedade humana. 
�����
���������������
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�
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`
���� ����
�
�� ��� 	����� ��'�
�
a vida das quatro irmãs de Santa 
Teresinha:
Maria Luísa, 
a futura carmelita Irmã Maria 
do Sagrado Coração, nasceu em 
Alençon, no dia 22 de fevereiro 
de 1860. Madrinha de Santa 
Teresinha. Segundo o testemunho 
de sua mãe, "é a mais bela de todas, 
mas eu a queria mais dócil". Aos 
8 anos foi estudar no convento 
�
� $����
V��� 
�� k
� �
���� ������ ��
��
� ��
� �
������
� `����
����
�� ���
�
permaneceu até os 15 anos. 
Foi madrinha de batismo de nossa 
Santa. Dona Zélia a descreve 
como sendo de um caráter muito 
especial e voluntarioso". Após o 
falecimento de Zélia, foi escolhida 
por Celina como sua segunda mãe, 
enquanto assume a direção da casa 
paterna com Paulina. Com a entrada 
de Paulina no Carmelo, cuida mais 
maternalmente de Teresinha, 
sobretudo durante o período de 
�
��
����
�
�����
�$����X����{��
�

�
���
��
���
�����
��
�
����	�����
X����#����{�
A despeito de seu temperamento 
independente e forte, possuía um 
coração sensível e generoso. Era 
desapegada das coisas do mundo 
e amava profundamente a Deus. 
Em 1882, encontrou-se com o Pe. 
Pichon, que se tornou seu diretor 
espiritual. Sob a orientação desse 
sacerdote ela descobre sua vocação 
carmelita e ingressa no Carmelo de 
Lisieux no dia 15 de outubro de 
��������
�	��������������
��
���KK�

de maio 
de 1888.

Foi companheira de Teresinha no 
��$���
���X����#��w�{�
Muito ligada à sua santa irmã e 

����
�
�� ���� �
	
�� �
� 
��
$
�� 
�
sua santidade. Sugeriu à Madre 
Inês de Jesus que ordenasse 
Teresa a escrever suas lembranças 
de infância, o que resultou na 
preciosidade espiritual que é 
"História de uma Alma". Irmã Maria 
do Sagrado Coração participou nos 
trabalhos para a canonização de 
sua santa irmã. No entanto, por 
causa de seu temperamento e de 
��
� �
�
��
� �
� $�$
��� ������ �
���
escondida, não tendo aparecido 
com a importância de Madre Inês e 
a Irmã Genoveva. 
Aos 15 de outubro de 1938, o 
_
��
��� �
��
���� �
�� ��'��
�� �
�
ouro de vida religiosa. Ela, que não 
gostava de festas nem de honras, 
não esteve presente às solenidades. 
Durante anos, até à morte, sofreu 
de reumatismo articular. Em 
outubro de 1939, ela escreveu: 
���
� ���� ��� _
��
��|� (
�
�� �
��
tempo que o Bom Deus nos tem 
dado um trabalho mais lucrativo: 
o que faço na minha velhice e que 
consiste somente em sofrer um 
pouco para salvar as almas".

Morreu nas primeiras horas da 
�
���������
��w��
��
�
�����
��w�Q��
Sua última frase inteligível foi: "Eu 
vos amo".

HISTÓRIA DE VIDA dos Pais de Santa 
9
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16.Foi então a Nazaré, onde se 
tinha criado. Conforme seu 
costume, no dia de sábado, foi 
à sinagoga e levantou-se para 
fazer a leitura.17.Deram-lhe o 

livro do profeta Isaías. Abrindo 
o livro, encontrou o lugar onde 
está escrito: 18.“O Espírito do 
Senhor está sobre mim, pois ele 
me consagrou com a unção, para 
anunciar a Boa Nova aos pobres: 
enviou-me para proclamar 
a libertação aos presos e, 
aos cegos, a recuperação da 
vista; para dar liberdade aos 
oprimidos 19.e proclamar um ano 
de graça da parte do Senhor”. 
20.Depois, fechou o livro, 

���
���#��
��
���
��
�
�
sentou-se. Os olhos de todos, na 
���
���
��
��
$
����U����
�
�21.
Então, começou a dizer-lhes: 
[)��
��
����	����
��
�	
��
�
��
da Escritura que acabastes de 
ouvir.”

16
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
��
��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
____________________________________________________
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Espiritualidade Belém:  ENQUANTO EXISTIR UM POBRE NESTA TERRA, RICO SERÁ 

QUEM PODE FAZER ALGO POR ELE E NÃO O FAZ: “Se alguém, possuindo bens (fosse 

até uma migalha) nesse mundo, vê seu irmão na necessidade e lhe fecha o oração como 

permanecerá neleo Amor de Deus” (1 João 3,17). Esta é a “pedra fundamental”sobre a 

qual apóia todo o Movimento Belém (Estatutos n.60)



27.Mas o que para o mundo é 
loucura, Deus o escolheu para 
envergonhar os sábios, e o que 
para o mundo é fraqueza, Deus 
o escolheu para envergonhar 
o que é forte.28.Deus escolheu 
o que no mundo não tem nome 
nem prestígio, aquilo que é nada, 
para assim mostrar a nulidade 
dos que são alguma coisa.
29.Assim, ninguém poderá 
gloriar-se diante de Deus.30.É 
graças a ele que vós estais em 
Cristo Jesus, o qual se tornou 
para nós, da parte de Deus, 
�
'
����
�������V
���
������
V���
e libertação,31.para que, como 
está escrito, “quem se gloria, 
glorie-se no Senhor”. 
1.Irmãos, quando fui até vós 
anunciar-vos o mistério de Deus, 
não recorri à oratória ou ao 
prestígio da sabedoria.2.Pois, 
entre vós, não 

�����
���
'
������
�
����
��
�
não ser Jesus Cristo, e este, 
��������
���3.?������
���$
�������
de vós com fraqueza e receio, e 
com muito tremor.
4.Também a minha palavra e a 
minha pregação não se apoiavam 
na persuasão da sabedoria, mas 
eram uma demonstração do 
poder do Espírito,5.para que a 
vossa fé se baseasse no poder 
de Deus e não na sabedoria 
humana.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�$�2����
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
��
��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Espiritualidade Belém: Com o tempo, descobriremos o quanto nós também somos 

pobres interiormente, e quanto é escura a nossa “gruta interior”, quantos “monstros” 

existem no nosso íntimo.Passando pela “desestruturação” do nosso ser, descobriremos 

que a Santidade é um caminho “em descida” e que a humilhação nos conduz à 

humildade e ao verdadeiro encontro com Deus. Se não formos “reduzidos a pobres”, 

como entenderemos os pobres? (Estatutos n.61)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

MORAL CRISTÃ
Terceira Parte — Primeira Sessão — Capítulo Primeiro

1850. O pecado é uma ofensa a Deus: 
�j
��
�������
�`}����}������
�`}���
�����
���
����
��
�����$�������������X�������
6). O pecado é contrário ao amor que 
�
��������
��
�
�
��
��8@�
�����������
corações. É, como o primeiro pecado, 
uma desobediência, uma revolta contra 
Deus, pela vontade de os homens se 
����
�
���������
��
��������
�
����
e determinando o que é bem e o que é 
�
��X�������{��?��������	
�
���*����
����
de si próprio levado até ao desprezo de 
�
����XwQ{��j���
��
�
U
��
V����������#
sa de si mesmo, o pecado é diametral-
mente oposto à obediência de Jesus, 
��
��

������
��
�$
V���Xw�{�

1851. É precisamente na paixão, em 
que a misericórdia de Cristo o vai 
vencer, que o pecado manifesta melhor 
a sua violência e a sua multiplicidade: 
����
�����
�
��}����
��
��������
�
�V���
e escárnio por parte dos chefes e do 
povo, cobardia de Pilatos e crueldade 
dos soldados, traição de Judas tão 
dura para Jesus, negação de Pedro e 
abandono dos discípulos. No entanto, 
mesmo na hora das trevas e do príncipe 
�
��
�������XwK{�����
����&�����
�_������
torna-se secretamente a fonte de onde 
brotará, inesgotável, o perdão dos nos-
sos pecados.

III. A diversidade 
dos pecados
1852. É grande a varie-

dade dos pecados. A Sagrada Escritura 
fornece-nos várias listas. A Epístola aos 
Gálatas opõe as obras da carne aos fru-
�������@�	&����%��?���'�
���
��
���
�
�
�
�
&�
�X[�
��
={�������
�
�%�����
��#
dade, impureza, libertinagem, idola-
tria, feitiçaria, inimizades, discórdias, 
ciúmes, fúrias, rivalidades, dissensões, 
�
��������������$
�
���
U�
������
�'
#
bida e de comida e coisas semelhantes 
a estas. Sobre elas vos previno, como 
���$�������
�	�
$
����%������
�	�
���
��
ações como estas, não herdarão o Reino 
�
��
����X�������w#K�{�Xw�{�

1853. Os pecados podem distinguir-se 
�
���������
���'�
����������������
���
humano; ou segundo as virtudes a que 
se opõem; por excesso ou por defeito; 
ou segundo os mandamentos que violam. 
Também podem agrupar-se segundo 
outros critérios: os que dizem respeito 
a Deus, ao próximo, à própria pessoa do 
pecador; pecados espirituais e carnais: 
ou, ainda, pecados por pensamentos, 
palavras, obras ou omissões. A raiz do 
pecado está no coração do homem, na 
sua vontade livre, conforme o ensina-
mento do Senhor: 
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Maria Paulina 
a futura carmelita Madre Inês de 
+
���������
��
����
�����
�����
�
��
Martin. Nasceu em Alençon, aos 
7 de setembro de 1861. Estudou 
��� 	
�����
����
�`����
V���� 
��k
�
�
�����
������
�������@�
�
�����
�
querida de sua mãe, que a tinha 
����� ������
��
�� ?�� �
��
�� 
���
�
a Sra. Zélia e Paulina testemunham 
um relacionamento amoroso entre 
��
� ��
� �
���
�
� 
� ��
� ����
�
reconhecida. A mãe, sempre muito 
entusiasmada com essa segunda 
����
�� ����� ��
� 
�
� ����
� ��
�
santa. Sobre sua aparência física, 
escreveu: "... ela não é linda, mas 
eu a acho bela e muito bela, era 
exatamente assim que eu a queria".
Fez sua primeira comunhão no dia 
K��
��������
����K���
��
�	
��
�
��
sentiu-se atraída à vida religiosa. 
Chegou a pensar em ingressar no 
���$
�����
�`����
V����
��k
��
����
mas no dia 16 de fevereiro de 1882, 
durante a missa das 6 horas, na 
���
�
� �
� ���� "�
���� 
�� k���
�U��
aconteceu algo sobrenatural: "O 
Bom Deus me mostrou claramente 
��
�����
�
��
�`����
V�����
�
�
��
�
queria, mas no Carmelo". 
No mesmo dia, ela comunicou sua 
decisão ao pai e a Maria. No dia 
2 de outubro de 1882, entrava 
no Carmelo com o nome de Irmã 
Inês de Jesus. Professou aos 8 
de maio de 1884, dia da primeira 
comunhão de sua santa irmã.  N o 
Carmelo, exerceu várias funções. 

Foi priora 
por três 
vezes: de 20 de fevereiro de 1893 
até 21 de março de 1896; de 1902 
até 1908 e, de 11 de novembro 
de 1909 até sua morte em 1923, 

U
��
�� 
��
� �
����� �������
�
�
pelo papa Pio XI.  Após a 
morte da Sra. Martin, Teresa a 
escolheu como sua segunda mãe. Foi 
a primeira professora de Teresa 
nos Buissonets, sua educadora e 
����
���
��(���
��
��
�������������
sentida com sua partida para o 
_
��
�����
����
��
��������_
��
����
foi priora de Santa Teresinha e lhe 
ordenou, a pedido de Irmã Maria do 
Sagrado Coração, que escrevesse 
suas lembranças de infância. 
Transcreveu, com muito cuidado, 
muitas das palavras de Teresinha 
de abril até 30 de setembro de 
1897, dia em que a santa faleceu.
Após a morte de Santa Teresinha, 
conseguiu a publicação de 
"História de uma Alma", um dos 
instrumentos que levou nossa 
santa a ser conhecida e amada no 
mundo inteiro, apesar de todas as 
correções, mudanças e eliminações 
feitas por ela nos textos originais.
 
Segundo o testemunho da própria 
Teresinha, Madre Inês foi umas 
�
�������
��	�
	���
�
��
���
���
�
formação espiritual. Os escritos 
teresianos estão repletos de 
referências a Paulina ou à Mãezinha, 
que a Santa amava com profundo e 
sincero carinho.

HISTÓRIA DE VIDA dos Pais de Santa 
9
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31.Jesus desceu para Cafar-
naum, cidade da Galiléia, e lá 
os ensinava, aos sábados.32.
@�
�����
$
���
�
$���
��������
os seus ensinamentos, pois sua 
palavra tinha autoridade.33.Na 
sinagoga estava um homem que 
tinha um espírito impu-
ro, e ele gritou em alta 
voz:34.”Que queres de 
�}���+
�����
�(
�
�*|�
`�
��
�	
�
������
�#
�����|�@���
����
�����
és: o Santo de Deus!”

35.Jesus o repreendeu: 
“Cala-te, sai dele!” O 
demônio então lançou o 
homem no chão e saiu 
dele, sem lhe fazer mal 

algum.36�"��������
�
��
espantados e comentavam: “Que 
	
�
$�
�*�
��
|�@�
�������
���
aos espíritos impuros, com auto-
ridade e poder, e eles saem”.37.E 
sua fama se espalhava por todos 
os lugares da redondeza.
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Espiritualidade Belém: 

“A POBREZA DOS MEMBROS INSERIDOS NOS INFERNOS HUMANOS”

Os Membros Inseridos renunciam a qualquer posse e administração.

Deus dá a todos o chamado de ajudar os pobres e a alguns o chamado de “Ser Pobres”. 

 (Estatutos n.62 e 63)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�
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�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________ 
___________________________________________________
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1.Certo dia, Jesus estava à 
beira do lago de Genesaré, e 
a multidão se comprimia a seu 
redor para ouvir a Palavra de 
Deus.2.Ele viu dois barcos à 
beira do lago; os pescadores 
tinham descido e lavavam as 
redes.3.Subiu num dos barcos, 
o de Simão, e pediu que se 
afastasse um pouco da terra. 
Sentado, desde o barco, 
ensinava as multidões.
4.Quando acabou de falar, disse 
a Simão: “Avança mais para 
o fundo, e ali lançai vossas 
redes para a pesca”.5.Simão 
respondeu: “Mestre, 
trabalhamos a noite inteira 
e não pegamos nada. Mas, 
pela tua palavra, lançarei as 
redes”.6.Agindo assim, pegaram 
tamanha quantidade 
de peixes que as redes se 

rompiam. 7.Fizeram sinal aos 
companheiros do outro barco, 
	
�
���
�$�
��
��
����#�����
Eles vieram e encheram os 
dois barcos a ponto de quase 
afundarem.8.`
����������������
j
�����
����
���
�������
��
�
de Jesus, dizendo: “Afasta-te 
de mim, Senhor, porque sou um 
pecador!” 
9.Ele e todos os que estavam 
����
�
����
�
��
�	
��
����
com a quantidade de peixes 
que tinham pescado. 10.O 
mesmo ocorreu a Tiago e João, 
��������
��
'
�
��
��}������
�
Simão. Jesus disse a Simão: 
“Não tenhas medo! De agora 
em diante serás pescador 
de homens!”11.Eles levaram 
os barcos para a margem, 
deixaram tudo e seguiram 
Jesus.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�]�����"��$,$$
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Espiritualidade Belém: Os Membros Inseridos, são chamados a ser pobres e a 

manifestar o Amor forte e misericordioso de Deus, na radical proximidade e inserção no 

meio dos mais pobres materialmente, constituem fraternidades chamadas “Belém” ou 

“Grutas” ou “Manjedouras”, inseridas nos piores “fundos do poço”, que se encontram 

no território: “E o Verbo se fez carne e se acampou no nosso meio” (Jo 1,14).  

(Estatutos n.64)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�
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�������
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��
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�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
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���
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�����	������X	�
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�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________ 
___________________________________________________



26

_

��

��

�

��
���

��

�j


�

$�


��
k


�
�
��

�

%�@

��

���

��
���

��
�#

�K

1.Que as pessoas nos considerem 
como ministros de Cristo e 
administradores dos mistérios 
de Deus.2.Ora, o que se exige 
dos administradores é que cada 
����
������
���
��3.Quanto a 
mim, pouco me importa ser 
����
���	���$}�����	���
����
�
instância humana. Nem eu me 
������
������
����4.É verdade 
que minha consciência não me 
acusa de nada. 
Mas isto não quer dizer que 
eu deva ser considerado 
������5.��
���
�����
�*���
Senhor. Portanto, não queirais 
����
��
��
������
�	���?��
��
��
que o Senhor venha. Ele trará 
à luz o que estiver escondido 
nas trevas e manifestará os 
	���
����

dos corações. Então, cada um 
receberá de Deus o devido 
louvor.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�$�2����
����[��$,"
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Espiritualidade Belém: Trata-se de um “verdadeiro casamento”com Santa Pobreza, que 

não leva somente a ser como os pobres deste mundo, mas sobretudo a ser COMO o 

nosso Pai do Céu:Deus Pobre, Deus Humilde, Deus Pequeno.O Trono da Santa Pobreza 

está  no coração da Trindade e todo sacrifício e abnegação, aniquilamento, nesta terra, 

joga-nos nos braços de Deus Trino.  (Estatutos n.65)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
��
��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________ 
___________________________________________________
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1.No terceiro dia, houve 
um casamento em Caná 
da Galiléia, e a mãe de 
Jesus estava lá.2.Também 
Jesus e seus discípulos 
foram convidados para 
o casamento.3.Faltando 
o vinho, a mãe de Jesus 
lhe disse: “Eles não têm 
vinho!”4.Jesus lhe res-
pondeu: “Mulher, que é 
������	
�
�����
�	
�
���|�
A minha hora ainda não 
chegou”.5.Sua mãe disse 
aos que estavam servin-
do: “Fazei tudo o que ele 
vos disser!”
6.Estavam ali seis talhas de 
pedra, de quase cem litros cada, 
�
����
�
�����	�����
V�
������-

����������
���7.Jesus disse aos 
que estavam servindo: “Enchei 
as talhas de água”! E eles as 
encheram até à borda.8.Então 
disse: “Agora, tirai e levai ao 
encarregado da festa”. E eles 
levaram. 9.O encarregado da 
festa provou da água mudada 
em vinho, sem saber de onde 
viesse, embora os serventes que 
tiraram a água o soubessem. 

Então chamou o noivo 
10.e disse-lhe: “Todo o mundo 
serve primeiro o vinho bom e, 
��
����������$��
�������'
'
-
ram bastante, serve o menos 
bom. Tu guardaste o vinho 
bom até agora”.11.Este início 
dos sinais, Jesus o realizou em 
Caná da Galiléia. Manifestou 
sua glória, e os seus discípulos 
creram nele.12.Depois disso, 
Jesus desceu para Cafarnaum, 
com sua mãe, seus irmãos e seus 
discípulos. Lá, permaneceram 
apenas alguns dias.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�\����!��$,$!

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________
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À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
��
��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
____________________________________________________
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MORAL CRISTÃ
Terceira Parte — Primeira Sessão — Capítulo Primeiro

�������
V���*���
�	��$~��
pensamentos malévolos, assassínios, 
adultérios, fornicações, roubos, falsos 
testemunhos, maledicências – coisas que 
����
�������
����	�����X��������w{��
Mas é também no coração que reside 
a caridade, princípio das obras boas e 
puras, que o pecado ofende.

IV. A gravidade do pecado: pecado 
mortal e pecado venial

1854��>��	
�
�����
$
���
������
����
segundo a sua gravidade. A distinção 

���
�	
�
�������
��
�	
�
���$
��
������
	
��
	�&$
���
�@�������
�Xw�{����	��#�
�
�
�"�
��V����
����
�
��?�
U	
��~���
�
dos homens corrobora-a.

1855. O pecado mortal destrói a 
caridade no coração do homem por uma 
infração grave à Lei de Deus. Desvia o 
���
���
��
������
�*����
��������������
a sua bem-aventurança, preferindo-
Lhe um bem inferior. O pecado venial 
deixa subsistir a caridade, embora 
ofendendo-a e ferindo-a.

1856. O pecado mortal, atacando em 
nós o princípio vital que é a caridade, 
torna necessária uma nova iniciativa da 
misericórdia de Deus e uma conversão 
do coração que normalmente se 
realiza no quadro do sacramento da 
Reconciliação:

���
����������
�$���
�
��
�
deixa atrair por uma coisa de 
si contrária à caridade, pela qual somos 
���
�
����	
�
���������������������
��	
�
����	
����
��	�}	�����'�
����
�
$
�������
�
�#�
�����
�����������
��
�
�
������
���
�����
��
���X�����
�
'�
��~��
����	
��������
���{����
�������
�
��
�������	�}U����X������������&�������

����*�����
���{�������

Em contrapartida, quando a vontade do 
pecador por vezes se deixa levar para 
uma coisa que em si é desordenada, 
não sendo todavia contrária ao amor de 
�
���
����	�}U����X�������
�	
�
$�
�
�����
�������������	*�\�����
���{���
���
	
�
��������$
��
����Xw�{�

$Z"J��j
�
���
����	
�
����
�
�����
���
requerem-se, em simultâneo, três 
�����V�
�%����	
�
�������
������
�
�
��	����'�
�����
��
�*��
���
$
��
�
é cometido com plena consciência e de 
	��	}������
��'
�
����Xw�{�

1858. A matéria grave é precisada 
pelos dez Mandamentos, segundo a 
�
�	���
���
�+
�����
��
����$
������%�
�(����
�
����������
�
��
����*�����
não furtes, não levantes falsos 
testemunhos, não cometas fraudes, 
����
�	
��
���
��X����Q����{��

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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1.Meus irmãos, a fé que tendes 
em nosso Senhor Jesus Cristo 
��������
��������
$
�
�������
acepção de pessoas.2. Imaginai 
o seguinte: Na vossa reunião 
entram duas pessoas, uma com 
anel de ouro no dedo e bem 
vestida, e outra, pobre, com a 
roupa surrada.
3.Ao que está bem vestido, dais 

�
�V�������
���#��
%�[`
��
sentar-te aqui, à vontade”. Mas 
ao pobre dizeis: “Fica aí, de 
pé”, ou “Senta-te aqui no chão, 
aos meus pés”.4.Não será isso 
um caso de discriminação entre 
$}�|��
�����
���������
��
������
����*�������
��������$~�|
5.Escutai, meus caríssimos ir-
mãos: não escolheu 

Deus os pobres aos olhos do 
mundo para serem ricos na fé e 
herdeiros do Reino que prome-
�
��
�����
���
�
�|6.Mas vós 
desprezais o pobre! Acaso não 
são os ricos que vos oprimem e 
$���
��
��
��
������'��
��|7.

Não são eles que falam mal do 
nome sublime invocado sobre 
$}�|

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�9�����!��$,J
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
��
��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

Espiritualidade Belém: Na Santíssima Trindade, cada pessoa coincide com seu 

total esvaziamento para que o outro seja afirmado. Isso nos mostrou Jesus com sua 

encarnação.(Cf. Fl 2,1ss) Procuraremos portanto todas as misérias humanas, todas 

as situações difíceis e sacrificadas, todas as pobrezas e as transformaremos em 

trampolim de Amor. Na Cruz, crucificados com o nosso Deus Crucificado, aprenderemos 

o sentido do Amor. (Estatutos n.65 continuação)
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12.Naqueles dias, Jesus foi à 
montanha para orar. Passou a 
noite toda em oração a Deus.13.
Ao amanhecer, chamou os 
discípulos e escolheu doze 
entre eles, aos quais deu o nome 
de apóstolos:14.Simão, a quem 
chamou Pedro, e seu irmão 
André; Tiago e João; Filipe e 
Bartolomeu; 15.Mateus e Tomé; 
"�
�����������
�?��
���
��������
chamado zelote; 16.+��
���������
de Tiago, e Judas Iscariotes, 
que se tornou o traidor.

17.Jesus desceu com eles da 
montanha e parou num lugar 
plano. Ali estavam muitos dos 
seus discípulos e uma grande 
multidão de gente de toda a 
Judéia e de Jerusalém, e do 
litoral de Tiro e Sidônia.18.
`�
�
��	
�
���$�#���
��
�
��
curados de suas doenças. 

Também os atormentados 
por espíritos impuros eram 
curados.19.A multidão toda 
tentava tocar nele, porque dele 
saía uma força que curava a 
todos.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
��
��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

Espiritualidade Belém: O hábito dos Membros Inseridos: uma troca de roupa é 

suficiente. O nosso hábito é a roupa dos mais pobres-sofredores que estão ao nosso 

redor. Como pobres andarilhos, caminharemos sempre com a sacola da Missão Belém 

nas costas, contendo a Bíblia e o Diário Espiritual e um saco de lixo (contendo o que 

precisa para dormir na rua e a troca de roupa). (Estatutos n.66)
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MORAL CRISTÃ
Terceira Parte — Primeira Sessão — Capítulo Primeiro

A gravidade dos pecados é maior ou 
menor: um homicídio é mais grave que 
um roubo. A qualidade das pessoas 
lesadas também entra em linha de conta: 
a violência cometida contra pessoas de 
família é, por sua natureza, mais grave 
que a exercida contra estranhos.

$Z"G��j
�
���
���	
�
����
�
�����
��
tem de ser cometido com plena 
consciência e total consentimento. 
Pressupõe o conhecimento do caráter 
pecaminoso do ato, da sua oposição 
à Lei de Deus. E implica também 
�������
����
����������
��
�
��
�
deliberado para ser uma opção pessoal. 
A ignorância simulada e o endurecimento 
������
V���Xw�{�����������
���
��
��
aumentam, o caráter voluntário do 
pecado.

1860. A ignorância involuntária 
pode diminuir, ou mesmo desculpar, a 
imputabilidade duma falta grave. Mas 
parte-se do princípio de que ninguém 
ignora os princípios da lei moral, 
inscritos na consciência de todo o 
homem. Os impulsos da sensibilidade 
e as paixões podem também diminuir o 
caráter voluntário e livre da falta. O 
mesmo se diga de pressões externas e 
de perturbações patológicas. O pecado 
cometido por malícia, por escolha 
deliberada do mal, é o mais grave.

1861. O pecado mortal é 
uma possibilidade radical da 
liberdade humana, tal como o 
próprio amor. Tem como consequência a 
perda da caridade e a privação da graça 
�
������
��
������
�
�����
��
����
���
V
��

E se não for resgatado pelo 
arrependimento e pelo perdão de Deus, 
originará a exclusão do Reino de Cristo e 
a morte eterna no Inferno, uma vez que 
a nossa liberdade tem capacidade para 
�
�
��
�����
���
������$
������
$
��&$
����
(��
��
�����
�'��
������
�
�	���&$
��
����
���
����
���*��
��������
��
��
�
��
$
���
$
���������
������&�����'�
�
��
	
���
���������V
�
������
���}���
��
�
Deus.

1862. Comete-se um pecado venial 
quando, em matéria leve, não se 
observa a medida prescrita pela lei 
moral ou quando, em matéria grave, 
se desobedece à lei moral, mas sem 
pleno conhecimento ou sem total 
consentimento. 

1863. O pecado venial enfraquece a 
caridade, traduz um afeto desordenado 
aos bens criados, impede o progresso da 
pessoa no exercício das virtudes e na 
prática do bem moral; e merece penas 
temporais. 

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Madre Inês depôs nos processos de 
canonização de sua santa irmã. Nos 
últimos dezoito meses de sua vida, 
sofreu muito os achaques da velhice. 
Faleceu aos 28 de setembro de 1951, 
após pedir a proteção e a presença de 
sua amada Teresinha.

Maria Leônia,
 
a religiosa visitandina Irmã Francisca 

"
�
�
�� ���� 
� �
��
��
� ����
� ��� �
�
��
�
������ (
��
�� 
��� �� �
� ������ �
�
1863, em Alençon. Tida por todos como 
de caráter difícil e de temperamento 
delicado, causou muitos cuidados à 
sua família. Quando pequena, sua mãe 
reclamava porque ela não se desenvolvia 
bem. Dona Zélia, de forma contundente, 

����
�
����
��
���
���
��
�%��k
���
�
nos tem provocado uma vida terrível o 
��
��������(��	
�����
����
�`����
V����
em Le Mans, não obteve êxito. 

Sua mãe, no entanto, esperava um 
milagre que levasse Leônia a uma 
mudança: "Só tenho fé em um milagre 
para mudar essa natureza". 
 
Leônia era a madrinha de crisma de 

Teresinha. E a Santa, que tanto amava 
sua irmã, antes de morrer prometeu 
realizar o milagre esperado: "Não 
é necessário preocupar-se com os 
insucessos de Leônia com suas entradas 
na vida religiosa. Após a minha morte, 
ela terá sucesso e terá meu nome e o 
de S.Francisco de Sales". 

Fez três tentativas de ingresso na 
vida religiosa. A primeira, entre as 
Clarissas de Alençon, em outubro de 
������
��
����
�
���
�
��`����
����
��

de Caen, de 
���
��������
�
�����
����
��
�
�����
�������
��
��
��
�
��$
�
��
� 
���
� 
�� `����
����
�� �
�
Caen, aos 24 de março de 1893, quando 
recebeu o nome de Irmã Maria Dositéia 
e de onde saiu em 1895.Regressando ao 
mundo, viveu 4 anos com os Guérin, de 
1895 a 1899. 

?��� K�� �
� �
�
���� �
� ��ww�� 
	}���
portanto, a morte de sua santa irmã, 

�
� ����
����� �
������$
�
��
� �
��
`����
����
���
�_

������
���������
�
de Irmã Francisca Teresa, tendo 
	���
��
���
���K��
��������
��wQQ��

Teresa a tratava com muito carinho. 
A vida e as virtudes de Irmã Francisca 

Teresa, sobretudo na última etapa 
de sua vida religiosa, revelam-se, 
principalmente, na humildade, na 
pobreza e no silêncio. Ela é o exemplo 
típico do produto de uma grande 
correspondência à graça divina. Na 
verdade, na sua quarta tentativa de 
vida religiosa, ela foi de tal modo se 
transformando que se tornou para 
todos um modelo de virtudes.  

(�� ��
� �K� �
� ������ �
� �w���� �
���
fulminada aos pés de sua cama por 
uma congestão cerebral. Durante 5 
��
�����������}$
��
����
������
��
����
�
�	�
����������U���
��
��
�"
�
����
��
Faleceu na noite de 16 para 17, ladeada 
pelas irmãs veleiras, enviadas por 
Madre Inês de Jesus. 

O próprio papa Pio XII celebrou missa 
em sua intenção. Durante muitos dias, a 
multidão procurou prestar-lhe a última 
homenagem...

HISTÓRIA DE VIDA dos Pais de Santa 
9
�
+��������%
�����\
��������
�������&
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9.Porventura ignorais que os 
��������������
����	
��
����
�
�����
��
��|�(���$�������
��%�
os libertinos, idólatras, adúlte-
ros, efeminados, sodomitas,10.os 
ladrões, gananciosos, beberrões, 
maldizentes, estelionatários, nin-
guém desses terá parte no reino 
de Deus.11.E alguns de vós éreis 
isso! Mas fostes lavados, fostes 
�
������
���������
����������
����
pelo nome do Senhor Jesus Cristo 
e pelo Espírito de nosso Deus.
12.“A mim tudo é permitido, mas 
nem tudo me convém”. A mim tudo 
é permitido, mas não me deixarei 
dominar por coisa alguma.13.Os ali-
mentos são para o estômago, e o 
estômago para os alimentos. Mas 
Deus destruirá um e outros. O 
corpo, porém, não é para a pros-
tituição, ele é para o Senhor, e o 
Senhor é para o corpo;14.e Deus, 
que ressuscitou o Senhor, nos 

ressuscitará também a nós, pelo 
seu poder.15.Porventura ignorais 
que vossos corpos são membros 
�
�_�����|�j��
��
�
���
�
������
membros de Cristo membros de 
��
�	��������
|<��
������
����<�
16.Não sabeis que aquele que se 
une a uma prostituta torna-se 
����
�
�����}����	�|�j����
����
dito: “Os dois serão uma só car-
ne”.17.Mas quem adere ao Senhor 
torna-se com ele um só espírito.
18.Fugi da devassidão. Em geral, 
todo pecado que uma pessoa ve-
nha a cometer é exterior ao seu 
corpo. Mas quem pratica imorali-
dade sexual peca contra seu pró-
prio corpo.19.Acaso ignorais que 
vosso corpo é templo do Espírito 
Santo que mora em vós e que re-
�
'
��
���
��
��|������
�����
�
����	
��
��
���
�$}���
����|20.

De fato, fostes comprados, e por 
	�
V��������
���<�@��������������
��
a Deus no vosso corpo.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

Espiritualidade Belém: Esse é o hábito dos Imolados Inseridos. Seria coisa muito boa 

que o recebêssemos dos próprios irmãos de rua. Se tivermos alguma coisa que os 

nossos irmãos não tenham, Somos chamados a doá-la sem reservas. Os Sacerdotes 

acrescentam uma sacola contendo a mala da S. Missa. Os demais membros inseridos, 

tenham poucos vestidos, em sintonia com os pobres que estão ao redor, fruto da 

Providência. (Estatutos n.66 continuação)
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46.Maria então disse:47.“A minha 
alma engrandece o Senhor, e meu 
espírito se alegra em Deus, meu 
Salvador,48.porque ele olhou para 
a humildade de sua serva. Todas 
as gerações, de agora em diante, 
me chamarão feliz,49.porque o 
Poderoso fez para mim coisas 
grandiosas. O seu nome é santo,

50.e sua misericórdia se estende 
de geração em geração sobre 
aqueles que o temem.51.Ele 
mostrou a força de seu braço: 
dispersou os que tem planos 
orgulhosos no coração.52.Derrubou 
os poderosos de seus tronos e 
exaltou os humildes.53.Encheu 
de bens os famintos, e mandou 
embora os ricos de mãos vazias.

54.Acolheu Israel, seu servo, 
lembrando-se de sua 
misericórdia,55.conforme 
prometera a nossos pais, em 
favor de Abraão e de sua 
descendência, para sempre”.56.

�
��
���������~���
�
������
Isabel. Depois, voltou para sua 
casa.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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____________________________________________
____________________________________________
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

Espiritualidade Belém:  Vendo-nos, nenhum pobre deveria se sentir longe de nós. Não 

precisa de televisão, nas Grutas nem, normalmente, de telefone. Os outros membros do 

Movimento se sentirão  inspirados e movidos por estas escolhas. 

Em tudo: no jeito de vestir, de viajar, de dormir, de comer, os membros da 

“Fraternidade inserida” deverão se sentir irmãos dos pobres. 

(Estatutos n.66 continuação e 67)
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MORAL CRISTÃ
Terceira Parte — Primeira Sessão — Capítulo Primeiro

O pecado venial deliberado e não 
seguido de arrependimento, dispõe, a 
pouco e pouco, para cometer o pecado 
mortal. No entanto, o pecado venial 
não quebra a aliança com Deus e é 
humanamente reparável com a graça de 
�
�����(���	��$
��
���
V
��
������
��
��
da amizade com Deus, da caridade, nem, 
portanto, da bem-aventurança eterna» 
Xw�{�

�@���
����$�$
��
��
��
�������
������
é capaz de evitar totalmente o pecado, 
pelo menos os pecados leves. Mas estes 
pecados, que chamamos leves, não os 
�
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����
leves fazem uma massa pesada; muitas 
gotas de água enchem um rio; muitos 
grãos fazem um monte. Onde, então, 
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1864���"������	
�
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�
será perdoado aos homens, mas a 
blasfêmia contra o Espírito não lhes 
�
���	
���
�
��X����K����{�X�QQ{��(���
há limites para a misericórdia de Deus, 
mas quem recusa deliberadamente 
receber a misericórdia de Deus, pelo 

��
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seus pecados e a salvação oferecida pelo 
@�	&������
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���~���
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perdição eterna.
`��?�	�����
�
V������

pecado

1865. O pecado arrasta ao pecado; 
gera o vício, pela repetição dos mesmos 
actos. Daí resultam as inclinações 
perversas, que obscurecem a consciência 
e corrompem a apreciação concreta do 
bem e do mal. Assim, o pecado tende a 
reproduzir-se e reforçar-se, embora não 
possa destruir radicalmente o sentido 
moral.

1866��>��$&�����	��
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�
segundo as virtudes a que se opõem, ou 
relacionando-os com os pecados capitais 
que a experiência cristã distinguiu, na 
�
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�����+����_
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capitais, porque são geradores doutros 
pecados e doutros vícios. São eles: a 
��'
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�
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�
luxúria, a gula e a preguiça ou negligência 
X
�*��
{�

$Z^J. A tradição catequética lembra 
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bradam ao céu». Bradam ao céu: o sangue 
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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O próprio papa Pio XII celebrou 
missa em sua intenção. Durante 
muitos dias, a multidão procurou 
prestar-lhe a última homenagem...
Muitos peregrinos, sobretudo 
	
��� ����	��'�
�
�� ���������������
vêm visitar o lugar onde ela está 
�
	���
�
� 
� ��
� 	
���� 
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�
��
�����
����&����	
������
com seu esforço e a graça de Deus, 
a ser uma religiosa amável e santa. 

São muitas as cartas que 
��
�
�� �� `����
V���� 
�� k
� �
����
agradecendo favores recebidos 
por sua intercessão.
Maria Celina
a futura carmelita Irmã Genoveva 
�
� �
��
� �
�
�� 	
������
� ����
�
de Luís e Zélia Martin, nasceu 
em Alençon, aos 28 de abril de 
1869. Sua mãe a descreve, quando 
pequena, como inteligente, viva, a 
alegria da casa. 

Fez seus estudos no pensionato da 
abadia beneditina de Lisieux, entre 
1878 e 1885. Fez aí sua primeira 
comunhão, no dia 13 de maio de 
1889. 
_���
�����
��
���
��_
���
�������
aos cuidados de Maria, enquanto 
que Teresinha escolheu Paulina 
como sua segunda mãe. A partir 
de então, com o progressivo 
crescimento físico e espiritual, 
Celina e Teresinha se tornaram 
muito mais unidas do que eram 
antes.

Com dotes 
para a 
pintura, ela 
se especializou nesta arte. Tanto 
progrediu que o Sr. Martin quis 
enviá-la a estudar em Paris. Celina 
recusou, temendo os perigos da 
cidade grande. 
Quando Teresinha entrou no 
Carmelo, Celina foi pedida em 
casamento e tal fato lançou-a 
numa grande inquietude espiritual. 
Teresinha participou ativamente 
desta luta porque sonhava com a 
entrada de Celina no Carmelo.
Com a entrada de suas irmãs no 
����
����� 
�
� ������ �
�	����$
��
pelo Sr. Martin, idoso e doente. Ela 
o acompanhou em Caen, Lisieux, La 
Musse de 1889 até 1894. Tornou-
�
�
���
��
���
����������
�����
�����
o deixou senão após sua partida 
para o céu. 
Pessoa muito ativa, com um 
temperamento irrequieto, teve de 
passar por crises violentas. Um dos 
motivos dessas crises foi a vida que 
teve de freqüentar com os Guérin, 
que era muito cristã mas viveu, 
durante algum tempo, uma vida 
social muito intensa. 
Entre estudos de literatura e de 
ciências e seus trabalhos de pintura 
, Celina consumia seus dias antes de 
sua entrada no Carmelo. 
Quando o pai faleceu aos 29 de 
������ �
� ��w��� _
���
� ������ ��$�
�
para realizar seu sonho. 

HISTÓRIA DE VIDA dos Pais de Santa 
9
�
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5.)
�
�
���
�$}�����
����
sentir e pensar que no Cristo 
Jesus.6.Ele, existindo em forma 
divina, não considerou como 
presa a agarrar o ser igual 
a Deus,7.�
���
�	����#�
��
assumindo a forma de 
escravo e tornando-
se semelhante ao ser 
humano. E encontrado 
em aspecto humano,8.

humilhou-se, fazendo-
se obediente até à 
morte — e morte de 
cruz!

9.Por isso, Deus o 
exaltou acima de tudo 
e lhe deu o Nome que 
está acima de todo 

nome,10.para que, em o Nome 
�
�+
������������
�����
���'�
�
no céu, na terra e abaixo da 
terra,11.e toda língua confesse: 
“Jesus Cristo é o Senhor”, para 
a glória de Deus Pai.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

Espiritualidade Belém: A escolha da Consagração desde o começo foi fundamentalmente 

uma escolha de martírio. Para nós, martírio significa partilhar até o fim a vida dos 

nossos irmãos, casar com o Cristo presente neles, esperar os filhos que Deus nos 

enviará. O que os pobres não têm, nem nós poderemos ter; quando eles terão, então 

será também para nós.(Estatutos n.69)
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14.Como Moisés 
levantou a 
serpente no 
deserto, assim 
também será 
levantado o Filho 
do Homem, 15.
�����
de que todo o que 
nele crer tenha 
vida eterna”. 

16.De fato, Deus 
amou tanto o 
mundo, que deu o 
seu Filho único, 
para que todo o que nele crer 
não pereça, mas tenha a vida 
eterna. 

17.Pois Deus enviou o seu Filho 
ao mundo, não para condenar o 
mundo, mas para que o mundo 
�
�
��
�$��	���
�
�
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14-09-07

ABRAÇAR A CRUZ
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nasceram em nosso coração na festa da Exaltação da Cruz e que, sentimos, podem 
alicerçar a nossa Missão.

“Como brilha a cruz bendita do Senhor!”, “Fulgurante resplandece a Santa Cruz”, 
[?�>�?�>����@()>��`>��>��?�@��>=�
Com essas palavras da Liturgia das horas, nós também celebramos a Festa da 

Santa Cruz, nesse dia 14 de setembro.

Como é estranho, para quem não medita esse mistério, dizer “Adoramos, Senhor, 
vosso madeiro!” Parece até “idolatria” e masoquismo. Mas essa festa desvela o 
Mistério escondido do casamento entre a “Santa Pobreza” e a “Pobreza escrava”, 
como escrevi na Carta da Porziúncula de Assis, do ano passado.
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A cruz é o símbolo da maldição que merece quem se afasta de Deus e se entrega ao 
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escandaloso, madeiro da cruz é o leito das “pobrezas escravas” nas quais nós somos 
mergulhados. 

Do outro lado, oposto e resplandecente, está a “SANTA POBREZA” que é Jesus, a 
“bela pobreza” do amor, a pobreza de Belém.

No Golgota, cume da vida de Jesus se celebra o sublime casamento: a Bela e Santa 
Pobreza do Filho de Deus é cravada e pregada na maldição infernal do madeiro 
da Cruz. A carne do Filho de Deus é cravada no leito do inferno. E aqui acontece 
o GRANDE MILAGRE DA FESTA DE HOJE: A CRUZ, de maldita SE TORNA 
SANTA. A maldição que Jesus assume é destruída, queimada pelo seu amor.

A nua cruz que era o símbolo da escuridão, do Reino do Mal, de todos os nossos 
infernos humanos, torna-se agora “GLORIOSA”, luminosa, santa, a ponto que 
podemos “venera-la” e “adora-la”: “Adoramos, Senhor, o vosso madeiro”, diz a 
k������
��
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Não existe mais, nesse mundo, uma cruz sozinha e nua, porque em todas está 
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É o casamento entre a Santa Pobreza e a Pobreza escrava que alicerça a Missão 
Belém.
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Este é o grande, extraordinário milagre: 
enquanto Jesus era pregado naquela cruz 
do Golgota, Ele era pregado em todas as 
CRUZES DO MUNDO, assumiu aquela mal-
dição para assumir todas as maldições do 
mundo: “pela vossa Santa Cruz redimistes 
o mundo!”
Por isso, não existe mais diferença entre 

“Santa Pobreza e Pobreza escrava”, no 
casamento do Golgota se tornaram uma só 
carne e, mistério ainda mais extraordinário, 
toda pobreza escrava, todo “madeiro-cruz”, 
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sofrimento, cruz, dor) no qual Jesus não 
tenha sido pregado.

Por isso, quando uma dor te visita, um 
irmão sofredor de rua te bate à porta do 
teu coração, quando você encontra com 
qualquer cruz que está ao seu redor ou na 
“gruta escura do seu coração”, saiba que ela é Santa, por quanto infernal e absurda 
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2,19).
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Pare, adore a Santa Cruz que Deus te dá a cada momento, use-a como um trampo-
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com o seu esposo-Jesus. Reconheça Jesus. 
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do de Belém.
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to.
A cruz do nosso relacionamento de comunidade é Jesus!
A cruz da rua é Jesus!
A cruz da “restauração” é Jesus!
A cruz de um irmão que abandona a caminhada, é Jesus! 
Apaixonado por você, Senhor, eu estou!
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“Felizes os pobres...
Felizes vós que estais com fome...

Felizes vós que chorais...
Felizes quando vos odiarem...

?�
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É nosso casamento com Jesus! 

O nosso Calvário e o quarto nupcial do nosso encontro amoroso com Jesus. Jesus 
assumiu todas as dores deste mundo, no sentido que escolheu ser pregado em 
todas as dores e as tornou “Santas”. 

Na sua Paixão Sangrenta, 
Jesus se torna o “NU”: “Os soldados tiraram a roupa com que Ele estava vestido” 
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26,32.56.69s).
Jesus se torna “O ANGUSTIADO”: “A minha alma está envolta numa tristeza 
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Trata-se do verdadeiro SEGREDO da vida de Jesus e da nossa vida.
“Não existe amor maior que dar a vida para os irmãos”: o máximo do amor não é 

Deus te curar, mas Deus dar a vida por você.
Se a gente somente corre atrás de curas e milagres, então estamos parados ainda 

no Domingo de Ramos e nunca entraremos na Semana Santa, nunca entenderemos 
e sentiremos verdadeiramente o amor de Deus. No Domingo de Ramos uma gran-
de multidão cantava hosana ao Senhor, mas no dia da prova, na Sexta-feira santa 
ninguém mais estava presente, e a graça da Sexta-feira santa era bem maior.
Tudo isso aconteceu porque os homens daquele tempo não tinham intendido quem 

era Jesus e qual era o verdadeiro modo de nos salvar.

Se pudéssemos compreender a graça de Amor que está encerrada neste último 
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“O amor não é amado! O amor não é amado! Amemos o Amor!”
E gostaríamos de participar um pouco destes sofrimentos.
Aqui está o mistério mais profundo e mais importante da nossa vida: signi-
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Quando Jesus se MERGULHOU NA DOR EXTREMA DA SUA PAIXÃO, 
ELE SANTIFICOU TODAS AS DORES DESTE MUNDO: ele “homem das 
dores” ASSUMIU  E “BATIZOU” TODAS AS DORES do universo e de 
todos os tempos.
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Só um Deus podia 
fazer isso: é como 
se um enorme funil 
espiritual pesasse 
sobre a cabeça e o 
coração de Jesus: os 
pecados de todos os 
�
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���������V
���
as dores se tornaram 
uma só coisa com 
Jesus e ele as assumiu 
de forma tão forte 
��
����
�����
U���
�
mais a dor sozinha. É 
como uma moeda de 
duas faces: de um lado 
tem a dor e do outro tem Jesus.
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podemos abraçar a dor porque dentro da dor está Jesus. Da mesma forma que um 
sacrário encerra Jesus, a dor encerra Jesus.
Não existe uma dor que Jesus não tenha assumido e transformado em si mesmo. 
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simples e autêntica das crianças e, ao mesmo tempo, saberemos nos entregar 
complemente nas mãos de Deus. 
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Para o Cristão não existe mais somente a palavra dor, mas DOR-JESUS e em cada 
dor que vem lhe visitar, você pode enxergar o rosto de Jesus. Como a nossa vida se 
torna rica das “visitas” de Jesus!

A dor nunca nos abandona: da mesma forma que uma rosa é acompanhada pelos 
espinhos assim a nossa vida é acompanhada pela dor, quer dizer por Jesus.

Quantos santos, depois de ter descoberto isso, corriam atrás das dores e dos 
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Pe. Giampietro e Cacilda
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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____________________________________________
____________________________________________
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________________________________________________________
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não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
____________________________________________________

Espiritualidade Belém:  Os pobres nos ensinam a Pobreza, a Simplicidade e a Confiança 

em Deus. Nunca teríamos chagado á nossa escolha de pobreza se os pobres não nos 

tivessem conduzido pela mão. Deus fez deles os nossos verdadeiro mestres. Os pobres 

são os nossos donos, donos exigentes e difíceis, às vezes, mas por motivo nenhum, 

ficando com eles, perderemos o nosso sorriso e a serenidade do rosto, a calma e a 

paciência. (Estatutos n.69 e 70)
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25.Junto à cruz de Jesus 
estavam de pé sua mãe e a 
irmã de sua mãe, Maria de 
Cléofas, e Maria Madalena.
 
26.Jesus, ao ver sua mãe 
e, ao lado dela, o discípulo 
que ele amava, disse à mãe: 
[����
���
������
�������<=
 
27.Depois disse ao discípulo: 
“Eis a tua mãe!” A partir 
daquela hora, o discípulo a 
acolheu no que era seu.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�\����$G�!",!J
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
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X	
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_____________________________________________________

À  noite: >���
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_____________________________________________________
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
____________________________________________________

Espiritualidade Belém: Haverão momentos difíceis e pesados, mas sempre nos 

lembraremos que as pérolas mais preciosas nascem das lágrimas. Esta escolha de 

amor total e definitiva, até a morte (Cf. Ct 8,6) esconde a Esperança Certa, a alegria 

silenciosa, o louvor de Maria: “Derrubou os poderosos dos seus tronos e exaltou os 

humildes, saciou de bens os famintos e despediu os ricos de mãos vazias” (Lc 1,46s). 

(Estatutos n.70 continuação e 71)
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MORAL CRISTÃ
Terceira Parte — Primeira Sessão — Capítulo Primeiro

1868. O pecado é um ato pessoal. Mas, 
além disso, nós temos responsabilidade 
nos pecados cometidos por outros, 
quando neles cooperamos:
– tomando parte neles, direta e 

voluntariamente;
– ordenando-os. aconselhando-os, 
aplaudindo-os ou aprovando-os;
– não os denunciando ou não os 
impedindo, quando a isso obrigados;
– protegendo os que praticam o mal.

$Z^G. Assim, o pecado torna os 
homens cúmplices uns dos outros, faz 
reinar entre eles a concupiscência, 

�$���~���
�
�
��������V
��>��	
�
����
provocam situações sociais e instituições 
contrárias à Bondade divina; as 
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e efeito dos pecados pessoais e induzem 
as suas vítimas a que, por sua vez, 
cometam o mal. Constituem, em sentido 
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Resumindo:
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desobediência, para usar de misericórdia 
	
�
������������X��������K{�

$ZJ$��>�	
�
���*����
�	
�
$�
�����
���
�������
�
�����������������
��
�
��
��
X��Q{������
���
��
�
��
����k
$
��
#

se contra Deus por uma 
desobediência 
contrária à obediência de Cristo.

$ZJ!. O pecado é um ato contrário 
à razão. Fere a natureza do homem e 
atenta contra a solidariedade humana.

$ZJw. A raiz de todos os pecados está 
no coração do homem. As suas espécies 
e gravidade aferem-se, principalmente, 
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$ZJ[. Optar deliberadamente – isto 
é, sabendo e querendo – por algo 
gravemente contrário à lei divina e ao 
�����������������
���*����
�
�����
pecado mortal. 

Este destrói em nós a caridade, 
sem a qual a bem-aventurança 
eterna é impossível; se não houver 
arrependimento, tem como consequência 
a morte eterna.

$ZJ". O pecado venial constitui uma 
desordem moral, reparável pela caridade 
que deixa subsistir em nós.

$ZJ^. A repetição dos pecados, mesmo 
veniais, gera os vícios, entre os quais se 
distinguem os pecados capitais.

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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inclusive o convite de seu diretor 
espiritual, o Pe. Pichon, para que 
ela se tornasse a fundadora de uma 
Congregação religiosa no Canadá, 
Celina entrou no Carmelo de Lisieux 
aos 14 de setembro de 1894.

Foi noviça de Santa Teresinha e, 
como tal, deixou-nos uma preciosa 
documentação a respeito dos 
ensinamentos teresianos. Com 
�
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de 1895, fez o ato de oferecimento 
ao Amor Misericordioso. 

No Carmelo, foi importante seu 
papel de fotógrafa. Devemo-lhe 
muitas fotos de grande valor, não 
somente da santa, mas também da 
comunidade de seu tempo. A maior 
obra de Celina, durante a vida de 
Santa Teresinha, foi, sem dúvida, o 
quadro da Sagrada Face que pintou 
e fez Pio X exclamar, ao vê-lo: 
"Como é bonito"!

Por um gesto bondoso de Madre 
Gonzaga, Celina foi a enfermeira 
de Santa Teresinha nos últimos 
tempos de sua vida. Irmã Genoveva 
teve o cuidado de anotar muitos 
fatos interessantes e ditos 
importantes de nossa santa. 

É considerada a mensageira 
do "Pequeno Caminho". Por seus 
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fundamental da espiritualidade 
teresiana. Sua própria vida foi 
um exemplo típico da vivência 
do "Pequeno Caminho". A virtude 

que mais 
r e l u z i u 
na forte 
e valente 
Celina foi 
a humildade.  Seus últimos dias 
���
�� ����$
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Sua última palavra foi: "Jesus". 
Era o dia 25 de fevereiro de 1959, 
quando Irmã Genoveva partiu para 
a eternidade. Morreu com 89 
anos e dez meses. Os funerais, 
soleníssimos, ocorreram no dia 
seguinte. 

Os esposos Martin foram 
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Não, claro! Nem todos os pais de 
santos são santos, et vice versa. 
E o marido poderia muito bem 
ser santo sem que tenha sido sua 
mulher, e vice-versa.  As causas 
�
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foram inicialmente separadas, até 
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processo. Mas os dois e tudo o que 
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Naturalmente, a canonização da 
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pais: eles poderiam muito bem ter 
permanecido desconhecidos. No 
entanto, não é por causa de Teresa 
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que durou anos, foi inicialmente 
concentrado em seu casamento e 
em sua própria história. A novidade 
é que o casal Martin é o segundo 
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HISTÓRIA DE VIDA dos Pais de Santa 
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VOCÊ PODE ME SALVAR!

Nossa Missão nasceu depois do terremoto, por explicito desejo do Cardeal de São Paulo, Dom Odilo Pedro Sherer. No 
Centro Zanj Makenson se encontram, hoje, cerca de 400 crianças, 60 mães e 80 voluntários que trabalham para esse 
milagre acontecer. Para você fazer um apadrinhamento é só ligar para o número (11)2694-2746 ou escrever no e-mail 
soscriança-haiti@gmail.com. Você receberá uma foto da criança e noticias dela a cada 6 meses e, quem sabe, um dia 
poderá visita-la. Do teu SIM, depende a vida dela!
www.belembelembelem.com          BANCO do BRASIL AG 0383-2  cc 28462-9

Com 1 Real e meio por dia, você pode manter uma criancinha do Haiti no 
nosso Centro, onde ela recebe alimento, cuidados, formação e muito amor. Um 
"apadrinhamento" custa R$ 50,00 por mês. “Qualquer coisa fizestes a um desses 

pequeninos é a mim que fizestes” (Mt 25,40) diz Jesus. 

Apadrinhamentos HAITI
Missão Belém
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Espiritualidade Belém: Trair a Pobreza é trair a Paixão de Jesus: “se queres ser 

perfeito, vá, vende o que tens, dá aos pobres,  depois vem e segue-me... Foi-se embora 

triste!” (Mt 19,21). A Paixão de Deus pelos últimos, é uma “chama violenta”: “Vai de-

pressa às praças e  às encruzilhadas  e traze aqui os pobres,  os estropiados, os cegos, 

os coxos...!  ai pelas estradas, ao longo das propriedades   e força quantos encontrar-

des  a entrar... ” (Lc 14,21-23).  (Estatutos n.39)

14.Meus irmãos, que adianta alguém 
dizer que tem fé, quando não a põe 
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15.Imaginai que um irmão ou uma 
irmã não têm o que vestir e que lhes 
falta a comida de cada dia; 

16.se então algum de vós disser a 
eles: “Ide em paz, aquecei-vos” e 
“Comei à vontade”, sem lhes dar 
o necessário para o corpo, que 
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17.Assim também a fé: se não se 
traduz em ações, por si só está 
morta. 

18.Pelo contrário, assim é que se 
deve dizer: “Tu tens a fé, e eu 
tenho ações! Mostra-me a tua fé 
sem as ações, que eu te mostrarei a 
minha fé a partir de minhas ações!

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�9�����!��$[,$Z

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________
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não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Acho que o coração da mensagem 
do casal Martin é o de ter sido um 
casal onde o amor era abundante. O 
amor consiste, como dizia Teresa, 
em “dar tudo e dar-se a si mesmo”. 
Luís e Zélia viveram para fora de 
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e para as pessoas que os rodeavam, 
vivendo cada situação com uma 
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sua fé. 

O casal com sua alegria, sua 
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sua formação cristã. É deste chão 
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uma terra fértil de valores onde 
poderão crescer e desenvolver-se.
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 Primeiro atenção aos anacronismos. 
Na França do século XIX, nas 
profundezas da Normandia rural, 
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dizer que os Martin não tinham 
eletricidade, nenhuma Internet, 
nenhum carro.  Eles levaram uma 
vida muito simples, própria de um 
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que exercem normalmente a sua 
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desmontar relógios, a consertá-los 
... Zélia era conhecida como rendeira, 
especializada no chamado “ponto 
de Alençon”. A vida dos dois foi, 

portanto, 
uma vida 
m a r c a d a 
pelo trabalho e pelo amor. Non 
sans épreuves.Não sem provas.  
Das nove crianças eles perderam 
quatro. Eles também tiveram que 
lutar para a educação de suas cinco 
����
��

Não era comum para um casal de 
Alençon assistir a cada manhã 
a Missa às 5h e 30 da manhã. 
Eles também foram um casal que 
praticou o amor concretamente, 
especialmente em relação às 
pessoas que os rodeavam. Era um 
�
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outros. 
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costumamos fazer as escolhas 
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duas maiores – Paulina e Maria -; 
duas pequenas – Celina e Teresa; e 
no meio a Leônia.

 Trata-se de uma moça descrita 
como difícil, que teve que retornar 
para a escola. Zélia pergunta-se 
o que eles podiam fazer pela sua 
“pobre Leoa”. Antes de morrer 
Zélia chega a preocupar-se com ela 
mais que com a sua recuperação. 
Basicamente esta história é uma 
história parecida com muitas que 
possuem crianças diferentes, 
algumas mais difíceis que outras, 
e as preocupações normais de uma 
família. 

HISTÓRIA DE VIDA dos Pais de Santa 
9
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17.Já que estou dando 
recomendações, não vos posso 
louvar por vossas reuniões, pois 
elas têm sido, não para o vosso 
maior bem, mas antes para o vosso 
dano. 18.Primeiro, ouço dizer que, 
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têm surgido dissensões entre 
vós. E, em parte, acredito. 19.É 
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entre vós, para que se tornem 
conhecidos os que, dentre vós, são 
comprovados! 

20.De fato, quando vos reunis, não 
é para comer a ceia do Senhor, 
21.pois cada um se apressa a comer 
a sua própria ceia e, enquanto um 
passa fome, outro se embriaga. 
22.Não tendes casas para comer e 
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Deus e quereis envergonhar 
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neste ponto não posso louvar-vos. 
23.De fato, eu recebi do Senhor 
o que também vos transmiti: Na 
noite em que ia ser entregue, o 
Senhor Jesus tomou o pão 24.e, 
depois de dar graças, partiu-o 
e disse: “Isto é o meu corpo 
entregue por vós. Fazei isto em 
minha memória”.

25. Do mesmo modo, depois da ceia, 
tomou também o cálice e disse: 
“Este cálice é a nova aliança no 
meu sangue. Todas as vezes que 
dele beberdes, fazei-o em minha 
memória”.26.De fato, todas as 
vezes que comerdes deste pão e 
beberdes deste cálice, estareis 
proclamando a morte do Senhor, 
até que ele venha.
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as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite
>���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|���
�����$
����
V
��@�
�
�
��
�|

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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��	��	}������Xj�
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�������
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��
$
�
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�$��~��
��
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�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
____________________________________________________

Espiritualidade Belém: ... e participa da profunda alegria de Jesus e do Espírito 
Santo: “No mesmo instante, Jesus exultou no Espírito Santo e disse: Te louvo 
ó Pai, Senhor do céu e da terra, por teres ocultado isto aos sábios e aos 
entendidos e por tê-lo revelado aos pequeninos. Sim, ó Pai, foi assim que tu 
dispuseste em tua benevolência” (Lc 10,21) (Estatutos n.71)
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12.Como o corpo é um, embora 
tenha muitos membros, e como 
todos os membros do corpo, 

�'��
��
�
��������������
�����
só corpo, assim também acontece 
com Cristo. 13.De fato, todos nós, 
���
��������
�����
���
$������
livres, fomos batizados num só 
Espírito, para formarmos um só 
corpo, e todos nós bebemos de 
um único Espírito. 14.Com efeito, o 
corpo não é feito de um membro 
apenas, mas de muitos membros. 

15.Se o pé disser: “Eu não sou mão, 
portanto não pertenço ao corpo”, 
nem por isso deixa de pertencer 
ao corpo. 16.E se o ouvido disser: 
“Eu não sou olho, portanto não 
pertenço ao corpo”, nem por isso 
deixará de pertencer ao corpo. 
17.Se o corpo todo fosse olho, 
���
�
��
��
�����$���|��
������	��
todo fosse ouvido, onde estaria 
�����
��|�18.De fato, Deus dispôs 
os membros, e cada um deles, 
no corpo, conforme quis. 19.Se 
houvesse apenas um membro, onde 

��
��
������	�|�20.Mas, de fato, 

há muitos membros e, no entanto, 
um só corpo. 21.O olho não pode 
dizer à mão: “Não preciso de ti”, 
nem a cabeça dizer aos pés: “Não 
preciso de vós”. 22.Bem mais ainda, 
mesmo os membros do corpo que 
parecem ser os mais fracos, são 
indispensáveis. 23.Também os 
membros que consideramos menos 
honrosos, a estes cercamos com 
mais honra; e os que temos por 
menos decentes, nós os tratamos 
com mais decência. 

24.Os que consideramos decentes 
não precisam de cuidado especial. 
Mas Deus, quando formou o corpo, 
deu mais honra ao que nele é tido 
como sem valor, 25.para que não 
�
�
���$�����������	����
���	
���
���������������
�'�����
�
��
igualmente solícitos uns pelos 
outros. 26.Se um membro sofre, 
todos os membros sofrem com ele; 
se um membro é honrado, todos os 
�
�'�����
��
�����
������
�
��
27.`}������������������	���
�_������
e, individualmente, sois membros 
desse corpo.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
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�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________

�
�����
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�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: A POBREZA DOS RAIOS

Os Raios não possuem, mas administram os bens da Associação. Todos os membros do 

“Movimento Missão Belém” vivem um certo “NAMORO” com “Santa Pobreza”, e com 

todas as próprias forças, tentam colocar em prática o convite que Jesus fez para os 

seus discípulos: “Deixai de lado este medo, pequeno rebanho, porque foi do agrado do 

Pai dar-vos o Reino. VENDEI O QUE POSSUIS E DAI-O DE ESMOLA” (Lc 12,32-33). 

(Estatutos n.72 e 73)
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MORAL CRISTÃ
Terceira Parte — Primeira Sessão — Capítulo Primeiro

ARTIGO 6

A CONSCIÊNCIA MORAL

$JJ^��(���
���	���������
�
consciência, o homem descobre uma 
lei que não se deu a si mesmo, mas à 
��
���
$
��'
�
�
��
����
�$����
���
��
quando necessário, aos ouvidos do seu 
coração, chamando-o sempre a amar 

��
�
����'
��
�
�
$��
�����
����������
�
fato, o homem tem no coração uma 
�
��
�����
�	
���	�}	�����
����������?�
consciência é o núcleo mais secreto 
e o sacrário do homem, no qual ele 
�
�
������
�
��}�������
�������
�$���
�
���
��
��������
�
�����
���
���X�w{�

I. O juízo da consciência
$JJJ. Presente no coração da pessoa, 


�������~���
����
��X�Q{��
$
#
�����
momento oportuno, a fazer o bem 

�
�
$��
�����
���@��
�'*������
�
��
opções concretas, aprovando as boas e 
�
�����
����
������X��{��@�
�
�
��
�
�
autoridade da verdade em relação ao 
Bem supremo, pelo qual a pessoa humana 
�
��
��
�
��
&�
�
��������
��
�
�����
acolhe. Quando presta atenção à 
consciência moral, o homem prudente 
pode ouvir Deus a falar-lhe.

$JJZ��?�������~���
����
��*������&���
da razão, pelo qual a pessoa humana 
reconhece a qualidade moral dum ato 

concreto que vai praticar, 
que está prestes a 

U
���
�������
�����

�������
Em tudo quanto diz e faz, 
o homem tem obrigação de seguir 
��
��
��
�����
��
'
��
��������
��
����
@�	
�����&����
���
�������~���
���
���
homem tem a percepção e reconhece as 
prescrições da lei divina: 
?�������~���
��*���
��
�����������

espírito, mas que o ultrapassa, nos dá 
���
����
���������
��
�	���
'����
�
�

��
$
����
����
�
�	
�
�V
����������
�
�
��
�
��
��8?��
�
���
���
�������
mundo da natureza como no da graça, 
nos fala veladamente, nos instrui e nos 
governa. A consciência é o primeiro de 
���������$���������
�_�������X�K{�

$JJG����	���
���
��
�
����
��
�
�
������
��
�
��
�	�
�
��
�
����
mesmo para ouvir e seguir a voz da 
sua consciência. Esta exigência de 
interioridade é tanto mais necessária 
quanto a vida nos leva muitas vezes a 
��'��
��#����
���
���
���
\�
U����
U
�
�
ou introspecção:
��
��
��
�����
�������~���
��

���
����
#
�������`���
�����������
��$�����
interior, e, em tudo quanto fazeis, olhai 
	
�
�
�"
��
����
���
�*��
����X��{�

$JZ#. A dignidade da pessoa humana 
implica e exige a retidão da consciência 
moral. 

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Filhos da terra de Normandia, um 
dom para todos
Entre as vocações às quais 
os homens são chamados pela 
Providência, o matrimônio é uma das 
mais nobres e das mais elevadas. 
Luís e Zélia compreenderam 
��
� 
�
�� 	��
��
�� �
������
�#�
�
não malgrado o casamento, mas 
através, no e pelo matrimônio, e 
que os esponsalícios deveriam ser 
considerados como o ponto de 
partida de um caminho a dois. 

)��
�� 
� ���
�
� ���� �
� 
����
�
somente pela santidade destes 
������� �
� �
��
� �
� (���
���
�� ���
dom para todos, mas ela se olha 
neste par de Bem-aventurados 
que contribui a tornar o grande 
���
����
��
�
�����
����
�
���
���
belos e esplêndidos. Ela não admira 
somente a santidade de sua vida, ela 
reconhece neste casal a santidade 
eminente da instituição do amor 
������
��� �
�� ����� 
� ����
'
�� ��
Criador. 

>�
����������
���
�k�&��
��*��
�*�
���	�����
\�
U�����
�����
�_������
	
�
� ���
�
�� 
�
� *� 
����� ��� 	����
�
\�
U�����
����������
�
����
�
�
ama seu Esposo: o Cristo. O Pai 
“nos escolheu desde a fundação do 
mundo, para nós fôssemos santos e 
irrepreensíveis ao Seu cospecto, no 

���=�X@�����{�

“Eles tornaram-se luz do mundo”

Luís e Zélia são testemunhas da 
radicalidade do viver evangélico 
da vocação ao casamento até o 
heroísmo. Eles não se negaram em 

f a z e r 
violência 
a si 
m e s m o s 
pelo advento do Reino dos Céus e 
assim tornaram-se a luz do mundo 
��
� 
� ���
�
� ���
� �����
� ��'�
� ��
�
�	
������ 
� ���� �
� ��
� '����
��
	
�
������������
�
������
��
�
�X
�
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�
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�� ��
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� ����
���
��� 
� ���� �
� ��
� 
��
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�
��
��
��'�
���'�
��
����������
��������
Pai que está nos céus. Seu exemplo 
de vida cristã é como uma cidade 
construída sobre a montanha que 
����	��
�
��
��
�������
� X��������
5,13-16). 

“Mestre, dai-nos conhecer os teus 
��&���=

Qual é o segredo do sucesso de 
��
�$��
�������|�[���#�
�
�����
����
ó Homem, o que é bom, e o que Deus 
exige de ti: nada mais do praticar o 
direito, gostar do amor e caminhar 
humildemente com o teu Deus!” 
X�������{��k�&��
��*��
��
����
�
��
humildemente para Deus à busca 
do pensamento do Senhor. Mestre, 
dai-nos o teu parecer. Eles 
'���
�
�� �� ��&��� ��� �
������ @�
��
tinham sede da opinião do Senhor. 

Eles amaram os avisos do Senhor. 
@�
�� �������
�
�#�
� 
��� ��&����
do Senhor sem reclamações. Para 
poderem caminhar na verdade 
do pensamento do Senhor, eles 
'���
�
�� 
� ���
�
�� 
U	
��
� 
��
humanidade, colocando todos os 
aspectos da sua vida em harmonia 
�������
����
�
������
����
�
�

HISTÓRIA DE VIDA dos Pais de Santa 
9
�
+��������%
�����\
��������
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1.Se eu falasse as línguas dos 
���
���
�
������
�������
������
tivesse amor, eu seria como um 
bronze que soa ou um címbalo 
que retine. 2.Se eu tivesse o 
dom da profecia, se conhecesse 
todos os mistérios e toda a 
ciência, se tivesse toda a fé, a 
ponto de remover montanhas, 
mas não tivesse amor, eu nada 
seria. 

3.Se eu gastasse todos os 
meus bens no sustento 
dos pobres e até me 
entregasse como escravo, 
para me gloriar, mas não 
tivesse amor, de nada me 
aproveitaria. 
4.O amor é paciente, é 
'
��
�
��������*���$
������
não é presunçoso nem se 
incha de orgulho; 

5.não faz nada de vergonhoso, 
não é interesseiro, não se 
encoleriza, não leva em conta o 
mal sofrido; 
6.�����
�
�
��
�����
��������V
��
�
�����
�
�
��
�����
�
verdade. 
7.Ele desculpa tudo, crê tudo, 
espera tudo, suporta tudo.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�$�2����
����$w��$,J
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
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�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

Espiritualidade Belém: Jesus não fala somente aos chamados, mas a todos os discípulos 

e estas palavras ressoam com uma especial intensidade no nosso coração. O caminho 

da perfeição mira direto à Pobreza radical. Jesus não fala somente “desapega-te”, mas 

“vende” e “dá”. Por quanto duro seja, este  é o caminho para o despojamento total e 

concreto como Deus deseja. (Estatutos n.73 continuação)
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36.Um fariseu convidou Jesus 
	
�
� �
��
���@�
� 
������ �
� �
�
�
do fariseu e sentou-se à mesa.37.

Uma mulher, pecadora da cidade, 
soube que Jesus estava à mesa 
na casa do fariseu e trouxe um 
frasco de alabastro, cheio de 
perfume.38.Ela postou-se atrás, 
aos pés de Jesus e, chorando, 
lavou-os com suas lágrimas. Em 
seguida, enxugou-os com os seus 
�
'
����� '
����#��� 
� ��� ������
com o perfume.
39.Ao ver isso, o fariseu que o 
tinha convidado comentou: “Se 
este homem fosse profeta, 
saberia quem é a mulher que 
está tocando nele: é uma 
pecadora!”40.Então Jesus falou: 
“Simão, tenho uma coisa para 
te dizer”. Ele respondeu: “Fala, 
Mestre”.41.”Certo credor”, 
retomou Jesus, “tinha dois 
devedores. Um lhe devia 
quinhentas moedas de prata, e 
o outro cinqüenta.42.Como não 
tivessem com que pagar, perdoou 
a ambos. Qual 

�
�
�� �� 
�
��� �
��|=43.Simão 
respondeu: “Aquele ao qual 
perdoou mais”. Jesus lhe disse: 
“Julgaste corretamente”.44.

`���
���#�
� 	
�
� 
� ����
���
disse a Simão: “Estás vendo esta 
����
�|� ��
���� 
���
�� �
� ��
�
casa, não me ofereceste água 
para lavar os pés; ela, porém, 
lavou meus pés com lágrimas e os 
enxugou com seus cabelos.45.Não 
�
� '
��
��
�� 
�
�� 	��*��� �
��
�
��
���
��
�������	
�����
�'
��
��
meus pés.
46.Não derramaste óleo na minha 
cabeça; ela, porém, ungiu meus 
pés com perfume.47.Por isso te 
digo: os muitos pecados que ela 
cometeu estão perdoados, pois 
ela mostrou muito amor. Aquele, 
porém, a quem menos se perdoa, 
ama menos”.48.Em seguida, disse 
à mulher: “Teus pecados estão 
perdoados”.49.Os convidados 
começaram a comentar entre 
si: “Quem é este que até perdoa 
	
�
���|=50.Jesus, por sua vez, 
disse à mulher: “Tua fé te salvou. 
`
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�
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$
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�$��~��
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������������������
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________
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��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

Espiritualidade Belém: Sendo que todos os membros do Movimento Missão Belém são 

chamados e “convocados” para a Evangelização, isso se torna ainda mais imperativo. 

Jesus sempre exigiu uma POBREZA RADICAL dos seus evangelizadores: “O Senhor 

escolheu outros setenta e dois discípulos E os enviou dois a dois...

Não leveis bolsa, nem sacola, nem sandálias... “ (Lc 10,1.4); (Cfr. Mt 10,1-10; Mc 6,8-

9). (Estatutos n.74)
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MORAL CRISTÃ
Terceira Parte — Primeira Sessão — Capítulo Primeiro

A consciência moral compreende a 
percepção dos princípios da moralidade 
X�����*�
�
�{��
���
�
	���
V���
��
determinadas circunstâncias por meio 
de um discernimento prático das razões 

�����'
���
��	������������&���
�������
sobre os atos concretos a praticar ou 
���	�
���
�����?�$
��
�
���'�
���'
��
moral, declarada na lei da razão, é 
reconhecida prática e concretamente 
	
���	���
��
���&����
�������~���
��
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������
����
�
�	�
�
�����������
�
�����
��
���&���

$JZ$. A consciência permite assumir a 
responsabilidade dos atos praticados. 
�
������
�����
�
����
�����������
��&����
�������~���
�	��
��
���
�
�
�
testemunha da verdade universal do 
bem e, ao mesmo tempo, da maldade 
da sua opção concreta. O veredicto do 
��&����
�������~���
��������
�
��
�����
penhor de esperança e de misericórdia. 
Atestando a falta cometida, lembra o 
perdão a pedir, o bem a praticar ainda 
e a virtude a cultivar incessantemente 
com a graça de Deus.
�"�
�������
�
������
��
��8@�
���������

coração, se o nosso coração vier a 
acusar-nos. Pois Deus é maior do que 
o nosso coração e conhece todas as 
����
���X��+������w#KQ{�
$JZ!. O homem tem o direito de 

agir em consciência e em liberdade a 
�����
����
��	
���
��
��
��
����
��

���
�����>����
�������
$
�
ser forçado a agir contra 
a própria consciência. Nem 
deve também ser impedido de atuar 
segundo ela, sobretudo em matéria 
�
������
��X��{�
 
II. A formação da consciência
$JZw. A consciência deve ser 

������
�
�
�����&������
��
���
�
������
Uma consciência bem formada é reta e 
$
�&���
��������
�����
�����&�����
������
a razão, em conformidade com o bem 
verdadeiro querido pela sabedoria do 
Criador. A formação da consciência 
é indispensável aos seres humanos, 
��'�
������
���\��~���
���
�
��$
��
e tentados pelo pecado a preferir 
���
����&���	�}	����
�
��
���
�����
ensinamentos autorizados.

$JZ[. A formação da consciência 
é tarefa para toda a vida. Desde os 
primeiros anos, a criança desperta para 
o conhecimento e para a prática da lei 
interior reconhecida pela consciência 
moral. Uma educação prudente 
ensina a virtude: preserva ou cura do 
medo, do egoísmo e do orgulho, dos 
ressentimentos da culpabilidade e dos 
movimentos de complacência, nascidos 
da fraqueza e das faltas humanas. A 
formação da consciência garante a 
liberdade e gera a paz do coração.

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Deus, o primeiro servido”
Para o casal Martin é bem claro o 
que é de César e o que é de Deus.  
Senhor Deus, primeiro servido, 
����
�+�
�
��8?����

>�� �
����� ���
�
�� ������ 
� ��$��
�
de sua casa: lugar onde Deus tinha 
sempre o primeiro posto na sua 
vida. Madame Martin dizia: “Deus é 
o Mestre. Ele faz o que quer”. 

O Sr. Martin lhe fazia eco, quando 
dizia: “Deus, primeiro servido”. 
Quando a prova chegava ao seu lar, 
a reação espontânea foi sempre a 
aceitação da vontade divina. 

Eles serviram a Deus também no 
pobre, não por um simples impulso 
�
� �
�
�����
�
�� �
�� 	��� �����V
�
social, mas simplesmente porque 
o pobre é Jesus. Servir o pobre é 
servir Jesus, é dar a Deus o que é 
�
��
��%��
�
�$
����
������
��
��
�
um destes mais pequeninos é a mim 
��
����
�
��=�X����K����#�Q{

O céu não é vazio, o “Céu é cheio 
de almas”

Daqui a poucos instantes nós 
	����
�
�
���� ����
� j��������� �
�
Fé que Luís e Zélia tantas vezes 
pronunciaram na Missa e em casa, 
���
�
�
����
�
��
������������
	����
�
� ����
��
�� 
� �
��
� ���
�
�
Católica, o Símbolo dos Apóstolos 
confessa a Comunhão dos Santos.

Eu creio, dizia Teresa, eu sinto que 

existe um 
céu e que 
este Céu é populado de almas que 
que me querem bem, que me olham 
������
�����
���
�����
=�X���]{��

Neste Céu populado de almas, 
nós podemos contar os Bem-
aventurados Luís e Zélia, que 
pela primeira vez nós invocamos 
publicamente: Luís e Zélia rogai a 
Deus por nós. Eu vos peço querei-
nos bem, olhai-nos como vossos 
��������
�
��
����
�
� ���
��
��
�
��
sobretudo os lares suas crianças.

Luís e Zélia são um dom para os 
esposos de todas as idades pela 
estima, o respeito e a harmonia com 
as quais eles se amaram durante 19 
anos. Zélia escreve a Luís: “Eu não 
poderia viver sem ti, meu querido 
Luís”. E ele responde: “Eu sou teu 
marido e teu amor que te ama para a 
vida” Eles cumpriram as promessas 
��� �
�
�
���%� 
� ���
���
�
� 
��
compromisso, a indissolubilidade 
do laço, a fecundidade do amor, na 
prosperidade e na prova, na saúde 
e na doença.

Luís e Zélia são um dom para 
os pais. Ministros do amor e da 
vida, eles geraram numerosos 
������� 	
�
� �� �
������ @���
� 
��
��
nós admiramos particularmente 
Teresa, mestra de obras da graça 
de Deus, mas também mestre 
de obras em seu amor à vida e as 
crianças. 

HISTÓRIA DE VIDA dos Pais de Santa 
9
�
+��������%
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9.Ao passar, Jesus viu um 
homem chamado Mateus, 
sentado na coletoria 
de impostos, e disse-
lhe: “Segue-me!” Ele se 
levantou e seguiu-o. 
10.Depois, enquanto 
estava à mesa na casa de 
Mateus, vieram muitos 
publicanos e pecadores 
e sentaram-se à mesa, 
����������+
����
��
���
discípulos. 

11.Alguns fariseus 
viram isso e disseram 
aos discípulos: “Por que vosso 
mestre come com os publicanos 

�	
�
���
�|=�
12.Tendo ouvido a pergunta, 
Jesus disse: “Não são as 
pessoas com saúde que precisam 
de médico, mas as doentes. 

13.Ide, pois, aprender o que 
��������
%�/���
���}���
�
����
����
não sacrifícios. De fato, não é 

����������
�$�����
�
����
��
�
pecadores”.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�%�
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
��
��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_____________________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: É este anúncio de “Pobres Evangelizadores” que faz Jesus 

vibrar de alegria: “Eu te louvo e bendigo ó Pai... porque revelaste estas coisas aos 

pequeninos” (Lc 10,21). Este é o grande mistério que alicerça o nosso Movimento: O 

EVANGELHO DA BOA NOVA CAMINHA DE MÃO DADA COM A “SANTA POBREZA”: “Se 

alguém de vós não renuncia a todos os seus bens, não pode ser meu discípulo” (Lc 

14,33) e “discípulos” somos todos nós. (Estatutos n.74 continuação e 75)
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35.Mas, dirá alguém, em que 
forma é que os mortos vão 
�
�������
�|�_�����
�����	��
$���
���|36.Insensato! Aquilo 
que semeias morre primeiro 

��}��
	����*�$�$����
��� 37.e o 
��
��
�
�
������*�
�	�
��
����
desenvolvida — como será mais 
tarde —, mas um simples grão, 
digamos, de trigo ou de qualquer 
outro cereal;
38.e, de acordo com sua 
vontade, Deus dá um corpo 
a esse grão, como dá a cada 
uma das sementes o seu corpo 
particular. 39.Nem todos toda a 
carne é a mesma: uma é a carne 
dos humanos, outro é a dos 
animais, outro a carne das aves, 
outra a dos peixes;40.há corpos 
celestes e corpos terrestres; 
um é o brilho dos celestes, 
outro o brilho dos terrestres;41.
um é o brilho 

do sol, 
outro o 
brilho 
da lua e 
outro o 
brilho das 
estrelas; e 
até de uma 
estrela 
para outra, há diferença de 
brilho. 42.Coisa semelhante 
acontece com a ressurreição 
dos mortos: semeado 
corruptível, o corpo ressuscita 
incorruptível;  
43.semeado na humilhação, 
ressuscita na glória; semeado 
na fraqueza total, ressuscita no 
maior dinamismo;44.semeia-se 
um corpo só com vida natural, 
ressuscita um corpo espiritual. 
Se existe corpo só com vida 
natural, existe também corpo 
espiritual.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�$�2����
����$"��w",[[
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
��
��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: Mesmo que nos momentos de missão todos sejam chamados 

a viver radicalmente esta “Santa Pobreza”, normalmente os Raios poderão e deverão 

administrar, como Maria e José administravam na família de Nazaré para criar 

Jesus. Como as mulheres que seguiam Jesus (Lc 8,1-3), como Lázaro, como muitos 

do Evangelho que não conhecemos, os “Membros Raios” são chamados “A ASSISTIR 

JESUS COM SEUS BENS”  (Lc 8,3).(Estatutos n.76)
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MORAL CRISTÃ
Terceira Parte — Primeira Sessão — Capítulo Primeiro

$JZ". Na formação da consciência, 
a Palavra de Deus é a luz do nosso 
caminho. Devemos assimilá-la na 
fé e na oração, e pô-la em prática. 
Devemos também examinar a nossa 
consciência, de olhos postos na cruz 
do Senhor. Somos assistidos pelos 
��������@�	&������
�����
���
����
pelo testemunho e pelos conselhos 
dos outros e guiados pelo ensino 

������
����
����
�
�X��{.
III. Decidir em consciência

$JZ^' Perante a necessidade de 
decidir moralmente, a consciência 
	��
�
�����������&����
�����
�
������
com a razão e a lei de Deus, ou, pelo 
����������������&���
����
�����
��
�
afaste delas.
$JZJ. Por vezes, o homem vê-se 

confrontado com situações que 
����
������&������
���
�����
�����
�
a decisão difícil. Mas deve procurar 
�
�	�
�����
�*�������
�'���
�
discernir a vontade de Deus expressa 
na lei divina.
$JZZ. Para isso, o homem esforça-

se por interpretar os dados da 
experiência e os sinais dos tempos, 
graças à virtude da prudência, aos 
conselhos de pessoas sensatas e à 

���
����@�	&������
����
������
���
dons. 
$JZG. Algumas regras aplicam-se a 

todos os casos:
– nunca é permitido fazer mal para 

que daí resulte um bem;
��
���
��
��
�������*%�
�"������
��������
��
��
que os homens vos façam, fazei-lho, 
�
����
��������$}���
�'*���X�������K{�
X��{�
– a caridade passa sempre pelo 
respeito do próximo e da sua 
������~���
%��?��	
�
��
��
�����
contra os irmãos, ao ferir-lhes a 
consciência é contra Cristo que 
	
�
����X��_�������K{���>���
�*�'���
*�������������
�
����
�
�
����
���
teu irmão possa tropeçar, cair ou 
��
��
�
���X�������K�{�

IV. O juízo errôneo

$JG#. O ser humano deve obedecer 
�
�	�
�
����&����
�����
���
�
consciência. Agindo deliberadamente 
contra ele, condenar-se-ia a si mesmo. 
Mas pode acontecer que a consciência 
���
��
��
�
��
������ ���
�
��
V
�
��&����
����
�����'�
�
����
�	�
���
��
������	�
���
����

$JG$. Muitas vezes, tal 
ignorância pode ser imputada à 
responsabilidade pessoal. Assim 

����
�
����
���������
��	�����
se importa de procurar a verdade 
e o bem e quando a consciência se 
vai progressivamente cegando, com 
����'�������	
�
����X��{��(
��
��
casos, a pessoa é culpada do mal que 
comete.

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________
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Luís e Zélia são um dom para 
todos os que perderam o seu 
par. A viuvez é uma condição 
difícil de aceitar. Luís superou a 
perda de sua mulher com a fé e a 
generosidade, preferindo, aos seus 
atrativos pessoais, o bem de seus 
�������

Luís e Zélia são um dom para 
todos os que enfrentam a doença 
e a morte. Zélia morreu de câncer, 
Luís concluiu sua existência 
provado por uma arteriosclerose 
cerebral. No nosso mundo que 
busca ocultar a morte, eles nos 
ensinam a olhá-la no rosto, no 
abandono a Deus.

Modelo exemplar de lar 
missionário

@�����
���
������
V
��
��
����
nesta 82ª Jornada Mundial das 
Missões, por Luís e Zélia serem 
um modelo exemplar de lar 
missionário. 

Eis a razão pela qual o Santo 
j
��
��������
�
�'

�����
V���
�
��

���
��
��
��
�����
�
�����
��
���
������
�
����$
��
��������
para unir os mestres Luís e Zélia à 
����&	��
�"
�
�
����
�����
��j
����
�
�
�������
��
�������
��
����
�
�

>���
��
�������������������
�����
sobre o espírito missionário que 
reinava no seu lar são unânimes 
e intensos: “Meus pais se 
interessavam muito pela saúde das 
almas... Mas a obra de apostolado 
que mais conhecida por nós foi a 
Propagação da Fé pela qual nossos 

pais 
���
�
��
uma 
belíssima oferta. Este zelo pelas 
almas era tão grande que eles 
�
���
��
�
����	���������
�
���
�
��
�����������������������
���
�
��
������
������
���
������
�=�

Recentemente, o Cardeal Dias, 
Prefeito da Congregação para 
a Evangelização dos Povos 
Xj��	
�
��
����
�{�
���
$�
%�[j
�
�
um discípulo de Cristo, anunciar o 
Evangelho não é uma opção, mas 
um mandamento do Senhor... Um 
cristão deve considerar-se em 
missão para semear o Evangelho 
em cada coração, em cada casa, 

���
�
�������
�X_���
�~���
��
�
k
�'
����K���
��������
�KQQ�{��

Por isso, meus irmãos, vossas 
famílias, vossas paróquias, 
vossas comunidades religiosas, 
da Normandia, da França e do 
mundo inteiro, devem ser também 
focolares santos e missionários, 
como foi o lar dos Bem-
aventurados esposos Luís e Zélia 
Martin.   Amém!

Homilia do Cardeal José Saraiva 
Martins, prefeito emérito 
da Congregação para a Causa 
dos Santos, na cerimônia de 
'

�����
V����
�k������
�����
e Zélie Guérin. Lisieux, 19 de 
outubro de 2008.

“Brilhai como os astros no 
���$
����
�����
�$
������
�
��
�
�
palavra de vida” 
X����K����#��
{

HISTÓRIA DE VIDA dos Pais de Santa 
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16�>��
������$
�
�
���$
���
�
��
aí estão as desordens e toda 
espécie de obras más. 
17.A sabedoria, porém, que 
vem do alto é, antes de 
������	��
���
	����	
�&���
��
modesta, conciliadora, cheia 
de misericórdia e de bons 
frutos, sem parcialidade e sem 
������
�����

18�>��������
������V
�*��
�

���
na paz, para aqueles que 
promovem a paz.
1��
����
�$~��
����
��
�|��
�
���
�$~��
��'���
��
���
�$}�|�
Não vêm, precisamente, das 
	
�U�
����
�
�����
�����\�����
�
������
�$}�|�
2.Cobiçais, mas não conseguis 
�
����
�
�������
��
�����$
�
��
mas não conseguis êxito. 

Brigais e fazeis guerra, mas não 
conseguis possuir. E a razão por 
que não possuís está em que não 
pedis. 
3.Pedis, sim, mas não recebeis, 
porque pedis mal. Pois o que 
	
������}���
�
���
�'
���#�������
vossos prazeres.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�9�����w��$^,[�w
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
��
��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

Espiritualidade Belém: COMO BONS ADMINISTRADORES QUE NADA POSSUEM mas 

tudo fazem frutificar em prol dos pobres, como “homens de Boa vontade”, “Amados 

por Deus”. A própria comunidade dos Apóstolos e das Discípulas tinha uma “bolsa” com 

o dinheiro, durante a peregrinação com Jesus na Palestina. Normalmente faremos com 

que as estruturas que nascerão do nosso trabalho no meio dos pobres, para os pobres, 

a partir deles, pertençam também a eles: às associações leigas ou eclesiais com as 

quais trabalhamos. (Estatutos n.76 continuação e 77)
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16.“Ninguém acende uma lâmpada 
para escondê-la debaixo de uma 
vasilha ou colocá-la debaixo da 
cama; ela é posta no candelabro, 

������
���
������
�
���
��
$
�
��
���
���
�
�
 

17.Ora, nada há de escondido 
que não venha a ser descoberto. 
Nada há de secreto que não 
venha a ser conhecido e se 
tornar público.
 

18.Olhai, portanto, a maneira 
como ouvis! Pois a quem tem 
será dado, e a quem não tem, 

�*�
��������
�����
��
����
��
���
tirado!”

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�]�����Z��$^,$Z
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
��
��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

Espiritualidade Belém: Isso deverá ser feito com prudência, mas também com firmeza 

para que, depois de termos escolhido a pobreza confiante,  não acabemos possuindo 

tudo pelo medo que outros não consigam levar em frente a gestão. Nisso aprenderemos 

do nosso Pai Celeste, que, depois de ter criado o mundo, o entregou aos cuidados dos 

homens, aceitando as escolhas deles. (Estatutos n.77 continuação)
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MORAL CRISTÃ
Terceira Parte — Primeira Sessão — Capítulo Primeiro

$JG!. A ignorância a respeito de Cris-
to e do seu Evangelho, os maus exem-
plos dados por outros, a escravidão 
das paixões, a pretensão de uma mal 
entendida autonomia da consciência, a 
�
�
�V����
�
������
�
��
����
�
�
����
seu ensino, a falta de conversão e de 
caridade, podem estar na origem dos 
�
�$���������&����
�������
����
��
$JGw. Se, pelo contrário, a ignorância 

*���$
��&$
����������&���
����
���
��
�
�	���
'����
�
�������
�������
�����
mal cometido pela pessoa não pode 
ser-lhe imputado. Mas nem por isso 
deixa de ser um mal, uma privação, 
uma desordem. É preciso trabalhar, 
portanto, para corrigir dos seus erros 
a consciência moral.
$JG[. A consciência boa e pura é 

iluminada pela fé verdadeira. Porque 
a caridade procede, ao mesmo tempo, 
��������
V���	������
���
�'�
�����#
��~���
�
��
���
��*�����
�
��X��"�����
�{�X��{��
���
�����
���	�
$
�
�
��
��
�
�

consciência, tanto mais as pessoas e 
os grupos estarão longe da arbitrarie-
dade cega e procurarão conformar-se 
����
������
���'�
��$
���
����
���
#
�
��X�w{�
Resumindo:
$JG"���?�������~���
�*�������
���
���

secreto e o sacrário do homem, no qual 

�
��
�
������
�
��}�������
�������
�

voz ressoa na intimidade do 
�
���
���X�Q{�
$JG^. A consciência moral 

*������&����
��
�����	
�����
��
�	
���
�
humana reconhece a qualidade moral 
dum ato concreto. 
$JGJ. Para o homem que procedeu 

mal, o veredicto da consciência é um 
penhor de conversão e de esperança.
$JGZ. Uma consciência bem forma-

da é reta e verídica. Formula os seus 
��&�����
������
��
����
�
����������#
dade com o verdadeiro bem, querido 
pela sabedoria do Criador. Cada qual 
deve procurar os meios para formar a 
sua consciência.
$JGG. Perante a necessidade de de-

cidir moralmente, a consciência pode 
������
�������&����
�����
�
����������
a razão e a lei divina, ou, pelo contrá-
����������&���
����
�����
��
���
��
��
se afasta.
1800. O ser humano deve obedecer 

�
�	�
�
����&����
�����
���
�������#
ência.
1801. A consciência moral pode per-

�
�
�
���
������ ���
�����
�
����&����
errôneos. Tal ignorância e erros nem 
sempre são isentos de culpabilidade.
1802. A Palavra de Deus é luz para 

os nossos passos. Devemos assimilá-la 
na fé e na oração e pô-la em prática. 
É assim que se forma a consciência 
moral.

Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________
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TESTEMUNHAS DO AMOR 
CONJUGAL

 Teresa escreveu na 
História de uma alma: “Perdoa-me 
Jesus, se eu disparo querendo 
�
�
�
����$
�
��
��
����
�
�����
minhas esperanças que alcançam 
������������	
���
#�
�
����
�����
�
alma dando a ela o que espera!!...” 
X���]�K$¡{��

+
�����
�	�
��
����
������
�
����
de Teresa. Ele se mostrou muito 
generoso desde seu nascimento 
pois que, como ela escreverá ao 
Padre Bellière: “O bom Deus me 
deu um pai e uma mãe mais dignos 
���_*����
��
��
��
�X_��K��{�

Eu venho para presidir o rito de 
]

�����
V������������
�	�������
�
���
����j
��
��������
�
��
�
inscreveu no Livro dos Bem-
aventurados. Uma grande premissa 
*���
�
��
�'

�����
V����
�k�&��
Martin e Zélia Guérin, que Teresa 
�
���
������	
����
�����
����������
do Céu, terra santa, é toda 
impregnada de um perfume virginal 
X�������?{��

Meu coração rende graças a Deus 
pelo seu testemunho exemplar 
�
�
����������
�������
	�&$
��
de estimular os lares cristãos 
na prática integral das virtudes 
�������������
������������
�
���
de santidade em Teresa. Quando 
lia a Carta Apostólica do Santo 
Padre, eu pensava em meu pai e 
em minha mãe e eu queria, neste 
momento, que vós pensásseis em 
vosso pai e em vossa mãe e que 
��������
�
���#��
��
��
�
������
 

Deus quis 
que nós 
crêssemos 
e fôssemos 
���������
��
$*�����
����������
��
de nossos pais. Receber a vida é 
uma coisa maravilhosa, mas, para 
nós, é mais admirável ainda que 
nossos pais nos tenham inseridos à 
���
�
������
��
	
���
�����
�#����
cristãos. Ninguém pode fazer-se 
cristãos sozinhos.

"Estes novos beatos 
acompanharam e compartilharam, 
com sua oração e seu testemunho 
evangélico, o caminho de sua 
����
���
�
�
�	
����
�����
�
consagrar-se a Ele sem reservas 
entre as paredes do Carmelo..." 
Com sua vida de casal exemplar, 
anunciaram o Evangelho de Cristo... 
`�$
�
��
��
��
�
��
���
��*�
�
�
transmitiram em sua família e a 
seu redor". 
���
���
���
V����
�
�����
�
de alegria e de esperança para 
todos os pais e todas as famílias", 
�
�
�����
O exemplo de amor dos novos 
beatos foi sintetizado pelo Papa 
com uma expressão escrita por sua 
����
%��(�����
V����
����
�
������
�
mãe, serei o amor". 

j
��
�����
�'

�����
V�������

�	������
������]
����¢`��
recordou "outra intenção que levo 
������
V����
��
�&��
�������	
	
��
é fundamental na educação dos 
�������
�����
�	&��������$
��
���
aberto e responsável para com o 
mundo e seus problemas, assim 
como na formação das vocações à 
vida missionária".

HISTÓRIA DE VIDA dos Pais de Santa 
9
�
+��������%
�����\
��������
�������&
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19.Sua mãe e seus irmãos 
vieram ter com ele, mas 
não podiam se aproximar, 
por causa da 
multidão.
 
20.Alguém lhe 
comunicou: “Tua 
mãe e teus irmãos 
estão lá fora e 
querem te ver”.
 
21.Ele respondeu: 
“Minha mãe e 
meus irmãos são 
estes aqui, que 
ouvem a Palavra 

de Deus e a põem em prática”.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�]�����Z��$G,!$�
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
�X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�
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�����
�������
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�
����
�$��~��
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�'�����
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�
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������������������
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
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V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

Espiritualidade Belém: Se o DINHEIRO se transformar logo em PROVIDÊNCIA para 

quem mais precisa, ele é abençoado; se parar nas mãos de quem o possui, é como 

criar uma cobra no seio: se torna uma desgraça maldita que paralisa e afasta de 

Deus. Quanto mais parado, mais podre! Quem “possui” dinheiro, nesse mundo, será 

por ele possuído. “Não podeis servir a dois patrões ... Não podeis servir a Deus e ao 

dinheiro...” (Mt 6,24)(Estatutos n.78 e 79)
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1.Jesus convocou os Doze e deu-
lhes poder e autoridade sobre 
todos os demônios e para curar 
doenças.
 
2.Ele os enviou para anunciar 
o Reino de Deus e curar os 
enfermos.
 
3.E disse-lhes: “Não leveis nada 
	
����
�����%��
���
�
�����
��
sacola, nem pão, nem dinheiro, 
nem duas túnicas. 
4.Na casa onde entrardes, 
permanecei ali, até partirdes 
daí. 
5.Quanto àqueles que não vos 
acolherem, ao sairdes daquela 
cidade, sacudi a poeira dos 
vossos pés, para que sirva de 
testemunho contra eles”.
 
6.Os discípulos partiram e 

percorriam os povoados, 
anunciando a Boa Nova e 
fazendo curas por toda parte.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�
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�$��~��
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������������������
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
_____________________________________________________

�
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V��	
�����	������X	�

���
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��
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�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

Espiritualidade Belém: É dever primário de todos os que são chamados a administrar 

transformar, logo, qualquer dinheiro ou posse em Providência para quem mais precisa. 

Na Missão Belém está proibido guardar o dinheiro por mais de um mês, que é o tempo 

normal de uso. Não haverá acumulo. Quanto menos a Associação “Missão Belém” 

possuir, melhor é. O único motivo da posse, é a sociedade civil que o exige. Se sobrar 

algo das ofertas do mês, o doaremos a outras Comunidades em prol dos pobres.   

(Estatutos n.80 e 81)
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7. e a ciência da Sabedoria, 
a quem foi revelada e 
�
���
��
�
|���
��
compreendeu sua grande 

U	
��~���
|��8. Só um é o 
altíssimo, Criador onipotente, 
rei poderoso e a quem muito 
se deve temer, assentado em 
seu trono e dominando tudo, 
Deus 9. Ele é quem a criou com 
seu santo Espírito: Ele a viu, a 
enumerou e mediu;
10. Ele a derramou sobre todas 
as suas obras e sobre cada ser 
humano, segundo a sua bondade. 
Ele a concede àqueles que o 
amam. 11. O temor do Senhor é 
glória e honra, alegria e coroa 
de exultação. 12. O temor do 
Senhor alegra o coração, dá 
contentamento, gozo e vida 
longa. 13. Para quem teme o 
Senhor tudo acabará bem, e 

será abençoado no dia de sua 
morte. 14. O amor de Deus é 
Sabedoria digna de honra. 15. 

Àqueles aos quais se manifesta, 
Deus a distribuirá para que 
��$
�
��
�	����
�
����
��
grandes obras. 16. Princípio da 
Sabedoria é o temor do Senhor: 
	
�
������*����
�
��������
�
�����
eles no seio materno; 
16. entre os discípulos da 
$
��
�
���������
�
��
��
�
sempre e a seus descendentes 
ela se entregará. 17. O temor 
do Senhor é o conhecimento 
iluminado pela piedade  18. A 
	�
�
�
���
��
�
���������
���
coração, e lhe traz alegria e 
gozo. 20.Plenitude da Sabedoria 
é temer a Deus: com seus 
�������
�
���
'��
������*����21.de 
coisas preciosas enche toda a 
sua casa e, de tesouros, os seus 
celeiros.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite%�>���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
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��
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
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�����	������X	�
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��
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�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

Espiritualidade Belém: O dinheiro guardado mata a confiança na Providência. O Dinheiro 

é um simples instrumento do Amor, um escravo do Amor. No momento que ele para 

nas mãos de alguém, ele se torna um “bezerro de ouro”, um ídolo que mata o Amor.

(Estatutos n.81 continuação)
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12.quem permaneceu nos Seus 
�
��
�
�����
�����
'
����
��|�
quem o invocou e foi por ele 
�
�	�
�
��|�

13.Pois o Senhor é compassivo 
e misericordioso, perdoa os 
pecados no tempo da tribulação  
e protege todos os que o 
procuram com sinceridade. 

14.Ai dos corações divididos, 
dos lábios criminosos, das mãos 
depravadas e do pecador, que 
pretende entrar  na terra por 
dois caminhos!  

15.Ai dos corrompidos de coração, 
que não crêem, e por isso não 
serão protegidos! 

16.Ai de vós, que perdestes a 
perseverança  e abandonastes os 
caminhos retos, extraviando-vos 
por caminhos depravados!  

17.Que haveis de fazer, quando o 
�
��������
V
��
�	
��������
�|�

18.Os que temem o Senhor não 
são rebeldes às suas palavras, 
os que o amam observam seus 
caminhos.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�
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�������
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�$��~��
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������������������
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
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�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

Espiritualidade Belém: As pessoas, chamadas a administrar, são a mão Providente de 

Deus, e deverão fazer escolhas fortes e silenciosas de pobreza,  por exemplo o Jejum, 

sacrifícios, renúncias a usarem para si mesmas os instrumentos que administram, para 

sentir na pele a Pobreza. (Estatutos n.81 continuação)
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7.Houve então uma batalha 
����*�%�����
��
��
���
�����
guerrearam contra o Dragão. O 
��
���������������
�
��
�����
����
���
������
8.mas foi derrotado; e eles 
perderam seu lugar no céu. 
9.Assim foi expulso o grande 
Dragão, a antiga Serpente, que 
é chamado Diabo e Satanás, o 
sedutor do mundo inteiro. Ele 
foi expulso para a terra, e os 
�
���
��������
��
U	����������
ele. 
10.Ouvi então uma voz forte 
no céu, proclamando: “Agora 
realizou-se a salvação, a força 
e a realeza do nosso Deus, e o 
poder do seu Cristo. Porque foi 
expulso o acusador dos nossos 
irmãos, aquele que os acusava 
dia e noite perante nosso 
Deus. 
11.Eles venceram o Dragão pelo 

sangue do Cordeiro e 
pela palavra do seu próprio 
testemunho, pois não se 
apegaram à vida: até deixaram-
se matar. 
12.Por isso, alegra-te, ó céu, e 
todos os que nele habitais. Mas 
ai da terra e do mar, porque o 
Diabo desceu para o meio de vós 
e está cheio de grande furor; 
pois sabe que lhe resta pouco 
tempo”.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

À  noite: >���
�+
������
����
�
�	
��
���	
�
��������
|�

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_����$�$���
��	��	}������Xj�

���
����
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��
������
�����
�������
��
��
$
�
����
�$��~��
��
�'�����
�j
�
$�
������������������
�
�����{|

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

�
�����
���
�	
V��	
�����	������X	�

���
����
��
��
�$��~�����
����
�
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

Espiritualidade Belém: É verdade que tudo o que existe é um “dom” de Deus, que 

o criou por amor a nós, mas, se não for imediatamente partilhado, passa a ser 

“demoníaco”, quer dizer “divisor”. O “acúmulo” do dinheiro cria o “abismo” entre ricos 

e pobres e este “abismo” se reverterá no fim dos tempos, como na parábola do Rico 

Opulento. Quem julgará se você foi pobre ou rico será o homem mais miserável que 

está ao teu lado, Jesus presente nele. (Estatutos n.81 continuação)
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1.E agora vós, os 
ricos, chorai e 
gemei, por causa 
das desgraças 
que estão para 
cair sobre vós. 

2.`���
�
riqueza está 
apodrecendo e 
vossas roupas 
estão carcomidas 
pelas traças.

 3.`����������
e vossa prata 

�����
��
����
�����
�
�
ferrugem deles vai servir de 
testemunho contra vós e devorar 
vossas carnes, como fogo! 
Nestes dias, que são os últimos, 
amontoastes tesouros. 

4.Olhai: o salário dos 
trabalhadores que ceifaram 
os vossos campos, e que vós 
deixastes de pagar, está 
gritando; o clamor dos 

trabalhadores chegou aos 
ouvidos do Senhor todo-
poderoso. 

5.`�$
��
����U���
�
��
��
��
��
��
entregues à boa vida, engordando 
a vós mesmos no dia da matança. 

6._���
�
��
����������
���
assassinastes: ele não tem como 
vos resistir.

9/;2<=�>8/8�=��?@/?=F�9�����"��$,^�

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO���
����
X	
��
����	�
�����������
��{�

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Espiritualidade Belém: 

Os membros Raios se empenham a viver uma forte “sobriedade evangélica” que os faz 

tender constantemente ao ideal de Jesus: “O filho do homem não tem onde reclinar a 

cabeça” (Lc 9,58). A nível pessoal, buscarão incessantemente se despojar de tudo 

para poder passar pela “porta estreita” da “Santa Pobreza”, num caminho sem fim 

rumo à Pobreza de Deus. 

OS POBRES SÃO EVANGELIZADOS - Evangelização no Espírito Santo

Reconhecemos e adoramos o Espírito Santo como o principal protagonista deste Novo 

Pentecostes de Misericórdia que, como disse o Papa João Paulo II, “iluminará o caminho 

dos homens neste terceiro milênio”. 

O “óleo” que o Bom Samaritano derramou, sobre as feridas do pobre homem espancado 

pelos ladrões (Cfr. Lc 10,29-37) é o mesmo Espírito Santo que hoje o Senhor ainda  

deseja derramar sobre as chagas de tantos corações quebrantados. (Estatutos n.81 

continuação n.82 e 83)
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não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
_____________________________________________________

Espiritualidade Belém:  

A nossa escolha de fraternidade e partilha total da vida dos últimos, os esquecidos, os 

excluídos, tem como primeiro e fundamental objetivo a EVANGELIZAÇÃO, início da Obra 

de Santificação realizada pelo Espírito Santo nestes “Últimos tempos” de Redenção. 

Quando  Deus, loucamente apaixonado, se encontra com o homem, desesperadamente 

sedento, então o sentido do universo, da criação e da redenção,  se cumpre! E isso é 

obra da Evangelização!

O mundo sem Deus é um eterno fracasso e, no vale de lagrimas, nós recolhemos seus 

“frutos”, para reiniciar o grande êxodo de volta.

(Estatutos n.84 e 85)
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Uma hora de adoração diante de 
Jesus
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O silêncio na adoração adquire um especial 
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coração a Jesus. Cada um é convidado, de 
forma muito pessoal, a falar com Jesus, como 
se falasse com o melhor amigo sobre aquilo 
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te tudo: alegrias e tristezas, os nossos planos 
e anseios e, sobretudo, os sacerdotes!
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No silêncio é possível, por exemplo, pronunciar repetidamente breves 
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Quando nos expomos aos amorosos raios do Senhor eucarístico, somos 
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“Eu vos adoro devotamente, oh! Divindade escondida, que verdadeiramen-
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inteiro, porque, vos contemplando, tudo desfalece. 
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Na Cruz, estava oculta somente a vossa Divindade, mas aqui, oculta-se 
também a vossa Humanidade. 
Eu, contudo, crendo e professando ambas, peço aquilo que pediu o ladrão 
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em vós esperar e vos amar. 
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Oh! memorial da morte do Senhor, Pão vivo que dá vida aos homens, 
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saber. 
Senhor Jesus, bondoso pelicano, lava-me, eu que sou imundo, em teu 
sangue, pois que uma única gota faz salvar todo o mundo e apagar todo 
pecado. 
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contemplando”

UM QUARTO DE HORA DIANTE DO ALTÍSSIMO (se 
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É o próprio Jesus que fala contigo

“Não é preciso saberes muito para me agradares, basta que ames a 
Mim de todo coração. 
Fala pois Comigo com a simplicidade com que falarias com o teu amigo 
mais próximo.

Tens alguma coisa a 	
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���*�|�Diz-me o seu nome e o que 
Eu poderia fazer agora por ele.
Pede muito! Não hesites em pedir. Fala-Me também com simplicidade 
e sinceridade dos pobres que queres consolar; dos doentes que vês 
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sem ao caminho certo. Por todos eles, diz-me pelo menos uma palavra 
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negligente ... e pede-Me depois que venha em teu auxílio nos poucos ou 
muitos esforços que fazes para te libertares disso. 
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tiveram exatamente os mesmos defeitos. Mas pediram com humildade 
... e pouco a pouco foram-se vendo livres deles X�
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minutos respondendo a isso que Jesus te pede). 

Não hesites também em pedir saúde, bem como uma saída feliz para os 
teus trabalhos, negócios ou estudos. Tudo isto te posso dar, e dou-te. 
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em silêncio alguns minutos respondendo a isso que Jesus te pede)

Não gostarias de poder fazer algum bem aos teus amigos, que talvez 
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respondendo a isso que Jesus te pede)

Conta-Me se algum empreendimento te corre mal, e Eu te direi as ra-
zões do insucesso��(�������
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res que, seguindo o Meu exemplo, tudo perdoas, tudo esqueces. Como 
recompensa, receberás a Minha bênção reconfortante X�
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alguns minutos respondendo a isso que Jesus te pede). 
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isso que Jesus te pede).
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teu coração e te fez sorrir. Talvez tenhas experimentado agradáveis 
surpresas; talvez tenhas recebido boas notícias, uma carta, um sinal de 
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tuação sem saída. Tudo isto é obra Minha. Só tens que me dizer simples-
mente: Obrigado, Meu Pai! X�
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isso que Jesus te pede)
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a tua imaginação, a deixar de falar com aquela pessoa que perturba a 
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Jesus te pede)

Queres voltar a ser gentil, amável e complacente para essa outra pessoa 
��
�
�*�
���
�������
�
$
���������	����
��
���
�����
�|
Muito bem, regressa agora à tua ocupação habitual, ao teu trabalho, à 
tua família, ao teu estudo. 

Mas não te esqueças do quarto de hora que ambos passamos aqui. Guar-
da, na medida em que possas, silêncio, modéstia, recolhimento interior, 
amor ao próximo. Ama a Minha Mãe, que também é tua. E volta com um 
coração ainda mais cheio de amor, ainda mais devoto do Meu espírito. Se 
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Meu Jesus, eu creio que estais presente no Santíssimo Sacramento. 
Amo-vos sobre todas as coisas e minha alma suspira por vós. Mas como 
não posso receber-vos agora no Santíssimo Sacramento, vinde, ao menos 
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vésseis comigo: uno-me convosco inteiramente. Não permitais que torne 
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Amém.

Continue agora, dialogando e, sobretudo, escutando Jesus em seu cora-
ção ou
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Terço vem espontaneamente alguma oração para Jesus, não tenha medo 
de interromper o Terço e falar a Jesus “coração a coração”. Depois re-
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para o Coração de Jesus e de Maria.

Rezando as “Ave-Marias” pense em MARIA COMPLETAMENTE PREEN-
CHIDA DE JESUS: “Cheia de Graça”=“Cheia de Deus, da Eucaristia... O 
senhor Eucarístico está contigo... Santa Maria, Mãe de Deus, minha Mãe 
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um irmão)”.
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ORAÇÃO DO PERDÃO
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consecutivos. Freqüentemente esta 
oração traz à mente áreas do nosso 
subconsciente que necessitam de 
perdão. Exponha sem medo as feridas 
à luz do Sol que é Deus e o calor do 
Espírito irá sanar em profundidade. 
Se algumas coisas que a oração fala 
não fazer parte de sua vida, então 
reze pelos seus irmãos). 

 Senhor Jesus Cristo, peço-
te perdão por todas as pessoas que 
fazem parte da minha vida. Sei que 
me darás forças para perdoar e eu te 
agradeço porque me amas mais do que 
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Pai, perdoa-me por todas as vezes que 
a morte visitou minha família, pelos 
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Ti. As pessoas diziam: “É a vontade 
de Deus”. Foi assim que me tornei uma 
pessoa amarga e ressentida com o 
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meu coração.
 Senhor, eu me perdôo por 
ter cometido pecados, faltas e 
transgressões. Por tudo o que é mau 
dentro de mim, ou que penso ser mau 
eu me perdôo, e aceito o Teu perdão.
 Perdôo-me também por ter 
tomado teu nome em vão, deixando 
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meus pais, embebedando-me, pecando 
contra a pureza, entregando-me 
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fornicando, adulterando, praticando 
a homossexualidade. Eu estou me 
perdoando pelo aborto cometido, 

pelo roubo praticado, pela mentira, 
por ter defraudado e por manchar a 
reputação alheia, por ter machucado 
e ferido muitos.
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me perdôo.
Obrigado, Senhor, por Tua graça 
neste momento.
 Perdôo-me também por 
me envolver com superstições, 
horóscopos, freqüentar sessões, 
praticar adivinhação ou usar 
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superstição espírita, macumba, 
candomblé e escolho a Ti somente 
como meu Senhor e Salvador. Enche-
me com Teu Espírito Santo.
 Perdôo de coração minha 
mãe. Eu a perdôo por todas as vezes 
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�
comigo e por todas as vezes que me 
castigou. Eu a perdôo por todas as 
vezes em que preferiu um dos meus 
irmãos a mim. Eu a perdôo por todas 
as vezes em que disse que eu era 
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ou que eu dava muito trabalho. Eu 
a perdôo pelas vezes em que disse 
que eu não era querido, que fui um 
acidente, um erro ou que não era o 
que ela esperava.
 Eu perdôo meu pai. Eu o 
perdôo pela falta de apoio, de amor, 
afeição ou atenção. Eu o perdôo por 
sua falta de tempo, por me privar de 
sua companhia, pela sua bebedeira, 
por suas discussões e brigas com 
minha mãe ou com meus irmãos. Eu 
o perdôo por seus castigos severos, 
	
���
'
�������	�����
�����
��
��
�
��
por se divorciar de minha mãe ou por 
suas traições. Eu o perdôo de coração.
Senhor, eu ofereço meu perdão a 
meus irmãos e irmãs, eu perdôo os 
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respeito, me odiaram, se aborreceram 
comigo e competiram pelo amor 
de meus pais, pelos meus irmãos 
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maltrataram. 
Perdôo os meus familiares que foram 
muito severos comigo, puniram-me 
ou tornaram minha vida desagradável 
de qualquer forma, eu também 
realmente perdôo.  Senhor eu perdôo 
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falta de amor, afeição, consideração, 
sustento, atenção, comunicação, por 
falhas e fraquezas que me feriram e 
me inquietaram. 
 Senhor, eu perdôo meus 
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obediência, amor, atenção, apoio, 
calor humano, compreensão; por seus 
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perdendo-se, envolvendo-se no crime, 
na droga e quaisquer outras ações que 
me tenham perturbado. 
 Meus Deus eu perdôo 
meu genro ou minha nora e outros 
parentes da família de meu esposo 
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as palavras que eles proferiram, 
pensamentos, ações ou omissões que 
me magoaram e me causaram dor, eu 
os perdôo. 
� j����
$����+
�����
���
#�
�
a perdoar meus parentes, meus avós, 
que possam ter interferido na nossa 
família, ou tenham sido possessivos 
em relação aos meus pais, que possam 
ter causado confusão colocando 
meus pais um contra o outro. Jesus, 
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trabalho, que são desagradáveis ou 
tornam minha vida infeliz, os que me 
sobrecarregam com o trabalho deles 
e falam mal de mim, não cooperam 
comigo ou tentam ocupar o meu 

lugar. Eu realmente os perdôo. Eu 
agora perdôo meu sacerdote e minha 
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mesquinharia, falta de amizade, não 
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proporcionando inspiração, por não 
me usarem numa posição importante, 
por não me convidarem a trabalhar 
em algo que desenvolvesse uma 
capacidade maior ou por qualquer 
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eu realmente os perdôo no dia de 
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por não apreciar o meu trabalho, por 
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agindo sem amizade e consideração, 
por não me promover ou por não me 
congratular pelo trabalho executado.
Senhor, eu perdôo meus professores 
do passado, bem como os do presente. 
Os que me puniram, humilharam, 
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os que me ridiculizaram, me 
chamaram de “burro” ou ignorante 
e me prenderam depois da hora de 
saída.Senhor, eu perdôo os amigos 
que me falharam, perderam o contato 
comigo, não me apoiaram, não estavam 
por perto quando precisei do auxilio, 
que me pediram dinheiro emprestado 
e não me pagaram e os que falaram 
mal de mim.
 Jesus, eu oro especialmente 
pela graça do perdão para com aquela 
pessoa que mais me feriu na minha 
vida. Peço-te a força para perdoar 
àquele que eu considero o meu pior 
inimigo, aquele a quem é muito difícil 
	
���
��
�
���
��
������
���
��
�
���
perdoaria.   Obrigado, Jesus, pela 
força que o Senhor me da. Permite 
que o teu Santo Espírito me encha de 
luz e que cada área escura de minha 
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faça o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.
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riscar. Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais 
tocaram em seu coração e mexeram com você.
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dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, @�_�@`?�">�?��?��
��?�@����@�`>_¥���]k�()>���@�����
���
$
��
���$��
���
�
���
��
����
�

�������
���
����
��X
��
��
U������$
������
������
���
�
�����
��	
�
�����{��
 
�¡#�j
�����
#�
��
���
��COMO POSSO COLOCAR EM PRÁTICA, HOJE, ESSA 
��?�@|���
���@�">�_>(_�@"> vou fazer para realizar essa palavra em minha 
$��
|��
$
��
��
�����
������������
��%�����
�`>���?�@������
�	
�
��

���
��
��
�
	
�
$�
|�"��
��	���
�����UM PRÓPOSITO�X	
��
���������
����	�
������
������
�
�
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus não falou: “Feli-
zes os que lêem a Palavra, mas “Felizes os que PRATICAM”.
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possível.
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de direita do seu caderno, faça o “Diário do dia” respondendo a essas perguntas: 
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escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiências que você viveu quando se 
lembrou do propósito).
*SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR...�X@���
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tidos no dia. Dessa forma vai ser simples confessar e não se esquecer de nada).
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ROSÁRIO Cotidiano, JEJUM a Pão e Água 4ª e 6ª feira).
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