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O grande Amigo 

esquecido
 
Queridos amigos e irmãos que 

acompanham o Diário Espiritu-

al, desejamos nos unir, de forma 

especial, nesse mês de Junho para 

viver as grandes festas que a Igreja 

nos propõe: Corpus Christi e Sagrado 

Coração de Jesus e de Maria. 

A Arquidiocese de São Paulo de-

monstrou, mais uma vez, seu cari-

nho para com a nossa Comunidade 

Missão Belém, decidindo fazer a coleta da Santa Missa e da Solene 

Procissão do Corpus Christi da Cidade em prol da Missão do Haiti.

Com essa carta, convidamos a viver intensamente esse mês euca-

rístico, promovendo adorações fraterna nos vários grupos, adorações 

pessoais, segundo o novo esquema anexado no final do Diário, par-

ticipando ativamente das Procissões e das Missas do Corpus Christi, 

nas paróquias.

A Santa Eucaristia nos doa o Coração de Jesus: “Desejei ardente-

mente comer essa Páscoa convosco”, essas foram as palavras que 

introduziram a Última Ceia. Acompanhemos as reflexões do Diário. 

A Santa Eucaristia nos oferece o Cristo Vivo e palpitante: temos 

mais sorte do que os Apóstolos que conviveram com Jesus três 

anos: temos sempre, continuamente, Jesus que nos espera, silencio-

so no Sacrário, só para nós. Ele é o grande “esquecido”, que tem 

o poder de mudar a nossa vida. Quem não sofre carências e crises? 

Pois bem: o que há de melhor senão conversar com Jesus disso? 

Porque não “jogar nele toda nossa preocupação e angústia, sabendo 

que é Ele quem cuida de nós?” .

Não há como navegar no mar bravio da vida, sem cair em alguma 

tempestade violenta, ninguém mais do que Jesus tem paciência para 

nos escutar e entender. 
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O que cada um de nós precisa é um relacionamento pessoal com Je-

sus. Lá, de joelhos, adorando a Santa Eucaristia, ficando com Jesus, 

como com um amigo querido, fazemos experiência do seu poder, 

podemos sentir concretamente que Ele nos salva e nos ama.  “O 

que sacia não é o muito que se sabe, mas o pouco que se sente e 

se experimenta”, dizia Santo Inácio de Loyola. Pois bem: na Eucaris-

tia, podemos sentir e vivenciar o amor de Jesus para nós. Podemos 

sentir-nos inundados com a sua paz: “Deixo-vos a paz, vos dou a 

minha paz... Digo-vos essas coisas para que tenhais a plenitude da 

minha alegria”. Tudo isso nos espera na Adoração. Porque morrer 

de fome, quando ao nosso lado há um banquete preparado só para 

nós?

Muitos procuraram emoções na “brisa” da vida, mas qual emoção 

maior do que Jesus no SS Sacramento? Quem experimentou sabe.

Um dia, na Itália, conhecemos um jovem, que se vangloriava, infeliz-

mente, de ter sido o primeiro heroinomane de Pádua. Tinha tatuado 

no braço uma belíssima cruz colorida que lançava raios luminosos. 

Maravilhado, perguntei: “Você não é religioso e quase não acredita, 

porque quis tatuar justamente essa cruz, que parece o símbolo da 

Ressurreição?”. Ele me respondeu: quem é Jesus Cristo não sei, nem 

o que significa Ressurreição, mas para nós drogados, isso que tatuei 

é o símbolo do sballo” (gíria que na língua italiana que significa 

“brisa” no máximo estágio)!  Fiquei sem palavras: a Cruz de Cristo 

símbolo da “brisa”! Sem saber, esse jovem tinha tatuado no braço 

dele a coisa certa, mas escolheu o caminho errado para chegar até 

ela (a droga) e veio a falecer pouco depois desse nosso diálogo. 

Esse jovem desejava tanto algo diferente da vidinha sem sabor que 

o cercava, tentava “sair do mundo”, desse mundo insosso, de sua 

vida sem sentido e encontrou a heroína. Mas o que ele procurava 

mesmo era Alguém que desse sentido à sua triste existência, que 

lhe desse força. 

A verdadeira “brisa” só se encontra na Adoração Eucarística, que nos 

arranca de nós mesmos e nos leva ao Mundo do Amor e da pleni-

tude. A Eucaristia provoca em nós um verdadeiro “êxtase”, que não 

precisa de cápsula entorpecente, mas nos faz viver o céu nessa terra! 
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O TESTEMUNHO DE 
CARLOS 
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Meu nome é Carlos. Tenho 40 
anos. Nasci em Aracaju (Sergipe) 
e fui criado na roça. Comecei a 
trabalhar com 7 anos. Tenho 11 
irmãos. Não pude estudar muito 
porque a família era numerosa e os 
recursos poucos. Meu lar era pobre 
de dinheiro, mas rico de Deus. 
Nunca tive luxo, mas uma vida 
feliz e serena até os meus 17 anos, 
quando vim para 
São Paulo, em bus-
ca de algo melhor... 
Cai no Jardim Ân-
gela e fui parar em 
Osasco, onde arru-
mei trabalho numa 
��������	
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Comecei a namorar 
e ajudar meus pais 
com o dinheirinho 
que ganhava, por-
que sabia que meus 
irmãozinhos preci-

savam. Por um certo tempo conse-
gui me manter na honestidade. Mas 
logo o mundo me cegou e iniciei a 
mentir: mentia na escola até que a 
abandonei completamente; mentia 
nos meus relacionamentos: iniciei a 
namorar uma mulher casada. 
Mentia para mim mesmo , dizendo 
que estava bem, e tudo o que meus 
pais me ensinaram se dissipava. 
De vez em quando, me lembrava de 
Nossa Senhora Aparecida, sobre-
tudo no dia que ela me livrou da 
morte, quando caiu o Shopping de 
Osasco e eu me encontrava lá den-
tro. Muitos meus amigos morreram. 
Salvei-me por milagre dela. Come-
�
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Fiz um voto e coloquei uma imagem 
de Nossa Senhora Aparecida, que 
nunca mais tirei do bolso (já faz 
mais de 20 anos!).Aproximei-me 
novamente de Deus, frequentava a 
Igreja católica, pagava meu dízimo, 
mas, o meu amor não tinha raízes 
�
	
��
�����
���
�����������
������
apareceu a mentira na minha vida. 
Iniciei um namoro com minha colega 
de trabalho. Não sentia nada por 
ela, noivei e comprei a aliança por 
mentira: ela tinha 49 anos e eu 22! 
Logo terminei.
Em seguida, namorei uma moça 
evangélica. Iniciei a mentir, até ne-
gando a minha Fé. Não durou muito. 
Passei a namorar com uma moça da 
Igreja católica. Acabei engravidan-
do-a e tivemos que casar. Não tinha 
nada de sério no nosso relaciona-
mento e, dessa vez, foi pior, porque 
entrou a maldita bebida. Tornei-
-me escravo do álcool, além que da 
mentira.Procuraram para mim uma 
clínica evangélica, joguei dinheiro 
no ralo. Passei ai três meses e foi o 
mesmo que nada. Voltei de novo para 
aquela clínica, mas saí antes dos 
três meses para ir atrás de bebida.
Minha mulher me colocou na parede: 
“Você escolhe: ou eu, ou a bebida!”. 
Não tive dúvida: preferi a bebida! 
Nada de sério conseguia construir. 
���
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um mundo distante, que se afastava 
sempre mais e eu me sentia per-
dido, sozinho. Não demorou muito, 
seguindo esse caminho me encontrei 
na RUA. Na rua, a mentira aumentou 
ainda mais: mangueava, inventando 
doenças de meu pai, minha mãe... 
que devia viajar para visitar. Falava 
�
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e, na verdade, era somente para a 
pinga e  a prostituição.  Mesmo no 
fundo do poço, me lembrava daquela 

imagem de Nossa Senhora Apare-
cida que tinha no bolso e sentia que 
um dia teria dado certo. 
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do Correio, andando pelo Vale.
Um dia aconteceu um fato dife-
rente: de repente se aproximam da 
minha maloca quatro moças com um 
saco preto nas costas... uma até sem 
chinelo. Iniciaram a falar de uma 
Casa de “Restauração”, de um Sítio, 
onde eu poderia me recuperar... mas 
não liguei muito, estava bêbado, 
como sempre, e respondi que elas se 
encontravam pior do que eu, an-
dando daquele jeito. Pelo menos eu 
estava com sapato! Não acreditei e 
virei as costas.  Mas essas pessoas 
não desistiram de mim. No domingo 
vieram me buscar e me levaram para 
a Praça da Sé, onde tinha irmãos 
tocando violão, vestidos igual a elas. 
Não entendia nada. Convidaram-me 
para ir nesse Sítio para me recu-
perar. Enquanto o efeito do álcool 
diminuia, comecei a me interessar, 
também porque, por quanto eu as 
maltratasse, elas não desistiam de 
	�	����	���	�
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pela minha cabeça, meio confusa, 
um pensamento: elas estão fazendo 
o papel de Deus que não desiste de 
mim!
Quem conhece a rua sabe como é 
difícil sair. No meu coração pen-
sei: vou para lá dois dias: tomo um 
banho, troco de roupa, como e dou 
linha... tanto não era difícil para mim 
inventar estórias. Mas algo estranho 
aconteceu. Sem dúvida Nossa Se-
nhora colocou a sua mão. Chegando 
������������
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brava que por 10 dias só via bichos 
na minha frente e não conseguia 
sair da cama. Foi a paciência do Sr. 
Eudes, coordenador da triagem, 
naquele tempo, que me salvou.  
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Enquanto a 
lucidez volta-
va, comecei a 
enxergar a vida 
ao meu redor, a 
disponibilidade 
dos irmãos que 
faziam tudo 
de graça para 
mim, ninguém 
pagava e eles 
me amavam! 
Parecia impos-
sível, mas era 
verdade. Não 
conseguia ir 
embora e aca-
�
���������
Chegou o dia que, no Sítio, me per-
guntaram se eu gostaria de ajudar 
os irmãos doentes de Bragança. Mal 
sabia o que me esperava, mas dei a 
minha disponibilidade e ali descobri o 
verdadeiro sentido da vida.  Aqueles 
irmãos precisavam muito de mim. 
Alguns anos atrás, Bragança aco-
lhia também pessoas de rua muito 
doentes e vários morreram em meus 
braços. Pelo menos, nos últimos dias 
estavam longe do inferno da rua e 
morriam cercados pelo nosso cari-
nho. Muitos também sararam e se 
recuperaram.
Os missionários me ajudavam. 
Lembro da Renata, que hoje está no 
Haiti. A nossa casa era de verdade A 
FAMÍLIA DE QUEM NÃO TINHA 
MAIS FAMÍLIA.  A gente pegava os 
que os hospitais não queriam mais, 
que recebiam alta para morrer na 
rua e estavam largados nas calçadas 
ou perdidos pelas praças por pro-
blemas mentais. Em Bragança voltou 
a educação que tinha recebido na 
minha família.Renata me explicava 
as palavras de Jesus: “Eu tive fome 
e tu me deste de comer... estava nu 

e me vestiste. Eu estava doente e 
cuidaste de mim, estava sem teto e 
me abrigaste...”. Tudo isso entrava 
profundamente em mim como uma 
Vida Nova. Eu entendia que atrás da 
Renata estava aquela Nossa Senho-
ra, que há vinte anos atrás tinha me 
salvado do desmoronamento do Sho-
pping de Osasco e que eu guardava 
no bolso, quase sem me lembrar dela.
Nunca mais deixei esse chamado: 
são quatro anos que sai daquela vida 
de inferno e, hoje, me dedico a levar 
as pessoas para o céu. Sou respon-
sável de uma casa de doentes no 
Varjão (perto de Jundiai). Não tenho 
tempo nem para respirar, mas sou 
feliz. 
Mesmo um pouco gordo, ando o dia 
inteiro, buscando providência para 
���	
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hora por dia e isso, junto ao Diário, 
me dá a força para continuar. A mi-
nha maior felicidade é dar carinho, 
atenção física e espiritual àqueles 
que mais precisam. Sinto-me unido 
a Jesus. É ele quem diz: “A Verdade 
vos libertará” e isso aconteceu na 
minha vida. Obrigado Senhor! 
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A LUZ DE NOSSA SENHORA

Rechené é uma criança, de 5 anos, muito es-
perto, que está conosco desde o início do cen-
tro. Para quem se lembra, é aquela criança que 
roía a latinha enferrujada pela fome, durante 
a nossa primeira viagem. 
Rechené se destaca das demais crianças da 
sua idade pelas orações que faz e pelas frases 
sobre Deus.
Um dia, enquanto estava na nossa Capela do 
�
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�
de Nossa Senhora de Medjugorie que tem 

perto do rosto a “Roda Belém”. Depois de observar atento, disse: 
“Você está vendo essa (mostrava com o dedo a “Roda Belém”) é a 
luz de Deus sobre Maria”. Eu disse: “Não 
Rechené, essa é a roda Belém e Maria é 
a nossa luz”.  Mas a criança voltou a me 
mostrar a roda Belém e disse que era a luz 
que brilhava sobre Maria, a luz da Missão 
Belém sobre Maria!
'������
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e pela convicção que ele demonstrava, pen-
sei que Maria usava de uma criança para 
��*
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ela nos agradece “por ter respondido ao 
seu chamado”*
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UM MÉDICO-
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DOS POBRES

Eu e a minha esposa, Loredana, 
conhecemos a Missão Belém no 
ano 2007, através do nosso Gru-
po de Oração em Milão. 
Durante todos esses anos, 
participamos dos retiros, das 
iniciativas de Evangelização e das 
Peregrinações a Medjugorie que 
a Missão Belém organizava. Hoje 
fazemos parte do Caná. 
Desde o início, acompanhamos 
a fundação do Haiti e a terrível 
luta dos Missionários nesse inferno 
de pobreza. Neste ano, acolhemos 
o convite de Pe Giampietro para 
conhecer pessoalmente a Missão 
Belém do Brasil e do Haiti. 
Tudo o que vivi no Brasil, considero 
fundamental para a minha vida.
Já conhecia um pouco a história da  
Missão e também alguns testemu-
nhos dos irmãos acolhidos, que agora 
são missionários, parte integrante 
da Missão. Mas eu não imaginava ver 
o que vi. Encontrei-me mergulhado 
em um grande desenho de Deus, do 
qual percebia algumas partes, sem 
conseguir enxergar o conjunto. 

Tomei conhecimento da intervenção 
direta de Deus na vida desses nos-
sos ex-irmãos de rua, do Chamado 
Pessoal que receberam, do amor que 
�
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mais frágeis, desesperados, indefe-
sos, pecadores e doentes. 
Quanto mais girava pelas casas (que 
são muitas), mais conhecia a realida-

de da Missão e menos a minha mente 
conseguia compreender. A própria 
existência da Missão, o funciona-
mento das casas, o conjunto dessas 
vidas que se unem para constituir um 
único corpo que vive para os pobres, 
tudo isso é humanamente inconce-
bível! Parecia um sonho tudo o que 
estava vendo, tudo o que acontecia 
de baixo de meus olhos, mas tudo 
era real! É como caminhar sobre as 
águas e conseguir fazê-lo, por meio 
uma força que não vem de ti. 
Se trata de uma obra realizada com 
instrumentos quebrados, largados 
por todos, inutilizáveis pela socie-
dade, mas, juntos, por uma força 
misteriosa que os une, todas essas 
peças formam uma Obra Prima.
A Missão é uma prova que Deus exis-
te e te “preenche” quando você se 
entrega a Ele sem reservas. 

Mesmo que você tenha caído tão em-
baixo, no fundo do poço; ainda que 
você mesmo se despreze, Deus está 
ali e pode fazer uma Obra Prima com 
você!
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Em Medjugorie experimentei a 
presença fortíssima de Maria, 
mas Medjugorie é um lugar santo, 
escolhido por Deus. No Brasil, ao 
invés, pude ver, na vida comum e 
nos lugares mais normais que DEUS 
SE FAZ CARNE E NOS CURA DE 
TODAS AS NOSSA LEPRAS.
Vi Cruz e Ressurreição 
indissoluvelmente ligadas uma à 
outra e a Vida de Cristo arrombar e 
abrir os túmulos e vencer a morte. 
Vi e toquei com minhas mãos o Amor 
do Deus Vivo que corre em nós. 
Um grito saia do profundo de mim: 
“Cristo vive e Ele está no meio de 
nós!”
Senti isso nos testemunhos dos 
coordenadores e animadores das 
casas: todos eles foram uma luz para 
nós, nessa Santa Viagem. Sentimo-
nos acolhidos e protegidos pela 
imensa Força divina que se sente em 
cada casa. Hoje sinto uma grande 
saudade e somente a oração me faz 
sentir unido a eles, mesmo distante.
/����������������
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brasileira, decidimos visitar 
“Aparecida”, a terra da Mãe do 
Povo Brasileiro: “Nossa Senhora 
Aparecida”, como todo mundo fala. 
Nós também fomos apresentar a ela 
tudo que vimos e experimentamos: 
as casas das crianças, das mães, 
dos velhinhos, dos doentes, dos 
acolhidos… de toda a Missão e 
também o nosso coração e as nossas 
necessidades.
No dia seguinte, partimos para 
o Haiti, com um certo aperto no 
coração. Não sabíamos mesmo se 
teríamos conseguido enfrentar uma 
realidade tão dura, mas decolando de 
Miame, vimos o Arco-Iris, quase que 
um encorajamento de Deus, que nos 
acompanhava nessa Santa Viagem.
Waf Jeremie e Port-au-Prince 

são uma realidade que pode ser 
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São Paulo. É possível perceber 
claramente a ação do mal. Mas, 
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vão ao encontro da morte e ao redor 
delas corre a vida; no Haiti se vê o 
contrário: em um cenário de morte, 
as pessoas lutam para viver até o 
último. 
É fácil entender a enorme 
���������
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devem enfrentar: levar Jesus ao 
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somente a ajuda de Deus torna 
possível. Precisa dar o pão, é 
verdade, mas não basta, porque 
“nem só de pão o homem viverá!”. 
Os missionários tentam, com todas 
as forças, arriscando até a sua 
própria vida, levar a Boa Nova da 
Salvação, do Amor de Deus.A obra 
de Haiti iniciou há pouco, mas já deu 
grandes frutos, que dá para ver nas 
construções do Centro e na acolhida 
das 400 pessoas que ali se movem e 
encontram uma Vida Nova.
Coloquei-me a disposição, como 
médico para fazer o que era 
possível nesse mundo de crianças 
necessitadas de Warf Jeremie. 
Essa experiência trabalhou 
profundamente em mim, deixando-
me um profundo desejo de realizar 
um “Pronto Socorro” no Centro Zanj 
?�@
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esse sonho árduo para mim, minha 
esposa e para os missionários, mas 
necessário para tantas crianças que 
morrem pela faltam dos cuidados 
básicos.
Com esse pequeno testemunho 
desejo alcançar todos os que conheci 
no Brasil e no Haiti para abraçar 
cada um e olhar bem nos seus olhos 
dizendo-lhes:
“Sinto saudades. Estamos juntos em 
Cristo. Rezo por vocês. Amo vocês!”.
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Assim escrevem os nossos Missionários:

“Dom Leonardo gostou muito da vida do Centro e, desde o primeiro 
momento, que chegou falou muito que precisamos ter os olhos no 
futuro, no que virá amanhã. Dizia isso em relação ao crescimento das 
�
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de 40 minutos, tomou um café, tirou algumas fotos, fez questão de 
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como esta e a meditação da Palavra como alimento espiritual, falou 
da sua experiência no Pará. Também deu algumas recomendações 
em relação a nossa 
alimentação.


�	�����!	�������	
���	���	�	��������	
�����	����������	�	
���	#������K	 

Quis levar as fotos 
que tiramos para Dom 
������
����������
	���
que o Cardeal de São 
Paulo está intencio-
nado a visitar-nos no 
Haiti!

'��	[�������"
���������	��	@=��
#�����	��	������	������������	��	�����
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O NÚNCIO 
APOSTÓLICO
.&������������	��	%���	
��	�����3
CELEBRA NO NOSSO 
@�=\&+"	=+	��W\W"	�	
ADMINISTRA 
BATISMO E 
1ª  COMUNHÃO A 90 
ENTRE ADULTOS E 
CRIANÇAS

A preparação para os sacramentos foi intensa e conseguimos nos orga-
nizar para o dia 5 de Maio. Em nossos corações tínhamos a certeza de 
��
��������
����

����%���
�������������
��
�
�����
"��
�	����������$���
com o Padre da paróquia vizinha, depois de muito esforço.  Conseguimos 
as certidões necessárias, também as roupas para deixar as crianças bem 
arrumadas para esta data tão especial. Preparamos a musica com o coral 
das professoras, com ensaios durante a semana, corremos com tudo para 
��
�����
��	�����	
�	��
��
�����
�������
�	�
����������
��$�����������
povo de Warf, como um Dom especial de Deus. No dia da Santa Missa pre-
paramos todo o ambiente para dar inicio a este momento de encontro com 
Deus. Sabemos o povo é quem nos ensina a ver a profundidade das coisas 
belas e principalmente as crianças fazem isso conosco. O inicio da Missa 
foi marcada pelo sorriso do Núncio Apostólico que com muita serenidade 
esperou a apresentação dos catecúmenos com o nome de cada um deles. 
Após esse momento tivemos inicio ao Rito da celebração sempre acompa-
nhado com os cantos do coral. Na Homilia o representante do Papa, falou 
��
���
�KX�	��������
���
	���
�������
���	��
��
����
	�����
�����
����+
pação nos sacramentos são os que de fato nos levam a uma forte união com 
Cristo Ressuscitado.
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+	����	,�������
Durante o longo rito do Batismo das 
numerosas crianças, continuamos 
vendo no rosto amigável do Núncio 
um sorriso que também nos ale-
grava. O povo, com o seu jeito, se 
amontoava na frente querendo ver 
quem seria batizado primeiro, ten-
��	�������
���
���������	����������
������������	�	
�	�������
�������
que saiam com um sorriso, outras 
com as lágrimas, mas todas com a 
marca de Cristo no coração. 
Com essas, o número desses primei-
ros Batizados em Warf Jeremie 
sobe a 160!  Serenamente enquanto 
o coral cantava o Núncio celebrava 
este forte momento depois teve a 
unção com o santo óleo em cada uma 
das crianças... Tudo isso aconteceu 
com serenidade, pois quem celebra-
va proporcionou isso a nós também.
Nessa Santa Missa tivemos também  
15 primeiras comunhões que nos 
encheram de alegria. Poder ver a 
Hodeline, Richicard... entre outros 
que receberam Jesus pela primei-
ra vez. Belo foi ver que na ação de 
graças as crianças preparam uma 
simples dança para a nossa Mãe a 

Virgem Ma-
ria, enquanto 
o coral can-
tava o Mag-
���������
����
dançavam e 
expressavam a sua alegria. “Minha 
alma engrandece ao Senhor e meu 
espírito alegra-se em Deus meu 
Salvador”. Também nós queremos 
juntos a nossa mãe cantar sempre o 
?�"��������������"
���
����
����#	�
feito conosco Aquele que é Santo.
Após a Missa convidamos o Núncio 
para se sentar conosco e tomar um 
café, de forma bem familiar comeu 
um chocolate conosco. 
Falamos do crescimento do centro, 
do tempo integral das crianças 
conosco. Ele perguntou sobre a 
comida, também sobre a formação 
das professoras que precisam ser 
pessoas bem preparadas. Tudo isso 
������
"
���	����������	����
��*
��
�
tiramos fotos com ele para marcar 
este momento de comunhão com a 
["

\���/�������������	������������
irmos em frente e nos deu a benção 
APOSTÓLICA como fez também 
������������]�����?��������
�"����
Jesus! Deus é mais!!!!

O Núncio Apostólico, que veio administrar os Sacramen-
tos no nosso Centro no Haiti, o tempo inteiro se mostrou 
sorridente e feliz por tudo o que estava sendo realizado
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

�	�����	����	����	�������	
����	��	���4��	����	�����	��	
��#��v	Ff�"	�����"	�<�����	
����	!�	�����	��	����G��k*	


w*+�	�!���	����������	�	
��	�����,��	�!#����	����	
�	����!��#��	!�	����	��	
�������*	���	������	����	��	
^��!�"	����	�	�!������	����#�	
����#������	���	�	�����������	
����*	


x*�	6!����	��������!"	^��!�	�	
��	����;�!���	>����	������	��	
������*	

/2*'�	�����	����"	��	��������"	
#���������	6!�	�	��!����	�����	
������	�����	�	���<*	

/
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i&�,�"	����"	�	��!����	6!�	
������4�����	����!k*	

//*^��!�	����	�,���#�!5	i\����	
>�	��	'�!�*	

/`*��	#������"	#��	����5	��	
���!��	������	�	����	��������5	
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���	�!#����	��	����4��"	���	

�����������	6!�	#��	���������"	
�����	����������*
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���������*	

/1*�"	6!����	����#�����	��	
��	����	�	���4��"	��	������	
���!��	�����	������	���!��"	
�������"	����	6!�	#����	%��	6!�	
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�������*
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O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

16

Canonizada no dia 30 de abril de 
2000, ano jubilar. 
Esta religiosa polonesa recebeu 
as mensagens de Jesus sobre sua 
Divina Misericórdia. 
Providencialmente esta devoção 
tão necessária para nossos tem-
pos se tem propagado pelo mundo 
inteiro. 
É um milagre de Deus e um compa-

triota de Santa Faustina tem sido 
um grande instrumento: João Paulo 
II. A Misericórdia de Deus se 
revela em toda a historia. 
No século XX Jesus visita a Santa 
Faustina e lhe mostra seu cora-
ção traspassado do qual emanam 
raios de luz branca (a água do 
batismo) e vermelha (seu sangue) 
e lhe encomenda a missão de dar a 
conhecer sua Misericórdia a todos 
os homens.

SANTA FAUSTINA KOWALSKA
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�����#�	��	>�����	��	
����	?�!�����	6!�	����	��	���������5

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

+	6!�	�!	��#����	>�<��	����	�������	��	�������	����	�����������v

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Ante a perda da fé do século XX, a 
mensagem da Misericórdia se faz 
urgente pois é a única esperança 
da humanidade.

%��������	����	��	
����	
?�!�����
 
Santa Faustina nasceu na aldeia de 
Glogoviec, em Swinice Varckie, Po-
lônia, no dia 25 de agosto de 1905. 
Foi batizada dois dias depois com o 
nome de Elena Kowalska, na Igreja 
de São Casimiro. 
]
�����������

�	�}�������~'�
���
é a terceira), a quem criaram com 
muita disciplina, sendo grande 
exemplo de vida espiritual. 
A muito tenra idade, Elena foi 
chamada a falar com o céu. 
Uma indicação deste fato foi um 
sonho que ela teve na idade de 5 
anos. Sua mãe recorda que nessa 
época Elena disse a sua família. 
“Eu estava caminhando pelas mãos 
da Mãe de Deus em um jardim 
precioso”. Muitas vezes, antes dos 
sete anos, a menina se desperta-
va durante a noite e se sentava 
na cama. Sua mãe via que estava 
rezando, e lhe dizia que voltasse 
a dormir ou terminaria perdendo 
o juízo. “Oh, não mãe”, Elena lhe 
contestava, “meu anjo da guarda 

deve me ter 
despertado para 
rezar.” Nos diz 
Santa Faustina 
em seu diário: 
“Desde os sete 
anos sentia a 
suprema chamada 
de Deus, a graça da vocação a vida 
consagrada. 
Aos sete anos pela primeira vez 
ouvi a voz de Deus em minha alma. 
Sem dúvida, não foi sempre que 
obedeci à voz da graça. 
Não encontrei a quem me escla-
recesse essas coisas.” Um evento 
ocorreu durante a exposição do 
Santíssimo Sacramento. 
Elena tinha aproximadamente 9 
anos quando se preparou para 


�
�

�������
�	
�������������-
são e a Comunhão na Igreja de São 
Casimiro. Sua mãe recorda que an-
tes de deixar a casa no dia de sua 
primeira Comunhão, Elena beijou as 
mãos de seus pais para demonstrar 
sua pena por haver-lhes ofendido. 
Desde então, se confessava todas 
as semanas; cada vez rogava a seus 
pais perdão, beijando-lhes as mãos, 
seguindo um costume Polonês. 
Elena ajudava na casa com os 
afazeres da cozinha, ordenando as 
vacas, e cuidando de sus irmãos. 
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

19



20

Ca
mi

nh
em

os
 co

m 
a P

ala
vr

a, 
Le

ia 
ho

je
: S

alm
o 

93
-9

4

	�@�����������	�	
���;�����	
\�������"	��	#����	�	������	��#��
���	�����	�!����	.
��	
�����3



21

Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

i+	��������	��	
���;�����	\�������	������	�	�	��������	��	����	
'�#���*	F���	#�	�	
���;�����	\�������"	��	#���	#�		�	����k	

.
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{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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@���������	���	�	W���8�5	+	@��������	����	�	����5
A IGREJA NO DESÍGNIO DE DEUS

 W*	+�	�����	�	��	�������	��	
Igreja

p1
*	A palavra «Igreja» («ekkle-
sía», do verbo grego «ek-kalein» = 
����	�
���
������"�������������+
cação». Designa as assembleias do 

povo em geral de carác-
ter religioso. É o termo 
frequentemente utilizado no Antigo 
Testamento grego para a assem-
bleia do povo eleito diante de Deus, 
sobretudo para a assembleia do 
Sinai, onde Israel recebeu a Lei e
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

+	6!�	#���	��#����	>�<��	����	�������	��	�������	�	6!�	�	@��������	
��	>���v

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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foi constituído por Deus como seu 
Povo santo. Ao denominar-se “Igreja”, 
a primeira comunidade dos que criam 
em Cristo se reconhece herdeira des-
sa assembléia. Nela, Deus “convoca” 
�
��������
���������������������


���
O termo “Kyriakà”, do qual deriva 
6���
��8��6��
��
8����"������6����
�
pertence ao Senhor”.

p1/. Na linguagem cristã, a palavra 
“Igreja” designa a assembléia litúr-
gica, mas também a comunidade local 
ou toda a comunidade universal dos 
�

��
���'��
���
#����"����������$��
inseparáveis. “A Igreja” é o Povo que 
Deus reúne no mundo inteiro. Existe 
nas comunidades locais e se realiza 
como assembléia litúrgica, sobretudo 
eucarística. Ela vive da Palavra e do 
Corpo de Cristo e se torna, assim, 
Corpo de Cristo.

p1`. Na Sagrada Escritura, encontra-
	����	��	�����$���
��	�"
���
��"�
���
interligadas, pelas quais a revelação 
fala do mistério inesgotável da Igreja. 
As imagens tiradas do Antigo Testa-
mento constituem variações de uma 
idéia de fundo, a do “Povo de Deus”. 
No Novo Testamento, todas essas 
imagens entram um novo centro pelo 
fato de Cristo tornar-se “a Cabeça” 
deste povo, que é, então, seu Corpo. 
Em torno deste centro agruparam-se 
imagens “tiradas ou da vida pastoril ou 
da vida dos campos, ou do trabalho de 
construção ou da família e do casa-
mento”..

p1V. “Com efeito, a Igreja é o redil, 
do qual Cristo é: a única e necessária 
porta. Ela é também a grei, da qual o 
próprio Deus prenunciou que seria o 
pastor. Suas ovelhas, embora gover-
nadas por pastores humanos, são, 
contudo, incessantemente conduzidas 
e alimentadas pelo próprio Cristo, Bom 
Pastor e Príncipe dos pastores, que 
deu sua vida por suas ovelhas”.
 
p11	“A Igreja é a lavoura ou campo de 
Deus (1 Cor 3,9). Nesse campo cresce 
a oliveira antiga, cuja raiz santa foram 
os Patriarcas e em que foi feita e se 
fará  a reconciliação dos judeus e dos 
gentios. Ela foi plantada pelo celeste 
Viticultor como vinha eleita. Cristo é a 
verdadeira Vide, que dá  vida e fecun-
didade aos ramos, que dizer, a nós, que 
pela Igreja permanecemos nele, sem o 
qual nada podermos fazer”

p1l	“Com freqüência a Igreja é tam-
bém chamada de construção de Deus. 
Sobre este fundamento a Igreja é 
construída pelos apóstolos, e dele re-
�
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ção recebe vários nomes: casa de Deus 
(1 Tm 3,15) na qual habita sua família, 
morada de Deus no Espírito, tenda de 
Deus entre os homens e principalmen-
te templo santo, que, representado 
pelos santuários de pedra, é louvado 
pelos santos Padres e, não sem razão, 
comparado na Liturgia com a Cidade 
santa, a nova Jerusalém. 
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

25
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A interdependência, cada vez mais 
estreita e progressivamente esten-
dida a todo o mundo, faz com que o 
bem comum - ou seja, o conjunto das 
condições da vida social que permitem, 
tanto aos grupos como a cada membro, 
alcançar mais plena e fàcilmente a 
própria perfeição - se torne hoje cada 
vez mais universal. 

É necessário, portanto, tornar aces-
síveis ao homem todas as coisas de 
que necessita para levar uma vida 
verdadeiramente humana: alimento, 
vestuário, casa, direito de escolher 
livremente o estado de vida e de 
constituir família, direito à educação, 

ao trabalho, (...)e à justa liberdade 
mesmo em matéria religiosa.
A ordem social e o seu progresso 
devem, pois, reverter sempre em bem 
das pessoas, (...); foi o próprio Senhor 
quem o insinuou ao dizer que o sábado 
fora feito para o homem, não o homem 
para o sábado. 

Essa ordem, deve ser cada vez mais 
desenvolvida e, na liberdade, deve 
encontrar um equilíbrio cada vez 
mais humano . Para o conseguir, será 
necessária a renovação da mentalidade 
e a introdução de amplas reformas 
sociais.O Espírito de Deus, que dirige 
o curso dos tempos e renova a face da 
terra com admirável providência, está 
presente a esta evolução.
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________
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O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

SANTA FAUSTINA KOWALSKA
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Começou a assistir ao Colégio 
quando tinha 12 anos de idade, 
devido ao fato que as escolas na 
Polônia estavam cerradas durante 
a ocupação Russa. 
Apenas pode completar três 
trimestres, quando na primavera 
�
��������
����������������������
estudantes maiores, que saíssem 

do colégio para dar lugar aos me-
ninos menores. Aos 15 anos come-
çou a trabalhar como empregada 
doméstica e de novo sentiu muito 
fortemente o chamado a voca-
ção religiosa, mas ao apresentar 
seu sentimento a seus pais eles o 
negaram. 
Várias vezes pediu permissão a 
seus pais para entrar ao convento; 
a mesma Santa relata uma destas 
ocasiões no diário:
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

: “No décimo oitavo ano de minha 
�������*��	�������
��
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meus pais para ter a permissão 
para entrar em um convento; obti-
ve uma categórica negativa. 
Depois dessa negativa me entre-
guei as vaidades da vida sem fazer 
caso algum a voz da graça, ainda 
que minha alma em nada encontra-
va satisfação. 
As continuas chamadas da graça 
eram para mim um grande tormen-
to, sem dúvida tentei apaga-las 
com distrações. 
Evitava a Deus dentro de me e 
com toda minha alma me inclinava 
até as criaturas, mas a graça divi-
na venceu em minha alma”.
 Durante esse mesmo ano teve uma 
experiência que marcou sua vida. 
Foi convidada a uma festa junto 
��	������
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de vencia, na cidade de Lodz: “Uma 
vez, junto com uma de minhas 
irmãs fomos a um baile. quando to-
dos se divertiam muito, minha alma 
sofria tormentos interiores. 
No momento em que comecei a bai-
lar, de repente vi a Jesus junto a 
mim. Jesus martirizado, despojado 
de suas vestes, coberto de feri-

das, dizendo-me 
essas palavras: 
‘ até quando Me 
farás sofrer, até 
quando Me enga-
��
<����/���
�
�
momento deixa-
ram de soar os 
alegres tons da musica, desapare-
ceu de meus olhos a companhia em 
��
�	
�
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e eu. 
Me sentei junto a minha querida 
irmã, dissimulando o que ocorreu 
em minha alma com uma dor de ca-
beça. Um momento depois abando-
nei discretamente a companhia e a 
minha irmã e fui a catedral de São 
Estanislau Kostka. 
Estava anoitecendo, havia pouca 
gente na catedral. 
Sem fazer caso ao que passava ao 
redor, me prostrei em cruz diante 
do Santíssimo Sacramento, e pedi 
ao Senhor que se dignasse fazer-
-me conhecer que havia de fazer 
em adiante. 
Então ouvi essas palavras: ‘Vai 
imediatamente a Varsóvia, ali 
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�
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levantei da oração, fui para casa e 
solucionei as coisas necessárias.
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23.De fato, eu recebi do Senhor 
o que também vos transmiti: Na 
noite em que ia ser entregue, o 
Senhor Jesus tomou o pão 
24.e, depois de dar graças, 
partiu-o e disse: “Isto é o meu 
corpo † entregue por vós. Fazei 
isto em minha memória”. 

25.Do mesmo modo, depois da 
ceia, tomou também o cálice 
e disse: “Este cálice é a nova 
aliança no meu sangue. Todas 
as vezes que dele beberdes, 
fazei-o em minha memória”. 
26.De fato, todas as vezes 
que comerdes deste pão e 
beberdes deste cálice, estareis 
proclamando a morte do 
Senhor, até que ele venha. 

27.Portanto, todo aquele que 
comer do pão ou beber do cálice 
do Senhor indignamente, será 
culpado contra o corpo e o 
sangue do Senhor. 
28.Examine-se cada um a si 
mesmo e, assim, coma do pão e 
beba do cálice; 

29.pois, quem come e bebe 
sem distinguir devidamente o 
corpo, come e bebe sua própria 
condenação. 
30.É por isso que há entre vós 
muitos enfermos e doentes, e 
não poucos têm morrido. 
31.Se nos examinássemos, não 
seríamos punidos. 
32.Mas, punindo-nos, o Senhor 
nos educa, para não sermos 
condenados com o mundo.
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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17.Ao anoitecer, Jesus foi para 
lá com os Doze.18.Enquanto 
estavam à mesa comendo, 
Jesus disse: “Em verdade 
vos digo, um de vós vai me 
entregar, aquele que come 
comigo”.19�'�
������
�	��
���
��
e, um após o outro, começaram 
a perguntar: “Acaso, serei eu?” 
20.Jesus lhes disse: “É um dos 
doze, aquele que se serve 
comigo do prato”.21.O Filho 
do Homem se vai, conforme 
está escrito a seu respeito. 
Ai, porém, daquele por quem 
o Filho do Homem é entregue. 
Melhor seria que tal homem 
nunca tivesse nascido!”
22.Enquanto estavam 
comendo, Jesus tomou o pão, 

pronunciou a bênção, partiu-o e 
lhes deu, dizendo: “Tomai, isto 
é o meu corpo”.23.Depois, pegou 
o cálice, deu graças, passou-o a 
eles, e todos beberam.
24.E disse-lhes: “Este é o meu 
sangue da ~ nova Aliança, que 
é derramado por muitos.25.Em 
verdade, não beberei mais do 
fruto da videira até o dia em 
que beberei o vinho novo no 
Reino de Deus”.
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Surgiu no séc. XIII, 
na diocese de Liège, na 
Bélgica, poriniciativa da 
freira Juliana de Mont 
Cornillon, (†1258) que 
recebia visões nas quais 
o próprio Jesus lhe 
pedia uma festa litúr-
gica anual em honra da 
Sagrada Eucaristia.
Aconteceu que quando o padre Pe-
dro de Praga, da Boêmia, celebrou 
uma Missa na cripta de Santa Cris-
tina, em Bolsena, Itália, ocorreu 
um milagre eucarístico: da hóstia-
consagrada começaram a cair gotas 
de sangue sobre o corporal após 
a consagração. O Papa Urbano IV 
(1262-1264), que residia em Orvie-
to, cidade próxima de Bolsena,onde 
vivia S. Tomás de Aquino, ordenou 
ao Bispo Giacomo que levasse as 
relíquias de Bolsena a Orvieto. 

Isso foi feito em procissão. Quan-
do o Papa encontrou a Procissão 
na entrada de Orvieto, pronunciou 
diante da relíquia eucarística as 
palavras: “Corpus 
Christi”..

Em 11/08/1264 
o Papa aprovou a 
Bula “Transitu-
rus de mundo”, 
onde prescreveu 
que na 5ª fei-
ra após a oitava 
de Pentecostes, 
����
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celebrada a festa 
em honra do Corpo 

do Senhor. São Tomás de Aquino 
foi encarregado pelo Papa para 
compor o Ofício da celebração. .Em 
1317, o Papa João XXII publicou na 
Constituição Clementina o dever de 
se levar a Eucaristia em procissão 
pelas vias públicas. 

%���
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ta de CorpusChristi passou a ser 
celebrada todos os anos na primei-
ra quinta-feira após o domingo da 
Santíssima Trindade. Todo católico 
deve participar dessa Procissão 
por ser a maisimportante de todas 
que acontecem durante o ano, pois 
é a única onde o próprio Senhor sai 
às ruas para abençoar as pessoas, 
as famílias e a cidade 
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Nos escritos dos Padres do Deser-
to, encontramos a descrição de um 
antigo Milagre Eucarístico. O Pa-
dre Daniel, conta: “O nosso Padre 
Arsênio nos dizia que um monge 
de Scetis era muito trabalhador, 
mas rude em matéria de fé. Por 
�"��
��������
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dizia: “O pão que comemos não é 
realmente o Corpo de Cristo, mas 
um símbolo.” 

Dois padres mais velhos que o ouvi-
ram falar, sabendo que ele era um 
homem piedoso e de bom coração, 
pensaram que dizia isso sem malícia 
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falar com ele: “Pai, ouvimos dizer 
que uma pessoa diz coisas contrá-
rias à fé, diz que o pão que rece-
bemos não é realmente o Corpo de 
Cristo, mas é um símbolo.

”O monge lhes disse: “Sou eu que o 
diz!” Então os anciãos começaram a 
exortá-lo: “Tu não deves crer nis-
to, mas naquilo que a Igreja Católi-
ca transmite. Nós acreditamos que 
este pão é o Corpo de Cristo e que 
este Cálice é o Sangue de Cristo e 
não um símbolo.” (...), 
Mas o monge respondeu: “se não 
acontece nada que me convença do 
contrário, não mudo de idéia.” Os 
dois padres anciãos lhe disseram: 
“Durante toda a semana rezaremos 
a Deus sobre este Mistério e acre-
ditamos que Ele o desvelará. (...)
No domingo seguinte, os três 
foram à igreja e se puseram num 
lugar à parte, o monge incrédulo 
estava sentado no meio dos outros 

dois. Os olhos deles se abriram 
quando o pão para o Santo Sacri-
fício da Missa foi colocado sobre 
o Santo Altar e viram que no lugar 
dele havia um menino. Somente os 
três monges tiveram essa visão; 
quando o sacerdote estava para 
partir o pão, eis que desceu do céu 
um anjo do Senhor com uma espada 
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seu sangue no cálice e quando o 
sacerdote partiu pão em pequenos 
pedaços, o anjo fez o mesmo com a 
criança. 

No momento em que eles se apro-
ximaram para receber os santos 
dons, o monge incrédulo recebeu 
carne ensanguentada. Diante 
daquela visão, ele aterrorizado gri-
tou: “Creio, ó Senhor, que o pão é o 
teu Corpo e o Cálice o teu Sangue!”
Imediatamente a carne que estava 
nas suas mãos tomou as aparências 
do pão, conforme o Mistério e ele 
comungou dando graças a Deus.”
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A primeira aparição da imagem 
do Divino Menino no Santíssimo 
Sacramento ocorreu na noite do 
dia 2 de junho de 1649 enquanto 
se rezava as vésperas durante a 
Adoração do Santíssimo, era época 
da Festa de Corpus Christi. 
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ciscano Jerônimo da Silva Manri-
que estava colocando o Ostensório 
no Tabernáculo quando de repente, 
se deteve. 

Na Hóstia havia aparecido o rosto 
resplandecente de um Menino de 
cabelos compridos castanhos e 
cacheados. 
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ja tiveram a mesma visão.

Dias depois, no dia 22 de julho 
do mesmo ano durante as festivi-
dades de Santa Maria Madalena, 
padroeira da cidade, ocorreu uma 

segunda aparição. De acordo com o 
testemunho de Frei Marcos Lopez, 
superior do convento de Chiclayo, 
durante a exposição do Santíssi-
mo Sacramento “o Divino Menino 
Jesus, apareceu de novo na Hóstia 
vestido com uma toga violeta. 

Debaixo da toga, ele vestia uma 
camisa que cobria a metade do 
corpo, de acordo com os costumes 
indígenas.” Com esse sinal o Divino 
?
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os habitantes mochicas de Eten 
para demostrar-lhes o Seu amor.

Durante a aparição, que durou mais 
ou menos 15 minutos, muitas pes-
soas viram na Hóstia três pequenas 
���
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Elas simbolizavam as três pessoas 
da Santíssima Trindade: o Padre, o 
Filho e o Espírito Santo presentes 
na Hóstia Consagrada. 

Ainda hoje, todos os anos, a festa 
do Menino Milagroso de Eten con-
��������
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SOLDADOS SARACENOS 
MOSTRANDO A SANTA 
EUCARISTIA

Este Milagre é narrado na obra “A 
Legenda de Santa Clara”, de autoria 
de Tomás de Celano; o texto conta 
como Santa Clara de Assis conse-
guiu expulsar as tropas sarracenas 
do Imperador Frederico II de 
Suécia com o Santíssimo Sacra-
mento. Assim diz o texto: “Pelotões 
de soldados e bandos de arqueiros 
sarracenos, sombrios como harpias, 
estavam acampados naquele lugar 
��
��
�
	��	�

�������	�����������+
de de devastar os acampamentos e 
conquistar a cidade. 

Um dia, durante um ataque do feroz 
exército dos sarracenos contra 
Assis, cidade particular do Senhor, 
eles irromperam nas adjacências de 
São Damião, mais propriamente no 
claustro das virgens. Os corações 
das monjas se contraíram pelo ter-
ror e trêmulas de medo, dirigiram 
os seus prantos à Madre Superiora 
(Santa Clara), quem, com o coração 
intrépido, ordenou que a pusessem, 
embora estivesse doente, diante da 
porta, bem na frente dos inimigos, 
trazendo uma caixinha de prata e 
	�
��	����������
������"��
�����
com suma devoção o Corpo do Santo 
dos santos.

Prostrada em oração, entre lágri-
mas, falou com o seu Senhor: “Ó 
Meu Senhor, queres colocar as 
tuas servas indefesas nas mãos dos 
pagãos, as mesmas, que por amor a 
Ti, eu eduquei? Senhor, eu te peço, 
protege estas tua s servas, porque 
eu sozinha não posso salvá-las”. 

Imediatamente uma voz de criança, 
vinda do Tabernáculo, sussurrou 
aos seus ouvidos: “Eu as custodiarei 
sempre!”. “Meu Senhor”, acrescen-
tou, “protege também, se é a tua 
vontade, esta cidade, que nos sus-
tenta pelo teu amor”. E Cristo lhe 
diz: “Terá que sofrer duras penas, 
mas a minha proteção a defenderá”. 

Então a virgem, ergueu o rosto 
banhado em lágrimas e consolou 
as irmãs que estavam aos prantos: 
6'��"�
������	����������������
��$��
sofrereis nenhum mal; somente 
tendes fé em Cristo!” Não demorou 
muito e a audácia dos agressores se 
transformou em espanto; e aban-
donando apressadamente os muros 
que tinham escalado, foram der-
rotados pela força daquela mulher 
que rezava. Imediatamente Clara 
advertiu as irmãs que tinham ouvido 
a voz: “Enquanto eu estiver viva, 
����
	+�
��
	����

�������������
de comentar com qualquer pessoa 
sobre aquela voz”.
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

“Mesmo que você já tenha feito uma longa  caminhada, há sempre um 
caminho a fazer.” ( Santo Agostinho)
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{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

4242

@���������	���	�	W���8�5	+	@��������	����	�	����5
A IGREJA NO DESÍGNIO DE DEUS

p1p	“A Igreja é chamada também 
�
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����>	��
�
��
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��������
?$
��~�����K�������������
��
�+
ta como a esposa imaculada do 
Cordeiro imaculado. Cristo ‘amou-
+��
���
�'����
�
��

"��������	��
�
��������<+����~'����K������������+����
si por uma aliança indissolúvel e in-

cessantemente ‘a nutre 

��
����������~'����K���8
p1w Para perscrutar o mistério da 
Igreja, convém meditar primeiro 
sobre sua origem no desígnio da 
Santíssima Trindade e sobre sua 
realização progressiva no curso da 
história.
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

+	6!�	#���	��#����	>�<��	����	�������	��	�������	�	6!�	�	@��������	
��	>���v

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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p1x “O Pai eterno, por libér-
rimo e arcano desígnio de sua 
sabedoria e bondade, criou todo 
o universo; decidiu elevar os ho-
mens à comunhão da vida divina”, 
à qual chama todos os homens em 
seu Filho: “Todos os que crêem 
em Cristo, o Pai quis chamá-los a 
formarem a santa Igreja”. 
Esta “família de Deus” se consti-
tui e se realiza gradualmente ao 
longo das etapas da história hu-
mana, segundo as disposições do 
Pai. Com efeito, “desde a origem 
���	�������["

\�������

�"�
�-
da. Foi admiravelmente prepara-
da na história do povo de Israel e 
na antiga aliança. Foi fundada nos 
últimos tempos. Foi manifestada 
�
���
���$�����'���
�����'�����	�
dos tempos será  gloriosamente 
consumada”.
760 “O mundo foi criado em vis-
ta da Igreja”, diziam os cristãos 
dos primeiros tempos. Deus criou 
o mundo em vista da comunhão 
com sua vida divina, comunhão 
esta que se realiza pela “convo-
cação” dos homens em Cristo, e 
esta “convocação” é a Igreja. A 
["

\��>�����������
��
����������
coisas, e as próprias vicissitu-
des dolorosas, como a queda dos 
anjos e o pecado do homem, só 

foram permitidas por Deus como 
ocasião e meio para desdobrar 
toda a força de seu braço, toda 
a medida de amor que Ele queria 
dar ao mundo:
761 O congraçamento do povo de 
Deus começa no instante em que 
o pecado destrói a comunhão dos 
homens com Deus e a dos homens 
entre si. A convocação da Igreja 
é por assim dizer a reação de 
Deus ao caos provocado pelo pe-
������'����

�������$��

���*�+�
�
secretamente dentro de todos os 
povos: “Em qualquer nação, quem 
o teme e pratica a justiça lhe é 
agradável” (At 10,35).
pl/ A preparação longínqua da 
reunião do Povo de Deus começa 
com a vocação de Abraão, a quem 
Deus promete que será  o pai de 
um grande povo. A preparação 
imediata tem seus inícios com a 
eleição de Israel como povo de 
Deus. Por sua eleição, Israel deve 
ser o sinal do congraçamento 
futuro de todas as nações. Mas 
já os profetas acusam Israel de 
ter rompido a aliança e de ter-se 
comportado como uma prostitu-
ta. Anunciam uma nova e eterna 
Aliança. “Esta Aliança Nova, 
Cristo a instituiu.”
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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_____________________________________________________
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A IGREJA NO DESÍGNIO DE DEUS

763 Cabe ao Filho realizar, na ple-
nitude dos tempos, o plano de sal-
vação de seu Pai. Este é o motivo 
de sua “missão”. “O Senhor Jesus 
iniciou sua Igreja pregando a Boa 
Nova, isto é, o advento do Reino 
de Deus prometido nas Escritu-
ras havia séculos.” Para cumprir a 
vontade do Pai, Cristo inaugurou o 
Reino dos Céus na terra. A Igreja 
“é o Reino de Cristo já misteriosa-
	
��
��

�
��
8��
plV “Este Reino manifesta-se lu-
cidamente aos homens na palavra, 
nas obras e na presença de Cris-
to.” Acolher a palavra de Jesus é 
“acolher o próprio Reino”. O germe 
e o começo do Reino são o “peque-
no rebanho” (Lc 12,32) dos que 
Jesus veio convocar em torno de 
si, dos quais ele mesmo é o pas-
tor”. Eles constituem a verdadeira 
família de Jesus. Aos que assim 
reuniu em torno dele, ensinou uma 
“maneira de agir” nova e também 
uma oração própria.
pl1	O Senhor Jesus dotou sua 
comunidade de uma estrutura que 

permanecerá  até a ple-
na consumação do Reino. 
Há  antes de tudo a escolha dos 
Doze, com Pedro como seu chefe. 
Representando as doze tribos de 
Israel, eles são as pedras de fun-
dação da nova Jerusalém. Os Doze 
e os outros discípulos participam 
da missão de Cristo, de seu poder, 
mas também de sua sorte (cf. Mt 
10, 25 ; Jo 15, 20) . Por meio de 
todos os esses atos, Cristo prepa-
ra e constrói sua Igreja.
766 Mas a Igreja nasceu primei-
ramente do dom total de Cristo 
para nossa salvação, antecipado 
na instituição da Eucaristia e 
realizado na Cruz. “O começo e o 
�

���	
�������["

\���$����"����+
cados pelo sangue e pela  água que 
saíram do lado aberto de Jesus 
�
����������8�6��������������
��
��+
to dormindo na Cruz é que nasceu 
o admirável sacramento de toda 
a Igreja.” Da mesma forma que 
Eva foi formada do lado de Adão 
adormecido, assim a Igreja nasceu 
do coração traspassado de Cristo 
morto na Cruz.
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

+	6!�	�!	��#����	>�<��	����	�������	��	�������	����	�����������v

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Confessei a minha irmã o que havia 
ocorrido em minha alma, lhe disse 
que me despediria de meus pais, e 
com um só vestido, sem nada mais, 
cheguei a Varsóvia.” Pedi a Santís-
sima Virgem que me guiasse e me 
deixasse saber onde dirigir-me. 
Assim chegou a Igreja de San-
tiago Apóstolo em Varsóvia e, 
���������*�
����	���������������	�
um sacerdote que a enviou a Sra. 
Lipzye, uma senhora muito católica, 
e se hospedou com ela. Durante 
sua estada com a família Lipzye 
visitou vários conventos mas todas 
as portas lhe foram cerradas. 
Pedindo ao Senhor que não a dei-
xasse sozinha, buscava uma res-
posta a sua oração, mas o Senhor 
queria ensinar-lhe que Ele sempre 
responde a nossas orações a seu 
tempo, não no nosso. 
Santa Faustina se dirigiu as portas 
da Casa da Madre da Congregação 
das irmãs de Nossa Senhora da 
Misericórdia na rua Zytnia, em 
Varsóvia, onde a Madre geral a 
interrogou. 
Madre Micaela lhe disse que fosse 
perguntar ao Senhor da casa se ele 
a aceitava. Santa Faustina se diri-
giu a Capela e perguntou ao Senhor 

se a aceitava e 
escutou em seu 
coração: “Eu te 
aceito; tu estas 
em meu Coração”. 
Ela se dirigiu a 
Madre Geral e 
lhe disse o que 
havia ouvido, a Madre respondeu, 
“se o Senhor te aceita eu tam-
bém te aceito, esta é tua casa”. A 
pobreza de Santa Faustina foi seu 
pior obstáculo pois necessitava 
recolher dinheiro para entrar no 
convento. A superiora lhe sugeriu 
que continuasse trabalhando até 
completá-lo. 
Trabalhou um ano como doméstica 
para reunir todo o dinheiro. 
Durante esse tempo teve muitos 
����<�������	����
�	���
�
���
	
�
em sua decisão, e durante a Festa 
de Corpus Christi, no dia 25 de 
julho de 1925, fez um voto de cas-
tidade perpétua ao Senhor. 
Relata a Santa, “Com as palavras 
singelas que brotavam do coração, 
��*����
�����������
���������
�
perpétua. 
A partir daquele momento senti 
uma maior intimidade com Deus, 
meu Esposo. 
/���
�
�	�	
������*��	���
���
em meu coração onde sempre me 
encontrava com Jesus”.

SANTA FAUSTINA KOWALSKA
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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O Sagrado Coração de Jesus

Nosso Senhor Jesus Cristo apareceu 
inúmeras vezes a Santa Margarida, de 
�������	����
������
��������������������
a devoção ao Seu Sagrado Coração. A 
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Ao mostrar o Seu Coração, o Senhor 
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

“Lembre-se que a perfeição é a forma de vida e ações totalmente as vir-
tudes do Sagrado Coração de Jesus, especialmente a sua paciência, sua 
doçura, sua humildade e caridade. Como resultado, nossa vida interior e 
exterior se torna uma imagem viva Dele “. (Santa Margarita)
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{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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%���!�����	

No dia 2 de agosto de 1925, festa 
de Nossa Senhora dos Anjos, 
entrou na Congregação como Pos-
tulante. Poucas semanas depois de 
haver entrado teve a tentação de 
sair do convento. 
Foi em busca da Madre Superiora 

e ao não encontra-la se foi a sua 
cela. Estando em seu quarto teve 
uma visão de Jesus, com seu rosto 
destroçado e coberto de chagas. 
Ela lhe perguntou “ Jesus quem te 
tem ferido tanto?”
 Jesus lhe respondeu: “Esta é a 
dor que me causarias se saísse 
deste convento. É aqui onde te 
tenho chamado e não a outro; e 
tenho preparadas para ti muitas 
graças.

SANTA FAUSTINA KOWALSKA
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” Ela compreendeu que Deus 
realmente a queria ali e na manhã 
seguinte confessou a seu diretor 
espiritual o que lhe havia ocorrido. 
'�
���
������
	�����
�

��	
��
�
Deus a queria ali. Como Postulante 
se familiarizou em seus exercícios 
espirituais. 
Foi encarregada da cozinha, de lim-
par o quarto da Madre Barkiewez 
e de cuida dela durante sua en-
�

	����
���
��������
�������������
interiores, e seu grande fervor 
espiritual, e a mudança de vida, 
��*

�	���	���
�����
��
�]�����
Faustina começasse a decair. 
As superioras, alarmadas pelo 
esgotamento que manifestava, a 
enviaram a Skolimow, a casa de 
descanso, em companhia de duas 
irmãs.
�������	��	=�#������	�	%���	���� 
Nos idos de 1926, foi enviada ao 
noviciado em Józefów (o lugar de 
São José) em Cracovia-Lagiewniki, 
para terminar seu Postulado e no 
30 de abril tomou o hábito religio-
so como noviça e recebeu seu nome 
de Sor Maria Faustina. Durante a 
cerimônia lhe foi revelada a magni-
tude de seus sofrimentos futuros 
e ao que se estava comprometendo. 

Isto durou pouco, 
logo o Senhor a 
encheu de uma 
grande consola-
ção. 
Neste convento 
de Cracovia-La-
giewniki, Santa 
Maria Faustina fez seu noviciado, 
pronunciou seus primeiros votos e 
os perpétuos, serviu como cozi-
nheira, jardineira e porteira, e 
passou os últimos anos de sua vida 
terrena. No transcurso de seu 
noviciado um fato que se conhece 
muito é o fato de que devia escor-
rer a sopa. 
Devido a grande debilidade que 
sofria, esta tarefa na cozinha se 
���������������������	�����
��$��
começou a evitá-la, mas ao pouco 
tempo se começou a notar; a Ma-
dre Superiora não compreendia que 
apesar de seu desejo, Sor Faustina 
não podia faze-lo por sua pouca 
força . Um dia, quando fez seu 
exame de consciência se queixou 
ao Senhor de sua debilidade. 
Escutou estas palavras: “Desde 
hoje terás mais facilidade, pois eu 
te fortalecerei”. 
%�����
����������
��
�����
���
Senhor lhe havia prometido, se 
apressou a preparar a sopa. 

SANTA FAUSTINA KOWALSKA
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Mas a função maternal de Maria em 
relação aos homens de modo algum 
ofusca ou diminui esta única media-
ção de Cristo; manifesta antes a sua 

���<�������	�
�
�����������������&��
salvador da Virgem Santíssima sobre 
os homens se deve ao beneplácito 
divino e não a qualquer necessidade; 

�	�����������	�������!��
 A Virgem Santíssima, predestina-
da para Mãe de Deus desde toda a 

�

�����
���	�����
�	
��
���	���
encarnação do Verbo, por disposição 
da divina Providência foi na terra a 
nobre Mãe do divino Redentor, a Sua 
mais generosa cooperadora e a escra-
va humilde do Senhor.

 �	���!��<�	��	�!�	�����4��
Esta maternidade de Maria na eco-
nomia da graça perdura sem inter-
rupção, desde o consentimento, que 
��
�	
��
��
�������������$��
���
�
manteve inabalável junto à cruz, até 
à consumação eterna de todos os 
eleitos. 
De facto, depois de elevada ao céu, 
não abandonou esta missão salvadora, 
mas, com a sua multiforme interces-
são, continua a alcançar-nos os dons 
da salvação eterna Cuida, com amor 
materno, dos irmãos de seu Filho que, 
entre perigos e angústias, caminham 
ainda na terra, até chegarem à pátria 
bem-aventurada. Por isso, a Virgem 
é invocada na Igreja com os títulos 
de advogada, auxiliadora, socorro, 
medianeira .Mas isto entende-se de 
maneira que nada tire nem acrescente 
3���"�����
�
�
���<�������������	
���+
dor, que é Cristo .
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________
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{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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767 “Terminada a obra que o 
������������������������������
��
realizará na terra, foi enviado o 
Espírito Santo no dia de Pente-
����
����
�����������
���["

\��
permanentemente.” 
Foi então que “a Igreja se mani-
festou publicamente diante da 

multidão e começou a 
difusão do Evangelho 
com a pregação”. 
Por ser “convocação” de todos os 
homens para a salvação, a Igre-
ja é, por sua própria natureza, 
missionária enviada por Cristo a 
todos os povos para fazer deles 
discípulos.
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768 Para realizar sua missão, o 
Espírito Santo “dota e dirige a 
Igreja mediante os diversos dons 
hierárquicos e carismáticos. 
“Por isso a Igreja, enriquecida 
com os dons de seu Fundador e 

	�
������+�
�
	����

��
��
�-
mente seus preceitos de caridade, 
humildade e abnegação, recebeu 
a missão de anunciar o Reino de 
Cristo e de Deus e de estabelecê-
-lo em todos os povos; deste Reino 
ela constitui na terra o germe e o 
início.”
769 “A Igreja... só terá  sua con-
sumação na glória celeste quando 
do retomo glorioso de Cristo. Até 
aquele dia, “a Igreja avança em sua 
peregrinação por meio das perse-
guições do mundo e das consola-
ções de Deus”. 
Aqui na terra, sabe que está em 
exílio, longe do Senhor e aspira ao 
advento pleno do Reino, “a hora em 
que ela será, ‘na glória, reunida a 
seu Rei”. A consumação da Igreja 
e, por meio dela, a do mundo, na 
glória, não acontecerá  sem gran-
des provações. Só então “todos os 
justos, desde Adão, em seguida 
Abel, o justo, até o último eleito, 
serão congregados junto do Pai na 
Igreja universal”

770 A Igreja está na história, mas 
ao mesmo tempo a transcende. É 
unicamente “com os olhos da fé” 
que se pode enxergar em sua reali-
dade visível, ao mesmo tempo, uma 
realidade espiritual, portadora de 
vida divina.
771 “O Mediador único, Cristo, 
constituiu e incessantemente 
sustenta aqui na terra sua santa 
Igreja, comunidade de fé, espe-

�����
���
����
����	���	��������
visível pelo qual difunde a verdade 
e a graça a todos.” A Igreja é ao 
mesmo tempo:
- “sociedade provida de órgãos 
hierárquicos e Corpo Místico de 
Cristo;
- assembléia visível e comunidade 
espiritual;
- Igreja terrestre e Igreja enri-
quecida de bens celestes”.
Essas dimensões constituem “uma 
só realidade complexa em que se 
funde o elemento divino e humano”
É próprio da Igreja ser «simulta-
neamente humana e divina, visível 
e dotada de elementos invisíveis, 
empenhada na acção e dada à con-
templação, presente no mundo e, 
todavia, peregrina;
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2.É belo louvar o SENHOR e 
cantar a teu nome, ó Altíssimo,3.
anunciar de manhã o teu amor, e 
�������
�����
���
���
�������
�4.

na harpa de dez cordas e na 
��
�����	�����������������
��5.§ 
Porque me alegras, SENHOR, 
com tuas maravilhas, exulto 
com as obras de tuas mãos.6.§ 
Como são grandes tuas obras, 
SENHOR, quão profundos os 
teus pensamentos!
7.O homem insensato não 
compreende isto, o imbecil não 
entende. 8.Se os pecadores 
�
���	���	��

���
����

��
	�
todos os malfeitores, aguarda-
os uma ruína eterna.9.Mas tu 
és excelso para sempre, ó 
SENHOR. 

10.§ Porque teus inimigos, 
SENHOR, teus inimigos 
perecerão, serão dispersos 
todos os malfeitores.11.Tu 
me dás a força de um búfalo, 
me unges com óleo fresco.12.

Meus olhos desprezaram meus 
inimigos, meus ouvidos ouviram 
falar dos malfeitores que me 
desejavam o mal.
13.§ O justo crescerá como 
a palmeira, como o cedro 
do Líbano se elevará;14.

plantados na casa do SENHOR, 
crescerão nos átrios do nosso 
Deus.15Mesmo na velhice darão 
frutos, serão cheios de seiva e 
verdejantes, 16.para anunciar 
quão reto é o SENHOR: meu 
rochedo, nele não há injustiça.
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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1.“Cuidado! não pratiqueis vossa 
justiça na frente dos outros, 
só para serdes notados. De 
outra forma, não recebereis 
recompensa do vosso Pai que 
está nos céus. 
2.Por isso, quando deres 
esmola, não mandes tocar a 
trombeta diante de ti, como 
fazem os hipócritas nas 
sinagogas e nas ruas, para 
serem elogiados pelos outros. 
Em verdade vos digo: já 
receberam sua recompensa. 
3.Tu, porém, quando deres 
esmola, não saiba tua 
mão esquerda o que faz a 
direita, 

4��
�	������
�����
�	��������
�
escondida. E o teu Pai, que 
vê no escondido, te dará a 
recompensa. 
5.“Quando orardes, não sejais 
como os hipócritas, que 
gostam de orar nas sinagogas 
e nas esquinas das praças, 
em posição de serem vistos 
pelos outros. Em verdade 
vos digo: já receberam a sua 
recompensa. 
6.Tu, porém, quando orares, 
entra no teu quarto, fecha 
a porta e ora ao teu Pai que 
está no escondido. E o teu Pai, 
que vê no escondido, te dará a 
recompensa.
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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pp/. É na Igreja que Cristo realiza 
e revela o seu próprio mistério, 
como a meta do desígnio de Deus: 
�

��������
��������'�
��~'������X���
São Paulo chama «grande misté-
rio» (Ef 5, 32) à união esponsal 
de Cristo e da Igreja. Porque está 
unida a Cristo como a seu esposo, 
a própria Igreja, por seu turno, se 
torna mistério. E é contemplando 
nela este mistério, que S. Paulo 
exclama: «Cristo em vós — eis a 
esperança da glória!» (Cl 1, 27).
773. Na Igreja, esta comunhão 
dos homens com Deus pela «cari-
dade, que não passa jamais» (1 Cor 
����}���>�����	���
���	����������
quanto nela é meio sacramental, 
ligado a este mundo que passa. «A 
sua estrutura está completamente 
ordenada à santidade dos mem-
bros de Cristo. 
E a santidade aprecia-se em fun-
ção do “grande mistério”, em que 
a esposa responde com a dádiva 
do seu amor ao dom do Esposo» 
. Nesta santidade que é o misté-
rio da Igreja, Maria precede-nos 
todos como «a Esposa sem mancha 
nem ruga» . E é por isso que «a 

dimensão mariana da 
Igreja precede a sua 
dimensão petrina» .
ppV* A palavra grega mysterion 
foi traduzida em latim por dois 
termos: mysterium e sacramen-
tum. Na segunda interpretação, 
o termo sacramentum exprime 
prevalentemente o sinal visível 
da realidade oculta da salvação, 
indicada pelo termo mysterium. 
Neste sentido, o próprio Cristo é 
o mistério da salvação: «Nem há 
outro mistério senão Cristo. 
%���
���������������������	������
�
������
������������
��>������
�+
mento da salvação, que se mani-
festa e actua nos sacramentos da 
Igreja (que as Igrejas do Oriente 
chamam também «os santos mis-
térios»). Os sete sacramentos são 
os sinais e os instrumentos pelos 
quais o Espírito Santo derrama a 
graça de Cristo, que é a Cabeça, na 
Igreja que é o seu Corpo. A Igreja 
possui, pois, e comunica a graça 
�������
����
���"��������
�>��
��
�
sentido analógico que é chamada 
«sacramento».
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A levantou com facilidade e a 
escorreu perfeitamente. 
Quando levantou a panela para 
deixar sair o vapor, ela viu ramos 
de rosas, as mais lindas que ja-
mais havia visto. 
Tratando de compreender esta 
visão escutou estas palavras: “Eu 
mudei teu trabalho tão duro em 
um ramalhete das mais belas flo-
res, e seu perfume sobe a Meu 
Trono”. 
Depois disto ela procurava fazer 
este trabalho diariamente mes-
mo quando não lhe cabia, porque 
compreendeu que agradava ao 
Senhor. Cumpria seus deveres 
com fervor, observava fielmente 
todas as regras do convento, era 
recolhida e piedosa, alegre, e 
cheia de amor benévolo e desin-
teressado ao próximo. 
Suas irmãs recordam que Santa 
Faustina foi uma grata compa-
nhia durante o noviciado e sua 
conduta ao orar provocava nas 
outras noviças uma grande reve-
rencia a Majestade de Deus. 
Toda sua vida se concentrava 
em caminhar com constancia até 

cada vez mais 
a plena união 
com Deus e em 
uma abnegada 
colaboração com 
Jesus na obra 
da salvação das 
almas. 
“Jesus meu - confessou no diário 
- Tu sabes que desde os anos 
mais tenros desejava amar-
-te com um amor tão grande 
como nenhuma alma Te amou até 
agora” . Durante sua vida con-
seguiu um alto grau de união de 
sua alma com Deus, mas também 
teve que esforçar-se e lutar em 
duros combates no caminho até a 
perfeição cristã. 
O Senhor a favoreceu de muitas 
graças extraordinárias: os dons 
de contemplação e de profun-
do conhecimento do mistério 
da Divina Misericórdia, visões, 
revelações, estigmas ocultos, os 
dons de profecia, de ler as almas 
humanas, e desposórios místicos. 
Com tantas graças, escreveu: 
“Nem as graças nem as reve-
lações, nem os êxtases, nem 
nenhum outro dom concedido a 
alma a fazem perfeita, mas sim 
a comunhão interior da alma com 
Deus...

SANTA FAUSTINA KOWALSKA
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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24.Ninguém pode servir a dois 
senhores: ou vai odiar o primeiro e 
amar o outro, ou aderir ao primeiro 
e desprezar o outro. Não podeis 
servir a Deus e ao Dinheiro!25.“Por 
isso, eu vos digo: não vivais preocu-
pados com o que comer ou beber, 
quanto à vossa vida; nem com o que 
�
���
��������������������
����%��+
nal, a vida não é mais que o alimen-
to, e o corpo, mais que a roupa?

26.Olhai os pássaros do céu: não 
semeiam, não colhem, nem guardam 
em celeiros. No entanto, o vosso 
Pai celeste os alimenta. Será que 
vós não valeis mais do que eles?27.
Quem de vós pode, com sua preo-
cupação, acrescentar um só dia à 
duração de sua vida?28�'���
���
���+
car tão preocupados com a roupa? 
Olhai como crescem os lírios do 
��	����/$���
������	���
	����	�

29.No entanto, eu vos digo, nem 
Salomão, em toda a sua glória, ja-
mais se vestiu como um só dentre 
eles.30.Ora, se Deus veste assim 
a erva do campo, que hoje está aí 
e amanhã é lançada ao forno, não 
fará ele muito mais por vós, gente 
fraca de fé?31.Portanto, não vivais 
preocupados, dizendo: ‘Que vamos 
comer? Que vamos beber? Como 
������	����
���
���

32.Os pagãos é que vivem procu-
rando todas essas coisas. Vosso 
Pai que está nos céus sabe que 
precisais de tudo isso.33.Buscai em 
primeiro lugar o Reino de Deus e 
a sua justiça, e todas essas coisas 
vos serão dadas por acréscimo.34.
Portanto, não vos preocupeis com o 
dia de amanhã, pois o dia de ama-
nhã terá sua própria preocupação! 
A cada dia basta o seu mal.

\&�@�+	%�&�	+	'Ws&W+5	����!�	l"	/V�`V



Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________

79



�����#�	��	>�����	��	@��������	6!�	����	��	���������5

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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_____________________________________________________

_____________________________________________________
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A IGREJA NO DESÍGNIO DE DEUS

777. A palavra «Igreja» sig-
����������������$�����
��"���
a assembleia daqueles que a 
Palavra de Deus convoca para 
formar o seu povo, e que, ali-
mentados pelo Corpo de Cristo, 
se tornam, eles próprios, Corpo 
de Cristo.
778. A Igreja é, ao mesmo 
tempo, caminho e meta do 
�
��"�����
��
�����

��"�
����
na criação, preparada na antiga 
Aliança, fundada pelas pala-
vras e actos de Jesus Cristo, 
realizada pela sua Cruz reden-
tora e pela sua ressurreição, 
manifesta-se como mistério de 
salvação pela efusão do Espí-
rito Santo. Será consumada na 
glória do céu como assembleia 
de todos os resgatados da ter-
ra (207).
779. A Igreja é, ao mesmo 
tempo, visível e espiritual, 
sociedade hierárquica e Corpo 
Místico de Cristo. É una, mas 

formada por um duplo 
elemento: humano e 
divino. Aí reside o seu mistério, 
que só a fé pode acolher.
pw2* A Igreja é, neste mundo, 
o sacramento da salvação, o 
sinal e o instrumento da comu-
nhão de Deus e dos homens.
pw
* «Em todos os tempos e 
em todas as nações foi agradá-
vel a Deus aquele que O teme e 
pratica a justiça. No entanto, 
aprouve a Deus salvar e san-
������
������	
����$��������+
dualmente, excluída qualquer 
ligação entre eles, mas consti-
tuindo-os em povo que O conhe-
cesse na verdade e O servisse 
na santidade. Foi por isso que 
escolheu Israel para ser o seu 
povo, estabeleceu com ele uma 
aliança e instruiu-o progressi-
vamente manifestando-se a Si 
mesmo e os desígnios da Sua 
vontade na história desse povo, 

�������������+����
��]��
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Santa Faustina sofreu a maior 
parte de seu noviciado constantes 
combates interiores. 
Não podia meditar nem sentir a 
presença de Deus. 
Sofreu fortes tormentos e tenta-
ções, mesmo estando na capela. 
Em mais de uma ocasião, estando 
na Santa Missa, sentiu que blas-
femava contra Deus, não sentia 
contentamento com nada. 
Até as verdades mas simples 
sobre a fé lhe eram difíceis de 
compreender. Durante todo este 
tempo Santa Faustina não este-
ve sozinha, teve a ajuda de sua 
Mestra de Noviças, Sor Joseph 
Brzoza quem via nela grandes gra-
ças vidas de Deus. 
Ainda que Santa Faustina se sen-
tisse nesse momento totalmente 
abandonada por Deus, Sor Joseph 
lhe dizia: “ querida irmã, Deus 
quer tê-la bem perto no céu. 
�
����"
���
�����������
	��
+
sus.”
����	F;����	Durante seu terceiro 
ano de noviciado lhe foi revelado o 
que era ser Alma Vítima. 
Anota ela em seu diário: “O sofrer 
é uma graça grande; através do 

Sofrimento a 
alma se faz como 
a do Salvador; 
no Sofrimento 
o amor se cris-
taliza, quanto 
maior o Sofri-
mento mais puro 
o amor”. 
Sor Faustina se ofereceu como 
vitima pelos pecadores e com este 
propósito experimentou diversos 
Sofrimentos para salvar as almas 
através deles. 
Durante uma hora particular de 
adoração, Deus lhe revelou a San-
ta Faustina tudo o que ela teria 
que sofrer: falsas acusações, a 
perda do bom nome, e muito mais. 
Quando a visão terminou, um suor 
frio banhou seu rosto. 
Jesus lhe fez saber que mesmo se 
ela não desse seu consentimento 
a isto, ela se salvaria e Ele não 
diminuiria Suas graças e continua-
ria mantendo uma relação de amor 
com ela. 
A generosidade de Deus não dimi-
nuiria nada. 
Consciente de que todo o mistério 
dependia de ela, consentiu livre-
mente ao sacrifício em completo 
uso de suas faculdades. 

SANTA FAUSTINA KOWALSKA
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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21.“Nem todo aquele que me diz: 
�]
���
��]
���
�����
��
�
<����
Reino dos Céus, mas só aquele 
que põe em prática a vontade 
de meu Pai que está nos céus.22.
Naquele dia, muitos vão me 
dizer: ‘Senhor, Senhor, não foi 
em teu nome que profetizamos? 
Não foi em teu nome que 
expulsamos demônios? E não foi 

	��
����	
���
���*
	���	������
	���"

����
23.Então, eu lhes declararei: 
‘Jamais vos conheci. Afastai-
vos de mim, vós que praticais a 
���������
��24.“Portanto, quem 
ouve estas minhas palavras e 
as põe em prática é como um 
homem sensato, que construiu 
sua casa sobre a rocha. 
25.Caiu a chuva, vieram as 

enchentes, os ventos deram 
contra a casa, mas a casa 
não desabou, porque estava 
construída sobre a rocha. 
26.Por outro lado, quem ouve 
estas minhas palavras e não 
as põe em prática é como um 
homem sem juízo, que construiu 
sua casa sobre a areia.
27.Caiu a chuva, vieram as 
enchentes, os ventos sopraram 
e deram contra a casa, e ela 
desabou, e grande foi a sua 
ruína!”28.Quando ele terminou 
estas palavras, as multidões 
����
�	���	�
�������	��
��
ensinamento.
29.De fato, ele as ensinava como 
quem tem autoridade, não como 
os escribas.
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

{		�����
O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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Antes sublinhe bem o texto do Evangelho de hoje e, depois, anote aqui 
as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje(pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________
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O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? Quais novas graças Ele 
me deu?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________
________________________________________________________
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SANTA FAUSTINA KOWALSKA

Logo escreveu o seguinte em seu 
diário: “De repente, quando havia 
consentido a fazer o sacrifício 
com todo meu coração e todo meu 
entendimento; a presença de Deus 
me cobriu, me parecia que morria 
de amor na presença de seu olhar.” 
Durante a Quaresma desse mesmo 
ano, 1933, experimentou em seu 
próprio corpo e coração a Paixão 
do Senhor, recebendo invisivel-
mente os estigmas. 

Unicamente seu confessor o co-
nheceu. Ela o narra assim: “Um dia 
durante a oração, vi uma grande 
luz e desta luz saiam raios que me 
envolviam completamente. 
De pronto senti uma dor muito 
aguda em minhas mãos, em meus 
pés, e em meu peito, e senti a dor 
da coroa de espinhos, mas isto foi 
somente por um tempo bem curto.” 
Tempo mais tarde, quando Santa 
Faustina se enfermou de tubercu-
lose,
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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experimentou novamente os So-
frimentos da Paixão do Senhor 
repetindo-se todas as sextas-
-feiras e algumas vezes quando se 
encontrava com uma alma que não 
estava em estado de graça. Ainda 
que isto não fosse muito freqüen-
te; os sofrimentos eram dolorosos 
e de corta duração, não os teria 
suportado sem uma graça especial 
de Deus.
F����	��	%!����f���	
Enquanto estava em Skolimow, qua-
�
����������
��
�������������]�����
Faustina perguntou ao Senhor por 
quem mais devia orar e a noite 
seguinte teve esta visão. 
“Essa noite vi a meu anjo da Guar-
da, quem me pediu que o seguinte. 
Em um momento me vi em um lugar 
cheio de fogo e de almas sofre-
doras. Estavam orando fervoro-
samente por si mesmas mas não 
era válido, somente nós podemos 
ajuda-las. As chamas que as quei-
mavam não podiam tocar-me. Meu 
anjo da guarda não me deixou sozi-
nha nem um momento. Eu perguntei 
as almas o que é que mais as fazem 
sofrer. Elas me responderam que 
era o sentir-se abandonadas por 
Deus...Vi a Nossa Senhora visitan-
do as almas do Purgatório, a cha-
mavam Estrela do Mar. Logo meu 

anjo da guarda 
me pediu que re-
gressássemos, ao 
sair desta prisão 
de sofrimento, 
escutei a voz in-
terior do Senhor 
que dizia: ‘Minha 
Misericórdia não quer isto, mas o 
�
�
�	�������������8�

F����	��	W�>����	
Durante um retiro de oito dias 
em outubro de 1936, se mostrou a 
Sor Faustina o abismo do inferno 
com seus vários tormentos, e por 
pedido de Jesus ela deixou uma 
descrição do que lhe foi permitido 
ver: “Hoje fui levada por um anjo 
ao abismo do inferno. É um lugar 
de grande tormento. Quão ter-
rivelmente grande e, extenso é!. 
As classes de torturas que vi: A 
primeira é a privação de Deus; a 
segunda é o perpétuo remorso de 
consciência; a terceira é que a con-
dição de nunca mudará; a quarta 
é o fogo que penetra na alma sem 
destruí-la -um sofrimento terrível, 
já que é puramente fogo espiritual, 
preso pela ira de Deus. A quinta é 
uma escuridão continua e um odor 
sufocante terrível. A pesar da obs-
curidade, as almas dos condenados 
se vem entre eles;
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Uma hora de adoração diante de 
Jesus

Introdução: Fala comigo (ler em silêncio)
O silêncio na adoração adquire um especial 
��"����������
	���
����
	�����
�
���������
coração a Jesus. Cada um é convidado, de 
forma muito pessoal, a falar com Jesus, como 
se falasse com o melhor amigo sobre aquilo 
��
����

����������
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�������
+ �
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�+
te tudo: alegrias e tristezas, os nossos planos 
e anseios e, sobretudo, os sacerdotes!

Lembremos das palavras de Jesus à Ir. Faustina: i?������	��	�!��*	
�!���	6!�	���,��	6!�	��	���	!��	������	�������	6!����	?����	@�����	
��,��	�!��"	���	�	������������	��	!��	�����4�"	����	��	��!�	�!#����	
�	�	��!	@���4��	�����	#�������	��,��	��"	�	�	�!�	>���	����	6!�����k	
(Diário N.º 921).
No silêncio é possível, por exemplo, pronunciar repetidamente breves 
jaculatórias: i^��!�"	�!	����\�Kk	i^��!�"	�!	��	�>���4�	�	\�"	@!���	
\!	��	���Kk	i^��!�"	�!	����	�	��	\�Kk	
Quando nos expomos aos amorosos raios do Senhor eucarístico, somos 
��	���	�����
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��>��������
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���������

������
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���
�
�
e desabrochar-se:  “A mais nobre oração acontece quando o devoto se 
transforma intimamente naquilo diante do qual ele se ajoelha”.

+��4��	��	
��	\����	.����	����������	��	���>!���	���4��3
��������	���	
��	\����	��	�6!���"	�	������	��	����	(�,���	WF*	

/l`	

“Eu vos adoro devotamente, oh! Divindade escondida, que verdadeiramen-
te Se oculta sob estas aparências, a Vós, meu coração submete-se todo 
inteiro, porque, vos contemplando, tudo desfalece. 
A vista, o tato, o gosto falham com relação a Vós mas, somente em vos 
ouvir em tudo creio. Creio em tudo aquilo que disse o Filho de Deus, nada 
mais verdadeiro que esta Palavra de Verdade. 
Na Cruz, estava oculta somente a vossa Divindade, mas aqui, oculta-se 
também a vossa Humanidade. 
Eu, contudo, crendo e professando ambas, peço aquilo que pediu o ladrão 
arrependido. Não vejo, como Tomé, as vossas chagas, entretanto, vos 
confesso meu Senhor e meu Deus. Faça que eu sempre creia mais em Vós, 
em vós esperar e vos amar. 
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Oh! memorial da morte do Senhor, Pão vivo que dá vida aos homens, 
faça que minha alma viva de Vós, e que à ela seja sempre doce este 
saber. 
Senhor Jesus, bondoso pelicano, lava-me, eu que sou imundo, em teu 
sangue, pois que uma única gota faz salvar todo o mundo e apagar todo 
pecado. 
Oh! Jesus, que velado agora vejo, peço que se realize aquilo que tanto 
desejo: Que eu veja claramente vossa face revelada; que eu seja feliz 
contemplando”

(�	�(�&\+	'�	�+&�	'W�=\�	'+	�[\�

W�+	.��	
#���	6!����"	����	���	����3

�	�	��f����	^��!�	6!�	>���	�������

“Não é preciso saberes muito para me agradares, basta que ames a 
Mim de todo coração. 
Fala pois Comigo com a simplicidade com que falarias com o teu amigo 
mais próximo.

Tens alguma coisa a pedir-Me por alguém? Diz-me o seu nome e o que 
Eu poderia fazer agora por ele.
Pede muito! Não hesites em pedir. Fala-Me também com simplicidade 
e sinceridade dos pobres que queres consolar; dos doentes que vês 
sofrer; dos desencaminhados que desejas ardentemente que regres-
sem ao caminho certo. Por todos eles, diz-me pelo menos uma palavra 
(medite em silêncio alguns minutos respondendo a isso que Jesus te pede).

E para ti, não precisas de alguma graça para ti?
Diz-Me francamente que talvez sejas orgulhoso, egoísta, inconstante, 
negligente ... e pede-Me depois que venha em teu auxílio nos poucos ou 
muitos esforços que fazes para te libertares disso. 
Não tenhas vergonha! Há muitos justos, muitos santos no Céu que 
tiveram exatamente os mesmos defeitos. Mas pediram com humildade 
... e pouco a pouco foram-se vendo livres deles (medite em silêncio alguns 
minutos respondendo a isso que Jesus te pede). 

Não hesites também em pedir saúde, bem como uma saída feliz para os 
teus trabalhos, negócios ou estudos. Tudo isto te posso dar, e dou-te. 
E desejo que  peças para mim, desde que não seja contra a tua santi-
�����$���	�����
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��������\
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Que posso Eu fazer por ti? 
Se tu soubesses como desejo tanto ajudar-te! 
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Tens contigo algum plano? Então, conta-Me. Que te preocupa? O que 
pensas? O que desejas? O que posso fazer pelo teu irmão, tua irmã, teus 
�	�"����������	�������
������
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���$����?�	��/$���
�
\�����
�'���
\��"��
����������(medite 
em silêncio alguns minutos respondendo a isso que Jesus te pede)

Não gostarias de poder fazer algum bem aos teus amigos, que talvez 
ames muito, mas que talvez vivam sem pensarem em Mim? Diz-Me: O que 
desperta hoje em especial a tua atenção? O que desejas ardentemente? 
De que meios dispões para o conseguir? (medite em silêncio alguns minutos 
respondendo a isso que Jesus te pede)

Conta-Me se algum empreendimento te corre mal, e Eu te direi as ra-
zões do insucesso. Não gostavas de Me conquistares para ti? Te sentes 
talvez triste ou de mau humor? Conta-Me com todo o pormenor o que te 
faz triste. Quem te magoou? Quem feriu o teu amor próprio? Quem te 
desprezou? Conta-me tudo, e em breve chegarás a ponto de Me dize-
res que, seguindo o Meu exemplo, tudo perdoas, tudo esqueces. Como 
recompensa, receberás a Minha bênção reconfortante (medite em silêncio 
alguns minutos respondendo a isso que Jesus te pede). 
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ça o coração? Lança-te na providência dos Meus braços! Eu estou conti-
go, do teu lado. Vejo tudo, ouço tudo, e nem por um momento te abando-
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se afastam de ti sem que tu lhes tenhas dado o mínimo motivo? Pede por 
elas e Eu as reconduzirei para junto de ti se elas não forem impedimen-
�����
������������������$��(medite em silêncio alguns minutos respondendo a 
isso que Jesus te pede).

E não terás a comunicar-Me alguma alegria?
Porque não Me deixas participar dessa alegria, dado que sou teu amigo? 
�����+	
����������
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teu coração e te fez sorrir. Talvez tenhas experimentado agradáveis 
surpresas; talvez tenhas recebido boas notícias, uma carta, um sinal de 
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tuação sem saída. Tudo isto é obra Minha. Só tens que me dizer simples-
mente: Obrigado, Meu Pai! (medite em silêncio alguns minutos respondendo a 
isso que Jesus te pede)

Não queres prometer-Me nada? Leio no fundo do teu coração. É fácil 
enganar os homens, mas não a Deus. Fala pois Comigo com toda a sinceri-
���
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de pecado, a renunciar àquele objeto que te prejudica, a deixar de ler 
aquele livro que provocou 
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a tua imaginação, a deixar de falar com aquela pessoa que perturba a 
paz da tua alma? (medite em silêncio alguns minutos respondendo a isso que 
Jesus te pede)

Queres voltar a ser gentil, amável e complacente para essa outra pessoa 
que até agora consideravas hostil porque te tratou mal?
Muito bem, regressa agora à tua ocupação habitual, ao teu trabalho, à 
tua família, ao teu estudo. 

Mas não te esqueças do quarto de hora que ambos passamos aqui. Guar-
da, na medida em que possas, silêncio, modéstia, recolhimento interior, 
amor ao próximo. Ama a Minha Mãe, que também é tua. E volta com um 
coração ainda mais cheio de amor, ainda mais devoto do Meu espírito. Se 
����*
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cios, novas consolações.”

?�4�	�����	�	�!�	���!����	�������!��	.
����	�>����	��	[��f���3

Meu Jesus, eu creio que estais presente no Santíssimo Sacramento. 
Amo-vos sobre todas as coisas e minha alma suspira por vós. Mas como 
não posso receber-vos agora no Santíssimo Sacramento, vinde, ao menos 
espiritualmente, ao meu coração. Abraço-me convosco como se já esti-
vésseis comigo: uno-me convosco inteiramente. Não permitais que torne 
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Amém.

Continue agora, dialogando e, sobretudo, escutando Jesus em seu cora-
ção ou
£
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Terço vem espontaneamente alguma oração para Jesus, não tenha medo 
de interromper o Terço e falar a Jesus “coração a coração”. Depois re-
tome o Terço. Seja essa oração uma manifestação do teu ardente amor 
para o Coração de Jesus e de Maria.

Rezando as “Ave-Marias” pense em MARIA COMPLETAMENTE PREEN-
CHIDA DE JESUS: “Cheia de Graça”=“Cheia de Deus, da Eucaristia... O 
senhor Eucarístico está contigo... Santa Maria, Mãe de Deus, minha Mãe 
querida, rogai por...(apresenta a Maria uma graça que você precisa para 
um irmão)”.

Entre um Mistério e o outro, reze: “Ó Virgem Maria, Nossa Senhora do 
Santíssimo Sacramento, alegria da Igreja, salvação do mundo, rogai por 
�¡��
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��
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���$��3�]�������	��'���
�����8�



102

ORAÇÃO DO PERDÃO
 
 (Rezar esta oração por 30 dias consecutivos. Freqüentemente esta oração 
traz à mente áreas do nosso subconsciente que necessitam de perdão. Exponha 
sem medo as feridas à luz do Sol que é Deus e o calor do Espírito irá sanar em 
profundidade. Se algumas coisas que a oração fala não fazer parte de sua vida, 
então reze pelos seus irmãos). 
 Senhor Jesus Cristo, peço-te perdão por todas as pessoas que fazem 
parte da minha vida. Sei que me darás forças para perdoar e eu te agradeço 
porque me amas mais do que eu a mim mesmo e desejas a minha felicidade mais 
do que eu poderia desejá-la.
Pai, perdoa-me por todas as vezes que a morte visitou minha família, pelos 
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julguei fossem castigos enviados por Ti. As pessoas diziam: “É a vontade de 
Deus”. Foi assim que me tornei uma pessoa amarga e ressentida com o Senhor. 
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 Senhor, eu me perdôo por ter cometido pecados, faltas e 
transgressões. Por tudo o que é mau dentro de mim, ou que penso ser mau eu 
me perdôo, e aceito o Teu perdão.
 Perdôo-me também por ter tomado teu nome em vão, deixando de 
Te adorar na Igreja, magoando meus pais, embebedando-me, pecando contra 
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adulterando, praticando a homossexualidade. Eu estou me perdoando pelo 
aborto cometido, pelo roubo praticado, pela mentira, por ter defraudado e por 
manchar a reputação alheia, por ter machucado e ferido muitos.
Tu me perdoaste hoje, e eu também me perdôo.
Obrigado, Senhor, por Tua graça neste momento.
 Perdôo-me também por me envolver com superstições, horóscopos, 
freqüentar sessões, praticar adivinhação ou usar amuletos, feitiços. Rejeito 
toda superstição espírita, macumba, candomblé e escolho a Ti somente como 
meu Senhor e Salvador. Enche-me com Teu Espírito Santo.
 Perdôo de coração minha mãe. Eu a perdôo por todas as vezes que me 
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a perdôo por todas as vezes em que preferiu um dos meus irmãos a mim. Eu a 
perdôo por todas as vezes em que disse que eu era bobo, feio, estúpido, o pior 
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que eu não era querido, que fui um acidente, um erro ou que não era o que ela 
esperava.
 Eu perdôo meu pai. Eu o perdôo pela falta de apoio, de amor, afeição ou 
atenção. Eu o perdôo por sua falta de tempo, por me privar de sua companhia, 
pela sua bebedeira, por suas discussões e brigas com minha mãe ou com meus 
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de casa, por se divorciar de minha mãe ou por suas traições. Eu o perdôo de 
coração.
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Senhor, eu ofereço meu perdão a meus irmãos e irmãs, eu perdôo os que me 
rejeitaram, mentiram a meu respeito, me odiaram, se aborreceram 
comigo e competiram pelo amor de meus pais, pelos meus irmãos que me 
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Perdôo os meus familiares que foram muito severos comigo, puniram-me ou 
tornaram minha vida desagradável de qualquer forma, eu também realmente 
perdôo.  Senhor eu perdôo meu marido (minha esposa), pela falta de amor, 
afeição, consideração, sustento, atenção, comunicação, por falhas e fraquezas 
que me feriram e me inquietaram. 
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amor, atenção, apoio, calor humano, compreensão; por seus maus hábitos, 
abandonando a Igreja, perdendo-se, envolvendo-se no crime, na droga e 
quaisquer outras ações que me tenham perturbado. 
 Meus Deus eu perdôo meu genro ou minha nora e outros parentes da 
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atenção. Por todas as palavras que eles proferiram, pensamentos, ações ou 
omissões que me magoaram e me causaram dor, eu os perdôo. 
 Por favor, Jesus, ajuda-me a perdoar meus parentes, meus avós, 
que possam ter interferido na nossa família, ou tenham sido possessivos em 
relação aos meus pais, que possam ter causado confusão colocando meus pais 
um contra o outro. Jesus, ajuda-me a perdoar meus colegas de trabalho, que 
são desagradáveis ou tornam minha vida infeliz, os que me sobrecarregam 
com o trabalho deles e falam mal de mim, não cooperam comigo ou tentam 
ocupar o meu lugar. Eu realmente os perdôo. Eu agora perdôo meu sacerdote 
e minha Igreja por todas as faltas de apoio, mesquinharia, falta de amizade, 
não me ajudando como podiam, não me proporcionando inspiração, por não me 
usarem numa posição importante, por não me convidarem a trabalhar em algo 
que desenvolvesse uma capacidade maior ou por qualquer outra mágoa que me 
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ser injusto comigo, zangando-se ou agindo sem amizade e consideração, por não 
me promover ou por não me congratular pelo trabalho executado.
Senhor, eu perdôo meus professores do passado, bem como os do presente. Os 
que me puniram, humilharam, insultaram e trataram injustamente, os que me 
ridiculizaram, me chamaram de “burro” ou ignorante e me prenderam depois 
da hora de saída.Senhor, eu perdôo os amigos que me falharam, perderam 
o contato comigo, não me apoiaram, não estavam por perto quando precisei 
do auxilio, que me pediram dinheiro emprestado e não me pagaram e os que 
falaram mal de mim.
 Jesus, eu oro especialmente pela graça do perdão para com aquela pes-
soa que mais me feriu na minha vida. Peço-te a força para perdoar àquele que 
eu considero o meu pior inimigo, aquele a quem é muito difícil perdoar e a quem 
eu disse que jamais perdoaria.   Obrigado, Jesus, pela força que o Senhor me 
da. Permite que o teu Santo Espírito me encha de luz e que cada área escura 
de minha mente seja iluminada. Amém.
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O Diário Espiritual, 
 
1º- Escolha um bom lugar, se puder, reúna com os amigos e marque a duração da 
meditação (pelo menos 30min.). Se possível, reze o Terço antes ou, pelo menos, 
faça o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.
 
2º- LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da “Carta Diário”), sem se preocupar em riscar. 
Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais toca-
ram em seu coração e mexeram com você.
 
3º- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da página à esquerda, a data do 
dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS 
FRASES QUE VOCÊ SUBLINHOU��'��	��
��
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atingiu entre todas (este texto já vem com as linhas necessárias para isso). 
 
4º- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRÁTICA, HOJE, ESSA 
FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha 
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa 
palavra? Tire, portanto, UM PRÓPOSITO (pequeno, concreto, preciso, algo que a 
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus não falou: “Felizes 
os que lêem a Palavra, mas “Felizes os que PRATICAM”.
 
5º- Escreva agora o seu propósito  NA PALMA DA MÃO e no seu Diário. Esse pro-
pósito esteja, o dia todo, em seu coração e em sua mente, para vivenciá-lo o mais 
possível.
 
6º- À NOITE���
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de direita do seu caderno, faça o “Diário do dia” respondendo a essas perguntas: 

*O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais graças recebi dele, nesse dia).
* COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? (Conte como você viveu o propósito, 
escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiências que você viveu quando se 
lembrou do propósito).
*SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR... (Escreva, com sinceridade os pecados cometi-
dos no dia. Dessa forma vai ser simples confessar e não se esquecer de nada).

7º- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSÃO MENSAL, MEDI-
TAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), Santo 
ROSÁRIO Cotidiano, JEJUM a Pão e Água 4ª e 6ª feira).

www.belembelembelem.com (clik em Diario espiritual)
Rua Nelson Cruz 10, 03015-050 Belenzinho SP

Associação Missão Belém
Se você deseja ajudar os nossos pobres: B. Bradesco ag 1749 c/c 3324-3
Se deseja ajudar os pobres do Haiti: B. do Brasil, ag 0383-2 cc: 28462-9


