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Seu desejo é ser feliz ao lado de Deus e que todas 
as crianças e adolescentes de rua possam experi-
mentar a paz e alegria que ele vive hoje. 
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�����, Beatificada em 13 de novembro de 1983 pelo 
Papa João Paulo II ( Primeira Beata Palestina) 
        Mariam Baouardy nasce no dia 5 de janeiro de 1846 em 
Abellin, vilarejo situado entre Nazaré e o Monte Carmelo, 
numa família católica de rito greco-melquita.  Órfã aos 2 a-
nos, é levada por um de seus tios para o Egito. Aos 13 anos 
querem casá-la, mas ela se recusa e faz voto de entrega 

total ao Senhor. Deve, então, fugir, e uma vida errante começa para ela. Seus pas-
sos a conduzem a Alexandria, Beirute,depois Marselha, onde trabalha como em-
pregada com famílias cristãs. Aos 21 anos, entra para o Carmelo de Pau 
(França)  e toma o nome de Irmã Maria de Jesus Crucificado. Participa da fundaçã-
o do Carmelo de Mangalore, na Índia, em seguida do de Belém, onde morre aos 32 
anos. Faleceu em 26 de agosto de 1878 em Belém, de gangrena provocada por um 
ferimento ao ajudar na construção do monastério.  Sua vida cheia de extraordiná-
rias graças místicas destaca apenas uma coisa: o frescor e a simplicidade desses 
pequenos do Evangelho, em quem Deus encontra sua alegria, porque pode mani-
festar  seu amor em plenitude. As parábolas e os cânticos que brotam espontanea-
mente de seu coração têm o sabor do Oriente e são todos repletos dessa terra em 
que viveu Jesus de Nazaré. 
       Grande viajante pelo mundo, Mariam compreendeu rapidamente que a mais 
bela viagem é o caminho da santidade nos passos do Cristo Crucificado-
ressuscitado com a Virgem Maria. 
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BENTO XVI Angelus 16 dez. 2007
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A família de origem libanesa, católica, de rito greco-
melquita. Eles moravam na região montanhosa da Alta-
Galiléia, onde a perseguição forçou-os a refugiar-se. Como 
diz nome (Baouardy, um homem de Baroud, de pó), o pai 
fabricava pólvora. Ele era pobre, mas muito trabalhador e 
honesto, dedicado e paciente. Um dia ele foi acusado de um 
assassinato cometido nas proximidades de Társis, preso 
pela polícia e jogado na prisão. Ele aceitou o julgamento 

com coragem cristã até que finalmente ele foi considerado inocente e libertado.  
C
�����#��������
�����pesou sobre esse casal cristão: eles tiveram doze filhos e 
todos morreram na infância. Sua dor era imensa. Com o coração partido, mas não 
desesperada, a mãe teve uma inspiração que ela confidenciou ao marido: "Vamos 
a Belém a pé, e pedir à Virgem Santíssima a graça de uma filha Vamos prometer-
lhe que, se as nossas orações forem respondidas, nós daremos a ela o nome de 
Mariam e iremos  oferecer para a Deus, uma quantidade de velas igual ao seu 
peso,  quando ela tiver três anos de idade". Cheio de confiança, o marido e a espo-
sa partiram para Belém, uma viagem de 170 km. Podemos imaginar a angústia e o 
fervor enquanto rezavam na Gruta da Natividade, onde a Mãe de Deus os aben-
çoou cumprindo  o pedido feito. Da casa de seu nascimento, fui para a igreja greco-
católica, bastante modesta: um corredor com aproximadamente quinze por seis 
metros, com um piso desgastado desigual e rachado, as paredes manchadas. No 
centro, em frente ao altar ocultado por um humilde ícone , havia um toco de uma 
coluna, cerca de um metro de altura, rematada por uma capital virado ao contrário 
em que a banheira batismal foi colocado. Foi lá que a filha de Giries Baouardy e 
Mariam, a criança milagre de Belém, foi batizada em 15 de janeiro, dez dias após 
seu nascimento. 
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A  virtude da Humildade   
(Bem-aventurada Maria de Jesus Crucificado) 
O  orgulhoso é como o grão de trigo lançado na água: ele incha. Exponha este grão 
ao sol ou ao fogo: ele seca e se queima. O humilde é como o grão lançado na ter-
ra; ele cai, se esconde, desaparece, morre, para rebrotar no céu. Quando se col-
hem azeitonas, isto é feito com enorme cuidado; juntam-se todas as que caem na 
terra para se extrair delas o óleo. Procurai  por toda parte ocasiões de praticar a 
humildade com um cuidado igual àquele. O óleo dá a luz; a humildade dá a luz de 
Deus; ela faz ver a Deus. 
Considerai as  abelhas; elas rodopiam de flor em flor, e  entram então na colméia 
para fabricar o mel. Imitai-as.  Colhei a seiva  da humildade em todos lugares. O 
mel é doce; a humildade tem o gosto de Deus; leva-nos a saborear Deus. 
Trabalhai cotidianamente para adquirir a humildade.  Quando a pessoa esquece de 
molhar as árvores que acabou de plantar,  estas árvores morrem. Se 
vos  esqueceis  de exercitar a humildade diariamente, a árvore de vossa  alma se 
ressecará... 
Só o amor pode preencher o coração do homem. O justo com o amor e um pou-
quinho de terra está saciado; o malvado, porém,  com todos os prazeres, honras, 
riquezas, sempre tem fome e sede. Nunca está saciado. (continua a pag 27) 
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continua Humildade) 
 Eu pergunto ao céu, à  terra,  ao  mar, às  árvores, às  plantas e a  todas as criatu-
ras:  "Onde está  Jesus"? Então, todos me respondem no mesmo tom: "Num coração reto e 
em um espírito humilhado"! 
Olhai o verme da terra; quanto mais se afunda no chão, mais fica protegido. Por outro lado, 
é esmagado quando aparece. O verme, quando vem o gelo, encontra na terra seu calor; 
quando se trata do sol, a terra lhe dá frescor. Compreendei que a humildade não faz questão 
de nada e está sempre feliz com tudo. Ela tem a paz neste mundo e a alegria no outro. 
Entre Jesus e o orgulhoso, há a espessura de uma montanha. 
Entre Jesus e a alma humilde, há a espessura de uma finíssima musselina.  
 Sua fé é grande e bem simples. Está ao alcance de todos: "Procurem Deus somente, 
sem se deterem em nada criado... Só Deus é tudo!". 
Como cantam os salmos, Mariam fundamenta sua fé no criador e não nas criaturas. Sua 
esperança repousa sua fé em Jesus e essa Esperança é a toda prova: 
"Voces acreditam que se a galinha visse chegar seu inimigo, ela não esconderia seus pintin-
hos sob as asas para defendê-los? Vocês não crêem que Jesus possa fazer como a galin-
ha? Que não possa esconder seus filhinhos e defendê-los contra os poderosos? Então, por 
que vocês temem?"  O amor de Cristo mora nela constantemente e a faz transbordar de 
caridade por suas irmãs. Ela se faz eco do Cântico dos Cânticos: "Quem consolou meu cora-
ção? Foi o senhor, meu Bem-amado. Quem o aliviou? Foi o senhor, meu amor..." 
  Para Mariam, o sinal mais forte da presença do Espírito Santo é a humildade. 
É o caminho privilegiado que Mariam escolheu: "Uma alma que tem a humildade, Deus lhe 
perdoa toda falta". Deus pode deplorar toda sua força de Criador em um coração humilde. 
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Fioretti de Abellin 
(Bem-aventurada Maria de Jesus Crucificado) 
  
Dois anos depois do nascimento de Mariam, um menino 
veio para alegrar a casa Baouardy. Ele foi nomeado Bou-
los (Paulo). Enfim, tudo parecia sorrir sobre esta família, 
mas é triste dizer, o julgamento, como um faminto gavião, 
pairava sobre a família Abellin. A mãe eo pai morreram, 
em poucos dias um do outro.  O pai olhando uma imagem 
de São José, ele havia murmurado: "Grande Santo, aqui 

esta a minha pequena, a Virgem é mãe; digna-te de cuidar dela também, ser 
seu pai. "  É assim que Boulos é adoptado por uma tia e Mariam por um tio de 
boa condição social. De seus anos de infância na Galileia, guarda na memória, 
o maravilhar-se diante da beleza da Criação, da luz, das paisagens de onde 
tudo lhe fala de Deus e do sentimento, muito forte, de que “tudo passa”.  
Uma experiência de criança é decisiva para sua vida futura:  
A criança estava jogando no pomar de seu tio,  com uma gaiola de passari-
nhos, que tinha sido dado a ela. Ela queria limpá-los, então ela deu um banho 
neles: eles morreram! Com coração partido, ela foi enterrá-los, quando de 
repente, nas profundezas do seu coração uma voz muito clara proferiu estas 
palavras: "TUDO PASSA, Se você me der seu coração, sempre permanecerei 
com você!". Ela nunca esqueceu-se dessa voz e sua vida tornou-se  realização 
dramática destas palavras interiores. Quem, então, era essa criança? 
O que aconteceu com ela? 



���

 

*�����
������������������������
�		�����	
�
��������
����	��
��
����B �����&�$��
�O�	T
���
�#�����
����
���������������	����	���	��




% 	
 ����	
	��


�
��.�
��
��		�
�����

�����	
��
� ����
9�������





�
����&��
��������;�������������
����
�����������������

�
���	
���.�

�
���	
����

�
���	
�� ������

�
���	
 ������

�
�������
���	
����

�
��� �
���	

������

�
����	 ����
���	
	����������

�
������
���	
 ����


�
����
���	
	�� ��	

�
"��
����
�� �+�V����







0 ��
��������	
��
 ��
��"�����

�.�	���
��
 ����
���	
 ����
��
"��

�'	�

�	��
�* ���
��
�. �����,

#

��
	��
 ��������
��
�����
	�����
����
 ���	
������	
��	�����	�
��	

��������	,
��	��
�����;

-���
������$�����������������
��	���
�
�����
�
�
�����������
������
����
��������&��
������
��
���������������
�
�������������
����������
������$������
����&�$"�
������
�
��������	�S�

9��G� �4�G �

2����
����
���
�
1+����


'���������a������+ ������O�	T



'�



��

�



��

��
�


��
�(

�	
�#

��
��6

��
��


�
E�

A�(
��

#T
��

��
�,

G�
,J

�

F�$ �
�����
����
+�����
���+���
�
���	������
 ��
���	�
��
���
����

���������
 ��	
����������	��
�
�������
��	
	����	�
'
������
G�9��

�		��
������
��
2��	��
��
��
	����
�����
)
�������
 ���
��
�����
���
�
"��
����	
������
A� ������
� ����
��
���
�����


���
9�����
��
��������
��
���	�
��
�+����
����/��
 ��	�������
��

2��	��
E �	�	�
?>��������
��
 �����
��
�����
��
���
���
�
% �/	��
���
�
"���
+����
��
 ��	���


??�% �������
���
��
���
��N���
��	�
�+����
���
/
N���
�
��
�
�
����

?=���
�
�	���
��������
��
�����
 ���
��;
���
/
����
"��
�
���

 �' ���
��������
?D�L �	�����
��
���!���
�����
��
����
 ���
"���

��
���
��+���
���
��
	����		��
��"�����
�����+�
�	��	
��������	

 ��
���	�
��
����+��
��
?B�& �	
���
"��	
�����
����
	��
�
���
��
������
 ���
"��
�
���
�����C���
���
 �����
��������
�
	���
�	 ���
�V����


?<�4 �����
% �/	���
���
���	����
��
��
 ��
��+��
��� ��
 ����	��
�����
 ���
"��
�
������	
��
�����
 ���
	�� ��;
?@��+����
���

���	
����
�	������
��	
�����
���	
��
"��
�	���
����
�����
"�����
��S
"������
�	 ����������
 ��
����
�
�����
���	
 ��
���
���
	'
	��
+����
�
������
��	
	��������
��

� ��
��I


?F�� ��
 ��	�
��
���	
����
����
 ��
�����
��������
����
	�

��		�
�
���
��	���
?G��
	�
���

��
���
��+��
 ����C��
��
��
����

��+���
���	��
 ��
�		�
��
���
�

������
?A����
9�����
�
�	�����

��
 �' ���
 ��
�;
	��
��
"��

 �+�����
1	���
 ���
���
��
�����

"��
��
����/�
���	
���
�C����

 ���
����+�;
�
���
 �' ���
 �	�
	��I


=>�� ���
������
"��
��
����
���
+��
 �������
��
��
��
� ��
��;

�������������
��
2��	��I


4 :�28 % 
9* :* 
% 
$ 1J :1% ;
(������
F�=>




���

 

Q
 �		C���
����O
�
'�����������������������E������
����������
������
+ �����
��T���&"��	��
��������������������&�	1��������#�
�#���&������������
��Y�
: .���T����
��
���������#������������
�����E������"#�	��+ ���������1�������&�����
#����������	��a��������
�����������
�	�#�����������������
���T��
�����������
�
���
�������	�$.#�	����	#�$���E��������.���������������=��
) ��Y�5��
���T�����"#�	�����&���	������������
������
�T��������������������#�#���
�
�������
����#H��������������&�����������������������
�
��������������&������
����
���#�����������&��	���&����Z��
��
��������������$����	�����Z��
��
�������
����������������&�$������������������	�#�������������������"�������@��0���������
����������������E����
��������#������
�������.������
���1��
�
����������
h����������h�����
�����
$ ��	�
�����
��
����
�!���;���������	�����
������������������&��
�������
h@����T��
��h����;��4��]��J Z��������	�������������$��������������@���������
���

�����������H������������@����T��
��������
��������������������#�	�����
����
	�
���������&���������
�������T���
���T����������.���A��
�@������������������
.�
�
�������V
���������������
�����������������������(��������<�	
�����������
���
����T��
��������������
������
������
����
����������T������"�����!�������

'�



��

�



��

��
�


��
�(

�	
�#

��
��6

��
��


�
E�

A�(
��

#T
��

��
�,

N�
,]

�

B�& ����
��
���+���
 ��
���
����������
��+��	
��	
���	
���
�	
"��
�����
��

��������
�
��������
	�+����
�
����������
"��
����	
��������
��
9���

<��
�+����
� ��
����
��
��
 ���;
��������	
��	
��	
�����	�


0 ��
�	�����
�		�
�
��	 ����
��
��
����
�����������
 ��	
������	�
��"����

"��
����	
��	��
�
 ����C ���


@��
����
���	�	��
��
	�+�����;
��
�����
��������
�	
	��	
����������	�

�	��
/
�
����������
"��
����	��	
��	��
�
 ����C ���
 ���
"��
�
 ����"���	�

F�* �������
"��
	�
�	 ��
����
 ���
�����
�����	
	�������	�
"��
���
 ���
��		��
E �	�	
2��	��
�����
��
������
�	�#
�C
�
� �������
�
* ������	���

G�4 ����
��������
	�
���
"�����	
 �����
�
�����
��
��		�
������
��
��	

	���
�������
�
 ����
����� ��	��


A�4 ���
�"����
"��
	�
�������
�
���
 ��������
��
��������
��
2��	���
���

 �		��
�
$ ��	�
* "����
"��
 ��������
��
���������
�		�
 �		��
�
9��
�
�

(��
��


4 :�28 % 
9* :* 
% 
$ 1J :1% ;
=
E ���
B�A


Amor ao próximo 
(Bem-aventurada Maria de Jesus Crucificado)   

"Se amas o próximo, é assim que me amas. Se não, dessa 
forma   sei que não me amas." 
 Cada vez que olhas no próximo a criatura sem Jesus, cais 
bem ao fundo. 
 Onde está a caridade, Deus também se encontra. Se vocês 
pensam em fazer o bem a seu irmão, Deus pensará em vocês. 
Se fizerem a ele uma armadilha, nela cairão vocês; será sua 

própria armadilha. Mas se lhe prepararem o céu, também a vocês ele pertencerá. 
Lembrem-se disto... 
 Quando virem um rasgão na roupa do outro, não a rasguem mais; mas cortem um 
pedaço da sua para fazerem um remendo... 
 Eu lhes digo e repito, rasguem suas vestes para cobrirem o seu próximo; Jesus 
cobri-los-á com sua veste nupcial. 
 Pensem na pomba: Ela tira o alimento de seu bico para dá-lo a seus filhotes. É 
assim que vocês devem ser caridosas com suas Irmãs: esqueçam-se de si me-
smas, privem-se em detrimento das outras. Se agirem desta forma, Deus conside-
rará como se fosse com ele. 
 Olhem as estrelas: considerem como brilham e como unem seu clarão, a fim de 
produzirem em conjunto uma grande luz. Produzam vocês, também, todas juntas, 
sendo perfeitamente unidas, uma imensa luz de edificação. 
 Vejam as crianças que acabam de nascer: são alimentadas com leite; crescem 
pouco a pouco pela caridade que se exercita a seu olhar; em seguida comem para 
crescer mais, para poderem andar. Pela caridade, vocês devem se alimentar, ali-
viarem-se umas às outras, e fortificarem-se mutuamente. 
 A caridade é a manta que cobre tudo. 
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Por 8 anos viveram juntos segundo a Regra de São Francisco. Seu convento (do 
Mont Sion) era praticamente uma pequena ilha no  meio de um mar de muçulmanos. 
Evangelizar os muçulmanos era muito difícil e não dava frutos.  
Apesar de tudo, esses quatro frades Menores decidiram levar o Evangelho aos mao-
metanos, expondo pubblicamente as propostas do cristianismo e confrontando-as 
com aquelas do Islam e, depois de ter-se consultado com dois teologos, prepararm 
uma síntese, na qual, de forma detalhada, rica de referencias hisóricas e teológicas 
mostravam o erro do Islamismo. No dia 11 de novembro 1391, foram na frente do 
Cadí (juiz) de Jerusalem e à presença de muitos muçulmanos expuseram seu trabal-
ho, lendo, com grande coragem. 
Apesar de ter sido escutados com atenção, seu anuncio não foi aceito pelos presen-
tes, que no final gritaram contra e pediram para retirar tudo o que tinha sido falado. 
Os 4 frades não aceitaram retirar nada e por isso foram condenados à morte. Por três 
dias foram presos e torturados de todas as formas. No 14 de novembro, foram recon-
duzidos na praça e, novamente, foi-lhes pedido que retirassem tudo o que tinha fala-
do contra o Islam. Rejeitaram o pedido mais uma vez. Assim logo foram mortos, de-
spedaçados e queimados. Os muçulmanos fizeram desaparecer todo resto, até as 
cinzas para evitar que fossem honrados pelos cristãos. Seu martírio foi descrito minu-
ciosamente pelo padre Geraldo Calveti, dois meses depois da morte deles. O culto 
da Ordem Franciscana, é do sec. XV.  
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O VERDADEIRO AMOR 
É UM FOGO ABRASADOR 
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Sua fome de Jesus  

Desde os sete anos de idade, Mariam foi à confissão todos os 
sábados, e já com esta idade precoce, ela foi torturada pela 
fome para a Eucaristia. ? Como foi ela para resistir a esses 
desejos urgentes que estavam se tornando cada vez mais 
ardente e violento? Após cada confissão semanal, ela pedia ao 
sacerdote o favor de recebimento de comunhão e respondia a 
cada vez que o sacerdote falava. "Vou permitir sim, minha filha, 

mas espera um pouco." Passaram-se alguns meses. Em seguida, um sábado, aos 
pedidos repetidos da criança, o sacerdote, sem dúvida distraído, esqueceu sua 
restrição. "espera um pouco". Mariam acreditava que seu pedido fora deferido. 
Envolta em grande véu que escondeu sua juventude, ela caiu na linha de comuni-
cantes. O sacerdote, de acordo com o Rito bizantino, apanhou em sua mão o cálice 
no qual estavam mergulhadas as partículas de pão consagrado, estendeu a 
Mariam a colher contendo um pouco das espécies sagradas. A jovem estava 
radiante com a felicidade e posteriormente reconheceu que tinha visto Jesus dando 
a ela sob a aparência de uma criança mais bonita. O seguinte sábado, ela renovou 
seu pedido ao seu confessor. O Padre então percebi sua distracção, mas diante de 
tal inocência e mediante a reflexão, não ousou negar esta graça à criança precoce. 
No entanto, ele sugeriu a ela usar de discrição em ir a comunhão, até que ela atin-
gisse a idade exigida, para que não se atraísse a atenção. Quando tinha doze anos 
que ela fez sua comunhão solene, vestindo com roupas bonitas e solenes. Daí em 
diante, ela recebeu a Sagrada Eucaristia sempre que possível.  
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CLÁUDIO Card. HUMMES  
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As núpcias de sangue 
Mariam estava se aproximando de seu décimo terceiro aniversá-
rio, e de acordo com o costume oriental, seus pais adotivos - sem 
consultá-la e para assegurar o seu futuro - a haviam prometido em 
casamento a um tio, que vivia no Cairo. A data do casamento 
tinha sido estabelecida e toda a família foi convidada para o casa-
mento, que devia ter lugar em Alexandria. Alguns dias antes da 
cerimonia, Mariam recebeu o anel de noivado, e ela estava vesti-

da com vestidos caros e jóias. Sua tia ao conhecê-la, disse de seus deveres de 
esposa, se aproximando, mas esta revelação foi um choque terrível para a criança. 
Ela não dormiu naquela noite. Das profundezas do seu coração, veio a voz que ela 
ouviu anos antes no jardim Abellin. "Tudo passa! Se quiser me dar seu coração, eu 
vou sempre ficar com você." Sua decisão foi tomada. Ela aceitaria, mas um dos 
cônjuges, aquele cuja voz tinha ouvido em seu coração, Jesus. E já podemos adivi-
nhar o título que foi para adicionar o nome de seu esposo, seria crucificado, Jesus 
Crucificado. Jesus seria para ela um esposo de sangue. Mariam passou naquela 
noite, véspera do dia de seu casamento, em oração diante do ícone da Virgem. 
Tendo cochilado por um instante, ela ouviu uma voz dentro dela, que murmurou: 
"Mariam, estou com você, segue a inspiração, eu vou te ajudar." 
Ao despertar, ela se sentiu erguida por uma alegria desconhecida. Sem hesitar, ela 
cortou suas tranças longas e entrelaçadas com as jóias que tinha recebido de seu 
noivo e parentes.  (continua) 
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(Continua: As núpcias de sangue) 
 Quando o tio percebeu os sinais de sua intenção de per-
manecer virgem, uma cena patética se seguiu, com explosões 
de raiva, gritos, tapas, mas nada poderia mudar a jovem men-
te. Eles chamaram seu confessor, e até um bispo que era um 
amigo da família, para convencê-la que ela, assim, ia desonrar 
sua família, recusando-se a obediência a seu tutor a quem ela 
devia tudo. Nada se movia a uma obstinada. Selvagem,  com 

raiva, o tio decidiu tratá-la como escrava. Para Ela inicia a áspera descida dos 
degraus da humilhação, lá estava ela sozinha, sem mesmo o incentivo do seu 
confessor, que chegou a recusar�lhe a absolvição e de proibi-la de receber a 
comunhão por causa de tal desobediência. O drama durou três meses. Em sua 
imensa desolação Mariam teve pensamento de seu jovem irmão Boulos, que 
havia permanecido em Társis, Galiléia. Secretamente ditou uma carta a convidá-
lo para visitá-la na casa do tio. Ela sabia que um velho empregado da família, 
um muçulmano, se preparava para sair para Nazaré, de noite, ela foi às pressas 
encontrá-lo. Mariam foi recebida com alegria pelo homem, bem como por sua 
mãe e sua esposa. Disse-lhes estar conturbada. Indignado, o fanatismo muçul-
mano reprovou a moça de permanecer em uma religião cujos membros foram 
tão difíceis, tão cruéis. Gradualmente, insinuou conversão ao islamismo, quan-
do,  Mariam , ela declarou em voz alta a sua fé em Jesus, "muçulmano! Não, 
nunca! Eu sou uma filha da Igreja Católica, Apostólica, Romana, e espero pela 
graça de Deus, perseverar até a morte na minha religião, que é a única verda-
deira ".O fanático, furioso ao ver-se colocado em seu lugar por um cristão, tor-
nou-se violento. Ele desembainhou sua cimitarra e cortou a garganta da garota. 
Acreditando que ela estava morta, com a ajuda de sua mãe e sua esposa, ele 
correu e depositou o corpo em um beco escuro. Este drama aconteceu na noite 
de 07 para 08 de Setembro, 1858. Como religiosa, Mariam celebrará nesta festa 
da Natividade da Virgem Maria, o aniversário de seu casamento com sangue. 
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A enfermeira na roupa azul 
Anos mais tarde, quando obrigada pela obediência de relacionar seu martírio, 
Mariam afirmou que ela estava realmente morta: "Ah, eu encontrei-me no 
céu. Vi a Santíssima Virgem, os anjos e os santos me recebendo com muito 
carinho , e eu também vi os meus pais em sua companhia. Vi o trono brilhan-
te da Santíssima Trindade, e Jesus Cristo em sua humanidade. Nem sol, nem 
luz, mas tudo era tão brilhante como a luz, Então, alguém me disse: " Você é 
uma virgem, é verdade, mas seu livro não está acabado. A visão desapareceu 
e Mariam se viu em uma gruta, perto dela uma religiosa com roupas azuis. 
Ela disse  que a  pegou na rua, trouxe a este abrigo, e costurou o pescoço 
cortado. Esta misteriosa irmã de caridade no hábito azul exibia um carinho 
extraordinário. Ela falava muito pouco, ela induziu-a a dormir. Ela não tinha 
nenhuma semelhança com qualquer outra religiosa. Quanto tempo Mariam 
permaneceu neste abrigo secreto? Mais tarde, ela falou de um mês.  Para o 
fim de sua permanência na gruta, a enfermeira (���������	�
�������
�
���
��
��
�����
������
�����delineava para Mariam sua vida. Você nunca vai ver 
sua família novamente, você irá para a França, onde você vai se tornar uma 
religiosa. Você será uma filha de São Jose antes de se tornar uma filha de 
Santa Teresa. Você receberá o hábito do Carmo, em uma casa, você vai fazer 
a sua profissão em um segundo convento, e você vai morrer em um terço, 
em Belém ". Quando a ferida estava curada, a religiosa teve de sair da gruta 
com Mariam e ela a levou para a igreja de Santa Catarina, servida pelos fran-
ciscanos, e pediu um confessor. Quando Mariam saiu do confessionário, ela 
se viu sozinha. A enfermeira na roupa azul havia desaparecido. 
Esse testemunho é confirmado pela seriedade, a sinceridade e humildade de 
toda a sua vida, como testemunhas. Vários detalhes a serem confirmados 
mais tarde por seu irmão Boulos, ele tinha de fato recebido de sua irmã a 
famosa carta. Ele respondeu ao seu apelo, viajando para Alexandria, mas não 
veio  encontrá-la na casa de seu tio, daí voltou para a Galiléia. Há ainda, no 
entanto, um fato incontestável, que é  a cicatriz em seu pescoço, medindo 10 
centímetros de comprimento e 1 centímetro de largura, marcou toda a frente 
do pescoço, com a pele mais fina. Vários anéis cartilaginosos da artéria tra-
queal estavam faltando, "Um médico comentava em Marselha, que havia cui-
dado de Mariam, e confessou que, embora fosse ateu, deveria haver um 
Deus, porque a partir de um ponto de vista natural, ela não poderia ter vivido. 
" Como resultado deste corte profundo a voz de Mariam ficou sempre rouca. 
O martírio da árabe não tinha sido um sonho, ficou inscrito em sua carne. 
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A vigília no Santo Sepulcro 
  
Em Jaffa Mariam foi trabalhar novamente como domésti-
ca, mas apenas por alguns dias, porque ela desejava ir 
mais longe. Com a intenção de ir a Jerusalém, ela se 
juntou a uma caravana de peregrinos no caminho para a 
cidade santa, e uma vez lá, um padre encontrou uma 
posição com uma excelente família. Durante os sete 
anos de aventura que antecedeu a sua entrada no con-
vento, ela foi fazer a "subida a Jerusalém" várias vezes. 

Não sabemos quando ela fez seu voto de virgindade no Santo Sepulcro, mas 
dá a seguinte ideia, pelo menos, das circunstâncias principais. 
Um dia, nas ruas de Jerusalém, um homem jovem, muito bonito, e com um ar 
de sinceridade, abordou-a e começou uma conversa. Ela tinha quinze anos de 
idade. A conversa foi um ato de grande delicadeza; o jovem falou com ela em 
louvor da perfeita castidade. Alguns dias depois, ela o encontrou outra vez, dis-
se que seu nome era João Jorge, e se ofereceu para mostrar-lhe o caminho até 
o Santo Sepulcro. Tendo chegado ao lugar santo, prometeu seu guia misterioso 
que iria fazer um voto perpétuo de virgindade, se ela faria o mesmo. E foi assim 
que no edifício sagrado, no lugar do túmulo glorioso do Senhor Jesus ressusci-
tado, que estes dois jovens se tornaram "filhos da ressurreição", ao pronunciar 
o voto definitivo da castidade. Antes de se despedir de Mariam, João Jorge 
lembrou a ela as principais etapas de sua vida, como a Santíssima Virgem 
tinha esboçado para ela na gruta de Alexandria. Dez anos mais tarde em Man-
galore, na Índia, Mariam foi ver seu "irmão espiritual" de novo, isso foi pouco 
antes de sua profissão perpétua em Carmel. O jovem religioso, entendeu que 
João Jorge era um anjo que o Senhor havia enviado a ela, como havia feito no 
dia anterior para o jovem Tobias. 
Sua peregrinação terminou, Mariam voltou para Jaffa para ir de lá para Saint 
Jean d `Acre. Ela tinha acabado de deixar a cidade de dois indivíduos ultrapas-
saram ela, quando eles disseram, para prendê-la. Ela foi acusada de ter rouba-
do um diamante da mulher que lhe dera hospedagem. Tirada em 
‘souks’ (mercado) de Jerusalém, a jovem foi atirado em uma prisão suja onde  
se encontrava na companhia de mulheres de vidas mal. A verdade tornou-se 
conhecida dois dias depois, quando uma mulher semi-enlouquecida, negra, 
pobre, estava correndo pelas ruas da cidade tentando vender a jóia roubada! 
Mariam foi libertada e partiu novamente, feliz por ter experimentado alguns dos 
‘Lord’ vergonha na cidade de sua paixão. Um passo a mais na escada da humi-
lhação ela tinha acabado de descer. 
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Desde esse dia, Mariam irá de cidade em cidade (Alexandria, 
Jerusalém, Beirute, Marselha…), como doméstica, elegendo 
preferencialmente as famílias pobres, ajudando-as, mas deixan-
do-as quando elas a honram demasiado.  
Mas, ela irá ser também de maneira particular, testemunho des-
se “universo invisível”. Esse universo que nós cremos sem vê-lo 
e que ela experimentou duma maneira muito forte.  
  

Em Marselha: as Irmãs de São José  
Em 1865 Mariam encontra-se em Marselha. Entra em contacto com as Irmãs de 
São José da Aparição. Tem 19 anos, mas só parece ter 12 ou 13. Fala mal o fran-
cês e possui uma saúde frágil, de todos modos é admitida ao noviciado e sua ale-
gria é enorme por poder entregar-se assim a Deus. Sempre disposta aos trabalhos 
mais pesados, ela passa a maior parte de seu tempo lavando ou na cozinha. Mas, 
dois dias por semanas revive a Paixão de Jesus, recebe os estigmas (que na sua 
simplicidade crê ser uma enfermidade) e começam a manifestar-se toda a classe 
de graças extraordinárias. Algumas irmãs ficam desconcertadas com o que se pas-
sa com ela, e ao final de 2 anos de noviciado, não é admitida na Congregação. É 
assim que um conjunto de circunstâncias a levam até ao Carmelo de Pau. 
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É recebida em Junho de 1867. Ali, no meio de todas as provas que terá de 
atravessar, encontrará sempre o amor e a compreensão. Ingressa de novo 
no noviciado, donde recebe o nome de Irmã Maria de Jesus Crucificado. 
Insiste em ser admitida como ‘irmã conversa’, pois gosta mais do serviço 
aos outros, tendo por outro lado dificuldades de leitura, nomeadamente na 
recitação do Oficio Divino. Sua simplicidade e sua generosidade conquistam 
os corações de todos. Dom da profecia, ataques do demônio ou êxtases… 
entre todas as graças divinas das quais está colmada, ela sabe, de maneira 
muito profunda, ser ‘nada’ diante de Deus, e quando fala dela mesma se chama "o pequeno 
nada", é realmente a expressão profunda de seu ser. É o que a faz penetrar a insondável 
profundidade da misericórdia divina onde ela encontra a sua alegria, suas delicias e a sua 
vida… “A humildade é feliz de ser nada, ela não se apega a nada, ela não se cansa nunca 
de nada. Está contente, é feliz, donde quer que esteja é feliz, está satisfeita com tudo… Feli-
zes os pequenos!”. Ali está a fonte de seu abandono entre graças mais estranhas e os acon-
tecimentos humanos mais desconcertantes. 
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Após 3 anos, em 1870, parte com um pequeno grupo de irmãs para fundar o pri-
meiro mosteiro de carmelitas na Índia, em Mangalore. A viagem de barco foi uma 
aventura e três religiosas morrem antes de chegarem. De todos modos, são envia-
dos reforços, e em finais de 1870 pode-se iniciar a vida claustral. Suas experiên-
cias extraordinárias continuam sem impedir-lhe a realização dos trabalhos mais 
pesados e de dar atenção aos problemas inerentes a uma nova fundação. Durante 
seus êxtases, as irmãs às vezes podiam ver seu rosto resplandecente na cozinha 
ou noutro local. Participa em espírito nos acontecimentos da igreja, por exemplo, 
nas perseguições na China e também parece ser possuída exteriormente pelo de-
mônio, fazendo-lhe viver terríveis tormentos e combates. Foi o começo de muitas 
incompreensões na sua comunidade, onde duvidaram da autenticidade do que ela 
vivia. Não obstante, pôde emitir seus votos no final do noviciado a 21 de Novembro 
de 1871; mas as tensões criadas em seu redor acabaram por provocar o seu re-
gresso ao Carmelo de Pau em 1872. �
Os estigmas: Nas memórias da mãe Verônica na Capelette, a descrição dos estig-
mas: "Na primeira quinta-feira, 2 de maio de 1867, quando fui ver a Maria, encon-
trei-a sentada perto da cama com muita dor. Ela me mostrou o seu lado, os pés e 
as mãos. Sobre estes últimos, no lugar onde eles haviam sido impressas, ou seja, 
na parte superior, havia uma espécie de bolha, que fazia a cabeça das unhas e nas 
palmas das mãos no local era preto e inchado.  Em seu lado, um pouco acima do 
coração, havia a forma de uma cruz toda vermelha e inflamada;. e no meio três 
pequenas bolhas com um pouco de buraco ... (continua) 
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Joao Paulo II audiência 10 dezembro 2003 '�
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Continua os estigmas: Eu passei a noite perto dela, e às cinco horas da manhã, 
sangue emanava das feridas em suas mãos que e ela tomava banho, e a dor pare-
cia estar aliviando. O sangue escorria da palma da mão. Os dedos foram contraí-
dos e curvados ao redor, como se o prego tivesse realmente ido para a palma da 
mão, ela não poderia estendê-los, nem ter como segurar o vidro quando eu dei a 
ela uma bebida, de vez em quando ... Cerca de nove horas de sangue escorria da 
coroa de espinhos todos em torno de sua cabeça. solenemente posso atestar que 
eu vi o sangue proveniente dos furos de espinhos, um dos quais, no centro de sua 
testa, abriu diante de mim, e o sangue jorrava 
dele. Enquanto eu estava lavando, ele fechou 
novamente, deixando a testa, sem qualquer 
marca, excepto os vestígios de sangue. Seus 
pés eram brancos;. Ninguém teria dito aos 
pés como de um cadáver, e os dedos foram 
esticados como os de um crucificado. Os feri-
mentos na parte superior sangrado, como fez 
a ferida do seu lado. Depois de três horas, ela 
foi voltou a si mesma de novo&   
( na foto ao lado: sangue dos estigmas de Maria) 
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Oito levitação êxtase foram devidamente anotados: o dia 22 de 
junho, 09 de julho, 19,25, 27, 31, 03 de agosto de 1873 e 05 de 

julho de 1874. "Como você conseguiu subir desse jeito?" a prioresa mãe pergun-
tou. E ela respondeu: "O Cordeiro estendeu as mãos para mim”. "Dificilmente ela 
estava no chão", observou uma testemunha "�
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Pouco depois de seu regresso de Mangalore, ela começa a falar da fundação de um Car-
melo em Belém. Os obstáculos são numerosos, mas dissipam-se progressivamente, inclu-
so de maneira inesperada. Por fim a autorização é dada por Roma e a 20 de Agosto de 
1875 um pequeno grupo de carmelitas embarca para esta aventura. O Senhor mesmo guia 
Mariam na escolha do local e na forma de construção de novo Carmelo. Como ela é a úni-
ca que fala árabe, encarrega-se particularmente de seguir os trabalhos, “imersa na areia e 
na cal”. A comunidade instalar-se-á no dia 21 de Novembro de 1876, enquanto que certos 
trabalhos continuam.  

Prepara também a fundação de um Carmelo 
em Nazaré, viajando até lá para comprar o 
terreno, em Agosto de 1878. Durante essa 
viagem é lhe revelado por Deus o lugar de 
Emaús. Ela pede a ajuda de Berthe Dartigaux 
para comprá-lo para o Carmelo.  
De volta a Belém, retoma a vigilância dos 
trabalhos debaixo de um calor sufocante. 
Quando leva algo para beber aos trabalhado-
res, Mariam cai de uma escada e parte um 
braço. A gangrena vai avançar muito rapida-
mente e morre poucos dias depois, a 26 de 
agosto de 1878, aos 32 anos. Ela é beatifica-
da a 13 de Novembro de 1983 pelo Papa 
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Espírito Santo, inspirai-me.  
Amor de Deus, consumi-me.  

Ao verdadeiro caminho, conduz-me.  
Maria, Minha Mãe, olhai por mim,  

Com Jesus, bendiga-me;  
De todo mal, de toda a ilusão,  
De todo o perigo, protege-me.  

Martírio de Santo André, crucifi-
cado numa cruz em forma de X 
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(Adoração ao Santíssimo Sacramento deve ser feita 
em absoluto silêncio. É uma hora de intimidade entre 
você e Jesus. Não é partilha) 
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(Rezar esta oração por 30 dias consecutivos. Freqüentemente esta oração traz à 
mente áreas do nosso subconsciente que necessitam de perdão. Exponha sem medo 
as feridas à luz do Sol que é Deus e o calor do Espírito irá sanar em profundidade. 
Se algumas coisas que a oração fala não fazer parte de sua vida, então reze pelos 
seus irmãos).  
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