O Diario Espiritual.

1°- Escolha um bom lugar, se puder, retdna com os amigos e marque a duragdo
da meditagdo (pelo menos 30min.). Se possivel, reze o Tergo antes ou, pelo
menos, fagca o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.

2°- LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da "Carta Didrio"), sem se preocupar em
riscar. Em seqguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que
mais tocaram em seu coragdo e mexeram com vocé.

3°- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da pdgina a esquerda, a data do
dia e a citagdo do trecho, que vocé estd lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS
AS FRASES QUE VOCE SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que
mais te atingiu entre todas.

4°- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRATICA, HOJE, ESSA
FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em
minha vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para
realizar essa palavra? Tire, portanto, UM PROPOSITO (pequeno, concreto,
preciso, algo que a Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia.
Jesus ndo falou: “Felizes os que |€em a Palavra, mas “Felizes os que PRATI-
CAM".

5°- Escreva agora o seu propésito NA PALMA DA MAO e no seu Didrio. Esse
propdsito esteja, o dia fodo, em seu coragdo e em sua mente, para vivencid-lo o
mais possivel.

6°- A NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refletir sobre o dia. Na
pdgina de direita do seu caderno, faga o "Didrio do dia" respondendo a essas
perguntas:

*O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais gragas recebi dele, nesse
dia).

*O QUE EU FIZ PARA JESUS, HOJE? (Conte como vocé viveu o propésito,
escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiéncias que vocé viveu quando
se lembrou do propésito).

*SENHOR, PECO-TE PERDAO POR... (Escreva, com sinceridade os pecados
cometidos no dia. Dessa forma vai ser simples confessar e ndo se esquecer de
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Mensagem da Rainha da Paz (Medjugorie) i

Desejo guia-los todos a Meu Fil-
ho, seu Salvador. Vocés nao e-
stdo conscientes de que sem Ele

vocés nao tem alegria e paz,
nem mesmo futuro e a Vida E-
terna. Por isto, filhinhos, facam
bom uso deste tempo de oracao

alegre e abandono. Obrigada

por terem respondido ao Meu a-

pelo! ” (25 dejulho de 2010)

“Qr:teridos filhos! Hoje EU os chamo, juntamente Comigo, a

comecgarem a construir o Reino de Deus nos seus coracoes;
que vocés possam esquecer o que é pessoal e - guiados pelo
exemplo de Meu Filho - pensem no que é de DEUS. O que ELE
deseja para vocés? Ndo permitam a satands abrir os camin-
hos da felicidade terrena, os caminhos sem Meu Filho. Meus
filhos, eles sao falsos e duram um pouco de tempo. Meu Filho
existe. EU ofereco a vocés a paz e felicidade eternas e a uni-
dade com Meu Filho, com DEUS; EU ofereco a vocés o Reino de

A Missao Beléem-ltalia
em Peregrinacao para Medjugorie:
800 pessoas em oracao

Acompanhemos com todo
carinho os nossos irmdos italia- &
nos, que, do dia 23 até o 28 de
agosto estardo reunidos em
retiro a Medjugorie (Bosnia-
Herzegovnia).

E o nosso encontro anual. Ape-
sar da Missdo Belém ter nasci-
do e ter sido aprovada pela I-
greja de Sdo Paulo (Brasil), ela
se difundiu na Itdlia através
de indmeros leigos que trabal-
ham como formiguinhas. Os
grupos de Ruah (Evangelizagdo
de leigos para leigos) sdo 12.
Neles estdo envolvidos cerca
de 400 adultos comprometidos
ativamente no antncio de Je- - R R TaA
sus Cristo, preparados para dar palestras e organizar retiros que-
rigmdticos. Além disso, hd muitos que procuram ajudas humanitd-
rias para os pobres que acompanhamos. Hd, também, uma Casa de
acolhida para o povo de rua, em Padua. Mais de 1000 pessoas acom-
panham, todo dia, o Didrio espiritual. Todos, eles e nés, somos devedores a
Med jugorie da nossa espiritualidade e da nossa forga.

Do Brasil, podemos viver esses dias em especial unido com os nos-

sos irmdos italianos para receber as gragas que Nossa Senhora ird
nos dar. Por intercessdo de Maria, Rainha da Paz, Deus abengoe
todos vocés!




QQ% Guimardes (Portugal), 31 de Julho de 2010
@Q\ Queridos amigos e P. Jean-Pietro,

%) \0 Quando hd uma semana me desloquei a Itdlia, para visitar o

zg meu amigo Nicola Casarin, ndo imaginava a surpresa que o “Grande
Q\ Arquitecto” me preparava: conhecer um grupo da Missdo Belém.

Logo a saida do aeroporto, manifestei vontade de ir a Padova, conhe-

cer a cidade e a Igreja onde estd o corpo de Santo Anténio de Lisboa. Para

minha alegria, o Nicola disse-me que nesse sdbado havia uma acgdo da Pastoral e, se

quisesse, me levaria, para rezar e conhecer o carisma que os move. Senti-me muito

feliz por, logo nessa noite, integrar um grupo de oragdo, grande sustento da minha

vida.

Quando cheguei, fiquei muito surpreendida por estarem reunidos no meio de
uma praga publica, cheia de gente a passear, a conversar, a brincar... Achei estranho,
mas em nenhum momento senti vergonha ou vontade de desistir. Reparei que o grupo
era formado por pessoas jovens e bonitas, embora depois tenham chegado duas ami-
gas mais velhas, muito simpdticas. Sem ser apresentada a ninguém (primeiro estava
Nosso Senhor), come¢dmos a rezar o Tergo, sentados na relva. Na minha vez, rezei
em portugués, porque ndo sei falar. Naquele momento, o mais importante era a nossa
unido a Maria, a Jesus e ao Pai e, por isso, pouco importava em que lingua cada um
rezava. No final, quem quis interveio na acgdo de gragas, agradecendo as muitas
béngdos que tem recebido. Da minha parte, agradeci por estar ali e pelo dom da
minha vida. Recordei as alegrias e as dificuldades deste ano lectivo e pedi ao
Senhor perddo pelas minhas faltas.

A oragdo terminou com uma belissima invocagdo ao Espirito Santo, cantada e
rezada em plena praga pulblica, com muita alegria, d-vontade e entusiasmo. Depois, foi
saudada por todos os presentes, que demonstram uma grande simpatia, comunhdo e
alegria no Senhor. Era como se nos conhecéssemos ha anos!!!

Tocou-me muito o facto de rezarem sempre antes de partir para a Pastoral.
Para uma pessoa como eu, que faz muitas coisas para Jesus, aquela oragdo foi como
uma luz para me manter alerta. Finda esta parte, fomos para a rua e fiquei muito
comovida e sensibilizada com as oragdes, com as palavras que o meu amigo Nicola diri-
gia ds pessoas que encontrdmos e com a abertura que as pessoas mostravam.

Terminando, sublinho a ternura e o carinho que experimento em relagdo a Mis-
sdo Belém, pois, apesar de estar ligada a Companhia de Jesus, em Portugal, nos meus
campos de missdo e na minha caminhada espiritual, consigo intuir no meu coragdo que
hd muitos meios/caminhos para chegarmos ao Senhor e para Ele chegar até nés. O Rei
Eterno € que nos guia a todos e € para Ele e por Ele que nos devemos mover.

Despego-me com um grande abrago em Cristo, na certeza de que estamos uni-
dos na oragdo. Bem haja Padre Jean-Pietro e todos aqueles que trabalham nessa cau-
sa, pois Jesus disse: "Quando dois ou trés se relinem em meu home, eu estou ho meio
deles." Muitas felicidades e a béncgdo de Deus.

&

Missdo Belém ao vivo,
em ag¢do na cidade de Belém do Para

*
O
QQ Iniciamos a Missdo com a formagdo hos dias 12 e 13: nds
‘Q% 7 missiondrios, a Simone irmd do Robson, 3 jovens de Taildn-

Q dia, 3 jovens de Belém e 3 irmdos de Benevides. Pareciamos pou-

cos, mas com o passar dos dias outras pessoas se comoveram e agora

estdo nos ajudando. A providencia se manifestou muito, estamos sendo

"acolhidos” pelo Padre Ronaldo da Igreja Trindade, onde podemos tomar
banho. Também alguns amigos providenciaram algumas refeigées para os po-
bres que fazem “triagem" antes de sair da rua. Neste momento 10 irmdos jd
foram para a casa que agora acolhe 43 (até o final da Missdo o numero che-
gou a 59!). Tornou-se necessdrio construir o novo quarto para poder acolher
mais irmdos. As equipes estdo evangelizando com forga e jd vimos alguns
"milagres"”. Toda noite, estamos fazendo um louvor em um determinado lugar
da cidade onde os pobres se relnem. Estamos nas pragas, nas ruas, has dreas
de prostituigdo, boca de droga, visitando as casas das prostituidas, dos ho-
mossexuais... Evangelizando os "fundos do pogo” dessa cidade. Um irmdo
travesti apds ter falado com o Robson, ligou na nossa Casa de Acolhida, em
Benevides e disse: "QUERO MUDAR DE VIDA". Ontem, dois missiondrios
entraram em um bar e comegaram a evangelizar uma mulher que estava

A Casa de Acolhida em Belem do Parad




visivelmente embriagada, depois da
oragdo ela disse: "ESTOU ESTRAN-
HA, O QUE VOCES FIZERAM"? O
efeito da bebida passou e ela parecia
ndo acreditar...

Pequeno testemunho de Fabio -
jovem de 16 anos de Taildndia:

"...No meu coragdo jd tinha um propésito
de que com o meu trabalho eu poderia
tocar o coragdo de algum irmdo e fazer com  Silviano e Doniseti, que coordenam a Ca-

que ele pudesse ter uma chance de ter uma ¢4 de Acolhida de Belém do Pard estio
vida com Cristo. O meu primeiro contato pronunciando seu “voto” com Deus, como

com os irmdos foi muito bom, achei bacana.

No decorrer da missdo passei por vdrios

casos que hunca tinha passado antes, coisas que nunca tinha presenciado como irmdos
usando drogas, irmdos doentes bébados, jogados na calgada. Passei a sentir um amor
por essas pessoas, como hunca tinha sentido em meu coragdo. Nunca vou esquecer o
que nesses dias estou experimentado: a imensa alegria quando os irmdos decidem
sair da rua e vdo para a nossa casa de Restauragdo... Esses sdo os melhores dias
da minha vida!". (Fdbio Sales da Silva)

A acolhida paterna e comovente
de Dom Alberto Tavera:

"Quando eu ndo estiver perto, estarei
Jjunto com vocés”. Dom Alberto nos dedi-
cou uma tarde inteira, quis encontrar e
conhecer em profundidade todos os mis-
siondrios. Dizia que pela graga do carisma
poderia estar nas Ruas através de nés. Na
Santa Missa, as suas palavras eram cheias
do Espirito Santo: "Vocés oferecem a
casa para os pobres, mas para muitos
vocés sdo as casas deles, isto acontece
através de um gesto, de um abrago, de
um sentar junto com eles, comer com

eles...” Apés a Santa Missa, jantamos e

Dom Alberto Tavera, Arcebispo de Belém
do Pard nos acolhe com um carinho de pai.

com algumas brincadeiras descontraidas
nos despedimos. Algo que deixou claro a

Deus é fiel e escreve certo por linhas
tortas, que somos nos. Eis os milagres
que Ele opera em nés e através de nés

A historia de Frank

O sofrimento da infancia

Nasci na divisa entre Sdo Paulo e Minas Gerais. Com 4-5 meses de vida,
minha mde me abandonou e fui parar em um orfanato. Aos meus 8 meses, um ca-
sal simples e humilde me adotou, dando-me amor e carinho. Sentia os meus pais
as pessoas mais felizes do mundo. Tinha duas irmds: a Lilia e a Liliane, que gosta-
vam muito de mim, brincavam e cuidavam de mim como seu fosse filho delas A
minha vida era uma maravilha: familia unida e alegre. Eu gostava de jogar fute-
bol e sonhava ser grande jogador. Mas de repente veio o meu primeiro sofri-
mento consciente: a separagdo da minha mde e meu pai adotivos. Foi o segundo
grande golpe da vida, que me machucou muito. Senti um pedago do meu coragdo
sendo arrancado. Minha mde, com que eu fui morar, conheceu outra pessoa e
meu pai foi levar a sua vida com outra mulher; a minha irmd mais nova foi morar
com meu pai e a mais velha se casou. Num sé momento tudo foi destruido, mais
uma vez. Lembro-me que, aos 12 anos, comecei a andar com pessoas “diferentes”,
a correr atrds de meninas para namorar, a sair ho final de semana, a fumar o
cigarro... Comecei a me acorrentar aos poucos. Passei a beber bebidas alcodlicas:
uma cerveja aqui e uma pinga ali... fudo era “festa". Quando percebi jd estava
paralisado. Eu sentia alegria, na hora, mais depois algo me incomodava. Era mui-
to vazio em mim. Me lembro que comecei a assistir muitos filmes de pornografi-
a . Ndo conseguia viver sem a pornografia. Vivia francado em casa. Tornei-me
escravo da masturbagdo, do dlcool, do cigarro, do sexo, da maconha... Minha Ir-
ma comegou a desconfiar e ndo quis que eu ficasse ld mais. Fui morar com meu
pai e ai me afundei de vez nas baladas e na vida errada. Eu precipitava em queda
livrel Agora, entre os meus escravizadores se acrescentou o crak, mas a domi-
nante era o dlcool.

Escravo dos vicios: preferia a pinga a minha namorada!

Em 2005 quis buscar outras coisas: o dinheiro que ganhava ndo dava mais
para mim. Tinha me tornado um auténtico alcodlatra escravo.



Lembro que eu conheci
uma menina chamada
Aline e me apaixonei
por ela. Namorei du-
rante 6 meses, mas
sempre que eu ia ver
ela estava bébado.
Chegou o dia que essa
moga falou para mim:
"Vocé prefere a maldi-
ta pinga mais do que
eu! Vai embora!” As-
sim acabou tudo e eu
comecei a beber mais
ainda, a dormir na sar-
jeta para ser dono do
meu nariz...

Tornei-me traficante-
noia

Um dia me pediram
para guardar droga e

assim comecei a que-
FRANK, no dia de sua Primeira Comunhdo. Sua vida é um te- per ser traficante,

stemunho vivo do poder de Jesus, capaz de transformar um ganhar dinheiro fdcil.

“noia" perdido em um “discipulo-missiondrio”, que, hoje, é coor-Ia buscar cocaina, co-
denador de uma casa da Missdo Belém, no Parand, e cuida dos mo laranja... o famoso
avido, e pegava um pou-
co. Me sentia o cara!
Comecei a cheirar bastante. Em pouco tfempo meu nome se espalhou e foda a ci-
dade sabia que eu vendia. O mal é um “redemoinho” que nunca para. Chegou o dia
que me ofereceram o crack para vender e eu aceitei. Mesmo que eu ndo admitis-
se, tinha me tornando um “néia”! Numa noite fumei tudo o crack! Fiquei em de-
sespero: e agora para eu pagar o que eu fago? Fiquei em casa uma semana e-
scondido e logo minha irmd desconfiou e me perguntou. Falei a verdade. Ela cho-
rou muito e falamos para a minha mde. Com muito sofrimento minha mde pegou
640,00 e me deu para pagar. Fui, paguei, falei que nunca mais ia fazer isso, que
ia mudar de vida... palavras de um néial Na mesma noite estava bebendo e me
drogando. Até Deus me ajudou, mas eu ndo sobe aproveitar das oportunidades e
continuei a fazer sofrer as pessoas ——»

irmdos que buscam sair dos vicios da rua.
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que me amavam. Minha familia se decepcionou e eu ndo tinha mais razdo para
viver: sentia nojo de mim, queria sair daquela escraviddo, mas ndo conseguia. E-
stava acorrentado ao vicio. De repente, fui trabalhar para fora do triangulo mi-
neiro, em Araxd. Pensei que indo para outra cidade ia mudar, mas esqueci que era
eu que tinha que mudar e ndo a cidade. Também |4 eu trabalhava sé para manter
os vicios. Na cidade onde moravam os meus pais, todos diziam que estava morto,
mas eu continuava aprontando e usando drogas. Conheci varias meninas, até que
fui morar com uma e com o tempo fui virando um preguigoso: ndo quis mais tra-
balhar e abri uma casa de jogos de fliperama. Aquele também virou um ponto de
trafico. Comecei a cheirar tudo de novo. Saia todo fim de semana e virava a noite
em baladas... Fui de mal para pior até chegar no fundo do pogo, na lama: morava
num barracdo, vendia crack, fumava bastante, vivia pelos bares, bebendo e cho-
rando.

E minha mde rezava por mim!

Quando voltava em casa, encontrava sempre minha mde rezando o tergo e
nem sabia o que era. Um dia perguntei a ela o por que e ela me respondeu: é para
Nossa Senhora te proteger, é uma promessa que eu fiz. Hoje sei que, se ainda
estou vivo, € gragas aquele tergo.

Tornei-me ladrdo

Mas ainda eu devia apanhar bastante para entender. Fiquei sabendo que a
minha filha, fruto do um antigo relacionamento, havia nascido. Quis vé-la. Com
muito custo juntei dinheiro e fui. Chegando 14, na festa, gastei todo dinheiro com
droga e mulheres. Ndo sobrou nada para a minha filha e nem para eu voltar. Eu
era dominado pelo dlcool, pela droga, pelo sexo. Fiquei por ld mesmo e comecei a
vender drogas. Como sempre, vacilei. Fiquei devendo a um traficante e o pior era
que, dessa vez, ndo estava ninguém perto de mim, nem pai, hem mde para enchar-
car... s6 ficava roubar para pagar... Assim foi que me tornei “ladrdo”. Na primeira
tacada foi 1.600,00 em prazo de 10 minutos. Paguei o que devia, ficou muita coi-
sa, me senti o rei naquele final de semana, mas logo acabou o dinheiro e o Frank
Id na rua largado, com fome e frio, sem fomar banho, me sentia um lixo. Estava
me torhando um verdadeiro mendigo. O roubo para mim era a Unica forma de
manter o vicio. Comecei a entrar em mansdes e a roubar notebook e tudo o que
vinha na frente, um dia estava. Um dia a policia me pegou. Ja estava “caguetado”,
mas ndo sabia. Me levaram para a delegacia e eu apanhei, apanhei, apan-
hei ...fiquei com o corpo roxo o brago. O dono que havia roubado, chegou ld e eu
apanhei mais ainda. Era um mendigo, mas continuava a roubar. A policia comegou a



Dom Pedro Luiz, atual Bispo de

Franca, confere o Sacramento do
Crismo a Frank.: "ESSE MEU FIL-
HO ESTAVA MORTO E VOLTOU
A VIDA ,ESTAVA PERDIDO E
FOI ENCONTRADO... E assim eu

Deus nunca desistia de mim

Chegou o dia que a policia me pegou no fragrante. Comecei a correr e
correr e eles me perseguindo, gritando: “pega o ladrdo, pega o ladrdo”. Naquele
dia eu ndo aglientava mais correr, acho que tinha corrido uns trés quildmetros.
Falava em pensamento a Jesus: me perdoe, eu ndo vou correr mais, ndo agiiento,
me proteja. Quando menos esperei, cai no chdo: era um lago cheio de mato eu me
abaixei e cobri a cabega de mato e naquela hora comecei a rezar. Pedir para Je-
sus me livrar. A policia chegou e o cara me procurando. Eu via ele, mas ele ndo
me via. Eu, dentro da dgua, escutava o barulhos de seus passos, mas hdo me en-
contravam. Depois de duas horas e meia, todos foram embora. Deus estava sem-
pre perto de mim, mas eu sempre me afastava dele. De novo estava na rua larga-
do, mendigando... Sé esperava a morte. Jd estava me tornando um louco. Via as
pessoas falarem no celular, ja corria, com medo, pensando que estavam chaman-
do a policia ou estavam armando para me matar. Eu mesmo tinha nojo de mim,
s6 pensava na morte. Ndo via mais solugdo... estava acorrentado a sarjetal Era
um lixo cabeludo, barbudo, fedido, largado. Quando todos me abandonaram,
Deus continuava ao meu lado, sem desistir, mas eu ndo percebia.

Um raio de luz na minha vida

De onde estava, consegui uma passagem para Jundiai e | Deus me espe-
rava. Procurei 0 5.0.S. para o povo de rua. Enquanto esperava a janta, fui fumar
um cigarro ld fora. De repente, encostou um carro e desceram algumas pessoas
estranhas: mogas alegres, com saias compridas e cabega careca... achei esse po-
vo louco e me assustei.

Mas eles iniciaram a louvar na capela do S.0.S. e uma mulher me convidou
para ir entrar. Iniciei a ouvir uma a misica e senti algo no meu coragdo, algo inexpli-
cdvel. Rezaram por mim e, no final, falaram da “"Missdo Belém”, de um "“sitio de oragd-
0" para as pessoas se “restaurarem”... Eu precisava disso mesmo: um lugar calmo,
afastado do mundo pois jd tinha nojo do mundo. Aceitei e fui para Jarinu. Me acolhe-
ram com calor. Pude tomar um banho e me deram uma roupa para eu vestir. Quando
tirei a minha, levei um susto: nunca tinha ficado +do sujo e largado, eu estava no fim
mesmo! Na Triagem, primeira acolhida, me convidaram a rezar o tergo. Fui, mas pas-
sei vergonha pois ndo conhecia a Ave Maria e nem o Pai Nosso. Ndo desanimei, fiquei,
persisti. Devagar aprendi a rezar o tergo, fazer o Didrio espiritual, fazer adoragdo...
Foi uma revolugdo para mim, que mal sabia o que era uma igreja.

A alegria de me doar ! Encontrei a solu¢d@o da minha vida: Jesus!

Depois de um tempo, me convidaram a trabalhar na casa Josué com os ido-
sos. Aceitei porque ndo tinha coragem de falar ndo. Quando cheguei, me assustei:
ndo sabia, dar banho, trocar frauda, dar comida na boca... ndo imaginava que fosse
assim. Sentia até um certo nojo e pensava jd em fugir, durante a noite. Tentei, me
lembro que subia para cima, onde estd o portdo e voltava, subia e voltava... de repen-
te, me lembrei que tinha prometido de servir a Jesus o resto da minha vida se Ele
me tirasse da fossa onde estava. Deus estava tocando no meu coragdo. Por que eu
devia me negar mais uma vez? Persisti e fui pegando amor para aqueles velhin-
hos. De repente iniciei a enxergar essas pessoas piores do que eu e me dizia:
elas precisam de mim, ndo posso ir embora! O senhor Messias, de 100 anos era o
meu xodé. O dia que minha irmd veio me visitar, lhe perguntou: "o Frank cuida
bem do senhor?”. E ele respondeu: "Sim, ele cuida muito bem!”. Ouvir isso de
uma pessoa de 100 anos, que ndo tem mais hada, me deu um né na garganta... sen-
ti que 14 era o préprio Jesus que falava para mim. Comecei a reconhecer o rosto
de Jesus em cada idoso. Fiquei ha casa Josué por seis meses, conheci como e
gratuito o amor. Nesse periodo morreram 4 velinhos nos meus bragos. Ndo posso
esquecer do Moacir que tinha um cdancer na lingua, saia bicho, precisava de cui-
dados continuos. Foi nele, pela primeira vez, que eu vi Jesus. Tudo isso mexia
com a minha vida. Eu achava que estava ajudando e na realidade esses velhinhos
estavam fazendo uma revolugdo na minha vida! Chegou o dia da minha 1 Comun-
hdo: foi um sonho. Fiquei acordado desde ds 3 da manhd, meditando, adorando.
Ndo tenho como descrever minha alegria. Foi a maior riqueza que Deus me deu.
Marcou muito a minha vida, por isso que estou aqui até hoje. Iniciei a dar teste-
munho nos retiros, para outros irmdos que estavam chegando e me fortalecia
sempre mais. Enfim fui visitar a minha familia, que ficou imensamente feliz em
me ver daquele jeito. Via a alegria deles, mas optei pela Missdo Belém. Voltei, fiz
o Crisma. Depois de uma ano, Deus me chamou para fundar uma nova casa no Pa-
rand, onde estou até hoje. Quando ninguém mais confiava em mim, nem eu me-
smo, Deus ndo desistia e tinha um plano bem claro.

A frase que mais gosto de meditar, no Santo Evangelho é Lc 15,24 “"ESSE
MEU FILHO ESTAVA MORTO E VOLTOU A VIDA , ESTAVA PERDIDO E FOT EN-
CONTRADO... E assim eu renasci!
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Caminhando com a Igreja 2

Do Catecismo da Igreja Catélica

Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Tobias 1-

A VIDA EM CRISTO

1691. «Reconhece, 6 cristdo, a tua dignidade. Uma vez constituido participante
da natureza divina, ndo penses em voltar as antigas misérias da tua vida passa-
da. Lembra-te de que cabega e de que corpo és membro. Ndo te esquegas de que foste liber-

tado do poder das trevas e transferido para a luz e para o Reino de Deus» (Sdo Ledo Ma-
gno).

1694. Incorporados em Cristo pelo Batismo (Rm 6, 5), os cristdos «morreram para o
pecado e vivem para Deus em Cristo Jesus» (Rm 6, 11), participando assim na vida do Ressu-
scitado (£/ 2, 12). Sequindo a Cristo e em unido com Ele (Jo 15, 5), os cristdos podem esfo-
r¢ar-se por ser imitadores de Deus, como filhos bem amados, e por proceder com amor» (EF
5, 1-2), conformando os seus pensamentos, palavras e agdes com os sentimentos de Cristo
Jesus (F/2, B) e seguindo os seus exemplos (Jo 13, 12-16).

1698. A referéncia, primeira e Ultima, desta catequese serd sempre o préprio Jesus Cristo,
que é «o caminho, a verdade e a vida» (JO 14, 6). De olhos postos n'Ele com fé, os cristdos
podem esperar que Ele préprio realize neles as suas promessas e, amando-O com o amor com
que Ele os amou, podem fazer as obras correspondentes da sua dignidade: «Rogo-te que pen-
ses em nosso Senhor Jesus Cristo como tua verdadeira cabega, e em ti como um dos seus
membros. Ele é para ti como a cabega para os membros. Tudo o que é d'Ele é teu: o espirito,
o coragdo, o corpo, a alma e todas as faculdades. Deves usar de todas elas como se fossem

realmente tuas, para servir, louvar, amar e glorificar a Deus. Tu és para Ele como

TRECHO PARA O DIARIO: 1 Corintios 3, 1-9

1.Irmdos, ndo vos pude falar como a pessoas espirituais. Tive de vos falar como a pesso-

as carnais, como a criangas T na vida em Cristo.2.Eu vos alimentei com leite, ndo com ali-
mento sélido, de acordo com a vossa capacidade. E nem atualmente sois capazes de tomar ali-
mento sélido,3.pois ainda estais no hivel da carne. As rivalidades e contendas que existem ho
meio de vds acaso hdo mostram que sois carnais e que procedeis de modo humano apenas?
4.Quando um declara: “Eu sou de Paulo” e outro: “Eu sou de Apolo”, ndo estais apenas no nivel
humano?5.Pois, que é Apolo? Que é Paulo? Ndo passam de servos pelos quais chegastes a fé. A
cada um o Senhor deu sua tarefa:6.eu plantei, Apolo regou, mas era Deus que fazia cre-
scer.7.De modo que nem o que planta nem o que rega sdo, propriamente, importantes. Impor-
tante € aquele que faz crescer: Deus.8.Aquele que planta e aquele que rega sdo a mesma coisa,
mas cada qual receberd o saldrio correspondente ao seu trabalho.9.Pois nés somos cooperado-
res de Deus, e vés, lavoura de Deus, construgdo de Deus.

SANTA Josefina Bakhita! ()

Nascida na regido de Dafur, Suddo (Africa), em 1869, aproxi-
madamente, morreu ho dia 8 de fevereiro de 1947, em Schio
(Itdlia), no Instituto Canossiano.

COISAS QUE GOSTARIAMOS DE SABER SOBRE A AFRICA.
Onde nasceu Bakhita?

BAKHITA nasceu no Suddo, a mais vasta hagdo da Africa, a
terra onde operou e morreu Sdo Daniel Comboni. L4, o clima e a vegetagdo sdo
variados, indo desde o deserto até ricas culturas as margens do rio Nilo.

Sua religido primeira é o animismo, que considera que todos os objetos organi-
cos ou inorgdnicos possuem uma “forga misteriosa”, um superpoder e, portanto,
sdo dignos de adoragdo, principalmente as forgas da natureza.

No animismo presta-se culto ds almas dos mortos, e respeitam-se de maneira
mais profunda os ancidos e as criangas ainda ndo-nascidas, porque estdo mais
proximas das almas dos defuntos, como fala essa poesia: "Escuta no vento a
moita que soluga: € o espirito dos antepassados; os que estdo mortos estdo na
drvore que balanga, estdo na dgua que jorra, estdo na cabana. Os mortos, ndo
estdo mortos. Mas o cristianismo jd se fazia presente na regido desde o século
VI, por meio de um grande trabalho realizado por padres missiondrios. Isso
pode ser comprovado em carta do ano 580, em que o rei de Soba saudava o rei
de Dongola, escrevendo: "Cristo estd conosco”.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Tobias 3-4

Caminhando com a Igreja
Do Documento de Aparecida

UMA MISSAO PARA COMUNICAR VIDA

360. A vida se acrescenta dando-a e se enfraquece no isolamento e na comodi-
dade. De fato, os que mais desfrutam da vida sdo os que deixam a seguranga da margem e se
apaixonam na missdo de comunicar vida aos demais. (...)"Quem aprecia sua vida terrena, a
perderd” (Jo 12,25). Aqui descobrimos outra lei profunda da realidade: " que a vida se alca-
nca e amadurece a medida que se a entrega para dar vida aos outros. Isso ¢, definitivamen-
te, a missdo.

362. (...) A Igreja necessita de uma forte comogdo que a impega de se instalar na comodida-
de, no estancamento e na indiferenga, a margem do sofrimento dos pobres do Continente.
Necessitamos que cada comunidade cristd se transforme num poderoso centro de irradiagdo
da vida em Cristo. (...)

363. A forga deste anlncio de vida serd fecundo se o fazemos da forma adequada, com
as atitudes do Mestre, tendo sempre a Eucaristia como fonte e alvo de toda atividade mis-
siondria. Invocamos o Espirito Santo para poder dar um testemunho de proximidade que en-
tranha proximidade afetuosa, escuta, humildade, solidariedade, compaixdo, didlogo, reconci-
liagdo, compromisso com a justiga social e capacidade de compartilhar, como Jesus fez. Ele
continua convocando, continua oferecendo incessantemente uma vida digha e plena para to-
dos. Nés somos agora, na América Latina e ho Caribe, seus discipulos e discipulas, chamados

a navegar mar adentro para uma pesca abundante. Trata-se de sair de nossa
consciéncia isolada e de hos langcarmos com ousadia e confianga a missdo de toda a

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 5, 1-11

1.Certo dia, Jesus estava da beira do lago de Genesaré, e a multiddo se com-

primia a seu redor para ouvir a Palavra de Deus. 2.Ele viu dois barcos a bei-
ra do lago; os pescadores tinham descido e lavavam as redes. 3.Subiu hum
dos barcos, o de Simdo, e pediu que se afastasse um pouco da terra. Senta-
do, desde o barco, ensinava as multiddes. 4. Quando acabou de falar, disse a
Simdo: “"Avanga mais para o fundo, e ali langai vossas redes para a pesca”.
5.5imdo respondeu: "Mestre, trabalhamos a noite inteira e ndo pegamos na-
da. Mas, pela tua palavra, langarei as redes". 6.Agindo assim, pegaram ta-
manha quantidade de peixes que as redes se rompiam. 7.Fizeram sinal aos
companheiros do outro barco, para que viessem ajudd-los. Eles vieram e en-
cheram os dois barcos a ponto de quase afundarem. 8.Vendo isso, Simdo
Pedro caiu de joelhos diante de Jesus, dizendo: "Afasta-te de mim, Senhor,

Ill

porque sou um pecador!” 9.Ele e todos os que estavam com ele ficaram e-

spantados com a quantidade de peixes que tinham pescado. 10.0 mesmo

SANTA Josefina Bakhital (2)

Entretanto, em 1881, surge um eremita que havia estudado o Cordo (livro sa-
grado ditado por Deus a Maomé), autoproclamando-se “enviado de

Deus” (Mahadi). Tenta conquistar o Suddo pela forga e converter o mundo in-
teiro ao ideal islamico, a comegar pela Africa.

Junto com seus fandticos sequidores, o Mahadi saqueia e destrdi centros mis-
siondrios catélicos e tenta obrigar os padres a prestar juramento a sua religid-
o, dizendo: “Isld ou morte”. Anos antes, o lema do primeiro grande missiondrio
da Africa, foi "Ou Africa ou mortel”. Como é o povo sudanés?

O Suddo é formado por uma populagdo basicamente negra.

Voltemos agora a falar do sudanés, a razdo de estarmos juntos mars uma vez. E
um povo hospitaleiro, bondoso e leal, porém sem preparo para se defender do
‘grande mal’, da "senhora Escraviddo’ O escravo é um ser humano raptado de
sua casa e, a partir de entdo, considerado como objeto, como coisa, que passa a
ser comercializado, comprado e vendido indmeras vezes, sem direito a nada,
nem mesmo de reclamar dos pesados castigos que recebe, tendo uma Unica fu-
ngdo na vida: servir a seu patrdo. £scravo € coisa, ndo € gente ndo. Ndo pode




b SEXTA-FEIRA, did 3 de Selbubro

ks outas lidinas sdo 1 (or 4:4-5; % 5.33-39
"CONFIA WO SENHOR € FAZE o Berr*

‘O nesso GQG',C;G foﬁ“l f%n‘.’fa Lo ]F."J_, _Smo{'of, e

r‘ﬂ?ﬂ?eh €, afe” que. pdo vepousa ew £ ¥

Jeus € a wossa paz, wossd SefurTdupd, wesid ﬂé_‘}ﬁ&;
aos5d ;}GTS:& (uew se auf?eiﬂ bhbeat eucouba os

Tobias 5-6 |, I
[
'I‘LJ |
1 | ! 'T
|| | i

S, bvacos de deus o Acolhecu .

S Hovizoules wovos e jnesperadps eucsulur quew se ahauchua em
i’{ dens. Mgo Euz; medo o cm/f«‘a*r 2 vida do wesso

%’ Boi guanio . £l cuidara de F.

S Pva gue isso se weafice, precisa (euovay, 3 cacdh yowedh,
Sa escothy ole eu %an @ uossa vida a dews, oeixox ew

8 suas mdos o fwe de wosss vida , dkixax que Efe coudiza,
€ DéxAr COUE A SUA VONIABE s€ cunPRA €M WOS,

E Caminhando com a Igreja

S Da Imitagdo de Cristo

COMO SE DEVE DESCANSAR EM DEUS
SOBRE TODOS 05 BENS E DONS

A alma: O minha alma, em tudo e acima de tudo descansa sempre no Senhor, por-
que ele é o eterno repouso dos santos. Dai-me, 6 dulcissimo e amantissimo Jesus,
que eu descanse em vés mais que em toda criatura; mais que na saide e formosu-
ra; mais que na gléria e honra, no poder e dignidade; mais que em toda ciéncia e
sutileza; mais que em todas as riquezas e artes; mais que na alegria e no diverti-
mento; mais que na fama e no louvor; mais que nas doguras e consolagdes, espera-
ngas e promessas, desejos e méritos; mais que em todos os dons e dddivas que me
podeis dar e infundir; mais que em todo gozo e alegria que minha alma possa e-
xperimentar e sentir; finalmente, mais que nos anjos e arcanjos e todo o exército
celeste; acima de todo o visivel e invisivel, acima, enfim, de tudo aquilo que vds,
meu Deus, ndo sois. Porquanto vés, meu Deus, sois bom acima de todas as coisas.
56 vés sois altissimo, sé vés poderosissimo, s6 vds suficientissimo e plenissimo, s6
vés suavissimo e verdadeiro consolador, sé vés formosissimo e amantissimo, s6
vés hobilissimo e gloriosissimo sobre todas as coisas, em quem se olham, a um
tempo e plenamente, todos os bens passados, presentes e futuros. Por isso é me-
squinho e insuficiente tudo quanto fora de vés mesmo me dais, revelais ou prome-
teis, enquanto vos ndo vejo e possuo infeiramente; porque meu coragdo ndo pode
descansar verdadeiramente, nem estar totalmente satisfeito a ndo ser em vés,
acima de todos os dons e de todas as criaturas.

tra o diamo ﬁpr'ﬂ'fmf, medife: SALMO 36 @?Jﬁ

9

TRECHO PARA O DIARIO: Salmo 36(37), 1-11

1.[ De Davi. ] Ndo te irrites por causa dos maus hem invejes os malfeitores.
2.Pois como o capim véo ser logo cortados, e como o mato verde vdo secar.
3. Espera no SENHOR e faze o bem: assim permanecerds na terra e terds
seguranca. 4.Pde no SENHOR tuas delicias e ele te dard o que teu coragdo
pede. 5. Enfrega ao SENHOR o teu futuro, espera nele, que ele vai agir.
6.Fard brilhar como luz tua justica e o teu direito como o meio-dia.7. De-
scansa no Senhor e nele espera. Ndo te irrites por causa dos que prosperam,
por causa do homem intrigante. 8.Desiste da ira, depde o furor, ndo te irri-
tes, sé iria piorar. 9.Pois quem faz o mal serd exterminado, mas quem espe-
ra no SENHOR possuird a terra. 10. Daqui a pouco ndo existird o impio; se

Como era a familia de Bakhita e como foram seus pri-
meiros anos de vida? Escrava com 7 anos!

BAKHITA, que tinha outro nome, nasceu em uma familia
grande: pai, mde, trés irmdos e quatro irmds, sendo uma |
gémea sua. Para os padrdes da época e regido, sua
familia era considerada “"bem de vida", sendo que seu pai |
era irmdo do chefe da aldeia e possuia grandes planta-
¢des e muitos empregados. Era uma familia unida e feliz
e, devido a pouca idade, nossa menina ainda ndo havia
sido iniciada na religido local. Um dia, ao voltar das
plantagdes com sua mde, ndo encontrou mais em sua casa
sua irmd maior. Perguntaram & irm@ menor, que havia
ficado com ela, o que acontecera. Ela contou que uns “homens maus” haviam
raptado a irmd e que ela s6 ndo fora levada também porque tinha se escondido
muito bem, e eles ndo a viram. A irmd de nossa querida menina havia, entdo,
sido feita escrava e, apesar de todos os esforgos do pai, ela jamais foi encon-
trada. Bakhita, mesmo muitos anos depois, relembrou que esse foi o primeiro
grande e inesquecivel sofrimento de sua vida. Apesar de todo o sofrimento, a
familia continuava unida. Até que um dia chegou a vez de “nossa menina” ser
também atingida pelo “"grande mal”, aos 7 anos de idade... Fazia um belo dia,
como a maioria dos dias na Africa, e “nossa menininha” saiu com uma amiga para
passear no campo. De repente, surgiram dois homens que pediram “gentilmente”
a pequena que lhes fizesse um favor. A menina se despediu de sua amiga,
dizendo voltar logo. Entretanto, quando se afastaram um pouco, surgiram vdrios
homens armados de facdo ordenando-lhe que ficasse calada. Quando alcangaram
grande distancia do ponto onde a encontraram, revelaram que, a partir daquele
momento, ela era uma prisioneira feita escrava e que seu nome seria modificado
para "Bakhita”, para que ela se esquecesse para sempre de suas origens, O
susto e o choque foram tdo intensos na vida da menina que a levaram a esque-
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Caminhando com a Igreja
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Tobias 7-8

CONTRA OS JUIZOS DOS HOMENS
Jesus: Filho pde tua confianga em Deus e ndo temas os juizos humanos,
enquanto tua consciéncia e der testemunho da tua piedade e inocéncia. E bom e salutar
sofrer deste modo, nem isso serd penoso ao coragdo humilde, que confia mais em Deus
que em si mesmo. Muitos falam com demasia, e por isso hdo se lhes deve dar muito crédi-
to. Mas também ndo ¢ possivel satisfazer a todos. Ainda que Paulo se empenhasse por
agradar a todos ho Senhor, fazendo-se tudo para todos (1 Cor 9,22), contudo, fez pouco
caso de ser julgado no tribunal dos homens (1 Cor 4,3).

Fez todo o possivel para a edificagdo e salvagdo dos outros, quanto dele dependia; contudo

ndo pdde evitar ser julgado e desprezado por alguns; por isso pds tudo has mdos de Deus, que
tudo conhecia, e defendeu-se com paciéncia e humildade contra as linguas maldizentes dos
que inventavam maldades e mentiras e as espalhavam a seu bel-prazer. Todavia, uma vez ou
outra, dava resposta, para que seu siléncio ndo fosse causa de se escandalizarem os fracos.
Quem és tu, que temes um homem mortal? (Is 51, 12). Hoje existe e amanhd jd ndo aparece.
Teme a Deus, e ndo temerds as ameagas dos homens. Que mal te pode fazer um ho-
mem com palavras e afrontas? Mais se prejudica a si mesmo do que a ti, e, seja
quem for, ndo poderd escapar ao juizo de Deus. Pde os olhos em Deus, e ndo conten-
das com palavras de queixa. Se agora pareces sucumbir e padecer injlria ndo mere-

10

TRECHO PARA O DIARIO: 1 Corintios 4, 6:15

6.Estas coisas, irmdos, expliquei em figuras, a respeito de mim e Apolo,

para vosso proveito, para que de nds aprendais T a regra: “Nada além do que
estd escrito” e ndo fiqueis cada qual torcendo por um contra o outro. 7.Pois
quem é que te faz diferente? Que tens que ndo tenhas recebido? Mas, se
recebeste tudo que tens, por que, entdo, te glorias, como se ndo o tivesses
recebido? 8.V6s ja estais saciados! Jd vos enriquecestes! Sem nés, jd co-
megastes a reinar! Oxald estivésseis mesmo reinando, para nés também rei-
harmos convosco! 9.Na verdade, parece-me que Deus nos apresentou, a
nds apostolos, em dltimo lugar, como pessoas condenadas a morte. Tornamo-
nos um espetdculo para o mundo, para os anjos e a humanidade. 10.Nds so-
mos loucos por causa de Cristo, vés, porém, sensatos em Cristo; nés so-
mos fracos, vds fortes; vds sois tratados com honra, nés com desprezo.
11.Até & presente hora, padecemos fome, sede e nudez; somos esbofetea-
dos e vivemos errantes; 12.esgotamo-nos no trabalho manual; somos in-
juriados, e abengoamos; somos perseguidos, e suportamos; 13.somos calu-
niados, e exortamos. Tornamo-nos como que lixo do mundo, a escéria uni-

SANTA Josefina Bakhital (4)

Qual o significado do nome "Bakhita”? Por que lhe deram este nome?

O nome Bakhita é de origem drabe e significa “Felicidade”. O porqué de lhe
terem dado esse nome talvez nem mesmo seus raptores o soubessem e o
tenham escolhido como qualquer outro. Entretanto, ele serviu muito bem,
“caiu como uma luva”, a histéria de vida que Deus havia preparado para
aquela sua escolhida. QUANDO a linda menina negra, de aproximadamente
7 anos, tornou-se escrava, foi afastada para sempre do convivio de seus
familiares. S6 restou a ela chorar de saudade e lamentar por aqueles dias
que ndo voltariam.

Nas noites de medo e soliddo sé conseguia dormir quando seu pensamento a
levava de volta para casa...

Como Bakhita era escrava, ndo mais considerada gente e sim uma coisa, foi ven-

dida pela primeira vez. Percorreu entdo, junto com outros escravos, cerca de
960 quilometros a pé e em marcha forgada, sempre se afastando cada vez mais
de casa. Os escravos, durante o percurso, carregavam pesados fardos e eram
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Caminhando com a Igreja

DA ESTRADA REAL DA SANTA CRUZ

Verdadeiramente, da cruz tudo depende, e em morrer para si mesmo estd
tudo; ndo hd outro caminho para a vida e para a verdadeira paz interior, sendo o ca-
minho da santa cruz e da continua mortificagdo. Vai para onde quiseres, procura
quanto quiseres, e ndo achards caminho mais sublime em cima nem mais seguro em-
baixo que o caminho da santa cruz. Dispde e ordena tudo conforme teu desejo e pa-
recer, e verds que sempre hds de sofrer alguma coisa, bom ou mau grado teu; o que
quer dizer que sempre haverds de encontrar a cruz. Ou sentirds dores no corpo,
ou tribulagdes no espirito. (..) Mas, apesar de tantas afligdes, o homem ndo estd
sem o alivio da consolagdo, porque sente o grande fruto que lhe advém a alma
pelo sofrimento da cruz. Pois, quando de bom grado a toma ds costas, todo o pe-
so da tribulagdo se Ihe converte em confianga na divina consolagdo. E quanto
mais a carne é cruciada pela afligdo, fanto mais se fortalece o espirito pela gra-
ga interior. E, ds vezes, tanto se fortalece, pelo amor das penas e tribulagdes
que, para conformar-se com a cruz de Cristo, ndo quisera estar sem dores e so-
frimentos, pois julga ser tfanto mais aceito a Deus, quanto mais e maiores males
sofre por seu amor. Ndo ¢ isto virtude humana, mas graga de Cristo, que tanto
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 14, 25-33

25.6randes multiddes acompanhavam Jesus. Voltando-se, ele lhes disse: 26."Se alguém
vem a mim, mas ndo me prefere a seu pai e sua mde, sua mulher e seus filhos, seus irmdos e
suas irmds, e até a sua prépria vida, ndo pode ser meu discipulo. 27.Quem ndo carrega sua cruz
e ndo caminha apés mim, ndo pode ser meu discipulo. 28.De fato, se algum de vés quer construir
uma torre, ndo se senta primeiro para calcular os gastos, para ver se tem o suficiente para
terminar? 29.Caso contrdrio, ele vai pdr o alicerce e ndo serd capaz de acabar. E todos os que
virem isso comegardo a zombar: 30.'Este homem comegou a construir e ndo foi capaz de acabar!
' 31.0u ainda: um rei que sai a guerra contra um outro ndo se senta primeiro e examina bem se
com dez mil homens poderd enfrentar o outro que marcha contra ele com vinte mil? 32. Se ele
vé que ndo pode, envia uma delegagdo, enquanto o outro ainda estd longe, para negociar as con-
digdes de paz. 33.Do mesmo modo, portanto, qualquer um de vés, se ndo renunciar a tudo o que
tem, ndo pode ser meu discipulo!

SANTA Josefina Bakhital (5)

Bakhita, como era muito pequena, ndo era acorrentada en-
quanto andava. Por precaugdo, porém, era presa pelo torno-
zelo na hora de dormir. Um dia, aproveitando a distragdo do
mercador de escravos, fugiu junto com uma amiga do cativei-
ro. Correram, fugiram e se esconderam tanto dos homens

quanto dos animais ferozes da floresta. A noite, dormiram
em cima de drvores. Continuaram assim até que avistaram um |
casebre, onde pediram abrigo. Mas a fuga ndo durou muito,
logo foram capturada de novo. Qual ndo foi o espanto e o medo ao se verem de
novo aprisionadas com correntes e vendidas mais uma vez como escravas.

Foi vendida como escrava de gente rica. Mas um dia, por descuido, cometeu um
erro, sem querer, e entdo foi entregue aos filhos e filhas do patrdo para apan-
har até quase morrer. Eram chicotadas, ofensas, chutes e castigos; apanhou
tanto que até perdeu os sentidos...

Em seguida, jd com 12 anos de idade, foi vendida mais uma vez a um general do
exército turco, com uma esposa e uma mde muito cruéis, que lhe impunham tra-
balhos fatigantes e inimeros castigos. Mas o pior de todos eles foi a tatuagem...
A tatuagem feita naquele tempo ndo era como essas de hoje, com agulhas e tin-
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Das Constituicdes da Missdo Belém

CONSTITUICOES DA MISSAO BELEM
(...) tudo partird dos Ultimos e tornard visivel a grande escolha de Deus e da Igre-
ja: a opgdo preferencial pelos pobres: "Meus carissimos irmdos, porventura Deus
ndo escolheu os pobres?!” (Tg 2,5).

Abragamos a causa dos pobres, assumimos a natureza deles, como o Verbo fez em
Belém, em vista de uma redengdo total e global. Os pobres sdo o eixo da nossa
vida, cofres da Santa Pobreza. Em conformidade a Jesus, buscaremos, de todo
coragdo, o mais baixo, o mais feio, o mais depravado, o mais pecador, a moradia
mais ruim, a roupa mais humilde, o transporte, o mais sacrificado, a comida mais
pobre, a vida mais simples, o que cria repugndncia. Nédo ficaremos em paz enquanto

~on

existir um pobre mais pobre do que nés. Este “"Amor de Expiagdo” hd de ser pro-
curado em tudo, sobretudo pelos membros inseridos, nos “infernos” deste
mundo: "Era desprezado e abandonado pelos homens, homem das dores
que bem conhece o sofrimento, como pessoa de quem todos escondem o
rosto, desprezado, ndo faziamos nenhum caso dele. E no entanto, eram as

nossas enfermidades que ele levava sobre si, as nossas dores que ele car-
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 6, 6-11

6.Num outro sdbado, Jesus entrou ha sinagoga e comegou a ensinar. L4
estava um homem que tinha a mdo direita seca. 7.0s escribas e os fari-
seus observavam Jesus, para ver se ele faria uma cura no dia de sdbado, a
fim de terem motivo para acusd-lo. 8.Ele, porém, conhecendo-lhes os pen-
samentos, disse ao homem da mdo seca: "Levanta-te e fica aqui no meio!” Ele
se levantou e ficou de pé. 9.Jesus disse-lhes: "Eu vos pergunto: em dia de
sdbado, o que é permitido, fazer o bem ou fazer o mal? Salvar uma vida ou
deixar morrer?" 10.Passando o olhar sobre todos eles, Jesus disse ao

SANTA Josefina Bakhita! (6)
— Primeiro deitava-se a escrava (ou
escravo) ho chdo e amarravam-se bem
fortemente seus membros, ou entdo
era segurada pelos bragos e pernas
enquanto a patroa, com um chicote,
cuidava para que ela ndo tentasse se
libertar. Depois, a perita na arte de
tatuar desenhava com farinha branca
sobre o peito, o ventre e os bragos
(Bakhita recebeu 114 marcas: 6 ho
peito, 60 no ventre e 48 no brago
direito), tragos, desenhos que signifi-
cassem a quem aquela escrava per-
tencia.

— Depois, com uma navalha afiada,
cortava por cima de todo o tragado.
O sangue saia dos cortes em profusdo...

— A segquir, esfregava-se sal com toda forga para engrossar o talho e ndo dei-

xar fechar as feridas...

Bakhita ficou um més sem conseguir se mover, de tanta dor...

Eram poucos os escravos que resistiam a tal tortura e, quando isso acontecia,
Seu prego aumentava.

Como Bakhita suportou todo esse sofrimento e sobreviveu, seu prego aumentou.
Por isso, algum tempo depois, quando estava com 14 anos de idade, o general a




» TERCA- FFI}EH,C&‘& ?‘a"fe nggw 13

fara o ;Effa'_ﬂo e:l.afzifém‘f mearf' /E{a : ﬂ UCas 5; -'{ Jy‘-?__é

As oufas ferloas sio: 166 147, Saf 449
"FELIZES, V05,05 PoBreSl

= 0 &vaupelish Sio Vofeas iz gue ﬂfé‘sfmw as

Pﬂm&-ﬂi & pas df; /f_w; e aﬁfﬂm%ﬂﬂfo do l’kuﬁuér
of © £°dliseursa d3 vida piblica oe fesus. Sew d&'irr'o’g

penkoma, qu aud o Sguto Eaupelho’e sab

IWE‘-
| =l
!
T
| Lt
||| 7

|II
||-'
|

s i%‘—fmf
wuxepa O "I?ro de ouve “Gue © Jhavestd : Telres as
PaLT-E.S, potqe deles e o Beiuo”,. "L fo Bouve e ,@__Jhﬂ-rﬂ{?_gf
a ﬁ.{', 0% G L Tffﬁfﬂﬁfé‘l €555 coltas it e?-_qup"f“a'_q R
“Os P::ﬁe_s s{b fvﬂujeg'&*ﬂ‘b&_ S "(Duewe pAb Yenuvrcia @ fodes
seus bews,ndo pode ser wes discipuba.. ¥

A pobteza humana o o ‘cofre *da TSauh fobrera diviua '
S Guitts € Poé'l’f ﬂr&ﬁifaweuft - eﬁ#ﬁmmﬁ CDU;}!"CE =)
Deus, € pode EECEEER Fews, ser FRE-EACHBO Poe DEus. os
escrever fodo o Kecko de éa;e us wosse digrvie , meds o,
¢ou fesipli-to Cﬁﬂ‘m: cowso Paso, hope, wre fozuae vw
Puuca WS Fobie fFama Jerd eﬁ‘a

Caminhando com a Igreja
Das Constitui¢des da Missdo Belém

Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Tobias 13-14

OS PEQUENINOS, PAIXAO DE DEUS, NOSSA PAIXAO

Depois de ter meditado no siléncio por trinta anos, Jesus se apresen-
ta ao mundo mostrando seu coragdo:"Bem-Aventurados os Pobres em Espiri-
to" (Mt 5,3), "A quem te leva a tdnica, dd também o manto (Mt 5,40),"Bem-
Aventurados os famintos e sedentos da justiga” (Mt 5,6),"Ndo resistais ao mal-
vado" (Mt 5,39).

O que atrai Jesus ¢ um coragdo humilde e pequenino, totalmente entregue nas
mdos do Pai. Durante toda a sua vida terrena, Jesus lutard para transformar

até as pobrezas "malignas” em pobrezas “segundo Deus":"Veio o filho do homem,
amigo dos publicanos e das prostitutas” (Mt 11,18).

Ndo se trata de um acaso, mas de uma escolha clara, uma paixdo pela “ovelha
desgarrada” que caiu no buraco (Mt 12,11), pela moeda perdida, pelo filho deso-
bediente: "Assim o vosso Pai que estd no céu, ndo quer que se perca nenhum de-
stes pequeninos” (M118,12). O objetivo de Jesus ndo € enriquecer ninguém se-

", w

gundo o mundo, mas fazer todos se tornarem “pequeninos”: "Eu vos declaro: se
ndo vos tornardes como criangas, ndo entrareis no Reino dos Céus" (Mt 18,2). A

paixdo de Deus hd de ser a nossa MAIOR PAIXAO.

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 6, 17-26

17.Jesus desceu com eles da montanha e parou num lugar plano. Ali estavam
muitos dos seus discipulos e uma grande multiddo de gente de toda a Judéia e de
Jerusalém, e do litoral de Tiro e Siddnia. 18.Vieram para ouvi-lo e serem cura-
dos de suas doengas. Também os atormentados por espiritos impuros eram cura-
dos. 19.A multiddo toda tentava tocar nele, porque dele saia uma forga que
curava a todos. 20.Jesus levantou o olhar para os seus discipulos e disse-lhes:
“Felizes vés, os pobres, porque vosso é o Reino de Deus! 21.Felizes vds que ago-
ra passais fome, porque sereis saciados! Felizes vds que agora estais chorando,
porque haveis de rir! 22.Felizes sereis quando os homens vos odiarem, expul-
sarem, insultarem e amaldigoarem o vosso nome por causa do Filho do Homem.
23.Alegrai-vos, nesse dia, e exultai, porque serd grande a vossa recompensa no
céu, pois era assim que os seus antepassados tratavam os profetas. 24.Mas, ai de

vés, ricos, porque jd tendes vossa consolagdo! 25.Ai de vds que agora estais

Pela primeira vez, BAKHITA, na familia do Consul Italiano, depois de tantos
anos de escraviddo, Bakhita foi realmente "Felicidade”, porque vestiu seu primeiro
vestido depois de tanto tempo, e porque o novo patrdo ndo a castigava. Apds mais
de dois anos de paz e trangiiilidade, o consul foi chamado de volta a Itdlia para
resolver negdcios importantes. Quando Bakhita ouviu falar da Itdlia, disse que
sentiu “alguma coisa” dentro dela, que a chamava para la. Pediu, entdo, a seu patrdo
que a levasse junto. Ele primeiro argumentou que era uma viagem muito cara e que
ndo poderia levd-la. Porém, depois de muita insisténcia, concordou finalmente. Che-
gando a Itdlia, o cdnsul a deu de presente a esposa de um amigo seu (Sra. Maria
Turma Michieli), que precisava de alguém para fomar conta de sua filhinha. A me-
nininha se “pegou de amores” pela carinhosa Bakhita... Depois de trés anos, a sen-
hora viajou com a filha e Bakhita para a Africa, onde seu marido tinha negécios. La
permaneceram por hove meses e, quando voltaram para a Itdlia, Bakhita sentiu que
tinha sido o seu Ultimo, o eterno adeus a sua pdtria. Na Itdlia permaneceram mais
dois anos e entdo a patroa teve de voltar a Africa novamente. Desta vez ela ndo
levou Bakhita e a filhinha, mas as deixou aos cuidados das Irmds da Caridade Ca-
nossiana, que ficaram incumbidas de instruir Bakhita acerca de Deus. Como a pe-
quena Mimina, a filha da patroa, ja fora batizada antes, precisaram esperar uma
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 1, 18-24

18.0ra, a origem de Jesus Cristo foi assim: Maria, sua mde, estava prometida em casamento

a José e, antes de passarem a conviver, ela encontrou-se grdvida pela agdo do Espirito Santo.
19.J0sé, seu esposo, sendo justo e ndo querendo denuncid-la publicamente, pensou em despedi-la
secretamente. 20.Mas, no que |he veio esse pensamento, apareceu-lhe em sonho um anjo do Senhor,
que lhe disse: "José, Filho de Davi, hdo tenhas receio de receber Maria, tua esposa; o que nela foi
gerado vem do Espirito Santo. 21.Ela dard a luz um filho, e tu lhe pords o home de Jesus, pois ele
vai salvar o seu povo dos seus pecados”. 22.Tudo isso aconteceu para se cumprir o que o Senhor
tinha dito pelo profeta: 23."Eis que a virgem ficard grdvida e dard a luz um filho. Ele serd chamado
pelo nome de Emanuel, que significa: Deus-conosco”. 24.Quando acordou, José fez conforme o ahjo
do Senhor tinha mandado e acolheu sua esposa.

Caminhando com a Igreja
Do Documento de Aparecida

MARIA, DISCIPULA E MISSIONARIA

267. Com ela, providencialmente unida a plenitude dos tempos (6l 4,4) chega o
cumprimento da esperanga dos pobres e do desejo de salvagdo. A Virgem de Nazaré teve
uma missdo Unica na histéria da salvagdo, concebendo, educando e acompanhando seu filho
até seu sacrificio definitivo. Desde a cruz Jesus Cristo confiou a seus discipulos, repre-
sentados por Jodo, o dom da maternidade de Maria, que nasce diretamente da hora pa-
scal de Cristo: "E desse momento em diante, o discipulo a recebeu em sua casa” (Jo 19,27).
Perseverando junto aos apdstolos a espera do Espirito (At 1,13-14), ela cooperou com o ha-
scimento da Igreja missiondria, imprimindo-lhe um selo mariano que a identifica profun-
damente. Como mde de tantos, fortalece os vinculos fraternos entre todos, estimula a
reconciliagdo e o perddo e ajuda os discipulos de Jesus Cristo a experimentarem como
uma familia, a familia de Deus. Em Maria, encontramo-nos com Cristo, com o Pai e com o
Espirito Santo, assim como com os irmdos.

268. Como na familia humana, a Igreja-familia € gerada ao redor de uma mde, que confere
“alma” e ternura a convivéncia familiar. Maria, Méde da Igreja, além de modelo e paradig-
ma da humanidade, é artifice de comunhdo. Um dos eventos fundamentais da Igreja é
quando o “sim" brotou de Maria. Ela atrai multiddes a comunhdo com Jesus e sua Igreja,
como experimentamos muitas vezes nos santudrios marianos. Por isso, como a Virgem Ma-
ria, a Igreja é mde. Esta visdo mariana da Igreja é o melhor remédio para uma Igreja
meramente funcional ou burocrdtica.

269. Maria é a grande missiondria, continuadora da missdo de seu Filho e formadora de
missiondrios. Ela, da mesma forma como deu & luz ao Salvador do mundo, trouxe o Evan-
gelho a nossa América. No acontecimento em Guadalupe, presidiu junto com o humilde
Jodo Diego, o Pentecostes que hos abriu aos dons do Espirito. A partir desse momento
sdo incontdveis as comunidades que encontraram nela a inspiragéo mais préxima para a-
prender como serem discipulos e missiondrios de Jesus. Com alegria constatamos que ela
tem feito parte do caminhar de cada um de nossos povos, entrando profundamente no
tecido de sua historia e acolhendo as agbes mais nobres e significativas de sua
gente. Os diversos nomes e os santudrios espalhados por todo o Continente te-
stemunham a presenga de Maria préxima as pessoas e, ao mesmo tempo, manife-
stam a fé e a confianga que os devotos sentem por ela. Ela pertence a eles e eles
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Do Documento de Aparecida

CAMINHOS DE RECONCILIACAO E SOLIDARIEDADE

543. Uma auténtica evangelizagdo de nossos povos envolve assumir
plenamente a radicalidade do amor cristdo, que se concretiza no seguimento de
Cristo na Cruz; no padecer por Cristo por causa da justiga; no perddo e no amor
aos inimigos. Este amor supera o amor humano e participa no amor divino, (nico
eixo cultural capaz de construir uma cultura da vida. No Deus Trindade a diversi-
dade de Pessoas ndo gera violéncia e conflito, mas é a mesma fonte de amor e da
vida. Uma evangelizagdo que coloca a Redengdo no centro, nascida de um amor cru-
cificado, é capaz de purificar as estruturas da sociedade violenta e gerar novas
estruturas. A radicalidade da violéncia sé se resolve com a radicalidade do amor
redentor. Evangelizar sobre o amor de plena doagdo como solugdo ao conflito deve
ser o eixo cultural “radical” de uma nova sociedade. Sé assim o Continente da espe-
ranga pode chegar a se fornar verdadeiramente o Continente do amor.

546. Ao enfrentar tdo graves desafios nos estimulam as palavras do Santo padre:
"Ndo ha divida de que as condigdes para estabelecer uma paz verdadeira sdo a re-
stauragdo da justiga, da reconciliagdo e do perddo. Desta conscientizagdo, nasce a
vontade de transformar também as estruturas injustas para estabelecer o respei-
to da dignidade do homem, criado a imagem e semelhanga de Deus... (...)

lavra, Leia hoje: Judite 3-4

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 6, 27-38

27."A vos, porém, que me escutais, eu digo: amai os vossos inimigos e fa-
Zei o bem aos que vos odeiam. 28.Falai bem dos que falam mal de vés e
orai por aqueles que vos caluniam. 29.Se alguém te bater numa face, ofe-
rece também a outra. E se alguém tomar o teu manto, deixa levar também
a tinica. 30.Da a quem te pedir e, se alguém tirar do que é teu, ndo pegas
de volta. 31.Assim como desejais que os outros vos tratem, tratai-os do
mesmo modo. 32.Se amais somente aqueles que vos amam, que generosida-
de é essa? Até os pecadores amam aqueles que os amam. 33.E se fazeis o
bem somente aos que vos fazem o bem, que generosidade é essa? Os peca-
dores também agem assim. 34.E se prestais ajuda somente aqueles de
quem esperais receber, que generosidade é essa? Até os pecadores pre-
stam ajuda aos pecadores, para receberem o equivalente. 35.Amai os vos-
sos inimigos, fazei o bem e prestai ajuda sem esperar coisa alguma em
troca. Entdo, a vossa recompensa serd grande. Sereis filhos do Altissimo,
porque ele é bondoso também para com os ingratos e maus. 36.Sede mise-
ricordiosos como vosso Pai é misericordioso. 37."Ndo julgueis e ndo sereis

SANTA Josefina Bakhital (8)

Foi ele quem primeiro a fez conhecer o grande amor de Deus por todos nés ao
dar-lhe um presente que modificou, dali por diante, sua vida para sempre: beijou
e depois lhe entregou um crucifixo de prata, dizendo que ele representava Je-
sus Cristo, o Filho de Deus que morreu por nés.

Bakhita, que nunca fora apegada a objetos e que nunca mais havia possuido nada
de seu, disse que sentiu uma “forga” dentro de si que ndo conseguia explicar e
escondeu muito bem aquele presente, para que sua patroa ndo o tomasse dela.
Quando a patroa partiu para a Africa, deixando Bakhita e Mimina aos cuidados
das Irmds Canossianas, elas pacientemente iniciaram a instrugdo da jovem no
conhecimento do amor de Deus. Bakhita revelou, entdo, que desde crianga sen-
tia no coragdo aquele Deus, mesmo sem saber quem Ele era, e que por muitas
vezes havia perguntado a si mesma, ao admirar a natureza tdo bela: "Quem serd
o patrdo de coisas tdo lindas?” E, ao conhecer o "Grande Senhor”, deu gragas a
Deus todos os dias e finalmente sentiu-se “em casa”.
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Caminhando com a Igreja
Do Documento de Aparecida

CONCLUSAO - DOCUMENTO DE APARECIDA

548. Esta V Conferéncia (...) deseja despertar a Igreja ha América Latina e no
Caribe para um grande impulso missiondrio. Ndo podemos deixar de aproveitar
dessa hora de graga. Necessitamos de um novo Pentecostes! Necessitamos sair
ao encontro das pessoas, das familias, das comunidades e dos povos para lhes
comunicar e compartilhar o dom do encontro com Cristo, que tem preenchido
nossas vidas de "sentido”, de verdade e de amor, de alegria e de esperangal Ndo
podemos ficar tranqiiilos em espera passiva em nossos templos, mas é imperativo
ir em todas as diregdes para proclamar que o mal e a morte ndo tem a dltima pa-
lavra, que o amor é mais forte, que fomos libertos e salvos pela vitéria pascal do
Senhor da histéria, que Ele nos convoca na Igreja, e quer multiplicar o nimero
de seus discipulos ha construgdo de seu Reino em nosso Continente! Somos te-
stemunhas e missiondrios: nas grandes cidades e hos campos, nas montanhas e
florestas de nossa América, em todos os ambientes da convivéncia social, nos

TRECHO PARA O DIARIO: 1 Corintios 9, 16-26

16.Pois, anunciar o evangelho ndo é para mim motivo de gléria. E antes

uma necessidade que se me impoe. Ai de mim, se eu ndo anunciar o e-
vangelho! 17.Se eu o fizesse por iniciativa minha, teria direito a uma
recompensa. Mas se o fago por imposigdo, trata-se de uma incumbéncia
a mim confiada. 18.Entdo, qual é a minha recompensa? Ela esta no fato
de eu anunciar o evangelho gratuitamente, sem fazer uso do direito que
o evangelho me confere. 19.Assim, livre em relagdo a todos, eu me
tornei escravo de todos, a fim de ganhar o maior nimero possivel.
20.Com os judeus, me fiz judeu, para ganhar os judeus. Com os stditos
da Lei, me fiz sidito da Lei — embora ndo fosse mais sudito da Lei —,
para ganhar os suditos da Lei. 21.Com os sem-lei, me fiz um sem-lei —
eu que ndo era sem a lei de Deus, ja que estava na lei de Cristo —,

SANTA Josefina Bakhital (9)

A senhora tentou forgar Bakhita a regressar na Africa,
mas, baseada has leis da Itdlia acerca da escraviddo, Ba-
khita ndo era obrigada a ir. Ficou.

Ela, que na maior parte de sua vida fora acostumada a

dizer sempre "sim" aos seus patrdes, disse o seu primeiro 4
"ndo". Dizendo "ndo" a Sra. Maria Turma, renunciava para
sempre & Africa. Renunciou a tudo pelo Tudo, o Todo-
Poderoso... Aos 21 anos de idade, devidamente preparada
pelas Irmds, recebeu num mesmo dia o Batismo, a Primei-
ra Comunhdo e a -Crisma. Por ocasido de seu Batismo, re-
cebeu 0 nome cristdo de Josefina. Segundo aqueles que ld
estavam, ela parecia transfigurada, resplandecente de
tanta felicidade...

Vocés se lembram do Sr. Checchini? Aquele senhor que
deu o crucifixo de prata a Bakhita? Pois bem, ele, com toda a sua familia, com-
pareceu aquele dia especial da vida da nossa jovem e, em certo momento, no fi-
nal das comemoragdes, perguntou se Bakhita queria morar com eles. Ndo como
escrava, mas como parte da familia.

A jovem agradeceu emocionada o convite, mas recusou, dizendo-se disposta a
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Judite 7-8

05 DONS E OS FRUTOS DO ESPIRITO SANTO

1830. A vida moral dos cristdos € sustentada pelos dons do Espirito
Santo. Estes sdo disposigdes permanentes que tfornam o homem décil aos impul-
sos do Espirito Santo.

1831. Os sete dons do Espirito Santo sdo: sabedoria, entendimento, conselho,
fortaleza, ciéncia, piedade e temor de Deus. Pertencem em plenitude a Cristo,
filho de David «r. I5'11, 1-2). Completam e levam a perfeigdo as virtudes de quem
os recebe. Tornham os fiéis déceis, na obediéncia pronta, as inspiragdes divinas.
«Que o vosso espirito de bondade me conduza pelo caminho reto» (5/143, 10).

«Todos aqueles que sdo conduzidos pelo Espirito de Deus sdo filhos de Deus [...];

se somos filhos, também somos herdeiros: herdeiros de Deus, co-herdeiros de
Cristo» @ms,4.17).
1832. Os frutos do Espirito sdo perfeigées que o Espirito Santo forma em nds,

como primicias da gléria eterna. A tradigdo da Igreja enumera doze: «caridade,
alegria, paz, paciéncia, bondade, longanimidade, benignidade, mansiddo, fidelida-

= {s5a F@&“mﬂ de Jesus #ﬁo@mwﬁ e Exp&'fﬂ @ LXpetcucid
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 6, 43-49

43.Ndo existe drvore boa que dé frutos ruins, nem drvore ruim que dé frutos bons. 44.Cada
drvore se reconhece pelo seu fruto. Ndo se colhem figos de espinheiros, nem uvas de urtigas.
45.Quem ¢ bom tira coisas boas do tesouro do seu coragdo, que € bom; mas quem é mau tira coisas
mds do seu tesouro, que é mau. Pois a boca fala daquilo de que o coragdo estd cheio. * 46.Por que
me chamais: 'Senhor! Senhor! ', mas ndo fazeis o que vos digo? 47. Vou mostrar-vos com quem se
parece todo aquele que vem a mim, ouve as minhas palavras e as pde em prdtica. 48 E semelhante a
alguém que, para construir uma casa, cavou fundo e firmou o alicerce sobre a rocha. Veio a enchen-
te, a correnteza atingiu a casa, mas ndo conseguiu derrubd-la, porque estava bem construida.
49.Aquele, porém, que ouve e ndo pde em prdtica, é semelhante a alguém que construiu uma casa no
chdo, sem alicerce. A correnteza atingiu a casa, e ela, imediatamente, desabou e ficou totalmente
destruida”.

SANTA Josefina Bakhita! (10)

A Madre, sua orientadora, tentou convencé-la do contrdrio, dizendo que com a
familia Checchini ela poderia enfim gozar de sua tdo sonhada liberdade, e que a
vida religiosa era uma vida de completa entrega e de grandes sacrificios. Bakhi-
Ta, porém, argumentou que essa era a sua vontade, que o seu maior desejo era
servir ao “6rande Patrdo” para sempre.

Mas seria possivel a uma negra, ex-escrava, consagrar-se a Deus?

A Madre explicou-lhe que para fazer parte da Familia Canossiana, como exorta-
va a fundadora Madalena de Canossa, bastava ter um grande amor a Deus e ao
préximo, ndo importando raga ou condigdo social. Assim, Bakhita abriu mdo de
sua liberdade em favor de Deus e dos irmdos necessitados ao entrar para o no-
viciado.

A ex-escrava dos homens colocou-se a disposi¢do do "Bom Patrdo”. Irmd Josefi-
na Bakhita: a escrava de Deus.

Em 17 de dezembro de 1893, Bakhita entrou no noviciado e, em 8 de dezembro
de 1896, Irmd Josefina Bakhita professou os santos votos. Nesse dia tdo espe-
cial, ela fez uma oragdo espontdnea, falando de seu desejo missiondrio:

“O Senhor, Se eu pudesse voar Id para longe entre a minha gente E proclamar a
todos em alta voz a Tua bondade; O quantas almas eu poderia conguistar para
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Caminhando com a Igreja
Do Catecismo da Igreja Catélica

DINAMISMO DA CONVERSAO E DA PENITENCIA

1439 O dinamismo da conversdo e da peniténcia foi maravilhosamente
descrito por Jesus ha pardbola do «filho prédigo», cujo centro é «o pai misericor-
dioso» .52t 0 deslumbramento duma liberdade iluséria e o abandono da ca-
sa paterna: a miséria extrema em que o filho se encontra depois de delapidada a
fortuna: a humilhagdo profunda de se ver obrigado a guardar porcos e, pior ainda,
de desejar alimentar-se das bolotas que os porcos comiam: a reflexdo sobre os
bens perdidos: o arrependimento e a decisdo de se declarar culpado diante do pai:
o caminho do regresso: o acolhimento generoso por parte do pai: a alegria do pai:
eis alguns dos aspectos préprios do processo de conversdo. O fato novo, o anel e o
banquete festivo sdo simbolos desta vida nova, pura, digna, cheia de alegria, que é
a vida do homem que volta para Deus e para o seio da familia que € a Igreja. S6 o
coragdo de Cristo, que conhece a profundidade do amor do seu Pai, pdde revelar-
nos o abismo da sua misericérdia, de um modo tdo cheio de simplicidade e beleza.
1492. O arrependimento (também chamado contrigdo) deve inspirar-se em motiva-

¢Oes que brotam da fé. Se for motivado pelo amor de caridade para com Deus, diz-
se «perfeito»; se fundado em outros motivos, diz-se «imperfeito».

18

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 15, 11-32

11_E Jesus continuou. “"Um homem tinha dois filhos. 12.0 filho mais novo
disse ao pai: 'Pai, di-me a parte da heranca que me cabe’. E o pai dividiu os
bens entre eles. 13.Poucos dias depois, o filho mais novo juntou o que era
seu e partiu para um lugar distante. E ali esbanjou tudo numa vida desen-
freada. 14.Quando tinha esbanjado tudo o que possuia, chegou uma grande
fome aquela regido, e ele comegou a passar necessidade. 15.Entdo, foi pedir
trabalho a um homem do lugar, que o mandou para seu sitio cuidar dos por-
cos. 16.Ele queria matar a fome com a comida que os porcos comiam, mas
nem isto lhe davam.

17 .Entdo caiu em si e disse: "Quantos empregados do meu pai tém pdo com far-
tura, e eu aqui, morrendo de fome. 18.Vou voltar para meu pai e dizer-lhe: Pai,
pequei contra Deus e contra ti; 19.jd ndo merego ser chamado teu filho. Trata-
me como a um dos teus empregados’. 20.Entdo ele partiu e voltou para seu pai.
Quando ainda estava longe, seu pai o avistou e foi tomado de compaixdo. Correu-
Ihe ao encontro, abragou-o e o cobriu de beijos. 21.0 filho, entdo, lhe disse: Pai,
pequei contra Deus e contra ti. J& ndo merego ser chamado teu filho'.

22.Mas o pai disse aos empregados: 'Trazei depressa a melhor tdnica para vestir
meu filho. Colocai-lhe um anel no dedo e sanddlias nos pés. 23. Trazei um novilho
gordo e matai-0, para comermos e festejarmos. 24.Pois este meu filho estava
morto e tornou a viver; estava perdido e foi encontrado’. E comegaram a festa.
25.0 filho mais velho estava no campo. Ao voltar, ja perto de casa, ouviu mdsica
e barulho de danga. 26.Entdo chamou um dos criados e perguntou o que estava
acontecendo.

27 .Ele respondeu: 'E teu irmdo que voltou. Teu pai matou o novilho gordo, porque
recuperou seu filho sdo e salvo’. 28.Mas ele ficou com raiva e ndo queria entrar.
O pai, saindo, insistiu com ele. 29.Ele, porém, respondeu ao pai: 'Eu trabalho para
ti hd tantos anos, jamais desobedeci a qualquer ordem tua. E nunca me deste um
cabrito para eu festejar com meus amigos. 30.Mas quando chegou esse teu filho,
que esbanjou teus bens com as prostitutas, matas para ele o novilho gordo'. 31.
Entdo o pai Ihe disse: 'Filho, tu estds sempre comigo, e tudo o que é meu € teu.
32.Mas era preciso festejar e alegrar-nos, porque este teu irmdo estava morto e

tornou a viver, estava perdido e foi encontrado”.
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JESUS ATENDE A ORACAO

2616. A oragdo a Jesus ja foi sendo atendida por Ele durante o seu
ministério, mediante os sinais que antecipam o poder da sua morte e ressurreig-
do: Jesus atende a oragdo da fé expressa em palavras (do leproso i w1« de
Jairo «wss9, da cananéia w w.», do bom ladrdo « .2 ») ou feita em silén-
cio (dos que trouxeram o paralitico x5 , da hemorroissa que Lhe tocou na
veste .29, @S ldgrimas e o perfume da pecadora «:.7.). A slplica pre-
mente dos cegos: «Filho de David, tem piedade de nésl» mrs.2n), ou «Jesus, filho
de David, tem piedade de miml» 10,47, foi retomada na tradigdo da Oragdo a
Jesus: «Jesus Cristo, Filho de Deus, Senhor, tem piedade de mim, pecador!».
Seja a cura das doengas ou o perddo dos pecados, Jesus responde sempre a ora-
¢do de quem Lhe implora com fé: «Vai em paz, a tua fé te salvou».

Santo Agostinho resume admiravelmente as trés dimensdes da oragdo de Jesus:

«sendo o hosso Sacerdote, ora por nés; sendo a nossa Cabega, ora em nés; e sen-
do o hosso Deus, a Ele oramos. Reconhegamos, pois, n'Ele a nossa voz e a voz

19

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 7,1-10

1.Quando terminou de falar estas palavras ao povo que o escutava, Jesus entrou em Ca-
farnaum. 2.Havia um centurido que tinha um servo a quem estimava muito. Estava doente, a
beira da morte. 3. Tendo ouvido falar de Jesus, o centurido mandou alguns ancidos dos judeus
pedir-lhe que viesse curar o seu servo. 4.Quando eles chegaram a Jesus, recomendaram com
insisténcia: “Ele merece este favor, 5.porque ama o nosso povo. Ele até construiu uma sinagoga
para nés”. 6.Jesus foi com eles. Quando jd estava perto da casa, o centurido mandou alguns
amigos dizer-lhe: "Senhor, ndo te incomodes, pois ndo sou digno de que entres em minha casa.
7 .Por isso, nem fui pessoalmente ao teu encontro. Mas dize uma palavra, e meu servo ficard
curado. 8.Pois eu, mesmo na posigdo de subalterno, tenho soldados sob as minhas ordens, e se
ordeno a um: 'Vail ', ele vai; e a outro: 'Vem! ', ele vem; e se digo a meu escravo: 'Faze istol ', ele
faz". 9. Ao ouvir isso, Jesus ficou admirado. Voltou-se para a multiddo que o seguia e disse: “"Eu
vos digo que nem mesmo em Israel encontrei uma fé tdo grande”. 10.Aqueles que tinham sido
enviados voltaram para a casa do centurido e encontraram o servo em perfeita satde.

SANTA Josefina Bakhita! (11)

A agdo missiondria caracterizou toda a vida religiosa de Irmd Bakhita. Trabalhando
na cozinha, bordando, na sacristia, na portaria da escola, onde quer que fosse, era
sempre muito querida e amada.

Essas palavras foram todas extraidas do relato feito sobre sua prépria vida, no ano
de 1910 (aos 41 anos), e de pessoas que com ela conviveram.

Teus patréeseram maus?

Bakhita— "Néo, ndo eram maus, coitadinhos, apenas ndo conheciam o Bom Deus, ou
talvez ndo soubessem que me faziam tanto mal. Eles eram os patroes e eu era a sua
escrava. Como nds estamos habituados a fazer o bem, assim aqueles negreiros agiam
daquele modo por hdbito e ndo por maldade” (e terminava dizendo.’) 'As coisas deste
mundo sdo um nada; o que nos importa sdo as coisas do alto: € o Patrdo.”

Vocé se aproveitou das coisas dos seu patrdes?

Bakhita— "Cumpri sempre os meus deveres de escrava.”

Vocé fazia assim porque pensava que Deus a olhava?

Bakhita— "Eu ndo conhecia a Deus, fazia assim porque sentia dentro de mim que
devia comportar-me dessa forma.”

Durante o tempo da sua escraviddo, abusaram de vocé? Bakhita—

"Eu estive sempre no meio da lama, mas nunca me sujei. Pela graga de Deus, fui sem-

pre preservada. A Mde do Céu me protegeu sem que eu a conhecesse. Em todas as
ocasides eu me senti protegida por um Ser Superior.”



Terca feira dia 14 de Setembro: f’j
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"Como brilha a cruz bendita do Senhor!”, "Fulgurante resplandece E
a Santa Cruz”, "ADORAMOS, SENHOR VOSSO MADEIRO" &
(Breviario). Com essas palavras da Liturgia das horas, nés j‘
também celebramos a Festa da Santa Cruz, nesse dia 14 de
setembro.

Como ¢ estranho, para quem ndo medita esse mistério, dizer
"Adoramos, Senhor, vosso madeiro!" Parece até “idolatria” e
masoquismo. Mas essa festa desvela o Mistério escondido do
casamento entre a “"Santa Pobreza” e a "Pobreza escrava.
Maldito o "madeiro” (cruz) e "Maldito quem estd suspenso no madeiro” (Gal 3,13).
A cruz é o simbolo da maldigdo que merece quem se afasta de Deus e se entrega
ao mal. A cruz é simbolo da “pobreza escrava” (O Saldrio do pecado é a morte).

A cruz é a morte reservada aos escravos. O infamante, horrivel, nojento, escan-
daloso, madeiro da cruz é o leito das “pobrezas escravas” nas quais nés somos
mergulhados.

Do outro lado, oposto e resplandecente, estd a "SANTA POBREZA" que é Jesus,
a "bela pobreza” do amor, a pobreza de Belém.

No Golgota, cume da vida de Jesus se celebra o sublime casamento: a Bela e San-
ta Pobreza do Filho de Deus é cravada e pregada na maldigdo infernal do madeiro
da Cruz. A carne do Filho de Deus é cravada no leito do inferno. E aqui acontece o
GRANDE MILAGRE DA FESTA DE HOJE: A CRUZ, de maldita SE TORNA SAN-
TA. A maldigdo que Jesus assume é destruida, queimada pelo seu amor.

A nua cruz que era o simbolo da escuriddo, do Reino do Mal, de todos os nossos
infernos humanos, forna-se agora "6LORIOSA", luminosa, santa, a ponto que po-
demos “venera-la" e “adora-la": "Adoramos, Senhor, o vosso madeiro” diz a Litur-
gia de hoje. Ndo existe mais, nesse mundo, uma cruz sozinha e nua, porque em
todas estd crucificado Jesus. Ndo hd mais cruz nenhuma sem o “crucificado”, por
quanto nua ela aparega: toda cruz coincide com o Crucificado.

E o casamento entre a Santa Pobreza e a Pobreza escrava que alicerga a Mis-
sdo Belém.

Este é o grande, extraordindrio milagre: enquanto Jesus era pregado haquela
cruz do Golgota, Ele era pregado em todas as CRUZES DO MUNDO, assumiu
aquela maldigdo para assumir todas as maldigoes do mundo: “pela vossa Santa
Cruz redimistes o mundo!”

Festa da €xaltacao da Cruz

Para o Didrio espiritual medite: JOAO 3,13=17
As outras leituras sao Fil 2,6-11, Sal 77,78

\

20 TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 3,13-17

Ninguém subiu ao céu sendo aquele que desceu do céu: o Filho do Homem.
Como Moisés levantou a serpente no deserto, assim também sera levantado
o Filho do Homem,

a fim de que todo o que nele crer tenha vida eterna”.

De fato, Deus amou tanto o mundo, que deu o seu Filho dnico, para que
todo o que nele crer ndo perega, mas tenha a vida eterna.

Pois Deus enviou o seu Filho ao mundo, ndo para condenar o mundo, mas

para que o mundo seja salvo por ele. Quem cré nele ndo sera condenado,
mas quem ndo cré ja estd condenado

Fil 2,6-11

Haja entre vos o mesmo sentir e pensar que no Cristo Jesus.

Ele, existindo em forma divina, ndo considerou como presa a agarrar o ser
igual a Deus, mas despojou-se, assumindo a forma de escravo e tornando-
se semelhante ao ser humano. E encontrado em aspecto humano, humilhou-
se, fazendo-se obediente até a morte — e morte de cruz!

Por isso, Deus o exaltou acima de tudo e lhe deu o Nome que esta acima
de todo nome, para que, em o Nome de Jesus, todo joelho se dobre no
céu, na terra e abaixo da terra, e toda lingua confesse: “Jesus Cristo é o

Senhor”, para a gléria de Deus Pai.

Por isso, ndo existe mais diferenga entre “Santa Pobreza e Pobreza escrava”,
no casamento do Golgota se tornaram uma sé carne e, mistério ainda mais extra-
ordindrio, toda pobreza escrava, todo “madeiro-cruz”, é Jesus. Ndo existe
“madeiro” (somente sofrimento, cruz, dor) no qual Jesus ndo tenha sido pre-
gado.

Por isso, quando uma dor te visita, um irm&o sofredor de rua te bate a porta do teu coragdo, quando
vocé encontra com qualquer cruz que esta ao seu redor ou na “gruta escura do seu coragao”, saiba que
ela é Santa, por quanto infernal e absurda ela seja, é Santa porque nela esta cravado o Filho de Deus.
N&o é mais a dor sozinha que te visita: € o préprio Jesus crucificado e abandonado, com os bragos
abertos, ansioso para te beijar e te apertar em seus bragos. Possa vocé, também, dizer com Séo
Paulo: “Com Cristo eu fui pregado na cruz” (Gal 2,19).

Nao existe uma cruz que nao seja Santa e que nao te fraga a teu esposo-Jesus, que nada mais deseja
do que se unir a tua alma: “Nao sou mais eu que vivo, mais € Cristo que vive em mim” (Gal 2,20).

—
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 2, 33-35

33.0 pai e a mde ficavam admirados com a-
quilo que diziam do menino. 34.Simedo os abeng-
oou e disse a Maria, a mde: "Este menino serd

causa de queda e de reerguimento para muitos
em Israel. Ele serd um sinal de contradigdo 35.
— e a ti, uma espada traspassard tua almal
— e assim serdo revelados os pensamentos de

muitos coragoes”.

Continua a meditagdo de ontem:

Pare, adore a Santa Cruz que Deus te da a cada momento,
use-a como um trampolim para se jogar no coragéo de Jesus, procure naquela cruz a intimidade pro-
funda com o seu esposo-Jesus. Reconhega Jesus. N&o existe dgua suja para vocé jogar, porque
dentro da bacia esta o recém-nascido de Belém. Ajoelhe-se e beije a Santa Cruz que a nossa vocag-
&o Belém nos da a cada momento.

A cruz do nosso relacionamento de comunidade é Jesus! A cruz da rua é Jesus! A cruz da
‘restauracéo” é Jesus! A cruz de um irm&o que abandona a caminhada, é Jesus!

Apaixonado por vocé, Senhor, eu estou!

A cruz de quem nos julga é Jesus, seja feliz, essa é a “perfeita alegria™:“
Felizes os pobres... Felizes vés que estais com fome... Felizes vds que chorais... Felizes quando vos
odiarem... Alegrai-vos muito...” (Luca 5,20-23)

E nosso casamento com Jesus!

0 nosso Calvario e o quarto nupcial do nosso encontro amoroso com Jesus. Jesus assumiu
todas as dores deste mundo, no sentido que escolheu ser pregado em todas as dores e as tornou
“Santas”. Na sua Paixdo Sangrenta,

Jesus se torna 0 “NU”: “Os soldados tiraram a roupa com que Ele estava vestido” (Mt 27,27).

Jesus se torna “O PRESO” (Mt 26,50).

Jesus se torna “O FERIDO, O DOENTE”: “Ferirei o Pastor...” (Mt 26,31)

Jesus se torna “ O TRAIDO™: “E todos os discipulos o0 abandonaram” (Mt 26,32.56.69s).

Jesus se torna “O ANGUSTIADO”: “A minha alma esta envolta numa tristeza mortal’(Mt 26,38)
mNaquele tremendo grito na cruz; “Meu Deus, meu Deus, porque me abandonaste?”, Jesus se identi-
fica com todos o abandonados.

Trata-se do verdadeiro SEGREDO da vida de Jesus e da nossa vida.

“Néo existe amor maior que dar a vida para os irmaos”. o maximo do amor nao é Deus te curar,
mas Deus dar a vida por vocé.

Se pudéssemos compreender a graga de Amor que esta encerrada neste ultimo sofrido momento da
vida de Jesusentdo noés também gritariamos como S&o Francisco: “O amor ndo é amado! O amor

ndo é amado! Amemos o Amor!”
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ester 1-2

SANTA Josefina Bakhita: a Santa Escraval (12)

Irmd Bakhita, que balango vocé faz da sua vida?

Bakhita— "Se eu ficar de joelhos toda a vida, mesmo assim ndo expressarer
Jamais toda a minha gratiddo ao Bom Deus. Eu sempre me pergunto: Por que o
Senhor escolheu justamente a mim?”

Irmd, vocé agora é livre?

Bakhita— "Eu e as outras irmds somos pessoas consagradas, ndo nos pertence-
mos mais.”

Entdo, qual a diferenga de quando vocé era escrava para agora?

Bakhita— "Como escravas éramos obrigadas a obedecer por for¢a caso contro-
rio, chicotadas! E quantas! Agora obedecemos com alegrial”

E os seus opressores? Ndo sente rancor contra quem a fez sofrer tanto?

Bakhita— 'Rezo tanto por eles, para que Nosso Senhor, tdo bom e tdo generoso
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 7, 36-50

36.Um fariseu convidou Jesus para
Jantar. Ele entrou na casa do fari-
seu e sentou-se @ mesa. 37.Uma
mulher, pecadora da cidade, soube
que Jesus estava a mesa na casa
do fariseu e trouxe um frasco de
alabastro, cheio de perfume.
38.Ela postou-se atrds, aos pés de yr
Jesus e, chorando, lavou-os com &{l‘
suas lagrimas. Em seguida, enxugou —— o
-os com os seus cabelos, beijou-os e os ungiu com o perfume.

39.A0 ver isso, o fariseu que o tinha convidado comentou: "Se este homem
fosse profeta, saberia quem é a mulher que estd tocando nele: é uma peca-
dora!”

40.Entdo Jesus falou: "Simdo, tenho uma coisa para te dizer”. Ele respon-

deu: “Fala, Mestre". 41."Certo credor”, retomou Jesus, “tinha dois devedo-

res. Um lhe devia quinhentas moedas de prata, e o outro cingiienta. 42.Como
ndo tivessem com que pagar, perdoou a ambos. Qual deles o amard mais?"
43.Simdo respondeu: "Aquele ao qual perdoou mais”. Jesus lhe disse:
"Julgaste corretamente”. 44.Voltando-se para a mulher, disse a Simdo:
"Estds vendo esta mulher? Quando entrei na tua casa, hdo me ofereceste
dgua para lavar os pés; ela, porém, lavou meus pés com ldgrimas e os enxugou
com seus cabelos. 45.Ndo me beijaste; ela, porém, desde que cheguei, ndo
parou de beijar meus pés. 46.Ndo derramaste éleo na minha cabega; ela,
porém, ungiu meus pés com perfume. 47.Por isso te digo: os muitos pecados
que ela cometeu estdo perdoados, pois ela mostrou muito amor. Aquele, po-
rém, a quem menos se perdoa, ama menos”. 48.Em seguida, disse a mulher:
"Teus pecados estdo perdoados”. 49.0s convidados comegaram a comentar
entre si: "Quem € este que até perdoa pecados?” 50.Jesus, por sua vez, dis-
se a mulher: "Tua fé te salvou. Vai em paz!"
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Ester 3-4

Caminhemos com a Palavra, Leia hoje

Caminhando com a Igreja
Do Documento de Aparecida

A MISSAO DA IGREJA E EVANGELIZAR

29. A histéria da humanidade, histéria que Deus nunca abandona,
transcorre sob seu olhar compassivo. Deus amou tanto nosso mundo que nos deu
seu filho. Ele anuncia a boa nova do reino aos pobres e aos pecadores. Por isso, nds,
como discipulos e missiondrios de Jesus, queremos e devemos proclamar o evangel-
ho, que é o proprio Cristo. (...) Os cristdos sdo portadores de boas novas para a
humanidade, ndo profetas de desventuras.

30. A igreja deve cumprir sua missdo seguindo os passos de Jesus e adotando suas
atitudes (cf. Mt 9,35-36). Ele, sendo o Senhor, fez-se servo e obediente até a
morte de cruz (cf. Fl 2,8); sendo rico, escolheu ser pobre por nds (cf. 2 cor 8,9),
ensinando-nos o caminho de nossa vocagdo de discipulos e missiondrios. No evangel-
ho aprendemos a sublime ligdo de ser pobres seguindo a Jesus pobre (cf. Lc 6,20;
9,568), e a de anunciar o evangelho da paz sem bolsa ou alforje, sem colocar nossa
confianga no dinheiro nem no poder deste mundo (cf. Lc 10,4 ss). Na generosidade
dos missiondrios se manifesta a generosidade de Deus, na gratuidade dos apéstolos
aparece a gratuidade do evangelho.

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 8, 1-3

1.Depois disso, Jesus percorria cidades e povoados proclamando e anuncian-
do a Boa Nova do Reino de Deus. Os Doze iam com ele, 2.e também algumas
mulheres que tinham sido curadas de espiritos maus e de doengas: Maria,
chamada Madalena, de quem sairam sete demanios; 3.Joana, mulher de Cu-
za, alto funciondrio de Herodes; Susana, e muitas outras mulheres, que os

SANTA Josefina Bakhita! (13)

Como deve ter sido a velhice da nossa querida Irma?

Bom, imaginem o que aconteceu a um organismo tdo maltratado durante o periodo
de escraviddo. Somado a tudo isso, imaginem o que aconteceu a ela quando saiu de
um clima quente e tropical, como o da Africa, para viver no rigoroso inverno do
norte da Itdlia... Pois é, as conseqiiéncias foram uma bronquite asmdtica seguida
de pneumonia dupla e agravada por artrite deformante...

Primeiro ela passou a usar bengalas. Depois, quando o uso delas jd ndo era mais
possivel, contava com a ajuda de pessoas para conduzir sua cadeira de rodas...
Passava horas e horas na igreja em profunda contemplagdo.

Um dia, a pessoa que deveria ir buscd-la “esqueceuse da hora", e somente muito
tempo depois foi encontrd-la na igreja onde a havia deixado. Desculpou-se com ela
e perguntou se estava muito cansada por ter estado tanto tempo ali. Sabem o que
ela respondeu?

"Eu ndo estou cansada, porque estive com prazer com Ele. Ele esperou muito tem-
po por mim.”

Quando perguntada sobre a morte, se tinha medo, respondeu:

"Quando uma pessoa ama muito a outra, deseja ardentemente ir para junto dela.
Por que entdo temer tanto a morte? A morte nos leva a Deus. Se o Patrdo chama,
vamos. Que Ele, o Patrdo, faga o que quiser, nem uma hora antes, hem uma depors.
Sim, sim, € bonito fazer a vontade de Deus’

Quando jd estava doente, perguntaram-lhe se queria receber os Ultimos sacra-
mentos, e ela respondeu: "Sim, sim, porgue quero entender tudo' Num de seus
momentos de agonia gritou: ‘Afrouxem minhas correntes! Elas pesam!”

E nos momentos finais: "Tive a felicidade de entrar no convento no dia da Imacu-
lada. Hoje € sdbado. Termino a minha vida ainda com Nossa Senhora. Oh! Nossa
Senhora me amou muito... Se o Senhor o permitir, mandarei do céu muitos gragas
para a salvagdo dos almas...”.

Suas ultimas palavras foram em dialeto veneto: "5/, si, sé ora que vaga dal me

Paron' (Si, si estd na hora que eu me vd pra o meu patrdo) e falando: "Nossa
Senhora, nossa Senhora!” morreu.
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Caminhando com a Igreja
Da Imitacdo de Cristo Lv 3 Cap 30
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ester 5-6

A PEDIR O AUXILIO DIVINO E CONFIAR PARA RECUPERAR A
GRACA

Jesus: Filho, eu sou o Senhor, que te conforta no dia da tribulagdo (Na 1,7). Vem a mim
quando te achares aflito. O que mais te impede de receber a consolagdo € que tarde re-
corres a oragdo. Antes que ores com atengdo, procuras consolar-te, recreando-te com
vdrios divertimentos exteriores. Daqui vem que pouco proveito tiras de tudo, até que
conhegas que sou eu quem salva do perigo os que em mim esperam, e que fora de mim ndo
had auxilio valioso, nem conselho Gtil, nem remédio durdvel. Uma vez, porém, que recobra-
ste alento depois da tempestade, procura readquirir forgas a luz das minhas Miseri-
cérdias; pois estou perto, diz o Senhor, para tudo restaurar, ndo sé com integrida-
de, mas também com abunddncia e profusdo. Porventura hd para mim alguma coisa
dificultosa (Jer 32,37), ou sou semelhante dquelas que dizem e ndo fazem? Onde
estd a tua fé? Tem firmeza e segurangal Mostra-te corajoso e magnanimo, e a seu
tempo te vird a consolagdo. Espera por mim, esperal Virei e te curarei. (...) "Ndo se
perturbe, pois, teu coragdo, hem se amedronte" (Jo 14,27). Cré em mim, e tem con-
fianga em minha misericérdia. Quando te julgas muito longe de mim, mais perto e-
stou, as vezes, de ti. Quando pensas que estd tudo quase perdido, muitas vezes estd
proxima a ocasido de granjeares maior merecimento.
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TRECHO PARA O DIARIO: Salmo 55(56)

1.[ Ao maestro do coro. Conforme a melodia "A pomba dos terebintos distantes”. Poema

de Davi. Quando os filisteus o prenderam em Gat. ] 2.Piedade de mim, 6 Deus, porque um
homem me persegue; o dia todo um agressor me oprime. 3.Meus adversdrios me humilham o dia
todo, stio muitos os que me atacam, 6 Altissimo. 4. Na hora do medo, em ti me refugio. 5.Em
Deus, cuja promessa eu louvo, em Deus confio, ndo temerei: o que um homem me pode fazer?
6.Estdo sempre falando e tramando, ndo pensam sendo em fazer-me o mal. 7.Conjuram, armam
ciladas, observam meus passos para atentar contra a minha vida. 8. Por causa do seu pecado
retribui-lhes, na tua ira humilha os povos, 6 Deus. 9.Contaste os passos da minha caminhada
errante, minhas ldgrimas recolhes no teu odre; acaso ndo estdo escritas no teu livro? 10. Entdo
vdo recuar meus inimigos, quando eu te invocar, sei que Deus estd do meu lado. 11. Em Deus,
cuja promessa eu louvo, ho SENHOR, cuja promessa eu louvo, 12.em Deus confio, ndo temerei:
o0 que um homem me pode fazer? 13. Mantenho, 6 Deus, os votos que te fiz: vou te render agé-
es de gragas, 14.porque me livraste da morte, preservaste meus pés da queda, para que eu
caminhe na presenca de Deus, na luz dos vivos.

SANTA Josefina Bakhital (13)

Em 8 de fevereiro de 1947, aos 78 anos, na cidade de Schio, Itdlia, Bakhita vai
ao encontro do Criador. Ela estava finalmente com Aquele que desejara amar,
antes mesmo de O conhecer...

Comunicagdo do falecimento de Bakita

E costume na Igreja Catélica que, quando do falecimento de algum religioso ou
religiosa, seja escrita uma comunicagdo descrevendo a vida e morte daquele(a)
servo(a) de Deus.

Assim fambém aconteceu quando da morte de Madre Josefina Bakhita. A carta
foi escrita por sua Superiora Provincial, Madre Maria Tavaglia, no dia 22 de
fevereiro de 1947, na cidade de Verona, Itdlia.

Abaixo, alguns trechos da referida carta:

..Quando uma alma de eleigdo e de predilegdo celeste como a de Madre Josefi-
na Bakhita alga vdo, a impressdo dolorosa ¢ diferente de outras: é um sentido
de vazio que mal poderd refazer-se. Ndo se repetem duas vezes certos encon-
tros na vida..."




Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ester 7-8
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 16, 1-13

1.Depois, Jesus falou ainda aos discipulos: "Um homem rico tinha um administrador que foi
acusado de esbanjar os seus bens. 2.Ele o chamou e lhe disse: 'Que ougo dizer a teu respeito?
Presta contas da tua administragdo, pois jd ndo podes mais administrar meus bens'. 3.0 administra-
dor, entdo, comegou a refletir: ‘Meu senhor vai me tirar a administragdo. Que vou fazer? Cavar, ndo
tenho forgas; mendigar, tenho vergonha. 4.Ah! Jd sei o que fazer, para que alguém me receba em sua
casa quando eu for afastado da administragdo’. 5.Entdo chamou cada um dos que estavam devendo ao
seu senhor. E perguntou ao primeiro: 'Quanto deves ao meu senhor? ' 6.Ele respondeu: ‘Cem barris de
dleo! ' O administrador disse: 'Pega a tua conta, senta-te, depressa, e escreve: cingiienta! ' 7.Depois
perguntou a outro: 'E tu, quando deves? ' Ele respondeu: ‘Cem sacas de trigo. ' O administrador disse:
‘Pega tua conta e escreve: oitenta’. 8.E o senhor elogiou o administrador desonesto, porque agiu com
esperteza. De fato, os filhos deste mundo sdo mais espertos em seus negécios do que os filhos da
luz. 9."Eu vos digo: usai o 'Dinheiro’, embora iniquo, para fazer amigos. Quando acabar, eles vos rece-
berdo nas moradas eternas. 10.Quem é fiel nas pequenas coisas serd fiel também nas grandes, e
quem € injusto nas pequenas serd injusto fambém has grandes. 11.Por isso, se ndo sois fiéis ho uso do
‘Dinheiro iniquo’, quem vos confiard o verdadeiro bem? 12.E se ndo sois fiéis no que é dos outros,
quem vos dard aquilo que é vosso? 13.Ninguém pode servir a dois senhores. Pois vai odiar a um e amar
o0 outro, ou se apegar a um e desprezar o outro. Ndo podeis servir a Deus e ao 'Dinheiro™. 14.0s fari-
seus, amigos do dinheiro, ouviam tudo isso e zombavam de Jesus. 15.Entdo, ele lhes disse: "Vés go-
stais de parecer justos diante dos outros, mas Deus conhece vossos coragdes. Com efeito, o que as
pessoas exaltam é detestdvel para Deus. 16."Até Jodo, a Lei e os Profetas! A partir de entdo, o Rei-
no de Deus estd sendo anunciado, e todos usam de violéncia para entrar nele.

SANTA Josefina Bakhital (14)

..A sua alma era tdo bela, desde o primeiro momento em nosso meio; mas sob os
golpes mestres daquele artifice insuperdvel que se chama 'sofrimento fisico’, e
que nhos Ultimos anos especialmente ndo Ihe deram mais repouso, havia centupli-
cado o seu valor inicial, adquirindo valores e luzes tdo vivas, para obrigar a Fun-

" w

dadora a reclamd-la finalmente para si..." “...Sofreu com inalterada paciéncia,
falou como se nada fossem os vdrios espasmos da (ltima doenga, declarou-se
feliz de consumir-se devagarinho por amor a Jesus, sempre com a confianga de

..Madre Jose-

nw

liquidar assim as partidas da alma e de ir depressa para o céu...
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ester 9-10
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TRECHO PARA O DIARIO: Proverbios 3, 27-34
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27 .Ndo recuses favor a quem dele necessita, se estd em teu poder fazé-lo. 28.Ndo digas
ao amigo: “Volta depois, amanhd eu te darei”, se podes atender logo.

29.Ndo trames o mal contra o amigo, quando ele vive contigo cheio de con-
fianca.

30.Ndo abras processo contra alguém sem motivo, se ndo te fez mal algum!
31.Ndo invejes a pessoa injusta e ndo imites nenhuma de suas atitu-
des,32.pois o SENHOR detesta o perverso, mas reserva sua amizade aos
integros. 33.A maldigdo do SENHOR estad na casa do impio, mas as mora-
das dos justos serdo abengoadas. 34.Ele zomba dos zombadores, mas

concede seu favor aos humildes.

26

A MAIOR TENTACAO ESPIRITUAL: NAO HOJE, AMANHA!

“Por incrivel que parega, naguele dia todas as guerras do planeta acabaram, os
ricos comegaram a partilhar com os pobres os seus bens, as criancinhas ndo mor-
riam mars de fome. Ndo existia mais desemprego, pois cada um tinha o seu trabal-
ho e o desenvolvia como uma misséo recebida por Deus. Ninguém mais matava,
ninguém roubava. Uma grande paz e um grande amor reinava no mundo todo. Ter-
rivelmente preocupados e assustados os capetas, chefiados por Satands, convoca-
ram um congresso extraordindrio para discutir a gueda do império de Satands e
encontrar solugdes. A catdstrofe parecia inevitdvel. Os homens estavam loucos!
Tinham comegado a se amar! Todos os capetas do mundo inteiro estavam pre-
sentes na grande sala do inferno. Tinha uma agitagdo mesmo infernal, parecia que
o mundo estivesse acabando! Enfim o capetdo chefe, Satands, impds o siléncio.
Com os olhos de fogo, pela raiva, e com voz cavernosa comegou a gritar: o mundo
estd acabando, estd se tornando um paraiso, os homens enlouqueceram. Precisa-
mos com urgéncia encontrar uma solugdo genial. . Havia, naquele lugar, capeta de
todo tipo: génios, inventores, cientistas, expertos em politica... Comegou o pri-
meiro, era um gigante, velho, com poucos cabelos brancos, os olhos fora das 6rbi-
tas e falou: "A solugdo de tudo é o sexo. O homem tudo esquece e vira macho na
frente de uma gostosona, de um chuchu... e para as mulheres ndo ¢ diferente na
frente de um pdozinho!“. Todo mundo deu uma gargalhada e achou super legal a
idéia, mas o grande satands pediu siléncio e solenemente falou: "Oh seu capeta
velho, os séculos ainda ndo te ensinaram nada: o sexo pode funcionar por um certo
tempo, mas depois perde a graga e o homem se sente um animal. Logo que chega o
anjinho do bem, aquele danado do homem se converte e a gente perde todo o tra-
balho. E isso o que estd acontecendo”.

Um outro capeta bem intelectual, de cara vermelha, se levanta e com voz pos-
sante grita: "A solugdo € o dinheiro, o sucesso. Até a alma o homem dd ao deménio
pelo dinheiro!l”. De novo Satands intervém de mal jeito falando: "Danado amigo, vocé
esquece os milhares que venderam a mim sua alma por dinheiro e sucesso e depois
encontraram um retiro, uma experiéncia de ora¢do, um danado de um padre e tudo
perderam numa confissdo, anos de trabalho perdidos por uma maldita confissdo! Néo
pode funcionar. Isso ndo adianta e o mundo todo vai bem, igual a hoje!” Mais o tem-
po passava, mais o desespero aumentava. Todo o inferno chorava pela paz que
no mundo reinava. Quando tudo parecia perdido, sem retorno, se levantou um pe-
queno capetinha, parecia quase crianga. Ninguém queria ouvi-lo, mas sendo que néo
se encontrava solugdo, Satands impds o siléncio e o capetinha comegou: "Eu tenho
uma fdéia; vamos pelo mundo inteiro e proclamamos nds também gue Deus € um Pai
maravilhoso, que Jesus € o unico Salvador, que a alegria estd na conversdo...” Nem
conseguiu completar que todos os diabos comegaram a se agitar: "Este capeta td
louco! E isso mesmo que a gente tenta esconder desde que mundo é mundo. Pregar
a conversdo: este capeta quer acabar com a gente!”

Custou a Satands obter o siléncio novamente e o pequeno capeta retomou: "Sim gente,
vamos proclamar que € bom acreditar em Deus Pai, se entregar a Jesus, se converter
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ester 11-12

Caminhando com a Igreja
Do Catecismo da Igreja Catélica

«UM SO CORPO»

790. Os crentes que respondem a Palavra de Deus e se tornam membros
do Corpo de Cristo, ficam estreitamente unidos a Cristo: «Neste Corpo, a vida de Cristo
difunde-se nos crentes, unidos pelos sacramentos, dum modo misterioso e real, a Cristo
sofredor e glorificado» [Lumen Gentium, 7), Isto verifica-se particularmente no Bati-
Smo, que hos une a morte e ressurreicdo de Cristo Rm 6, 4-5; 1 Cor 12, 13), e na Euca-
ristia, pela qual, «participando realmente no Corpo de Cristo», somos elevados a comun-
hdo com Ele e entre nés Lumen Gentium, 7).

791. Mas a unidade do Corpo ndo anula a diversidade dos membros: «Na edificagdo do
Corpo de Cristo existe diversidade de membros e fungdes. E 0 mesmo Espirito que di-
stribui os seus vdrios dons, segundo a sua riqueza e as hecessidades dos ministérios para
utilidade da Igreja» [Lumen Gentium, 7). A unidade do Corpo Mistico produz e estimula
a caridade entre os fiéis: «Dai que, se algum membro padece, todos os membros sofrem
juntamente; e se algum membro recebe honras, todos se alegram» ([Lumen Gentium, 7).
Em suma, a unidade do Corpo Mistico triunfa sobre todas as divisdes humanas: «Todos
vés que fostes batizados em Cristo, fostes revestidos de Cristo. Ndo ha judeu nem gre-
go, ndo had escravo nem livre, ndo ha homem nem mulher; porque todos vés sois um sé, em
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TRECHO PARA O DIARIO: Efésios 4, 1-7

1.Eu, prisioneiro no Senhor, vos exorto a levardes uma vida digna da vocagdo que recebe-
stes: 2.com toda humildade e mansiddo, e com paciéncia, suportai-vos uns aos outros no amor,
3.solicitos em guardar a unidade do Espirito pelo vinculo da paz. 4.Hd um sé corpo e um sé Espi-
rito, como também é uma sé a esperanga a qual fostes chamados. 5.Ha um sé Senhor, uma sé
fé, um sé batismo, 6.um sé Deus e Pai de todos, acima de todos, ho meio de todos e em todos.

7 .No entanto, a cada um de nés foi dada a graga conforme a medida do dom de Cristo.

SANTA Josefina Bakhital (15)

No domingo, o monsenhor pdroco e os sacerdotes, nas diversas igrejas, avisaram
os fiéis, tecendo um breve panegirico sobre a carissima irmd. Imediatamente
comegou, hdo obstante a chuva insistente desde segunda- feira a tarde, uma
procissdo intermindvel de pessoas para ver a ‘Madre Morena', que era tida em
forma de santidade. Seu quarto se tfransformou em capela. Entravam muitos de
uma vez, mas em perfeito siléncio, jovens, senhoras e senhores, idosos... olha-
vam encantados, comovidos; tocavam os pés, as mdos, as vestes da falecida, e
faziam o sinal-da-cruz; inclinavam-se em oragdo, apoiando a cabega no caixdo e
se levantavam a contragosto, deixando o lugar para outros que esperavam sua
vez. Todos entravam com muito respeito, de cabega descoberta, paravam para
olhar fixamente, atraidos pela paz que transparecia daquela face serena... Ao
mesmo tempo, uma das Irmds recebia medalhas, tergos, crucifixos, colares, pa-
ra por em contato com o corpo de Madre Bakhita e devolver-lhes como reliquias.
Ndo se podia resistir a geral devogdo. Todos se maravilhavam com a flexibilida-
de do corpo, dos bragos, especialmente dos dedos, que permitiam tocar objetos,
colocar anéis, deixar pousar sobre a testa de alguma crianga doente para obter
a cura. Na tarde de segunda-feira, foi a vez de um grupo de operdrios e operd-
rias do Lanificio Rossi que, informados muito tarde, pediam por telefone para
poderem vir rezar a santa, terminado o trabalho; assim, a fila dos visitantes
terminou ds 20 horas do segundo dia, para satisfagdo de toda cidade..." . "..Os
funerais, na manhd de 11 de fevereiro, corresponderam a manifestagdo anterior.
Depois da Santa Missa e o Canto das Exéquias, presidida pelo monsenhor pdro-
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ester 13-14

Caminhando com a Igreja
Do Catecismo da Igreja Catélica

A BOA-NOVA: DEUS ENVIOU O SEU FILHO
422. «Quando chegou a plenitude dos tempos, Deus enviou o seu Filho, nascido
de uma mulher e sujeito a Lei, para resgatar os que estavam sujeitos d Lei e hos tornar seus

filhos adotivos» (4,45, Esta é a «Boa-Nova de Jesus Cristo, Filho de Deus»Mc 1, 1): Deus
visitou o seu povoLc 1, 68) e cumpriu as promessas feitas a Abrado e a sua descendéncia (L¢
1, 55) fé-lo para além de toda a expectativa: enviou o seu «Filho muito-amado» Mc 1, 11).

424. Movidos pela graga do Espirito Santo e atraidos pelo Pai, nds cremos e confessamos a
respeito de Jesus: «Tu és o Cristo, o Filho de Deus vivo» 1,16 Foi sobre o rochedo desta

fé, confessada por Pedro, que Cristo edificou a sua Igrejad Jo 4, 2).

425. A transmissdo da fé cristd é, antes de mais, o antncio de Jesus Cristo, para levar a fé
n'Ele. Desde o principio, os primeiros discipulos arderam no desejo de anunciar Cristo: «Nds
é que ndo podemos deixar de dizer o que vimos e escutamos»A7 4, 20). E convidam os ho-
mens de todos os tempos a entrar na alegria da sua comunhdo com Cristo: «O que ouvimos, o
que vimos com os nhossos olhos, o que contemplamos e as nossas mdos tocaram acerca do Ver-
bo da vida, é o que nds vos anunciamos, pois a vida manifestou-Se e nés vimo-la e dela damos
testemunho: nés vos anunciamos a vida eterna que estava junto do Pai e nos foi manifestada.
Nds vos anunciamos o que vimos e ouvimos, para que estejais tfambém em comunhdo conosco. E
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 9, 1-6

1.Jesus convocou os Doze e deu-lhes poder e autoridade sobre todos os
demodnios e para curar doengas. 2.Ele os enviou para anunciar o Reino
de Deus e curar os enfermos. 3.E disse-lhes: "Ndo leveis nada pelo ca-
minho: nem cajado, nem sacola, nem pdo, nem dinheiro, nem duas tuni-
cas. 4.Na casa onde entrardes, permanecei ali, até partirdes dai.
5.Quanto aqueles que ndo vos acolherem, ao sairdes daquela cidade,
sacudi a poeira dos vossos pés, para que sirva de testemunho contra
eles”. 6.0s discipulos partiram e percorriam os povoados, anunciando a
Boa Nova e fazendo curas por toda parte.

SANTA Josefina Bakhita! (16)

A comunicagdo do falecimento termina narrando fatos que ja prediziam a fu-
tura glorificagdo de Bakhita:

"... Em Schio, a meméria desta bela alma se acentua sempre mais. Muitos ja
Ihe atribuem gragas, outros dela esperam particulares favores e o Reveren-
dissimo Mons. Delegado Episcopal para as Religiosas de Vicenza aconselha
anotar tudo a respeito do falecimento, de rezar e fazer rezar

Sinais de santidade ainda em vida

MUITOS foram os sinais de Deus na vida de Bakhita que a destacaram como
uma protegida do Céu: o fato de ter resistido a tantos maus-tratos, principal-
mente ds tatuagens e ainda assim conservar sua dogura; a "sorte” de, no meio
de tantas outras, ser comprada pelo cdnsul italiano e levada para a Itdlia,
onde foi iniciada no amor de Deus...

No ano de 1939, quando Bakhita, a Irmd Josefina, prestava servigo em Schio,
Itdlia, teve inicio a Segunda Guerra Mundial, que durou de 1939 a 1945. A
escola onde ficavam Bakhita, as jovens estudantes e as outras Irmds estava
constantemente na trajetéria de bombardeios aéreos. A cada alarme devia-se
correr para os refugios antibombas. Todos procuravam se salvar, exceto Irmd
Josefina Bakhita. Ela nem mesmo se movia, e dizia: "Deixe que atirem, é o
Patrdo que comanda’ As pessoas de Schio, confiantes, repetiam: "Temos
conosco Irméd Morena: € uma Santal Vai nos salvar dos perigos. De fato, 50
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ORACAO A SANTISSIMA TRINDADE
PELA INTERCESSAO DE SANTA JOSEFINA BAKHITA

O Santissima Trindade — Pai, Filho e Espirito Santo —, nds vos louvamos e agrade-

Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: Ester 15-16

cemos pela santidade de vida que realizastes na Vossa filha e nossa irmd universal,
Santa Josefina Bakhita. Vés, Senhor, a fizestes conhecer que o "Patrdo” de todas
as coisas lindas que existem neste mundo sois Vés mesmo, o Unico e verdadeiro Deus
de Jesus Cristo. Vds a protegestes do contdgio de todo o mal, conservando sua
pureza virginal. Vés colocastes em seu coragdo o amor misericordioso pelo préoximo,
ao qual ela sempre perdoou.

Vés |he destes a forga de suportar pesados sofrimentos durante o tempo da escra-
viddo, sem nunca reclamar. Dai-nos, pois, 6 Senhor, pela sua intercessdo, amar- vos
acima de tudo e amar a cada criatura humana, até o inimigo, sem distingdo de idade,
de raga, de cor, de condigdo social. Concedei-nos praticar, cada dia mais, as virtudes
cristds da fé, da esperanga, da humildade, da castidade, da obediéncia, da pobreza
e da simplicidade de vida. Que, como ela, nos dediquemos, com muito amor, aos
pobres, aos enfermos e aos marginalizados. AMEM.

TRECHO PARA O DIARIO: Isaias 53, 3-12

3.Era o mais desprezado e abandonado de todos, homem do sofrimento, experimentado na
dor, individuo de quem a gente desvia o olhar, repelente, dele nem tomamos conhecimen-
to. 4.Eram na verdade os nossos sofrimentos que ele carregava, eram as nossas dores, que
levava as costas. E a gente achava que ele era um castigado, alguém por Deus ferido e massa-
crado. 5.Mas estava sendo traspassado por causa de nossas rebeldias, estava sendo esmagado
por nossos pecados. O castigo que teriamos pagar caiu sobre ele, com os seus ferimentos veio a
cura para hés. 6.Como ovelhas estdvamos todos perdidos, cada qual ia em frente por seu camin-
ho. Foi entdo que o SENHOR fez cair sobre ele o peso dos pecados de todos nés.” 7.Oprimido,
ele se rebaixou, hem abriu a bocal Como cordeiro levado ao matadouro ou ovelha diante do to-
squiador, ele ficou calado, sem abrir a boca. 8.Sem ordem de prisdo e sem sentenca, foi detido,
e quem se preocupou com a vida dele? Foi arrancado da terra dos vivos, ferido de morte pelas
rebeldias do meu povo. 9.Sua sepultura foi colocada junto a dos criminosos, seu timulo ao lado
da tumba dos ricos. Mas ele jamais cometeu injustica, mentira nunca esteve em sua boca.
10.Que o sofrimento o esmagasse era projeto do SENHOR. Se, entdo, entregar a sua vida em
reparagdo pelos pecados, ele hd de ver seus descendentes, prolongard sua existéncia, e por ele
a bom termo chegard o projeto do SENHOR. 11.Em virtude de seus trabalhos ele hd de ver e
ficard realizado. Com a sua experiéncia, o meu servo, o justo, fard que a multiddo se torne justa
pois ele mesmo estard carregando o peso dos pecados dela. 12.Por isso vou partilhar com ele as
multiddes, como conquista, ele recolherd os fortes, pois entregou a morte a prépria vida, foi
contado entre os criminosos. Ele, porém, estava carregando os pecados da multiddo e interce-
dendo pelos criminosos.

ORACAO PARA PEDIR GRACAS a SANTA
Josefina Bakhital (17)

O Deus, Pai d misericérdia, que nos destes Santa
Josefina Bakhita como nossa irmd universal e mode-
lo evangélico de fé simples e de operosa caridade,
concedei-nos a mesma vontade de crer e amar se-
gundo o evangelho e ouvi as preces de todos os que
invocam a sua intercessdo. Por Cristo Nosso Senhor.
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Caminhando com a Igreja
Do Catecismo da Igreja Catélica

Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: 1 Macabeus 1-2 /

O QUARTO MANDAMENTO

«Honra pai e mde, a fim de prolongares os teus dias na terra que o
Senhor teu Deus te vai dar» (Ex 20, 12). «Era-lhes submisso» (¢ 2, 51).

O proprio Senhor Jesus lembrou a forga deste «mandamento de Deus» (.uc.s
m. E 0 Apéstolo ensina: «Filhos, obedecei aos vossos pais, ho Senhor, pois é
isso que € justo. "Honra pai e mde" - tal é o primeiro mandamento, com uma
pro-messa "para que sejas feliz e gozes de longa vida sobre a terra"» (£7 6, 1-
3) (Cf. D15, 16).

2197. O quarto mandamento € o primeiro da segunda tdbua, e indica a ordem
da caridade. Deus quis que, depois de Si, honrdssemos os nossos pais, a quem
devemos a vida e que nos transmitiram o conhecimento de Deus. Temos obri-
gagdo de honrar e respeitar todos aqueles que Deus, para nosso bem, revestiu
da sua autoridade.

2200. A observancia do quarto mandamento comporta a respectiva recompen-
sa: «Honra pai e mde, a fim de prolongares os teus dias na terra que o Senhor
teu Deus te vai dar» (Ex 20, 12) (omiiarscnsorio, ). O respeito por este mandamento
proporciona, com os frutos espirituais, os frutos temporais da paz e da pro-
speridade. Pelo contrdrio, a sua inobservdncia acarreta grandes danos ds co-

TRECHO PARA O DIARIO: Siracide 3, 1-11

1.* { Os discipulos da Sabedoria sdo uma assembléia de justos e a sua
comunidade é marcada pela obediéncia e o amor. } 2.0uvi, 6 filhos, a
adverténcia de um pai, e procedei de tal modo que sejais salvos. 3.Deus
honra o pai nos filhos e confirma, sobre eles, a autoridade da mde.
4.Quem honra seu pai intercedera pelos pecados, * { evitara cair neles
e serd ouvido na oragdo quotidiana. } 5.Quem respeita sua mde é como
alguém que ajunta tesouros. 6.Quem honra seu pai tera alegria em seus
proprios filhos: e, no dia em que orar, serd atendido. 7.Quem honra
seu pai terd vida longa, e quem obedece ao pai é o consolo da mde. 8.*
{ Quem teme o Senhor honra seus pais } e como a senhores servira aos
que o geraram. 9.Com obras e palavras honra teu pai, 10.para que dele
venha sobre ti a béngdo. 11.A béngdo do pai consolida a casa dos fil-
hos, mas a maldigdo da mde destréi até os alicerces.

A Canonizagdo de Bakhita: o Milagre (18)

BAKHITA deixou no povo a fama de sua santidade, tanto que em 17 de maio de
1992 o papa Jodo Paulo IT a apresentou como modelo aos catdlicos do mundo
inteiro ao declard-la Bem-Aventurada. Ela era um rosto para representar
milhdes de escravos e escravas que reviveram em sua vida a Paixdo de Cristo.
Entretanto, para que a ex-escrava fosse declarada santa, era preciso a compro-
vagdo de mais um milagre.

Eis o milagre: Na cidade de Santos (Estado de Sdo Paulo, Brasil), mora a Sra.
Eva da Costa Onishi. A Sra. Eva é uma mulher simples, de pouca cultura e de
poucos recursos econdmicos, mas com o rosto acentuado por um olhar humilde e
expressivo, o qual, ainda, ¢ iluminado por um sorriso carregado de bondade. E de
natureza muito reservada, mas que vive com coeréncia os principios de catélica
praticante.

Pois bem, em 1980 ela comegou a sentir dores nas pernas: estava com eczema
liguenficada associada a um guadro de diabete. O problema agravou-se progres-
sivamente: queimagdes, coceiras, secregdes purulentas e ulceragdes. Com o pas-
sar do tempo, as pernas se encheram de chagas tdo profundas a ponto de se
pensar na possibilidade de amputd-las. Algumas pessoas do lugar testemunharam
que as feridas eram tdo repugnantes que ndo tinham nem ao menos coragem de
olhar para elas.

v
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Caminhando com a Igreja
Da Imitagdo de Cristo Liv 2 Cap. 2
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: 1 Macabeus 3-4 ".ﬁ‘.

DA HUMILDE SUBMISSAO

1.Ndo te importes muito de saber quem seja por ti ou contra ti; mas trata e
procura que Deus seja contigo em tudo que fizeres. Tem boa consciéncia e
Deus te defenderd, pois a quem Deus ajuda ndo hd maldade que o possa preju-
dicar. Se souberes calar e sofrer, verds, sem dulvida, o socorro do Senhor. Ele
sabe o tempo e o modo de fe livrar; portanto, entrega-te todo a ele. A Deus
pertence aliviar-nos e tirar-nos de toda a confusdo. As vezes é muito Gtil, pa-
ra melhor conservarmos a humildade, que os outros saibam os nossos defeitos
e no-los repreendam.

2. Quando o homem se humilha por seus defeitos, aplaca facilmente os outros

e satisfaz os que estdo irados contra ele. Ao humilde Deus protege e salva, ao
humilde ama e consola, ao humilde ele se inclina, dd-lhe abundantes gragas e
depois do abatimento o levanta a grande honra. Ao humilde revela seus segre-
dos e com dogura a si o atrai e convida. O humilde, ao sofrer afrontas, con-
serva sua paz, porque confia em Deus e ndo no mundo. Ndo julgues ter feito

31

TRECHO PARA O DIARIO: Salmo 89(90)

1.[ Siplica de Moisés, homem de Deus. ] Senhor, foste para nés um refigio de geragdo em
geragdo. 2.Antes que nascessem os montes e a terra e o mundo fossem gerados, desde sempre e
para sempre tu és, Deus. 3. Fazes o homem voltar ao pé dizendo: "Voltai, filhos de Addo!" 4.A teus
olhos, mil anos sdo como o dia de ontem que passou, como um turno de vigilia ha noite. 5. Tu os mer-
gulhas no sono; sdo como a erva que brota de manhd: 6.de manhd brota, germina, de tarde murcha e
seca. 7.8 Porque somos destruidos por tua ira, estamos apavorados com teu furor. 8.Diante de ti
pdes nossas culpas, e nossos pecados ocultos a luz do teu rosto. 9. Nossos dias todos se dissipam pela
tua ira, acabam nossos anos como um sopro. 10.Nossos anos de vida sdo setenta, oitenta para os mais
robustos, mas pela maior parte séio fadiga e aborrecimento, passam logo e nés voamos. 11.Quem con-
hece o impeto da tua ira, quem teme a violéncia do teu furor? 12. Ensina-nos a contar nossos dias e
assim teremos um coragdo sdbio. 13.Volta-te, SENHOR, até quando? Tem compaixdo dos teus servos!
14 _Sacia-nos de manhd com tua graga, para exultarmos de alegria pela vida afora. 15.Alegra-nos em
troca dos dias em que nos afligiste, dos anos em que vimos a desgraga. 16. Que feus servos vejam a
tua obra e teus filhos a tua gléria. 17.Esteja sobre nés a bondade do Senhor, nosso Deus. A obra de
nossas mdos confirma para nos.

SANTA Josefina Bakhita: o Milagre! (19)

Embora muitas pessoas amigas socorressem e tentassem lhe dar coragem, a doen-
¢a era cada vez mais grave, e era agravada mais ainda pelas condigdes de quase
indigéncia em que a paciente se encontrava, aliada a frequentes mudangas de resi-
déncia, que dificultavam um tratamento ambulatorial correto.

A situagdo clinica da Sra. Eva era muito grave. Ela, por reserva e simplicidade,
tentava esconder seu sofrimento sem ao menos falar sobre ele.

Um dia, a Sra. Eva, que era de fé simples e rezava fregiientemente, encontrou-se
com um grupo de ancids na Igreja Catedral de Santos. Ouvindo Irmd Regina dos
Santos (Canossiana) falar sobre a vida da Irmd Josefina Bakhita a propdsito das
tatuagens por ela sofridas no periodo da escraviddo, proferiu com espontaneidade
uma invocagdo muito forte a Bakhita para que a ajudasse a se libertar da doenga
que a acometia havia 12 anos, dizendo assim: "Bakhita, assim como vocé jd for
escrava e depois libertada, liberte-me dessa doenga que me aprisiona hd tantos
anos’ Apés esta oragdo, esfregou o santinho de Bakhita em suas feridas nas per-
nas. Imediatamente as dores e as coceiras cessaram e, em 24 horas, suas pernas
retornaram ao normal. Isso aconteceu em 27 de maio de 1992 e, embora a doenga
tenha se manifestado (em 1980) primeiro na perna direita e depois na perna
esquerda, a cura, o milagre, aconteceu nas duas pernas ao mesmo tempo. As zonas
de chagas permaneceram pigmentadas, como que para comprovar tal milagre.
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Caminhando com a Igreja
Da Imitagdo de Cristo Liv 2 Cap. 2

Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: 1 Macabeus 5-6

CONSTITUICOES DA MISSAO BELEM R

Se o0 DINHEIRO se transformar logo em PROVIDENCIA para quem mais pre-
cisa, ele é abengoado; se parar nas mdos de quem o possui, € como criar uma cobra ho seio:
se torna uma desgraga maldita que paralisa e afasta de Deus. Quanto mais parado, mais po-
dre! Quem "possui” dinheiro, nesse mundo, serd por ele possuido. “Ndo podeis servir a dois
patrdes ...Ndo podeis servir a Deus e ao dinheiro..." (Mt 6,24) E dever primdrio de todos os
que sdo chamados a administrar transformar, logo, qualquer dinheiro ou posse em Providén-
cia para quem mais precisa. O Dinheiro € um simples instrumento do Amor,

um escravo do Amor. No momento que ele para nas mdos de alguém, ele se torna um
"bezerro de ouro”, um idolo que mata o Amor. As pessoas, chamadas a administrar, sdo a
mdo Providente de Deus, e deverdo fazer escolhas fortes e silenciosas de pobreza, por
exemplo o Jejum, sacrificios, rentincias a usarem para si mesmas os instrumentos que admi-
nistram, para sentir na pele a Pobreza. E verdade que tudo o que existe é um "dom” de Deus,
que o criou por amor a nds, mas, se ndo for imediatamente partilhado, passa a ser
“demoniaco”, quer dizer “divisor”. O “acimulo” do dinheiro cria o “abismo" entre ricos
e pobres e este "abismo” se reverterd no fim dos tempos, como na pardbola do Ri-
co Opulento. Quem julgard se vocé foi pobre ou rico serd o homem mais miserdvel
que estd ao teu lado, Jesus presente nele.
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 16, 19-31

19."Havia um homem rico, que se
vestia com roupas finas e elegan-
tes e dava festas espléndidas to-
dos os dias.

20.Um pobre, chamado Ldzaro,
cheio de feridas, ficava sentado no
chdo junto a porta do rico.
21.Queria matar a fome com as
sobras que caiam da mesa do rico,
mas, em vez disso, os cdes vinham
lamber suas feridas. 22.Quando o
pobre morreu, os anjos o levaram
para junto de Abrado. Morreu tam-
bém o rico e foi enterrado. 23.Na
regido dos mortos, no meio dos tor-
mentos, o rico levantou os olhos e

4

viu de longe Abrado, com Ldzaro ao
seu lado. 24.Entdo gritou: Pai A-
brado, tem compaixdo de mim! Manda Ldzaro molhar a ponta do dedo para
me refrescar a lingua, porque sofro muito nestas chamas'. 25.Mas Abrado
respondeu: 'Filho, lembra-te de que durante a vida recebeste teus bens e
Ldzaro, por sua vez, seus males. Agora, porém, ele encontra aqui consolo e tu
és atormentado. 26.Além disso, hd um grande abismo entre nés: por mais
que alguém desejasse, ndo poderia passar daqui para junto de vds, e hem os
dai poderiam atravessar até nés'. 27.0 rico insistiu: 'Pai, eu te suplico, man-
da entdo Ldzaro a casa de meu pai, 28.porque eu tenho cinco irmdos. Que
ele os avise, para que ndo venham também eles para este lugar de tormento’.
29.Mas Abrado respondeu: 'Eles t&€m Moisés e os Profetas! Que os escutem!
" 30.0 rico insistiu: ‘Ndo, Pai Abrado. Mas se alguém dentre os mortos for
até eles, certamente vdo se converter'. 31.Abrado, porém, lhe disse: 'Se ndo
escutam a Moisés, nem aos Profetas, mesmo se alguém ressuscitar dos mor-

"

tos, ndo acreditardo™.
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HISTORIA DE SAO VICENTE, VENDIDO ESCRAVO

Nasceu no dia 24 de abril de 1581, na Franga; foi batizado no mesmo dia de seu
nascimento. Vicente era pastor de ovelhas e de porcos. Desde pequeno, demonstrava
muita inteligéncia e grande religiosidade. Em frente a sua casa, em um pé de carval-
ho, tinha um buraco; ele colocou ai uma pequena imagem da Santissima Virgem, onde
diariamente ajoelhava e fazia uma oragdo. Diariamente conduzia os animais para mel-
hores pastagens, onde ficava a vigia-los. Aos domingos ia a aldeia, com seus pais, para
assistir a missa e frequentar o catecismo. Foi ordenado sacerdote em 23 de setem-
bro de 1600. Continuou 0S estudos por mais 4 anos, recebendo o titulo de Doutor
em Teologia. Uma vilva que gostava de ouvir as suas pregagdes, ciente de que ele
era pobre, deixou para ele sua heranga, pequena propriedade e determinada im-
portancia em dinheiro, que estava com um comerciante em Marselha.

Ele foi atrds do devedor, encontrando-o recebeu grande parte do dinheiro; ia re-
gressar de navio, por ser mais rdpido e mais barato. Na viagem o barco foi aprisiona-
do por barcos de piratas turcos, e levados para a Turquia. Em Tunis foram vendidos
como escravos. Vicente foi vendido para um pescador, depois para um quimico; com a
morte deste, ele passou pra um seu sobrinho, que vendeu-o para um fazendeiro (um
renegado) que antes era catdlico, e com medo da escraviddo, adotara a religido
mugulmana, que depois de 10 meses o fez fugir para a Frangal

Padre Vicente criou tantas obras, que em pouco tempo ndo € possivel enumerd-las;
a histéria de sua vida é uma beleza. A seu respeito existe biografias, que poderdo
serem estudadas por vocés. Padre Vicente tinha quase 80 anos quando faleceu, dia 27
de setembro de 1660. Em 16 de junho de 1737 foi canonizado pelo papa Clemente
XII, e em 12 de maio de 1885 é declarado patrono de todas as obras de caridade da
Igreja Catélica, por Ledo XIII. Seu corpo repousa incorrupto na Capela da casa-mde
- Sdo Ldzaro, em Paris.
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: 1 Ma- |
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 9, 46-50

46.Surgiu entre os discipulos uma discuss@o sobre qual deles seria o maior. 47.Sabendo o
que estavam pensando, Jesus pegou uma crianga, colocou-a perto de si 48.e disse-lhes: "Quem
receber em meu nome esta crianga, estard recebendo a mim mesmo. E quem me receber, estard
recebendo Aquele que me enviou. Pois aquele que entre todos vds for o menor, esse é o maior".
49.Tomando a palavra, Jodo disse: "Mestre, vimos alguém expulsar demdnios em teu nome, mas
nés lhe proibimos, porque ndo anda conosco". 50.Jesus respondeu: “Ndo o proibais, pois quem
ndo é contra vés, estd a vosso favor"”.

Caminhando com a Igreja
Humilia Papa Jodo Paulo IT Albano 14/8/1979

Jesus ensina-nos o modo justo para entrarmos no Reino dos céus. Conta o
evangelista S. Mateus que "Jesus chamou um menino, o colocou no meio deles
e disse: Em verdade vos digo: Se ndo voltardes a ser como as criancinhas, ndo podereis
entrar no reino dos céus. Quem, pois, se fizer humilde como este menino, serd o maior
no reino dos céus" (M1 18, 2-4). Esta é a perturbadora resposta de Jesus: para
entrar no reino dos céus a condigdo indispensdvel é fazermo-nos pequenos e
humildes como criangas. (...)

— primeiro que tudo, a crianga é inocente, e para entrar no reino dos céus o primeiro
requisito € a vida da "graga", isto €, a inocéncia, conservada ou readquirida, a exclusdo
do pecado, que é sempre acto de orgulho e de egoismo.

— em segundo lugar, a crianga vive de fé e de confianga nos pais e abandona-se com to-
tal disposigéo dqueles que a guiam e amam. Assim o cristdo deve ser humilde e abandonar
-se com total confianga a Cristo e a Igreja. O grande perigo, o grande inimigo é sempre
o orgulho, e Jesus insiste na virtude da humildade, porque diante do infinito apenas se
pode ser humilde; a humildade é verdade e é também sinal de inteligéncia e fonte de
serenidade.

— por fim; a crianga contenta-se com pequenas coisas, que bastam para a tornar feliz;

um pequeno éxito, um belo desejo conseguido e um louvor recebido fazem-na exultar de
alegria. Para entrar no reino dos céus é necessdrio ter sentimentos grandes, imensos,
universais; mas € preciso a pessoa saber contentar-se com pequenas coisas, com obriga-
¢bes impostas pela obediéncia, com a vontade de Deus como se exprime no momento que
passa, com alegrias quotidianas oferecidas pela Providéncia; é preciso fazer de todo o
trabalho, embora oculto e modesto, uma obra-prima de amor e perfeigdo. E necessdrio
voltar-se uma pessoa para a pequenez, a fim de entrar no reino dos céus. Recor-
demos a genial intuigdo de Santa Teresa de Lisieux, quando meditava o versicu-
lo da Sagrada Escritura: "Se alguém é verdadeiramente pequeno, venha a

mim" (Prov. 9, 4). Descobriu que o sentido da "pequenez" era como um ascensor
que mais depressa e mais facilmente a levaria ao cume da santidade: "Os teus
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Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: 1 Macabeus 9-10 [

Caminhando com a Igreja
Do Catecismo da Igreja Catélica

A VIRTUDE TEOLOGAL DA ESPERANCA
2657. O Espirito Santo, que nos ensina a celebrar a liturgia ha expectativa

do regresso de Cristo, educa-nos para orar ha €speranga. E vice-versa, a oragdo
da Igreja e a prece pessoal nutrem em nds a esperanga. Particularmente os
salmos, com a sua linguagem concreta e variada, ensinam-nos a fixar em Deus
a nossa esperanga: «Esperei no Senhor com toda a confianga, e Ele atendeu-
me. Ouviu o meu clamor» (5/40, 2). «Que o Deus da esperanga vos encha de
toda a alegria e paz na fé, para que transbordeis de esperanca pela forga do
Espirito Santo» (Rm 15, 13).

2658. «A esperanga ndo engana, porque 0 amor de Deus foi derramado nos nos-
sos coragdes pelo Espirito Santo que nos foi dado» (Rm 5, 5). A oragdo, for-
mada pela vida litdrgica, vai haurir tudo no amor com que fomos amados em
Cristo e que nos dd a graga de Lhe corresponder, amando como Ele amou. O
amor é a fonte da oragdo; quem bebe dessa fonte atinge os cumes da oragdo:
«Eu Vos amo, 6 meu Deus, e o meu Unico desejo é amar-Vos até ao Ultimo su-
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TRECHO PARA O DIARIO: Salmo 39(40)

1.[ Ao maestro do coro. Salmo de Davi. ]

2 Esperei firmemente no SENHOR e ele se inclinou para mim, atendendo a
minha sdplica.

3.Tirou-me da fossa da morte, do barro do pantano, colocou meus pés sobre
a rocha, deu seguranga a meus passos.

4.Fez-me cantar um canto novo, um louvor ao nosso Deus. § Muitos vdo ver e
temer, e confiardo ho SENHOR.

5.Feliz 0 homem que pde ho SENHOR sua esperanga e ndo se volta para os
soberbos, hem para os que seguem a mentira. 6.Quantos prodigios fizeste,
SENHOR, meu Deus, quantos projetos em nosso favor! Ninguém a ti se com-
para. Se eu os quisesse anunciar e proclamar, demasiados sdo para serem
contados.

7.8 Ndo quiseste sacrificio nem oferta, mas abriste meus ouvidos. Ndo pedi-
ste holocausto nem vitima pela culpa. 8.Entdo eu disse: "Eis que venho. No
rolo do livro estd escrito a meu respeito 9.que eu cumpra tua vontade. Meu
Deus, ¢é isto que desejo, tua lei estd no fundo do meu coragdo”.

10.§ Anunciei com alegria a tua justiga na grande assembléia; vé, ndo con-
servei fechada minha boca, SENHOR, tu o sabes. 11.Ndo ocultei tua justiga
no fundo do coragdo, proclamei tua fidelidade e tua salvagdo. Ndo escondi
tua graga e tua fidelidade a grande assembléia. 12.§ SENHOR, ndo me re-
cuses tua misericdrdia; tua fidelidade e tua graga me protejam sempre,
13.pois me rodeiam males sem ndmero, minhas culpas me oprimem e ndo pos-
so mais ver. Sdo mais que os cabelos da minha cabega; meu coragdo desfale-
ce.

14§ Digna-te, SENHOR, livrar-me; vem depressa, SENHOR, em meu auxi-
lio. 15.Fiquem confusos e envergonhados os que buscam tirar-me a vida;
caiam para trds e figuem cobertos de ignominia os que se alegram com minha
ruina. 16.Fiquem mudos, cobertos de vergonha, os que zombam de mim. 17.§
Exultem e se alegrem em ti todos os que te buscam; digam sempre: "O SEN-
HOR € grande" os que desejam a tua salvagdo. 18.Eu porém sou pobre e in-
feliz; o Senhor cuida de mim. Tu és meu auxilio e meu libertador, meu Deus,
ndo demores.




Caminhemos com a Palavra, Leia hoje: 1 Macabeus 11-12
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TRECHO PARA O DIARIO: Apocalipse 12, 7-12

7 .Houve entdo uma batalha no céu: Miguel e seus anjos guerrearam
contra o Dragdo. O Dragdo lutou, juntamente com os seus anjos, 8.mas
foi derrotado; e eles perderam seu lugar no céu. 9.Assim foi expulso o
grande Dragdo, a antiga Serpente, que é chamado Diabo e Satands, o
sedutor do mundo inteiro. Ele foi expulso para a terra, e os seus anjos
foram expulsos com ele. 10.Ouvi entdo uma voz forte no céu, procla-
mando: “Agora realizou-se a salvagdo, a forga e a realeza do nosso
Deus, e o poder do seu Cristo. Porque foi expulso o acusador dos nossos
irmdos, aquele que os acusava dia e noite perante nosso Deus. 11.Eles
venceram o Dragdo pelo sangue do Cordeiro e pela palavra do seu pro-
prio testemunho, pois ndo se apegaram a vida: até deixaram-se matar.
12.Por isso, alegra-te, 6 céu, e todos os que nele habitais. Mas ai da
terra e do mar, porque o Diabo desceu para o meio de vds e esta cheio
de grande furor; pois sabe que lhe resta pouco tempo”.

Oragao a Sdo Miguel Arcanjo

Sdo Miguel Arcanjo,

protegei-nos no combate,

cobri-nos com vosso escudo

contra os embustes e as ciladas do demonio.
Ordene-lhe Deus instantemente

o pedimos e vos,

principe da milicia celeste,

pelo divino poder,

precipitai no inferno a satands e a todos os espiritos malignos
gue andam pelo mundo para perderem as almas. Amém.

Levante-se Deus, intercedendo a Bem-Aventurada Virgem Ma-
ria, Sdo Miguel Arcanjo e toda a milicia celeste e sejam disper-
sos os seus inimigos e fujam de sua face todos os que vos o-
deiam, em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.
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Caminhando com a Igreja
Papas Paulo VI e Jodo Paulo IT

Caminhemos com a Palavra
k=

IMITAR A CRISTO
Imitando Cristo e observando o «mandamento novo» que d'Ele recebemos:
«quem ama a Deus, ame também o seu irmdo» (Zo. 4, 21), demonstrando-lhe esse a-
mor por todos os meios ao seu alcance. E isso exige rendncias, identificagdo, de
algum modo, com a pessoa amada, e muita generosidade. (...)
Sdo Jerdnimo, manifesta-se estupefato face a outra verdade surpreendente: a de Cri-
sto, que, "era de condigdo divina... despojou-se a Si mesmo, fomando a condigdo de servo,
tornando-se semelhante aos homens" (Fi/2, 6-7). Aquele Deus infinito e onipotente,
observa ele, fez-se pequenino e limitado. Séo Jerdnimo contempla-o no presépio
de Belém e exclama: "Ele que contém o universo numa mdo-cheia, ei-lo encerrado
numa estreita manjedoura" (Carta 22, 39, em Obras escolhidas, I, Turim 1971,
pdg. 379).(...)
Olhai ainda para Cristo: Ele, para nos promover, o que fez? - «Despojou-se» do melhor
que tinha, a condigdo divina; depois, colocou-se no nosso lugar, assumindo a «condigdo de
servo»; e levou a Sua generosidade até ao ponto de humilhar-se a Si mesmo, «até a morte
e morte de cruz» (Cfr. Phil. 2, 7-8). E foi com este amor, posto em prdtica, que
nos tornamos nada menos que filhos de Deus.
Este respeito, até d identificagdio de sentimentos, cria o clima de simpatia, onde desabro-
chard em obras de misericérdia, espirituais e femporais, o amor desinteressado, o Unico
que constrdi a auténtica fraternidade.
«Todos os homens sdo meus irmdos». Por isso, hd que promové-los, levar os «mais peque-
ninos» a comungar, ha verdade e no amor, os bens da familia humana. Isso € o alicerce de
toda a justiga e equidade, que garante a nossa prépria felicidade, na paz e na alegria.
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 10, 1-12

1.0 Senhor escolheu outros setenta e dois e enviou-os, dois a dois, a sua frente, a toda cida-
de e lugar para onde ele mesmo devia ir. 2.E dizia-lhes: “A colheita é grande, mas os trabalhado-
res sdo poucos. Pedi, pois, ao Senhor da colheita que mande trabalhadores para sua colheita. 3.Eis
que vos envio como cordeiros para o meio de lobos. 4.Néo leveis bolsa, nem sacola, hem sanddlias, e
ndo vos demoreis para saudar ninguém pelo caminho! 5.Em qualquer casa em que entrardes, dizei pri-
meiro: 'A paz esteja nesta casal ' 6.Se ali morar um amigo da paz, a vossa paz repousard sobre ele;
sendo, ela retornard a vés. 7.Permanecei naquela mesma casa; comei e bebei do que tiverem, porque o
trabalhador tem direito a seu saldrio. Ndo passeis de casa em casa. 8.Quando entrardes numa cidade
e fordes bem recebidos, comei do que vos servirem, 9.curai os doentes que nela houver e dizei: 'O
Reino de Deus estd préximo de vés'. 10.Mas quando entrardes numa cidade e ndo fordes bem recebi-
dos, saindo pelas ruas, dizei: 11.'Até a poeira de vossa cidade que se grudou aos hossos pés, sacudi-
mos contra vés. No entanto, sabei que o Reino de Deus estd préximo! ' 12.Eu vos digo: naquele dia,
Sodoma receberd sentenga menos dura do que aquela cidade.

Constituicoes da Missao Belém

1. Portanto, eis a nossa vocagéo:

Anunciar nus o Cristo Nu

aos nus deste mundo

para torna-los, todos, Anawim.

Esse é o0 dom da Miss&o Belém.

Em siléncio reviraremos 0 mundo.

O discipulo deve ser

“ANAWIM” para poder evangelizar:

- Despojado de qualquer coisa material (Mt 10,9)
- Despojado de toda forca (Mt 10,16)

- Despojado de estima (Mt 10,25)

- Despojado dos afetos (Mt 10,36-39)

- Despojado de sua vida (Mt 16,24-25)

- Despojado de qualquer riqueza (Mt 19,21)

- Despojado de sua razéo (Lc 6,27-30)

- MARTIR DO REINO (Mt 24,9-14; Mc 13,9), pa-
recido com o seu Mestre,

um mestre t&o humilde

que em seu maior triunfo

monta um jumentinho (Mt 21,5)

A pequenez de Cristo nos deixa sem palavras:
- Nascido na menor cidade de Jud4, Belém

- Perseguido desde o nascimento

- considerado louco pelos familiares (Mc 3,21)

- Trabalhador e carpinteiro
- Pobre missionario itinerante nas estradas poei-
rentas da Palestina.
- Sem ter onde reclinar a cabega,
- Incompreendido pelo chefes...
- Em tudo dependente do Pai:
* fez-se homem
* tornou-se escravo
* obediente até a morte
*na Cruz
* reduzido a nada

Com S&o Paulo, nés também repetimos:
“Resolvi nada saber entre vos,

a ndo ser Cristo e Cristo Crucificado.
Por isso estive diante de vés

fraco, receoso, e todo trémulo,

para que a vossa Fé se apoiasse

no Poder de Deus” (1 Cor 2,1-5).
Anunciar nus,

o Cristo Nu

aos nus deste mundo,

para torna-los, todos, ANAWIM,
“Pequenos de Deus”.




POSSIVEL ESQUEMA PARA A
SUA HORA DE ADORACAO

(Adoragao ao Santissimo Sacramento deve ser feita
em absoluto siléncio. E uma hora de intimidade entre
vocé e Jesus. Nao é partilha)

1°. Inicie com essa oragdo, ensinada por um Anjo aos
3 pastorzinhos de Fatima: "Meu Deus! Eu creio, ado-
ro, espero e _amo-\Vos, peco-Vos perddo para os gue
ndo _créem, ndo adoram, ndo esperam e ndo Vos a-
mam." (3 vezes).

*Olhe um pouco para Jesus manifestando seu amor e continue com uma outra
oragdo do Anjo: "Santissima Trindade, Pai, Filho, Espirito Santo, eu vos ado-
ro profundamente e Vos ofereco o Preciosissimo Corpo, Sanque, Alma, Divin-
dade de Nosso Senhor Jesus Cristo, presente em todos os sacrdrios da Ter-
ra, em reparacdo dos ultrajes, sacrilégios e indiferencas com que Ele mesmo
€ ofendido e pelos merecimentos infinitos de Seu Santissimo Coracdo e pela
Intercessdo do Imaculado Coracdo de Maria, peco-vos a conversdo dos peca-
dores".

*Continue olhando para Jesus, sinta a alegria de Jesus pela tua visita, conti-
nue assim:

2°. "Estou aqui Senhor para Te adorar, sinto uma grande alegria estando
perto de Ti e Ti digo:
Coragdo de Jesus na Eucaristia, amdvel companheiro do nosso exilio,
eu Vos adoro.
Coragdo Eucaristico de Jesus, Coragdo Soliddrio, eu Vos adoro.
Coragdo humilhado de Jesus, eu Vos adoro.
Coragdo abandonado, esquecido, desprezado, ultrajado, eu Vos adoro.
Coragdo amante, coragdo bondoso, fogo de Amor, eu vos adoro.
Coragdo desejoso de atender-nos, desejoso de ser suplicado, eu Vos
adoro.
Coragdo doce refugio dos pecadores, eu vos adoro.
Coragdo de Jesus, meu Amor, meu Tudo, eu Vos adoro
* “"Ofereco-te, Senhor tudo o que eu estava fazendo".(Fixe o olho na Héstia

III

Consagrada ou ho Sacrdrio e, com a voz do coragdo, em siléncio, conte para
Jesus, como um amigo, o que vocé estava fazendo)
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* "Ofereco-te, Senhor as dores que apertam meu coracdo.”(Conte para Je-

sus o que mais te machuca, te preocupa, te angustia...)

* "Ofereco-te as pessoas queridas”.(Olhe para Jesus e, com a voz do coragad-

o, fale os nomes dos seus familiares, seus amigos, das pessoas a ti confia-

das...)

* "Ofereco-te 0s meus inimigos...".(Diga a Jesus, sem tirar os olhos dele, os

nomes das pessoas que estdo ti ferindo e que vocé ndo consegue perdoar...)
"Ofereco-te, Senhor, essa hora de adoracdo para eles também!”

* "Ofereco-te, Senhor, as minhas alegrias..."(Fale um pouco para Jesus de

suas esperangas e de suas alegrias, consagre a Ele seus sonhos...)

* OLHA AGORA PARA JESUS SEM NADA DIZER, ESFORCE-SE PARA E-

SCUTAR A SUA VOZ, acostume-se a escutar o sopro suave de sua voz no

siléncio do coragdo.

3°. Se os olhos do teu coragdo e os teus olhos fisicos conseguiram se fixar
em Jesus, sem distragdo nhenhuma, entdo continue com o TERCO DO AMOR
EUCARESTICO:

*Nas Contas grandes do Pai Nosso, no lugar do Pai Nosso, reze:

"Bendito e Louvado seja o0 Santissimo e Divinissimo Sacramento.

*Nas Contas da Ave Maria, no lugar da Ave Maria, reze:

"MEU SENHOR, MEU DEUS, MEU AMOR, MEU TUDO"
(Olhe sempre fixo para Jesus sacramentado durante esse tergo, reze com o
coragdo. S6 um coragdo que ama € capaz de repetir sem fim as mesmas pala-
vras).

4°, Termine essa hora, rezando o Terco Mariano, mantendo os olhos sempre
fixos em Jesus. Se durante o Tergo sae espontaneamente alguma oragdo
para Jesus, ndo tenha medo de interromper o Tergo e falar a Jesus “coragdo
a coragdo”. Depois retome o Tergo. Seja essa oragdo uma manifestagdo do
teu ardente amor para o Coragdo de Jesus e de Maria.

Rezando as “"Aves Marias" pense em MARIA COMPLETAMENTE PRE-
ENCHIDA DE JESUS: "Cheia de 6raga“="Cheia de Deus, da Eucaristia... O
senhor Eucaristico estd contigo... Santa Maria, Mde de Deus, minha Mde que-

rida, rogai por...(apresenta a Maria uma graga que vocé precisa para um irmd-
0)".

Entre um Mistério e o outro, reze:
"0 Virgem Maria, Nossa Senhora do Santissimo Sacramento, alegria da I-

greja, salvacdo do mundo, rogai por nés e despertai em todos os fiéis a devo-

cdo & Santissima Eucaristia”.




Esquema de oragao

da

1aSema | Oficio das Laudes Hora media Vespera Completa:
na leituras sempre igual
Dom |SI1/SI2/ |SI62,2-9/Dn 3,57- SI117/ 1Jo 4,16 S1109,1-5.7 SI90/ Ap
SI3 88.56 / SI 149 SI113A/Ap 19,1-7 | 22,4-5
Ap 7,100.12b 2 Cor 1,3-4 Lc 2,29-32
22f | Sl6/SI9 S15,2-13/1Cr29,10- [ SI18b/SI7/ SI10/SI14/ SI85/
1378128 Rm 13,8-10 Ef1,3-10/ 1Ts 5,9-10
2Ts 3,10b-13 Cl 1,9b-11 Lc 2,29-32
3f | SI9B/SI11]SI23/Tb13,1-10/ S1118,1-8/SI113 | SI19/8120,2-14/ | Sl 142,1-11
SI32/ Jr17,7-8 Ap 4,11;5,9-12 1Pd 5,8-9
Rm 13,11b-13a 1J03,1-2 Lc 2,29-32
42f |8117,2-30 | SI35/Jt16,2-3.15- S1118,9-16/SI116 | SI26/Cl1,12-20/ | SI 30,1-6 SI
19/ 8146 1Pd 1,13-14 Tg 1,22-25 129/Ef 4,26-
Tb 4,16-20 27/ Lc2,29s
52f | S8117,31-51 | SI 56 /Jr31,10-14 /S| | SI118,17-24/Sl | SI29/SI31/Ap |SI15
471 24 11,17-18;12,10-12 | 1 Ts 5,23
Is 66,1-2 Am 4,13 1Pd1,6-9 Lc 2,29-32
6°f |SI34,1-28 |SI50/Is45,15-26/SI | Sl 118,25-32; Sl SI40/8145/Ap | SI87,Jr14,9
99/ Ef 4,29-32 25/8127,1-9F 15,3-4/Rm 15,1- | Lc 2,29-32
2,2-4 3
Sab | SI104 S1118,145-152/ Ex S1118,33-40/ S1118,105-112/ | SI4/SI 133
15,1-18/S1 116 S133 SI15/F12,6-11 Dt 6,4-7
2Pd1,1-11 1Rs 8,60-61 Cl1,3-6a Lc 2,29-32

Para saber qual semana rezar: divida por 4 o numero da semana liturgica em curso; o resto que fica da
divisdo é a semana que vocé deve rezar.

22 Semana | Oficio das Laudes Hora media Vespera
leituras

Dom SI103 S| 117 / Dn52-57/ Sl SI22/8I75/ S1109,1-7/ S 113B/
150/ Ez 36,25-27 Rm 5,1-5 Ap19,1-7/ 2Ts 2,1-14

22f S130,1-25 Sl 41/ Eclo 36,1-16/ SI | SI118,41-48/S139,2- | SI44/Ef1,3-10/
18A/Jr 15,16 18 /Jr 31,33 1Ts2,13

3 f Sl 36 S142/1s 38,10-20/ SI S1118,49-56 /8152 SI | SI48/Ap 4,11;5,9-12/
64/ 1Ts 54-5 53,19 Rm 3,23-25a

1Cor 12,4-6

42f S138/8I 51 SI76/1Sm2,1-10/8I | SI 118,57-64 / SI61/8166/

96/ Rm 8,35-37 Dt1,16-17a Cl1,12-20
1 Pd 5,4b-7

5% f S 43 SI79/1s12,1-6/ SI 118, 65-72/8S155,2- | SI71/Ap 11,17-18;
Sl 80/ 14/ Sl 56 12,10b-12/
Rm 14,17-19 Gl 5,13-14 1 Pd 1,22-23

6° f SI37/ S150/Hab 3,2-4.13- | SI 118, 73-80/ SI 114781120/ Ap
19/ Sal 147 S 58, 2-18 / SI 59 Dt 15,3-4
Ef2,13-16 1,31h 1 Cor 2,7-10

Sab S1105 (Adv) ou | SI91; Dt 32,1-12; S1118,81-88/8160 SI | SI112/81115/

135 normal SI8 63 F12,6-11

Rm 12,14-16a Dt 8,5b-6 Hb 13,20-21

38

Liturgia das Horas

32 Semana | Oficio das Laudes Hora media Vespera
leituras
Dom Sl 144 S192/Dn 3,56-88 SI | SI 117 S1119,1-5.7/ S1 110 Ap
148 Rm 8,15-16 19,1-7/Quar.1 Pd 2,21-
Ez 37,12b-14 24 1Pd1,3-5
22f S149 SI83/1s2,2-5/ S1118,89-96/SI170 2 | SI122/81123/ Ef 1,3-
SI195 Tg2,12-13 Cor 13,11 10/ Tg 4,11-12
3f SI 67 SI84/1s26,1-12/ 8l | SI 118,97-104/ SI 73 Jr | SI124/81130/ Ap
66/1Jo4,14-15 22,3 4,11,5,9-12
Rm 12,9-12
42f S| 88,2-38 SI85/1s33,13-16/ | SI118,105-112/ SI69/ | SI125/8S1126/Cl 1,12
S197/J61,21;2,10b | SI 74 -20
1Cor 13,4-7 Ef 3,20-21
5% f S188,39-53/ SI | SI 86/1s40,10-17/ | SI118,113-120/SI78/ | SI131/Ap 11,17-
89 S198 1Pd4,10-11 | SI 79/ Sb 19,20 18;12,10b-12°
1Pd 3,89
6° f S168,2-22.30- | S150/Jr14,17-21/ | SI 21 SI134/
37 S199/2Cor 12,9-10 | Rm 1,16-17 Tg 1,2-4
Sab S1 106 Sl 118,145-152 S1118,121-128 / SI121/81129/
Sb 9,1-11/81 116 1Sm 15,22 Fl2,6-11
Fl2,14-15 2 Pd 1,19-20

Para saber qual semana rezar: divida por 4 o numero da semana litlirgica em curso; o resto que fica da
divisdo é a semana que vocé deve rezar.

Oficio das leituras | Laudes Hora media Vespera
42 Semana
Dom SI23 SI117/Dn 3,52-57/ | SI22/SI75/ SI109,1-7/SI1111/
SI150/2Tm 2,8-13 | 1 Cor 6,19-20 Ap 19,1-7/Quar.1 Pd
2,21-24/Hb 12,22-24
28 f SI72 SI89/1s42,10-16/ | SI 118,129-136/ SI135/Ef1,3-10
S1134,1-12 SI81/S1119 1Ts 3,12-13
Jt 8,25-27 Lv 20,26
32f SI1101 SI100/Dn 3,26-41/ | SI 118, 137-144 S1136,1-6 / SI 137/
S1143, 1-10 1J03,17-18 Ap 4,11;5,9-12
Is 55,1 Cl 3,16
42 f S1102 SI1107 /ls 61,10;62,5 | SI 118,145-152/ S1138,1-24 /
Dt 4,39-40 SI193 Cl1,12-20
1 Cor 10,24-31 1J02,3-6
52 f SI43 S1142,1-11/1s 66,10 | SI 118,153-160 / SI1143 /Ap 11,17-18;
-14 /81146 Rm 8,18- | SI 127/ S| 128 12, 10b-12a
21 1Jo 3,23-24 Cl1,23
62 f SI1'77,1-39 (Natal, | SI50/Tb 13,10-19/ | SI118,161-168 / SI 144/ Ap 15,3-4 Rm
Quar.,Pascoa) Sl 147 S1132/81139,1-14 | 8,1-2
Comum: SI 54,2- | Gl 2,19b-20 Rm 12,17-21
24
Sab SI 77, 40-72 SI91/Ez36,24-28/ | SI118,169-176 / S1140,1-9/S1141 / FI
(Natal, SI8 Sl44 2,6-11
Quar.,Pascoa) 2Pd3,13-14 Dn 6,26b-27 Rm 11,33-36

Comum: S| 49
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