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Scrive le frasi del Catechismo che ti hanno colpito di più: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che il Catechismo dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insenamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi del Catechismo che più ti colpiscono: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che il Catechismo dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti colpiscono: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insegnamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi del Catechismo e dell’Imitazione di Cristo che più ti hanno 
colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che Catechismo dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi del Catechismo che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che il Catechismo mi dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 



29  

����������	��
�����
������	�
�� ���	�������� ��
�

(8+��������
�����1 �������
���������������
���
���������	����	�����������!���
�����
�����

�����
��"��	�
�����
	
������
	����
�����	����
�����������������
U!�����������
�������	%��
��������	���
	���	�����
���
���������������	���
��������������	���
��������
����
�
����
�����������
��
�����������������
��	����@	��
������

���������������
	
�
�����3������
	�#�
�	
	�����������������������
�	��������������
����
��
��	
	
���	����������
��


��%%�������������������	���=5�����	�����
�������	������!����
�������������
�
�
��
������������"������
	
�

	����������
�����������%�
	���	
	����	
��
���
�
��
����
�����%%
�����	������	�7���
������	��������	�
����������
��
���������	����


�������������
	�
����� ���
��	��	���

�
��U�	��	%�
	���	
	�
��������������	�����������������
���	���	�����

����������

����	���
�	�
�������
�������
��
��	�����
����	����M
������	
�U�
���
�����
�	���
�	�
��������		��%�������	
���� �����
���
����
	
���
��
���


�����������������
������
���������������%�
	���$ ��
����
�

��
��
�	�����������	����U�	��
�%�
	��
����U��
�	�
����
�����
�������
���������
��
���
�����
�"���������
�����
	�	
�����������
� ����	%������	�3�Z� ��"���
�	
�!�
��


������
����	�������[��$ ��
����
	
�
��	�������	��	�
�����������
���
�"����
�
���

��
��
����������������
���
�#�
��"����
�
���
�
���������������


������
�
�������
	������
����
���
�������
���
�

	��	���
��������
��
��
��������


�
���
����
���
���
3�
Z7
����	��������
���%%�������
�����
��



�.����

	�
����������
������
������
�
�
���������������������
������	


���:[��$ ����������
���
������	������������
	�
���
��		
���������
��U�	���������
�U��
�	�
���
��������
�		��%�������	
����7 ���
��
	
����
�
��������

����� ���:�����"����
�	
	��
�
���
�	
����
���
��������

	�����
����
�	��

�����������


����
����
�����	����������
�����(8(���#�
���
���������������
��������
�����	%�������
��
���
�
�	���������
�����
������

������ZM
����������������������	�
������������
��	�%%������	
����
�����
�
�		�	
���
�����
�����������������

	��	�����
����	����������	���U��=�������������� ���
�
�\ \ [�� ��������=��������"������������
��=O�1 �������
����
��������������
����
���
������������		��	
	��
	
������


�������
� ��	
������������	����		��
�����	���
�	
��
�
��
G 
	�
������1 �����
�����
���������������
���
������������
���������	
	�
�����
���

	�������
�	�����%����������	����
��������U���
���
�����
��
�
����������
	�
�� ����
�
���
�������
����	�
���	������������!�����
���
������� �����J ���
���������������
����
�	�������������������	�����������
������
�
����������
��#����	�
�����
��
�
����
�
������
��
	�#�
�	
	�������
�	
����	����	
�'�	

��
��	
�������
�����������,���������������	��
�������������1 �����������������
	��������
��������
����M
�������	�
�����������������

���������
�����������������������	
	��
	
�
�������������������������� ��������"���
���
��
�	
�������������������������������"������
����������	
	�����		
�����������	�7���
O�

Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insegnamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi del Catechismo che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che il Catechismo dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi del Catechismo che più ti colpiscono: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che il Catechismo dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insenamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi del Catechismo che più ti colpiscono: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che il Catechismo dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insenamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi del Catechismo che più ti colpiscono: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che il Catechismo dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insenamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi del Catechismo che più ti colpiscono: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che il Catechismo dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insenamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi del Catechismo che più ti colpiscono: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che il Catechismo dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insenamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi del Catechismo che più ti colpiscono: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovresti fare per mettere in pratica ciò che il Catechismo dice? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insenamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insenamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Occorre, Madre mia (me l'ha detto lei), 
per vivere nei Carmeli stranieri una vo-
cazione particolare, molte anime si cre-
dono chiamate là senza esserlo; lei mi 
ha anche detto che io avevo questa 
vocazione, e che soltanto la mia salute 
era un ostacolo; so bene che quest'o-
stacolo scomparirebbe se il Signore mi 
chiamasse lontano, perciò vivo senza 
inquietudine. Se dovessi un giorno ab-
bandonare il mio caro Carmelo, ciò non 
accadrebbe senza ferite, Gesù non mi 
ha dato un cuore insensibile, e proprio 
perché sono capace di soffrire, deside-
ro dare a Gesù tutto quello che posso 
dargli. Qui, Madre cara, vivo senz'alcun 
impaccio di preoccupazioni per la mise-
ra terra, ho soltanto da assolvere la 
dolce e facile missione che lei mi ha 
affidata. Qui sono colmata dalle sue 
premure materne, non sento la povertà 
perché non mi è mai mancato nulla ma, 
soprattutto, qui sono amata da lei e da 
tutte le sorelle, e quest'affetto mi è dol-
ce. Ecco perché sogno un monastero 
ove sarei sconosciuta, e avrei da soffri-
re la povertà, la mancanza d'affetto, 
insomma, l'esilio del cuore. 
286 - Non con l'intenzione di rendere 
dei servizi al Carmelo che volesse ospi-
tarmi, lascerei tutto ciò che mi è caro; 
senza dubbio farei tutto il possibile, ma 

conosco la mia inettitudine 
e so che, facendo del mio 
meglio, non arriverei a far 
bene, perché non ho, come 
dicevo or ora, conoscenza 
alcuna delle cose della ter-
ra. Unico mio scopo sareb-
be dunque compiere la volontà del 
buon Dio, sacrificarmi per lui nel modo 
che gli piacerà. Sento bene che non 
avrei alcuna delusione, perché, quando 
ci si dispone a una sofferenza schietta 
e senz'alcuna mitigazione, la minima 
gioia diventa una sorpresa insperata, e 
poi lei lo sa, Madre, la sofferenza di per 
sé diviene la gioia più grande allorché 
la si ricerca come il tesoro più prezioso. 
No! non partirei con l'intenzione di go-
dere il frutto delle mie fatiche; se fosse 
questo il mio scopo, non proverei la 
pace dolce che m'inonda, e soffrirei 
invece per non potere concretare la mia 
vocazione verso le missioni lontane. Da 
gran tempo non appartengo più a me 
stessa, mi sono offerta totalmente a 
Gesù, egli è dunque libero di far di me 
ciò che preferisce. Mi ha dato l'attrattiva 
verso un esilio completo, mi ha fatto 
capire tutte le sofferenze che troverei in 
esso, chiedendomi se volevo bere que-
sto calice fino alla feccia; subito ho vo-
luto prendere la coppa che Gesù mi 
presentava, ma lui, ritirando la mano, 
mi ha fatto capire che l'accettazione gli 
bastava. �

Scrivi le frasi di Santa Teresa che più ti hanno colpito: 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Cosa dovrei fare per mettere in pratica questo insenamento? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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 (L’adorazione al Santissimo Sacramento dev’essere 
fatta in assoluto silenzio. È  un’ora di intimità fra te e 
Gesù. Non è una condivisione. Ti ricordo che 30’ di 
Adorazione sono sufficienti per ricevere l’indulgenza 
plenaria, sempre che sia seguita dalla confessione, la 
comunione, la recita di un Padre Nostro, una Ave Ma-
ria e un Gloria, secondo le intenzioni del Papa.) 
  
 Inizia con questa preghiera insegnata da un angelo ai 

tre pastorelli di Fatima:  
“Mio Dio! Io credo, adoro, spero e ti amo; ti chiedo perdono per quelli che 

non credono, non adorano, non sperano e non ti amano” (3 volte) Continua 
con questa preghiera: 

“Tantum ergo sacramentum / veneremur cernui / et antiquum do-
cumentum / novo cedat ritui. / Praestet fides supplementum / sen-
suum defectui. 
Genitori genitoque / laus et jubilatio / salus, honor, virtus quoque / 
sit benedictio. / Procedenti ab utroque / compar sit laudatio. / 
Amen 
Fermati un momento a guardare Gesù manifestando il tuo amore 

e continua con la preghiera: 
“Dolcissimo Gesù Redentore del genere umano, volgi su di noi 

che siamo umilmente prostrati alla tua presenza il tuo sguardo. Noi sia-
mo e vogliamo essere tuoi, per poter vivere intimamente uniti a te, cia-
scuno di noi si consacra spontaneamente in questo giorno al tuo Santis-
simo Cuore. Molti non ti hanno mai conosciuto, molti disprezzano i tuoi 
comandamenti, ti hanno rinnegato. O buon Gesù abbi pietà degli uni e 
degli altri e porta tutti al tuo Sacro Cuore. 
Signore, sii Re non soltanto dei fedeli che non si sono mai allontanati da 
te, ma anche dei figli prodighi che ti hanno abbandonato; fa’ che questi 
tornino quanto prima alla casa del Padre per non perire di miseria e di 
fame. Sii Re di quelli che vivono illusi nell’errore o separati da te dalla 
discordia; portali al porto della verità e all’unità della Fede, affinché in 
breve ci sia un solo gregge e un solo pastore. Signore conserva incolu-
me la tua Chiesa e dai una libertà sicura e senza ostacoli; concedi ordine 
e pace a tutti i popoli; fa che da un polo all’altro del mondo risuoni una sola 
voce: Lodato sia il Cuore Divino che ci ha portato la salvezza, onore e gloria a 
lui per tutti i secoli. Amen”. ��; ��
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Ti offro Signore tutto quello che stavo facendo”. (Fissa il tuo sguardo sull’Ostia 
Consacrata o sul tabernacolo e con la voce del cuore, in silenzio racconta 
a Gesù come ad un amico quello che stavi facendo). 

“Ti offro Signore i dolori che affliggono il mio cuore”. (Racconta a Gesù la tua 
sofferenza, la tua preoccupazione, la tua angustia). 

“Ti offro le persone che mi sono care”. (Guarda Gesù e con la voce del 
cuore, digli i nomi dei tuoi familiari, amici e delle persone che ti sono 
state affidate...!) 

“Ti offro i miei nemici....”. (Di a Gesù, senza togliere il tuo sguardo da Lui, i no-
mi delle persone che ti fanno soffrire, che non riesci a perdonare....)”. Ti 
offro quest’ora di adorazione anche per loro!”  

“Ti offro Signore le mie gioie...”. (Racconta a Gesù le tue speranze, le tue gioie 
e consacra a Lui i tuoi sogni). 

  
ADESSO GUARDA GESÙ SENZA DIRGLI NIENTE, SFORZATI DI  
ASCOLTARE LA SUA VOCE e abituati a sentire il soffio soave della 
sua voce nel silenzio del cuore. 
· Se i tuoi occhi del cuore e i tuoi occhi fisici riescono a fissare Gesù senza 

distrazioni, allora continua con il RORARIO dell’amore Eucaristico: Nel 
pallina del padre nostro recita: 

· “Sia lodato e ringraziato il santissimo e Divinissimo Sacramento”. 
· Al posto delle Ave Maria, recita: “MIO SIGNORE , MIO DIO, MIO AMORE, 

MIO TUTTO” 
(Fissa gli occhi in Gesù, nel Santissimo Sacramento, durante questo 
rosario, prega con il cuore che ama ed è capace di ripete infinite volte 
la stessa parola) 

Termina quest’ora recitando il Rosario Mariano, mantenendo gli occhi 
sempre fissi a Gesù. Se durante il rosario ti sentirai di fare spontanea-
mente qualche preghiera a Gesù, non temere d’interrompere il rosario e 
parlare con Gesù “cuore a cuore”. Poi, continua il rosario. Sia questa 
preghiera una manifestazione del tuo ardente amore per il Cuore di Ge-
sù e di Maria. 
Recitando le Ave Marie pensa a MARIA COMPLETAMENTE  
RIEMPITA DA GESÙ, “piena di Grazia” = “piena di Dio, di Euca-
restia... il Signore Eucaristico è con te... Santa Maria, Madre di 
Dio, cara mamma mia, prega per... (presenta a Maria una grazia 
di cui hai bisogno per un fratello)”. 
Tra un mistero e l’altro prega: 
 

“O Vergine Maria, Signora del Santissimo Sacramento, gioia della Chie-
sa, salvezza del mondo, prega per noi e risveglia in tutti i fedeli la devo-
zione per la Santissima Eucarestia. “ 
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COME FARE IL DIARIO SPIRITUALE (Possibilmente la Mattina): 
 

Comincia pregando il Rosario o,  per lo meno, fatti il Segno della Croce,  
recita il Padre Nostro, tre Ave Maria e un Gloria al Padre. 

* Prendi un quaderno e nella pagina di sinistra, in alto, scrivi la data del giorno 
Ora cerca, in questa lettera di liturgia della Missione Belém il testo del giorno: quello sottoli-

neato, grassetto, con un carattere maggiore, è il testo su cui farai il diario spirituale: scrivi 
la citazione sotto la data 

* Prendi la Bibbia e cerca il testo per il Diario (attenzione: se non sai ancora usare con di-
sinvoltura la Bibbia, aiutati con l’indice per sapere dove sono i libri) 

* Leggi l’introduzione scritta in questa lettera. Leggi il testo della Bibbia, senza preoccuparti 
molto di sottolineare. Leggilo una seconda volta sottolineando le frasi che più ti toccano 

• È arrivata adesso l’ora del tuo diario spirituale: scrivi nella pagina di sinistra del tuo 
quaderno le frasi che hai sottolineato (abbi l’umiltà di trascriverle, come fanno i bam-
bini delle elementari, questo ti aiuterà molto a registrare, memorizzare il testo e inte-
riorizzarlo)* 

• Riscrivi, ora la frase che più di tutte ti ha toccato. Rifletti: che cosa mi sta dicendo il 
Signore con questa frase? Che passo devo fare per rispondere alla Volontà  di Dio 
contenuta in questa frase? TRASFORMA TUTTO QUESTO IN UN PROPOSITO 
“PICCOLO” E “PRECISO”, BEN CHIARO. SINTETIZZA QUESTO PROPOSITO 
CON UNA BREVE FRASE, POSSIBILMENTE BIBLICA E, SE VUOI, SCRIVILA 
ANCHE NEL PALMO DELLA TUA MANO, per poter ricordarti costantemente del 
proposito durante tutto il giorno. Da questo dipende tutta la tua crescita spirituale! 

Alla sera,  prendi nuovamente il tuo quaderno, dedicando un 20’ e, nella pagina di destra, 
rispondi per iscritto a queste domande: 

• Che cosa Gesù ha fatto per me oggi? Come mi sono sentito amato/a 
da Lui? Confidagli i tuoi sentimenti 

• Che cosa ho fatto io per Gesù, oggi? Racconta qualche esperienza di  
come hai vissuto il Proposito 

• Signore ti chiedo perdono per... (scrivi i peccati e le mancanze del gior-
no: è un buon esame di coscienza, utile per confessarsi bene) 

RICORDATI SEMPRE DEI CINQUE SASSI PER VINCERE IL TUO GOLIA: LETTURA 
QUOTIDIANA DELLA BIBBIA (DIARIO SPIRITUALE) 

SANTA COMUNIONE, POSSIBILMENTE OGNI GIORNO, ROSARIO COMPLETO (150 
Ave Maria) TUTTI I GIORNI, CONFESSIONE MENSILE, DIGIUNO A PANE E ACQUA IL 
MERCOLEDI E IL VENERDI 
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