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In quel tempo, Gesù disse ai suoi 
discepoli: 

«In verità, in verità io vi dico: 
se il chicco di grano, caduto in 
terra, non muore, rimane solo; 
se invece muore, produce molto 
frutto. 

Chi ama la propria vita, la perde e 
chi odia la propria vita in questo 
mondo, la conserverà per la vita 
eterna. 

Se uno mi vuole servire, mi 
segua, e dove sono io, là sarà 
anche il mio servitore. 

Se uno serve me, il Padre lo 
onorerà».

Leggi Oggi:
II Re 
1-2

Giovanni 12,24-26

Giovedì 10 Agosto
Per il Diario sp medita: Giovanni 12,24-26

Le altre letture sono: 2Cor 9,6-10; Sal 111(112),1-9

“SE MUORE, PRODUCE MOLTO FRUTTO!”

San Giovanni narra una parola, molto forte e chiara, di 
Gesù, poco prima della sua passione e morte.
“Cadere in terra”, “morire”, “odiare la propria vita”, 
“servire” sono sinonimi di “VITA”, “MOLTO FRUTTO”, 
intimità con Gesù.
Questa è la vita che Gesù ci propone, è la natura di Dio, 
la natura dell’amore … che “ama fino a soffrire” (diceva 
Madre Teresa di Calcutta), che “ama fino a MORIRE”, dice 
Gesù.
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Sottolinea bene il testo di oggi e, poi, annota qui le frasi che più ti hanno colpito:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Scrivi il PROPOSITO di oggi (piccolo, preciso, concreto)

_____________________________________________________

Scrivi come concretamente farai per mettere in pratica il proposito

____________________________________________
____________________________________________

La Notte: Cosa Gesù ha fatto di speciale, per me, oggi? Quali nuove 
grazie mi ha dato?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
Come ho vissuto il proposito? (Riempi tutte queste righe raccontando tutte le 
volte che ti sei ricordato della Parola, come è stato, come ti ha aiutato)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Signore ti chiedo perdono per... (riempi solo se vuoi, o scrivilo a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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In quel tempo, Gesù disse ai suoi 
discepoli: «Se qualcuno vuole 
venire dietro a me, rinneghi se 
stesso, prenda la sua croce e mi 
segua. Perché chi vuole salvare 
la propria vita, la perderà; ma 
chi perderà la propria vita per 
causa mia, la troverà. 

Infatti quale vantaggio avrà un 
uomo se guadagnerà il mondo 
intero, ma perderà la propria 
vita? 

O che cosa un uomo potrà dare 
in cambio della propria vita? 
Perché il Figlio dell‛uomo sta per 
venire nella gloria del Padre suo, 
con i suoi angeli, e allora renderà 
a ciascuno secondo le sue azioni. 

In verità io vi dico: vi sono alcuni 
tra i presenti che non moriranno, 
prima di aver visto venire il Figlio 
dell‛uomo con il suo regno».

Leggi Oggi:
II Re 
3-4

Matteo 16,24-28

 Venerdì 11 Agosto
Per il Diario sp medita: Matteo 16,24-28

Le altre letture sono: Dt 4,32-40; Sal 76,12-21

“CHE VANTAGGIO AVRÀ…?”

Gesù, con la tipica e pratica sapienza degli orientali, ci 
porta a riflettere: vale la pena tutto ciò che sto facendo? 
Cosa resterà davanti alla morte?
Sto correndo dietro a qualcosa che ha un senso o dietro una 
nube passeggera?
Con forza, Gesù indica il vero senso di tutto: fare della 
nostra vita un sacrificio d’amore!
Tutto passa, ma l’amore di chi sa consegnare la propria 
vita a Gesù, non passerà mai!
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Sottolinea bene il testo di oggi e, poi, annota qui le frasi che più ti hanno colpito:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Scrivi il PROPOSITO di oggi (piccolo, preciso, concreto)

_____________________________________________________

Scrivi come concretamente farai per mettere in pratica il proposito

____________________________________________
____________________________________________

La Notte: Cosa Gesù ha fatto di speciale, per me, oggi? Quali nuove 
grazie mi ha dato?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
Come ho vissuto il proposito? (Riempi tutte queste righe raccontando tutte le 
volte che ti sei ricordato della Parola, come è stato, come ti ha aiutato)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Signore ti chiedo perdono per... (riempi solo se vuoi, o scrivilo a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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Leggi Oggi:
II Re 
5-6

Mosè parlò al popolo dicendo: 
«Ascolta, Israele: il Signore è il 
nostro Dio, unico è il Signore. Tu 
amerai il Signore, tuo Dio, con 
tutto il cuore, con tutta l‛anima 
e con tutte le forze. 

Questi precetti che oggi ti do, ti 
stiano fi ssi nel cuore. Li ripeterai 
ai tuoi fi gli, ne parlerai quando 
ti troverai in casa tua, quando 
camminerai per via, quando ti 
coricherai e quando ti alzerai. 

Te li legherai alla mano come 
un segno, ti saranno come un 
pendaglio tra gli occhi e li 
scriverai sugli stipiti della tua 
casa e sulle tue porte. 

Quando il Signore, tuo Dio, ti 
avrà fatto entrare nella terra 
che ai tuoi padri Abramo, Isacco 
e Giacobbe aveva giurato di darti, 
con città grandi e belle che tu 
non hai edifi cato, case piene di 
ogni bene che tu non hai riempito, 
cisterne scavate ma non da te, 
vigne e oliveti che tu non hai 
piantato, quando avrai mangiato 
e ti sarai saziato, guàrdati dal 
dimenticare il Signore, che ti ha 
fatto uscire dalla terra d‛Egitto, 
dalla condizione servile. Temerai 
il Signore, tuo Dio, lo servirai e 
giurerai per il suo nome».

Deuteronomio 6,4-13

Sabato 12 Agosto
Per il Diario sp medita: Deuteronomio 6,4-13

Le altre letture sono: Sal 17,2-4.47-51; Mt 17,14-20

“CHE POSTO HA LA PAROLA NELLA TUA VITA?”

Per il Popolo giudeo, la Legge, i Comandamenti, la Parola 
erano tutti sinonimi dell’ALLEANZA, sinonimi dell’immenso 
amore di Dio per il suo popolo.
La Legge era lo “scrigno” della liberazione e dell’intimità 
con Dio. Per questo, il Signore insiste tanto: “Questi precetti 
che oggi ti do, ti stiano fissi nel cuore” li ripeterai con 
INSISTENZA in ogni momento. Qual è il posto della Parola 
nella mia vita?
Non dimenticare, la Parola è il rimedio per tutti i mali!
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Sottolinea bene il testo di oggi e, poi, annota qui le frasi che più ti hanno colpito:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Scrivi il PROPOSITO di oggi (piccolo, preciso, concreto)

_____________________________________________________

Scrivi come concretamente farai per mettere in pratica il proposito

____________________________________________
____________________________________________

La Notte: Cosa Gesù ha fatto di speciale, per me, oggi? Quali nuove 
grazie mi ha dato?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
Come ho vissuto il proposito? (Riempi tutte queste righe raccontando tutte le 
volte che ti sei ricordato della Parola, come è stato, come ti ha aiutato)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Signore ti chiedo perdono per... (riempi solo se vuoi, o scrivilo a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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Leggi Oggi:
II Re 
7-8

2 Signore, sei stato buono con 
la tua terra, hai ricondotto i 
deportati di Giacobbe. 3 Hai 
perdonato l‛iniquità del tuo 
popolo, hai cancellato tutti i suoi 
peccati. 4 Hai deposto tutto il 
tuo sdegno e messo fi ne alla tua 
grande ira. 

5 Rialzaci, Dio nostra salvezza, e 
placa il tuo sdegno verso di noi. 
6 Forse per sempre sarai adirato 
con noi, di età in età estenderai 
il tuo sdegno? 7 Non tornerai tu 7 Non tornerai tu 7

forse a darci vita, perché in te 
gioisca il tuo popolo? 8 Mostraci, 
Signore, la tua misericordia e 
donaci la tua salvezza. 

9 Ascolterò che cosa dice Dio, 
il Signore: egli annunzia la 
pace per il suo popolo, per i 
suoi fedeli, per chi ritorna a 
lui con tutto il cuore. 10 La sua 
salvezza è vicina a chi lo teme 
e la sua gloria abiterà la nostra 
terra. 11 Misericordia e verità 
s‛incontreranno, giustizia e pace 
si baceranno. 

12 La verità germoglierà dalla 
terra e la giustizia si affaccerà 
dal cielo. 13 Quando il Signore 
elargirà il suo bene, la nostra 
terra darà il suo frutto. 14

Davanti a lui camminerà la 
giustizia e sulla via dei suoi passi 
la salvezza.

Salmo 84(85)

Domenica 13 Agosto
Per il Diario sp medita: Salmo 84(85)

Le altre letture sono: 1Re 19,9-13; Rom 9,1-5; 
Mt 14,22-33

“MISERICORDIA E VERITÀ S’INCONTRERANNO,
GIUSTIZIA E PACE SI BACERANNO!”

L’esperienza ci dice che questa è la cosa più difficile su 
questa terra, è una anticipazione del cielo.
Il cuore della “giustizia” di Dio è l’amore e la sua vocazione 
è farci diventare “giusti”, cioè: “santi”, non “giustiziarci” 
e ucciderci. La giustizia di Dio ci RESTAURA. La sua 
misericordia è l’amore che vince qualsiasi barriera. È da 
Dio che dobbiamo imparare e non dai giudici di questo 
mondo.
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Sottolinea bene il testo di oggi e, poi, annota qui le frasi che più ti hanno colpito:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Scrivi il PROPOSITO di oggi (piccolo, preciso, concreto)

_____________________________________________________

Scrivi come concretamente farai per mettere in pratica il proposito

____________________________________________
____________________________________________

La Notte: Cosa Gesù ha fatto di speciale, per me, oggi? Quali nuove 
grazie mi ha dato?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
Come ho vissuto il proposito? (Riempi tutte queste righe raccontando tutte le 
volte che ti sei ricordato della Parola, come è stato, come ti ha aiutato)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Signore ti chiedo perdono per... (riempi solo se vuoi, o scrivilo a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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Mosè parlò al popolo dicendo: 
«Ora, Israele, che cosa ti chiede 
il Signore, tuo Dio, se non che tu 
tema il Signore, tuo Dio, che tu 
cammini per tutte le sue vie, che 
tu lo ami, che tu serva il Signore, 
tuo Dio, con tutto il cuore e con 
tutta l‛anima, che tu osservi i 
comandi del Signore e le sue leggi, 
che oggi ti do per il tuo bene? 

Ecco, al Signore, tuo Dio, 
appartengono i cieli, i cieli dei 
cieli, la terra e quanto essa 
contiene. Ma il Signore predilesse 
soltanto i tuoi padri, li amò e, dopo 
di loro, ha scelto fra tutti i popoli 
la loro discendenza, cioè voi, come 
avviene oggi. Circoncidete dunque 
il vostro cuore ostinato e non 
indurite più la vostra cervìce; 

perché il Signore, vostro Dio, è il 
Dio degli dèi, il Signore dei signori, 
il Dio grande, forte e terribile, che 
non usa parzialità e non accetta 
regali, rende giustizia all‛orfano 
e alla vedova, ama il forestiero 
e gli dà pane e vestito. Amate 
dunque il forestiero, perché anche 
voi foste forestieri nella terra 
d‛Egitto. Temi il Signore, tuo Dio, 
servilo, restagli fedele e giura nel 
suo nome. 

Egli è la tua lode, egli è il tuo Dio, 
che ha fatto per te quelle cose 
grandi e tremende che i tuoi occhi 
hanno visto. I tuoi padri scesero 
in Egitto in numero di settanta 
persone; ora il Signore, tuo Dio, 
ti ha reso numeroso come le stelle 
del cielo».

Leggi Oggi:
II Re
9-10

Deuteronomio 10,12-22

Lunedì 14 Agosto
Per il Diario medita: Deuteronomio 10,12-22

Le altre letture sono: Sal 147(148),12-20; 
Mt 17,22-27

“COSA TI CHIEDE IL SIGNORE, TUO DIO?
...CHE TU CAMMINI PER TUTTE LE SUE VIE!”

Possiamo meditare con calma, oggi, questa meravigliosa 
lettura che manifesta i sentimenti di Dio nei confronti di 
ciascuno di noi: “ il Signore predilesse soltanto i tuoi padri, 
li amò …”, il Signore si è affezionato a te e ti ha amato più 
di qualsiasi altra cosa! Il Signore ti ha scelto: apri il tuo 
cuore a questo amore! Vivi questo amore che ti porta ad 
abbracciare i poveri, gli indigenti, gli orfani, le vedove, gli 
stranieri.
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Sottolinea bene il testo di oggi e, poi, annota qui le frasi che più ti hanno colpito:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Scrivi il PROPOSITO di oggi (piccolo, preciso, concreto)

_____________________________________________________

Scrivi come concretamente farai per mettere in pratica il proposito

____________________________________________
____________________________________________

La Notte: Cosa Gesù ha fatto di speciale, per me, oggi? Quali nuove 
grazie mi ha dato?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
Come ho vissuto il proposito? (Riempi tutte queste righe raccontando tutte le 
volte che ti sei ricordato della Parola, come è stato, come ti ha aiutato)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Signore ti chiedo perdono per... (riempi solo se vuoi, o scrivilo a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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In quei giorni Maria si alzò e andò 
in fretta verso la regione montuosa, 
in una città di Giuda. Entrata nella 
casa di Zaccarìa, salutò Elisabetta. 
Appena Elisabetta ebbe udito il 
saluto di Maria, il bambino sussultò 
nel suo grembo. Elisabetta fu 
colmata di Spirito Santo ed esclamò 
a gran voce: «Benedetta tu fra le 
donne e benedetto il frutto del tuo 
grembo! 

A che cosa devo che la madre del 
mio Signore venga da me? Ecco, 
appena il tuo saluto è giunto ai miei 
orecchi, il bambino ha sussultato di 
gioia nel mio grembo. E beata colei 
che ha creduto nell‛adempimento 
di ciò che il Signore le ha detto». 
Allora Maria disse: «L‛anima mia 
magnifi ca il Signore e il mio spirito 

esulta in Dio, mio salvatore, perché 
ha guardato l‛umiltà della sua serva. 
D‛ora in poi tutte le generazioni mi 
chiameranno beata. Grandi cose ha 
fatto per me l‛Onnipotente e Santo 
è il suo nome; di generazione in 
generazione la sua misericordia per 
quelli che lo temono. Ha spiegato la 
potenza del suo braccio, ha disperso 
i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; ha ricolmato 
di beni gli affamati, ha rimandato i 
ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva detto ai nostri padri, 
per Abramo e la sua discendenza, 
per sempre». Maria rimase con lei 
circa tre mesi, poi tornò a casa sua.

Luca 1,39-56

Leggi Oggi:
II Re 
11-12

Martedì 15 Agosto
In vari paesi, oggi, si festeggia l’Assunzione 

di Maria, ma in Brasile sarà il giorno 20. Per 
questo abbiamo scelto di anticipare il Vangelo di 

Domenica:  Luca 1,39-56
Le altre letture sono: Dt 31,1-8; Sal 32,3-12

“BENEDETTA TU FRA LE DONNE!” “RALLEGRATI 
MARIA, PIENA DI GRAZIA!”

Oggi meditiamo l’amore immenso che esiste fra Dio e 
Maria, fra Maria e Dio. Di quali sublimi sentimenti è capace 
questa ragazza di meno di 20 anni! Nel suo ventre si 
incarna l’amore e tutto il suo corpo diventa glorioso. Merita 
veramente di andare in cielo in “carne” e anima come suo 
Figlio Gesù.
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Sottolinea bene il testo di oggi e, poi, annota qui le frasi che più ti hanno colpito:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Scrivi il PROPOSITO di oggi (piccolo, preciso, concreto)

_____________________________________________________

Scrivi come concretamente farai per mettere in pratica il proposito

____________________________________________
____________________________________________

La Notte: Cosa Gesù ha fatto di speciale, per me, oggi? Quali nuove 
grazie mi ha dato?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
Come ho vissuto il proposito? (Riempi tutte queste righe raccontando tutte le 
volte che ti sei ricordato della Parola, come è stato, come ti ha aiutato)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Signore ti chiedo perdono per... (riempi solo se vuoi, o scrivilo a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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In quel tempo, Gesù disse ai suoi 
discepoli: «Se il tuo fratello 
commetterà una colpa contro 
di te, va‛ e ammoniscilo fra te 
e lui solo; se ti ascolterà, avrai 
guadagnato il tuo fratello; se non 
ascolterà, prendi ancora con te 
una o due persone, perché ogni 
cosa sia risolta sulla parola di 
due o tre testimoni. 

Se poi non ascolterà costoro, 
dillo alla comunità; e se non 
ascolterà neanche la comunità, 

sia per te come il pagano e il 
pubblicano. In verità io vi dico: 
tutto quello che legherete sulla 
terra sarà legato in cielo, e tutto 
quello che scioglierete sulla 
terra sarà sciolto in cielo. 

In verità io vi dico ancora: se due 
di voi sulla terra si metteranno 
d‛accordo per chiedere qualunque 
cosa, il Padre mio che è nei cieli 
gliela concederà. Perché dove 
sono due o tre riuniti nel mio 
nome, lì sono io in mezzo a loro».

Leggi Oggi:
II Re 
13-14

Matteo 18,15-20

Mercoledì 16 Agosto
Per il Diario sp medita: Matteo 18,15-20

Le altre letture sono: Dt 34,1-12; Sal 65,1-17

“DOVE SONO DUE O TRE RIUNITI NEL MIO NOME,
LÌ SONO IO IN MEZZO A LORO!”

Com’è forte questa Parola! Gesù è realmente presente in 
mezzo a coloro che sono riuniti nel suo nome. Una casa 
di accoglienza, per esempio, è riunita nel suo nome; una 
equipe di evangelizzazione è riunita nel suo nome; una 
comunità, una fraternità è costantemente unita nel suo 
nome e Gesù è in mezzo a loro, illumina con la sua luce, 
incoraggia, insegna ad amare. Vale la pena lottare, perfino 
correggere, per non perdere nessuno, per “conquistare” i 
fratelli e inserirli in questa comunione.
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Sottolinea bene il testo di oggi e, poi, annota qui le frasi che più ti hanno colpito:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Scrivi il PROPOSITO di oggi (piccolo, preciso, concreto)

_____________________________________________________

Scrivi come concretamente farai per mettere in pratica il proposito

____________________________________________
____________________________________________

La Notte: Cosa Gesù ha fatto di speciale, per me, oggi? Quali nuove 
grazie mi ha dato?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
Come ho vissuto il proposito? (Riempi tutte queste righe raccontando tutte le 
volte che ti sei ricordato della Parola, come è stato, come ti ha aiutato)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Signore ti chiedo perdono per... (riempi solo se vuoi, o scrivilo a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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In quel tempo, Pietro si avvicinò a 
Gesù e gli disse: «Signore, se il mio 
fratello commette colpe contro di me, 
quante volte dovrò perdonargli? Fino 
a sette volte?». E Gesù gli rispose: 
«Non ti dico fi no a sette volte, ma fi no 
a settanta volte sette. Per questo, il 
regno dei cieli è simile a un re che volle 
regolare i conti con i suoi servi. Aveva 
cominciato a regolare i conti, quando 
gli fu presentato un tale che gli doveva 
diecimila talenti. 

Poiché costui non era in grado di 
restituire, il padrone ordinò che 
fosse venduto lui con la moglie, i fi gli 
e quanto possedeva, e così saldasse 
il debito. Allora il servo, prostrato a 
terra, lo supplicava dicendo: “Abbi 
pazienza con me e ti restituirò ogni 
cosa”. Il padrone ebbe compassione 
di quel servo, lo lasciò andare e gli 
condonò il debito. Appena uscito, quel 
servo trovò uno dei suoi compagni, che 
gli doveva cento denari. Lo prese per il 
collo e lo soffocava, dicendo: 

“Restituisci quello che devi!”. Il suo 
compagno, prostrato a terra, lo 
pregava dicendo: “Abbi pazienza con 
me e ti restituirò”. Ma egli non volle, 
andò e lo fece gettare in prigione, 
fi no a che non avesse pagato il debito. 
Visto quello che accadeva, i suoi 
compagni furono molto dispiaciuti e 
andarono a riferire al loro padrone 
tutto l‛accaduto. Allora il padrone fece 
chiamare quell‛uomo e gli disse: “Servo 
malvagio, io ti ho condonato tutto quel 
debito perché tu mi hai pregato. 

Non dovevi anche tu aver pietà del 
tuo compagno, così come io ho avuto 
pietà di te?”. Sdegnato, il padrone lo 
diede in mano agli aguzzini, fi nché non 
avesse restituito tutto il dovuto. Così 
anche il Padre mio celeste farà con voi 
se non perdonerete di cuore, ciascuno 
al proprio fratello». Terminati questi 
discorsi, Gesù lasciò la Galilea e andò 
nella regione della Giudea, al di là del 
Giordano.

Leggi Oggi:
II Re 
15-16

Matteo 18,21-19,1

Venerdì 17 Agosto
Per il Diario sp medita: Matteo 18,21-19,1Per il Diario sp medita: Matteo 18,21-19,1Per il Diario sp medita:

Le altre letture sono: Gs 3,7-17; Sal 113A,1-6

“DIEDE IN MANO AGLI AGUZZINI QUEL SERVO 
MALVAGIO… COSÌ ANCHE IL PADRE MIO CELESTE 

FARÀ CON CHI NON PERDONA...”

La Parola di oggi è forte e scioccante. Non avremmo mai 
pensato che Dio-Amore arrivasse a tanto. Ma dobbiamo 
capire che una persona che non perdona, si mette lei stessa 
al di fuori dell’amore di Dio, nel freddo e nell’oscurità 
dell’odio e si fa torturare dai sentimenti di vendetta.
Una cosa è certa: Dio è misericordia e chi non diventa 
“misericordia” non entra in Dio e precipita nell’inferno 
dell’odio.



17

Sottolinea bene il testo di oggi e, poi, annota qui le frasi che più ti hanno colpito:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Scrivi il PROPOSITO di oggi (piccolo, preciso, concreto)

_____________________________________________________

Scrivi come concretamente farai per mettere in pratica il proposito

____________________________________________
____________________________________________

La Notte: Cosa Gesù ha fatto di speciale, per me, oggi? Quali nuove 
grazie mi ha dato?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
Come ho vissuto il proposito? (Riempi tutte queste righe raccontando tutte le 
volte che ti sei ricordato della Parola, come è stato, come ti ha aiutato)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Signore ti chiedo perdono per... (riempi solo se vuoi, o scrivilo a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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In quel tempo, si avvicinarono a 
Gesù alcuni farisei per metterlo 
alla prova e gli chiesero: «È lecito a 
Gesù alcuni farisei per metterlo 
alla prova e gli chiesero: «È lecito a 
Gesù alcuni farisei per metterlo 

un uomo ripudiare la propria moglie 
per qualsiasi motivo?». Egli rispose: 
«Non avete letto che il Creatore da 
principio li fece maschio e femmina 
e disse: “Per questo l‛uomo lascerà 
il padre e la madre e si unirà a sua 
moglie e i due diventeranno una sola 
carne”? 

Così non sono più due, ma una sola 
carne. Dunque l‛uomo non divida 
quello che Dio ha congiunto». Gli 
domandarono: «Perché allora Mosè 
ha ordinato di darle l‛atto di ripudio 
e di ripudiarla?». Rispose loro: «Per 
la durezza del vostro cuore Mosè vi 
ha permesso di ripudiare le vostre 

mogli; all‛inizio però non fu così. Ma 
io vi dico: chiunque ripudia la propria 
moglie, se non in caso di unione 
illegittima, e ne sposa un‛altra, 
commette adulterio». Gli dissero 
i suoi discepoli: «Se questa è la 
situazione dell‛uomo rispetto alla 
donna, non conviene sposarsi». 

Egli rispose loro: «Non tutti 
capiscono questa parola, ma solo 
coloro ai quali è stato concesso. 
Infatti vi sono eunuchi che sono nati 
così dal grembo della madre, e ve 
ne sono altri che sono stati resi tali 
dagli uomini, e ve ne sono altri ancora 
che si sono resi tali per il regno dei 
cieli. Chi può capire, capisca».

Matteo 19,3-12

Leggi Oggi:
II Re 
17-18

Sabato 18 Agosto
Per il Diario sp medita: Matteo 19,3-12

Le altre letture sono: Gs 24,1-13; Sal 135,1-24

“LA NOSTRA VITA È FATTA PER UNA CONSEGNA 
TOTALE O NEL MATRIMONIO O NELLA 

CONSACRAZIONE”

La “durezza del cuore”, cioè l’egoismo del popolo, aveva 
creato la legge del divorzio, ma Gesù torna alle origini, 
torna al famoso “principio”, al piano di Dio sull’uomo e la 
donna come “aiuto reciproco”, come “amore reciproco”. E 
Gesù va oltre, indica un altro “matrimonio”: il matrimonio 
con Dio, la rinuncia al matrimonio umano per vivere 
un matrimonio divino, cosa che pochi capiscono, ma 
che è la massima felicità. Il primo e il secondo sono due 
cammini possibili e benedetti per realizzare la vocazione 
fondamentale di ogni essere umano per l’AMORE.



19

Sottolinea bene il testo di oggi e, poi, annota qui le frasi che più ti hanno colpito:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Scrivi il PROPOSITO di oggi (piccolo, preciso, concreto)

_____________________________________________________

Scrivi come concretamente farai per mettere in pratica il proposito

____________________________________________
____________________________________________

La Notte: Cosa Gesù ha fatto di speciale, per me, oggi? Quali nuove 
grazie mi ha dato?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
Come ho vissuto il proposito? (Riempi tutte queste righe raccontando tutte le 
volte che ti sei ricordato della Parola, come è stato, come ti ha aiutato)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Signore ti chiedo perdono per... (riempi solo se vuoi, o scrivilo a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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15 MINUTI 
DAVANTI 

ALL‛
ALTISSIMO.
E Gesù parla 

con te
E Gesù parla 

con te
E Gesù parla 

(se vuoi puoi 
stare di più).

“Non è neces-sario sapere molto per 
farmi piacere, basta che Mi ami con 
tutto il tuo cuore.
Parlami con la semplicità con cui 
parleresti con un tuo amico.

Vuoi farmi una supplica in favore 
di qual-cuno? Dimmi il suo nome e 
dimmi cosa vuoi che faccia adesso 
per loro. Chiedi molto! Non esitare 
nel chiedere. Parlami anche con 
semplicità e sincerità dei poveri che 
vuoi consolare; degli ammalati che 
vedi soffrire; degli scoraggiati che 
desideri ardentemente che riprendano 
il giusto cammino. Per ciascu-no di 
loro, dimmi per lo meno una parola 
(medita in silenzio alcuni minuti per 
rispon-dere a quanto Gesù ti chiede).

E per te, hai bisogno di qualche 
grazia?
Dimmi sinceramente che forse sei 
orgoglio-so, egoista, incostante, 
negligente ... e chiedi-mi di venire 
in tuo aiuto nei pochi o molti sforzi 
che fai per liberarti da questo. Non 
ti vergognare! Ci sono molti giusti, 
molti santi in Cielo che hanno avuto gli 
stessi tuoi difet-ti. Ma hanno chiesto 
con umiltà ... e poco a poco si sono 
liberati 
(medita in silenzio alcu-ni minuti per 
rispondere a quanto Gesù ti chiede).

Non esitare neanche a chiedere il 
dono della salute, la buona riuscita 
nel tuo lavoro, affari o studio. Tutto 

questo ti posso dare, e ti dono. E 
desidero che tu mi chieda, purché 
questo favorisca ed aiuti la tua 
santità e non vi si opponga.

E oggi? Cosa posso fare per te?
Se tu sapessi quanto desidero 
aiutarti! Hai fra le mani qualche 
progetto? Raccontami. Cos‛è che 
ti preoccupa? A cosa pensi? Cosa 
deside-ri? Cosa posso fare per tuo 
fratello, tua sorel-la, i tuoi amici, la 
tua famiglia, i tuoi superio-ri? Cosa 
ti piacerebbe che facessi per loro? 
E per Me: Non desideri che Io sia 
glorifi cato?
(medita in silenzio alcuni minuti per 
rispon-dere a quanto Gesù ti chiede).

Non ti piace-rebbe poter fare del 
bene ai tuoi amici, che ami molto, ma 
che forse vivono senza pensa-re a Me? 
Dimmi: Cosa attira in modo specia-le 
la tua attenzione oggi? Cosa desideri 
ar-dentemente? Di quali mezzi disponi 
per rag-giungerli? 
(medita in silenzio alcuni minuti per 
rispondere a quanto Gesù ti chiede).

Dimmi se qualcosa va male nel tuo 
lavoro e io ti dirò le cause del tuo 
insuccesso. Non vorresti che mi 
occupassi di qualcosa per te? Ti senti 
forse triste o di malumore? Racconta-
mi nei dettagli ciò che ti rende triste. 
Cosa ti ha offeso? Chi ha ferito il tuo 
amor proprio? Chi ti ha disprezzato? 
Raccontami tutto e in breve mi 
dirai che, come Me, tutto perdoni e 
tutto dimentichi. Come ricompensa, 
riceverai la Mia benedizione 
consolatrice
(medita in silenzio alcuni minuti per 
rispondere a quan-to Gesù ti chiede).

Hai forse paura? Senti nella tua anima 
una malinconia indefi nita, che in verità 
è ingiusti-fi cata, ma che nonostante 
tutto non passa, e ti strugge il cuore? 
Buttati nella provvidenza delle Mie 
braccia! Io sono con te, al tuo fi an-co. 
Vedo tutto, ascolto tutto, e non ti 
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abban-dono neppure per un momento. 
Senti il rifi u-to di persone che prima 
ti erano vicine e non ti sembra di aver 
dato loro motivi per questo? Chiedi 
per loro e Io le ricondurrò a te, se 
non sono un impedimento per la tua 
santifi cazio-ne 
(medita in silenzio alcuni minuti per 
rispondere a quanto Gesù ti chiede).

Vuoi raccontarmi qualche gioia?

Perché non mi fai partecipe di essa, 
come buon amico? Raccontami quanto 
da ieri o dalla tua ultima visita a 
Me, ha consolato e fatto sorridere 
il tuo cuore. Forse hai avuto gradite 
sorprese; forse hai ricevuto buone 
notizie, una lettera, un segno di 
affetto; forse hai superato una 
diffi coltà, sei uscito da una situazione 
di cui non vedevi via d‛uscita. Tutto 
questo è opera Mia. Devi dirmi 
semplicemente: Grazie, Padre Mio! 
(medita in silenzio alcuni minuti per ri-
spondere a quanto Gesù ti chiede).

Non vuoi promettermi niente? Leggo 
nella profondità del tuo cuore. È 
Non vuoi promettermi niente? Leggo 
nella profondità del tuo cuore. È 
Non vuoi promettermi niente? Leggo 

facile ingannare gli uomini, ma non Dio. 
Parlami con since-rità. Sei fermamente 
deciso a non esporti a quella occasione 
di peccato, a rinunciare a quelle cose 
che ti pregiudicano, a smettere di 
leggere quel libro che ha provocato 
la tua immaginazione, a smettere di 
parlare con quella persona che turba la 
pace della tua anima?
(medita in silenzio alcuni minu-ti per 

rispondere a quanto Gesù ti chiede).

Vuoi tornare a essere gentile, amabile 
e compiacente verso persone che fi no 
ad ora consideri ostili perché ti hanno 
trattato ma-le?
Molto bene, ritorna ora alle tue 
occupazio-ni abituali, al tuo lavoro, 
alla tua famiglia, al tuo studio. Ma 
non dimenticarti dei 15 minuti che 
abbiamo passato insieme, qui. Rimani, 
nella misura in cui puoi, in silen-zio, 
nella modestia, nel raccoglimento 
inte-riore, amando il prossimo. Ama 

la Mia Mamma, che è anche la tua. E 
torna con tutto il cuore, ancora più 
pieno d‛amore, ancora più devoto al Mio 
spirito. Se lo fa-rai, ogni giorno nel 
Mio cuore incontrerai un nuovo amore, 
novi benefeci, nuove con-solazioni.”

Fa ora la tua comunione spirituale

Gesù mio, io credo che sei
realmente presente nel Santissimo 
Sacramento. Ti amo sopra ogni cosa e 
ti desidero nell‛anima mia. Poiché ora 
non posso riceverti sacramen-talmente, 
vieni almeno spiritual-mente nel mio 
cuore. Come già ve-nuto, io ti abbraccio 
e tutto mi uni-sco a te; non permettere 
che mi ab-bia mai a separare da te. 
Eterno Padre, io ti offro il Sangue 
Preziosis-simo di Gesù Cristo in sconto 
dei miei peccati, in suffragio delle ani-
me del purgatorio e per i bisogni della 

Santa Chiesa.
(Sant‛Alfonso Maria de Liguori)

Continua ora a dialogare e, 
soprattutto, ascolta Gesù nel tuo 
cuore o Prega il rosa-rio mantenendo 
gli occhi sempre fi ssi in Lui. Se 
durante il Rosario ti vengono delle 
preghiere spontanee, non aver paura 
di interrompere il Rosario e parlare 
a Gesù “cuore a cuore”. Poi riprendi 
il Rosario. Sia questa preghiera una 
manifestazione del tuo ardente 
amore per il Cuore di Gesù e di Maria. 
Pregando le “Ave-Maria” pensa a 
MARIA COMPLETAMENTE PIENA DI 
GESÙ: “Piena di Grazia”=“Piena di Dio, 
dell‛Eucaristia...
Il Signore Eucaristico sia con te...
Santa Maria, Madre di Dio, Madre mia 
carissima, prega per...

(presenta a Maria una grazia di cui 
hai bisogno per un fratello)”. Fra un 
Mistero e l‛altro, prega: “O Vergine 
Maria, Nostra Signora del Santissimo 
Sa-cramento, gioia della Chiesa, 
salvezza del mondo, prega per noi e , prega per noi e 
risveglia in tutti i fedeli la devozione risveglia in tutti i fedeli la devozione 
alla Santissima Eucari-stia”.
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Il Diario Spirituale 
1º– Scegli un buon posto, se puoi, riunisciti con gli amici e fi ssa la durata della
meditazione (per lo meno 30 min). Se possibile, prega il Rosario prima o, per lo meno,
fa il Segno della Croce, prega un Padre Nostro e 3 Ave Maria.

2º- LEGGI IL BRANO del Giorno (Hai bisogno del Diario), senza preoccuparti di 
sottolineare. Poi leggi di nuovo il brano, sottolineando le frasi che più toccano il tuo 
cuo-re e ti hanno colpito.

3º– Nella pagina a fi anco, SCRIVI TUTTE LE FRASI CHE HAI SOTTOLINEATO. 
Infi ne, scrivi di nuovo la frase che ti ha colpito di più (questo diario ha già le righe 
necessarie per questo).

4º– Chiediti, ora, COME POSSO METTERE IN PRATICA, OGGI, QUESTA FRASE? 
Quale GESTO CONCRETO posso fare per mettere in pratica questa Parola nella mia 
vita? Dev‛essere qualcosa di molto concreto: cosa VOGLIO FARE concretamente, 
oggi, per vivere questa Parola? Fai quindi, UN PROPOSITO (piccolo, concreto, 
preciso, qualcosa che la Parola mi invita a migliorare, una piccola cosa ogni giorno. 
Gesù non ha detto: “Beati coloro che leggono la Parola”, ma “Beati quelli che la 
METTONO IN PRATICA”.

5º– Scrivi ora il tuo proposito SUL PALMO DELLA MANO e nel tuo Diario. Questo 
proposito stia, per tutto il giorno, nel tuo cuore e nella tua mente, per viverlo il più 
in-tensamente possibile.

6º– LA NOTTE, dedica per lo meno 20 minuti per rifl ettere sulla giornata rispon-
dendo a queste domande:
*COSA HA FATTO GESU‛ PER ME OGGI? (Quali grazie ho ricevuto da Lui, oggi).
* COME HO VISSUTO IL PROPOSITO IN QUESTO GIORNO? (Racconta come hai 
vissuto il proposito, scrivi, per lo meno 10 righe raccontando le esperienze che hai 
vissu-to quando ti sei ricordato del proposito).
*SIGNORE, TI CHIEDO PERDONO PER... (Scrivi, con sincerità i peccati commessi 
oggi. In questo modo sarà semplice confessarti e non dimenticare niente).

7º– RICORDATI SEMPRE DEI 5 SASSI: CONFESSIONE MENSILE, 
MEDITAZIONE QUOTIDIANA DELLA BIBBIA, S.MESSA (Ogni giorno o quanto 
più possibile), SantobROSARIO quotidiano (3 misteri, 150 Ave Maria), DIGIUNO a 
Pane e Acqua il Mercoledì e Venerdì).
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