64.0 DIARIO DO CAPETA

1. Nos nado temos ideia do quanto € IMPORTANTE VIVER A PALAVRA,
PRATICAR A PALAVRA.
Ela tem o poder de GERAR JESUS NESSE MUNDO, como foi por Maria.

Por isso, diante da mulher que gritou: "Feliz o ventre que te trouxe...", Jesus
retrucou: "Muito mais feliz s§o aqueles que ouvem a palavra E A POEM EM
PRATICA!"

“2’Enquanto ele assim falava, uma mulher levantou a voz do meio do
povo e |he disse: Bem-aventurado o ventre que te trouxe, e os peitos que te amamentaram! ®Mas
Jesus replicou: Antes bem-aventurados aqueles que OUVEM a palavra de Deus e a PRATICAM!”
(Lc 11).

Ou seja: a Palavra vivida é o verdadeiro ventre que gera e os seios que amamentam! Mas como isso
acontece na pratica?

Jesus fala muito claro que nao basta "OUVIR", mas, mais necessario é "PRATICAR".

Essas duas palavras fotografam o INICIO e o FIM do nosso didrio espiritual: de manhd a gente OUVE a
Palavra e a noite a gente RELATA COMO A PRATICOU durante o dia.

A Palavra nao foi nos doada so para ser “ouvida”, mas sobretudo para ser "PRATICADA".

NAO BASTA ABRIR O DIARIO, PRECISA FECHA-LO! Precisa vivé-lo durante o dia e ter experiéncias
concretas para escrever a noite. Precisa que seja facil preencher todas as linhas do diario, nem deveriam
bastar para contar como vivemos a Palavra durante o dia.

2. Atencao ao famoso diario do capeta!
N3o podemos ser parecidos ao capeta! Ninguém conhece a Palavra mais do que ele, mas nunca a pratica!
Faz uma eternidade de tempo que ele escuta a Palavra de Deus, mas nunca fez um gesto para coloca-la
em pratica, por isso foi precipitado ao inferno.
Que ndo aconteca 0 mesmo a nds que abrimos o diario e nao o fechamos, ou melhor nao o vivemos
durante o dia! Se é para fazer o "diario do capeta", melhor nao fazer!

Escutar o diario de manha, isso é bom! Ai daqueles que nem isso
fazem... a sua queda é iminente.

Mas isso ndo basta, € necessario VIVER A PALAVRA EM CADA MOMENTO
DO DIA.... MELHOR SERIA até FECHAR O DIARIO 3-4 VEZES POR DIA:
A MEIO DIA, as 4 HORAS... A NOITE, para perceber se estamos vivendo
ou nao a Palavra, se ela esta mexendo conosco...

Ai daqueles que ndo tem nada para escrever a noite e quebram a cabega
para encher linguica e escrever frases de anjinhos, sem sentido.

Meu irmdo, se vocé somente abre o diario de manha, de nada serve...
ou melhor, s6 serve para fazer O “DIARIO DO CAPETA!”. Repetimos e
salientamos: chamamos esse de "diario do capeta" o didrio de quem
medita de manha e depois esquece da palavra e nao fecha a noite.

Esse é um diario “diabd ico” porque o diabo também conhece a pa avra
de certa forma “abre” infinitos diarios, mas nunca fecha, nunca vive o
gue conhece, nunca escreve seu testemunho de vivéncia da Palavra...
E mesmo diabo nio porque nao conhece a Palavra, mas porque
nao a vive.
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Assim podemos ser nos se escutamos a Palavra de manhd, mas ela ndo tem incidéncia nenhuma na nossa
vida e, a noite, é aquele esforco todo para “encher linguica”, encher aquelas linhas sem falar nada com
nada...

Se alguém de nos quiser, de verdade, permitir que a Palavra o molde, quiser que a Palavra se torne CARNE
em sua vida, entao aconselhamos de fazer um exercicio: fechar o diario a cada hora do dia: fechar as
9:00, fechar as 10:00, as 11:00, ao meio dia... a cada hora tentar se interrogar COMO vivi 0 meu propdsito
até entao e escrever os pequenos testemunhos do que a Palavra provocou em nods, quais experiéncias ela
nos impulsionou a fazer.

Faca hoje esse exercicio: se empenhe a fechar o didrio varias vezes durante o dia para verificar
assiduamente como vocé estd vivendo. Vocé tera muitas surpresas: terda a impressdao de “fazer a
comunhao” a cada hora, no sentido que a Palavra te preenche de Deus, te coloca em comunh3ao com
Deus constantemente.

|II

3. O mundo é dificil, a vida hoje é um “carrosse
podera manter pura a sua vida?"...
Somente quem pratica a Sua Palavra, responde o Salmo 118. Nenhuma caminhada é possivel se a Palavra
nao nos cria por dentro. A mesma palavra que criou o universo exterior, é capaz de criar o “universo
interior” da minha alma. A mesma Palavra que criou a luz do sol, pode criar a luz da minha alma!
A Palavra é o sopro de Deus em nds e ela nos instrui, nos sustenta, nos revigora, nos faz vencer as
tentacdes. Vocé se lembra que Jesus no deserto venceu o diabo com a Palavra?

de tentagdes, muito mais que no passado... “quem

Se vocé quiser que a sua vida floresca, que ao teu redor a vida floresga, entao VIVA A PALAVRA, gere
Jesus, torne presente Jesus em vocé e ao seu redor. Tudo pode renascer em poucos dias, revivendo a
Palavra, como foi no comeco da nossa historia. E tudo pode cair em poucos dias, se ndo se vive a Palavra!
O Diario espiritual vivido é capaz de levantar uma casa caida, é capaz de levantar uma equipe desanimada,
desmotivada, sem entusiasmo, se todos os membros comegam a verdadeiramente viver a Palavra, poderia
contar testemunhos numerosos de equipes que estao caminhando muito bem por conta da vivéncia da
Palavra. Infelizmente a maioria das equipes que passam por maiores dificuldades é por ndao terem uma
vivéncia intensa da Palavra de Deus e isso a partir do Diario Espiritual que é o maravilhoso instrumento
que Deus nos deu.

Frequentemente nos perguntamos porque nao conseguimos segurar 0S irmaos nas nossas equipes de
evangelizacdo. A resposta é simples! Nao valorizamos o didrio espiritual! Nao colocamos no coragdo dos
nossos irmaos o diario espiritual! Infelizmente é duro dizer, mas temos formadores que nao fazem o Diario
Espiritual e ai eu pergunto: Com que cara vamos dialogar com o irmao a nds confiado se o que é mais
importante falar a partir do primeiro didlogo é como vai o Diario Espiritual, a sua vivéncia, como vamos
poder ajudar o irmao a nos confiado fazer o Diario se eu que sou formador ou até mesmo coordenador
nao fago? Fazemos o diario por fazer... tiramos um propodsito qualquer... e, logo que fechamos o caderno,
de manhad, esquecemos o proposito que haviamos tirado e se usamos realmente caderno, as vezes
fazemos s6 no WhatsApp. "Aconselhamos vivamente que se tenha um caderno para fazer o
didrio, sobretudo para responder a ultima pergunta: Senhor te peco perdao por? Digo isso
porque é muito dificil colocar os pecados explicitos no WhatsApp e também nado seria uma
coisa prudente e sensata”.

A noite somos artistas em inventar conversas para “boi dormir”! E assim a Palavra ndo muda nada em
nds. Com essa atitude ndo conseguimos passar uma boa espiritualidade para os nossos irmaos das nossas
equipes de evangelizagao e o companheirismo nao é suficiente para segurar ninguém.

4. Temos um lema entre os nossos irmaos acolhidos da nossa Missao Belém que é: “Quando Deus
entra, a droga sai!”. Mas a droga sai, somente quando Deus entra e se Ele ndao entra, a droga
continua reinando. Se ndao damos Deus para os irmaos, eles por forga voltarao para a rua, porque
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nao estamos dando o remédio que eles precisam e que os cura! O mesmo principio podemos
aplicar para as nossas equipes de evangelizagao, se Deus nao entra a partir da Palavra, os velhos
habitos vao continuar, as velhas manias, a televisao em excesso, as redes sociais, a pornografia,
a mentira, a preguica para as coisas de Deus... Tudo isso porque vai faltar o fogo interior que é
acesso a partir da Palavra de Deus.
Vocé consegue imaginar um hospital onde ndo tem remédio nenhum? Quem ficaria la dentro? Assim é a
nossa casa, assim € a nossa equipe de evangelizacao, sem a vivéncia profunda e verdadeira do diario
espiritual:
I™Qutros, enfermos por causa de seu mau proceder, eram feridos por causa de seus pecados. *Todo
alimento Ihes causava nauseas, chegaram as portas da morte. °Em suas angustias clamaram entdo para
o Senhor; ele os livrou de suas tribulagdes. 2?ENVIOU A SUA PALAVRA PARA OS CURAR, para 0s arrancar
da morte” (Sal 86-87).
12N3o foi uma erva nem remédio algum que os curou, mas a VOSSA PALAVRA QUE TUDO CURA, Senhor!
(Sb 16,12)
Irmaos, acreditamos ou nao nessas palavras?!
E, se vocé acredita porque nao cuida do diario como do remédio mais
milagroso que existe?

III

O famoso lema: “Quando Deus entra, a droga sai!” poderia ser assim
transformado: "QUANDO A PALAVRA ENTRA, A DROGA SAI!"... "QUANDO
A PALAVRA SAI, A DROGA ENTRA"! Assim também para tudo aquilo que
faziamos quando estavamos distantes de Deus.

Irm3os, a Missao Belém tem uma grande eficacia, que sao estes
maravilhosos retiros a nds doados como um dom maravilhoso e todos nds somos testemunhas disso, mas
pode se tornar um fracasso se nao utilizar o remédio que Deus lhe doou, ou seja, a Sua Palavra!

Sem a Palavra, a sua equipe se torna um Club de amiguinhos, nada mais do que isso!

5. Frequentemente, também, repetimos: “Tirar um irmao da rua é facil, mas tirar a rua de dentro do
coragao do irmado, isso é dificil! ”.

Que sentido tem, se matar para fazer um retiro maravilhoso para as pessoas, se depois elas morrem por
falta de alimento, por falta da Palavra de Deus, se ndo cuidamos para manter a chama viva da Palavra
acessa nos coragoes, seria melhor nem fazer o retiro.
Somente a Palavra de Deus meditada diariamente pode dar complemento a obra comegada a partir dos
retiros Kerigmaticos que fazemos. Entao precisa prestar atencdo porque s existe uma Unica coisa capaz
de arrancar as raizes do pecado de dentro da alma de uma pesso: é a Palavra.
Se vocé nao valorizar o Diario Espiritual, se vocé nao valorizar o dudio-video do Diario
Espiritual, se vocé nao procurar mandar o Diario Espiritual a noite para os irmaos, sempre
por volta das 18hrs e também nao mandar no dia seguinte as 6hrs, vocé esta jogando as
municdes que Deus te da para matar o mal.

Se vocé ndo gasta as tuas melhores energias para colocar bem na cabega e no coragao
dos irmaos a tua pratica da Palavra, se vocé ndo inventar algo para os irmaos aprenderem
a viver a Palavra, se vocé mesmo nao gasta todo o teu ser para ENCARNAR A PALAVRA
NA SUA VIDA... entdo melhor seria ndo ser um evangelizador. Se vocé nao anuncia a Boa
Nova, ou seja, o Evangelho vivenciado em primeira pessoa, encarnado na vida, entdao o
que vocé anuncia? Irmaos, devemos prestar bem atencao, porque pode ser, que nos matamos de trabalho
para... encher um saco furado! Infeliz de quem trabalha tanto para encher um balde esburacado!

Identifique os pontos essenciais da reflexdo de hoje e os explique nas linhas a seguir:
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‘*— Primeiro ponto:

que eu entendo assim:

‘*— Segundo ponto:

que eu entendo assim:

‘*— Terceiro ponto:

que eu entendo assim:

*— Quarto ponto:

que eu entendo assim:

‘*— Quinto ponto:

que eu entendo assim:

PROVA N. 63 a

Nome inteiro (em letra de forma) de quem faz a prova:

Frat.: Data da prova

Assinatura:
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Um modo muito simples para ensinar a viver concretamente a Palavra
é A PARTILHA QUE FAZEMOS NOS NOSSOS ENCONTROS FORMATIVOS,
QUANDO PARTILHAMOS A VIVENCIA DA PALAVRA NO MES, onde cada
um pode manifestar o que viveu concretamente, contar alguma
experiéncia forte com a Palavra dentro do més. Esse é um momento de
ouro para educar as pessoas. Além deste momento convido a vocés a o
valorizarem muito o Diario Espiritual e no momento da partilha ajudar o
as pessoas a serem concretas, para bem viver a Palavra de Deus.

” o
E indispensavel que vocé acompanhe seriamente a postagem do Didrio  *,. #/."
Espiritual das pessoas, isso vai ajudar muito a tua equipe de e ™

evangelizacdo. Se necessario, corrija as pessoas no didlogo pessoal com jeito e docura, mas também com
firmeza, decisdo e eficacia, para que o irmao aprenda a viver a Palavra e entenda como esse é o Unico
remédio eficaz para nos manter vivos espiritualmente!

Depois do Diario BEM FEITO E BEM VIVIDO, entdo pode vir todo o restante: curso
Cireneu, Escola de Pastores, retiros de todo tipo, catequéticos... Se tem o arroz e
feijao do diario, a alma fica em pé e da para ensinar tudo o que vocé quiser, mas se
a alma ficar raquitica pela falta da palavra, entdo nao adianta procurar o melhor
treinador do mundo! Se vocé deixa os jogadores da selecdo brasileira sem comida por
uma semana, hao adianta chamar o melhor técnico do mundo para treina-los, eles
nao moverdao um pé! Essa é a casa de acolhida, essa é a nossa Equipe de
Evangelizagao que ndo vive a Palavra e deixa seus filhos sem alimento!

Permita que a Palavra penetre as camadas mais profundas do teu ser, deixe que Ela
TE CONVERTA PROFUNDAMENTE, deixe a Palavra mudar a tua afetividade, deixa a
Palavra acalmar a tua raiva e teus instintos... com a Palavra vocé se torna uma outra pessoa e assim serao
uma outra pessoa aqueles que vocé acompanha.

HOJE, vocé pode escolher o mesmo proposito de ontem, ou uma palavra que vocé sente que te ajuda e
a viva com todas as suas forgas!

Tente fechar o diario pelo menos duas vezes hoje e vocé sentira os frutos na sua vida.
Retomamos o versiculo inicial:
"Felizes, sobretudo, sdo os que ouvem a Palavra de Deus e a poem em pratica".

O que é o Didrio sendo um exercicio paciente e diario PARA COLOCAR EM PRATICA A PALAVRA?

NOs catolicos ndo temos consciéncia do poder da Palavra, mas pense bem o que ela cria em nos: Jesus
nos chama mais BEM-AVENTURADOS, MAIS FELIZES DO QUE A SUA PROPRIA MAE!

Vocé acha que Nossa Senhora é feliz? Pois é: Jesus diz que vocé pode ser mais feliz do que Nossa Senhora,
a mae dele. Vocé entende? Viver a Palavra te torna mais bem-aventurado do que Maria, a mae de Jesus.
E um grande mistério que devemos entender concretamente.

Nds costumamos dizer que para fazer um bom Didrio precisa tornar-nos como os irmaos das casas de
acolhida, igual aqueles irmaos que tem dificuldade de ler e escrever.

Lembro de um irmao, que agora esta no céu, que tinha um grave problema de vista e ndo conseguia
enxergar as letras do didrio, eram muito pequenas para ele. Quando ele se deu conta disso, ficou muito
triste, porque queria muito ler a Palavra... ndo desanimou: foi procurar algo que o ajudasse, e encontrou
no meio do lixo uma lente de déculos. Descobriu que colocando essa lente a uma certa distancia do texto,
as letras aumentavam e ficou imensamente feliz.

A partir daquele dia, ele iniciou a ler o Diario uma hora antes dos outros, com essa lente, encontrada no
lixo e, depois, escrevia o texto do Evangelho no seu caderno espiritual, com letras grandes, como ficava
bom para ele, e... passava cerca de duas horas, para sublinhar e escrever as frases que mais o atingiam

33



e para escolher bem o propdsito... Muito deveriam pensar aqueles que ndo encontram tempo nem para
escutar um audio.

Quanto mais lenta é a leitura, tanto mais profunda é a reflexdo. As pessoas que sabem falar bem, sdo as
piores para entender o texto, porque o afogam com mil palavras que ndao passam de “conversa para boi
dormir”, como falamos.

Precisa entrar em comunhao com Jesus que fala de dentro do texto da Palavra. Ele te sugere um proposito
novo todo dia. Nunca é igual ao dia anterior. Por isso o nosso PROPOSITO DEVE SER SEMPRE DIFERENTE
porque a Palavra é diferente, porque Jesus te ajuda a dar um passo todo dia. Aqueles que sempre tomam
como proposito “perseverar...” vao se tornar igual a um “percevejo”... que nunca sai do lugar!

E ainda mais trdgico, quando chega noite e precisa escrever COMO EU CONCRETAMENTE VIVI O
PROPOSITO. Nessa altura iniciam as acrobacias de quem nao viveu durante o dia porque se esqueceu do
propdsito e agora nao sabe como encher as linhas... s6 Ihe resta encher uma linguica... que ndo serve
para ninguém.

Quem vive a Palavra, esta construindo sua casa na Rocha.

24 Aquele, pois, que OUVE ESTAS MINHAS PALAVRAS e as POE EM PRATICA
é semelhante a um homem prudente, que edificou SUA CASA SOBRE A
ROCHA. **Caiu a chuva, vieram as enchentes, sopraram o0s ventos e
investiram contra aquela casa; ela, porém, ndo caiu, porque estava
edificada na rocha.

%Mas aquele que OUVE AS MINHAS PALAVRAS e NAO AS POE EM PRATICA
é semelhante a um homem insensato, que construiu sua casa na
areia. “’Caiu a chuva, vieram as enchentes, sopraram os ventos e
investiram contra aquela casa, ela caiu e grande foi a SUA RUINA” (Mt 7).

A equipe de Evangelizacao que ndo vive a Palavra é um castelo na areia: parece bonita, mas nao tem
fundamento e qualquer onda mais alta a derruba.

Se vocé tentasse viver a palavra concretamente, vocé experimentaria que tudo sai mais facil, que tudo se
encaixa e se ajeita, que bem menos pessoas vao embora da tua equipe. Fazendo o didrio bem, vocé
consegue fazer tudo o restante e até muito mais, porque vocé tem a forca de Deus no coracao.

Quem vive o diario, é forte como uma rocha, ndo se abala, ndao desanima, nao fica desnorteado, nao vai
embora, nao desiste! Quem vive o didrio cresce interiormente, moldado pela Palavra de Deus e sabe dar
bons aconselhamentos aos irmdos, sabe melhor acompanhar as pessoas. Mas, pelo contrario, um
coordenador ou vice, ou cireneu, ou formador, um anjo, um responsavel que ndo vive a Palavra
dificilmente conseguira cumprir seu papel. Todo seu trabalho ficara muito humano, sua casa e sua equipe
se esvaziara rapidamente e o desanimo sera seu fim.

O mesmo, com mais forca ainda, podemos dizer do fechamento do diario a noite. Isso é essencial quanto a
meditagao da manha.

Fechar o Diario coincide exatamente com o CONSTRUIR A CASA SOBRE A ROCHA!

Logo vocé sente que o Espirito Santo agiu naquele irmao que conseguiu viver a Palavra, que se deixou guiar
pela Palavra. Nao se trata de se lembrar somente uma vez durante o dia, mas 10, 20 vezes, ou pelo menos é
necessario que a Palavra crie em nés uma NOVA ATITUDE TODA MANHA e que a gente enfrente o dia com
essa atitude no coracao.

Se a nossa vida vai de um lado e a Palavra vai do outro, sempre estaremos em perigo nds e todos os que
dependem de nos.

Portanto arregacemos as mangas e comecemos a colocar em pratica a Palavra, a fazer bem o Diério e a ensinar
aos outros a fazer o mesmo!
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Diario espiritual especial - multiplos fechamentos (como prova, vocé pode se empenhar dois dias a
fechar bem o didrio com empenho e precisao varias vezes ao dia):
PROVA 63 B. Nome completo

Data de hoje Fraternidade

De manha. Esse diario deve sequir a primeira reflexdao do dia sobre um aspecto da meditacdo, qualquer
que seja. Escreva aqui o que mais te atingiu da reflexao que foi feita:

Na base de tudo isso, escolha um PROPOSITO que seja POSSIVEL para vocé viver hoje, nesse dia de
retiro, um propdsito pequeno e pratico, que vocé consiga fechar a cada hora do dia com experiéncias,
depoimentos concretos.

Como concretamente posso colocar em pratica o meu proposito?

PRIMEIRO FECHAMENTO do dia, 10:00hrs (ou perto das 9:00): Como vivi 0 meu proposito até
agora? Me lembrei dele? Pensei na palavra? Consegui vivencia-la nessas primeiras horas do meu dia.
Escreva depoimentos concretos de como vocé viveu seu propdsito

SEGUNDO FECHAMENTO do dia, 12:30hrs (ou perto das 12:30, no final da manha): Como vivi 0
meu proposito, do primeiro fechamento do diario até agora? Me lembrei dele? Pensei na palavra?
Consegui vivencia-la nessas primeiras horas do meu dia. Escreva depoimentos concretos de como vocé
viveu seu proposito

TERCEIRO FECHAMENTO do dia, 22:30hrs (antes de dormir): Como vivi 0 meu proposito, do
terceiro fechamento do diario, até agora? Me lembrei dele? Pensei na palavra? Consegui vivencia-la
nessas primeiras horas do meu dia. Escreva depoimentos concretos de como vocé viveu seu propdsito
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Diario espiritual especial - multiplos fechamentos (como prova, vocé pode se empenhar dois dias a
fechar bem o diario com empenho e precisado varias vezes ao dia):
PROVA 63 C. Nome completo

Data de hoje Fraternidade

De manha. Esse diario deve seguir a primeira reflexdao do dia sobre um aspecto da meditagdo, qualquer
que seja. Escreva aqui o que mais te atingiu da reflexao que foi feita:

Na base de tudo isso, escolha um PROPOSITO que seja POSSIVEL para vocé viver hoje, nesse dia de
retiro, um propdsito pequeno e pratico, que vocé consiga fechar a cada hora do dia com experiéncias,
depoimentos concretos.

Como concretamente posso colocar em pratica o meu proposito?

PRIMEIRO FECHAMENTO do dia, 10:00hrs (ou perto das 9:00): Como vivi 0 meu proposito até
agora? Me lembrei dele? Pensei na palavra? Consegui vivencia-la nessas primeiras horas do meu dia.
Escreva depoimentos concretos de como vocé viveu seu propdsito

SEGUNDO FECHAMENTO do dia, 12:30hrs (ou perto das 12:30, no final da manha): Como vivi o
meu propdsito, do primeiro fechamento do diario até agora? Me lembrei dele? Pensei na palavra?
Consegui vivencia-la nessas primeiras horas do meu dia. Escreva depoimentos concretos de como vocé
viveu seu proposito

TERCEIRO FECHAMENTO do dia, 22:30hrs (antes de dormir): Como vivi 0 meu proposito, do
terceiro fechamento do diario, até agora? Me lembrei dele? Pensei na palavra? Consegui vivencia-la
nessas primeiras horas do meu dia. Escreva depoimentos concretos de como vocé viveu seu proposito
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