
Missão Belém - Diário Espiritual Dezembro 2013

Venha celebrar conosco o NATAL BELÉM e a “CONSAGRAÇÃO”, 
dos missionários, dos Casais e dos Irmãos Raios da Missão 

dia 24 de Dezembro às 14:00 na Catedral de São Paulo
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Mensagem da Rainha da Paz (Medjugorie)

“Queridos filhos, hoje chamo vocês a se 
abrirem à oração. A oração opera 

milagres em vocês e através 
de vocês. Portanto, filhinhos, 
na simplicidade do coração 
procurem o ALTÍSSIMO 
para dar a vocês a força de 
serem filhos de DEUS e para 
satanás não agitar vocês 
como o vento agita os galhos. 
Filhinhos, decidam-se por 
DEUS novamente e procurem 

somente a SUA vontade; então 
vocês encontrarão nele alegria 

e paz. Obrigada por terem 
respondido ao MEU Chamado.” 

(Mensagem do dia 25 de outubro 2013)

“Queridos filhos, novamente, como mãe, eu os convido a amar, a 
rezar sem parar pelo dom do Amor, a amar o Pai Celeste acima de 
qualquer outra coisa. Quando vocês amarem Ele, amarão também a 
vocês mesmos e aos seus próximos. Essas realidades não podem ficar 
separadas. O Pai Celestial está em cada homem, ama cada homem e 
chama cada homem pelo seu nome. Por isso, filhos queridos, através 
da oração, escutem a Vontade do Pai Celeste, falem com Ele. Tenham 
um relacionamento pessoal com Ele. Isso tornará ainda mais profundo 
o relacionamento entre vocês, comunidade dos meus filhos, dos meus 
apóstolos. Como mãe, desejo que, por meio do amor ao Pai Celeste, 
vocês se elevem acima das vaidades dessa terra e que se ajudem uns aos 
outros a conhecer e se aproximar devagar ao Pai Celeste. Meus filhos, 
rezem, rezem, rezem pelo dom do Amor, porque o Amor é meu Filho. 
Rezem pelos seus pastores, para que tenham sempre amor por vocês, 
como teve e mostrou o meu Filho, dando a vida pela sua salvação. 
Obrigado” (Mensagem 2 novembro 2013)

“Queridos filhos, hoje chamo vocês a se 
abrirem à oração. A oração opera 

milagres em vocês e através 
de vocês. Portanto, filhinhos, 
na simplicidade do coração 
procurem o ALTÍSSIMO 
na simplicidade do coração 
procurem o ALTÍSSIMO 
na simplicidade do coração 

para dar a vocês a força de 

Filhinhos, decidam-se por 

somente a SUA vontade; então 
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De todo coração, para cada um da Missão Belém que nos acompanha, de-
sejamos um Feliz Natal!  Que cada um possa sentir, nesse tempo de prepa-
ração, o carinho e o afeto imenso de Deus, que nos cerca de todos os lados. 
Deus te ama! Para você Ele se encarna, se faz criança em um mísero estábulo. 
Isso vale mais do que qualquer fracasso ou pecado.

 Natal está chegando, Jesus está nascendo! Vamos fazer do nosso 
coração uma “bela gruta” para ele. Vamos renovar no nosso meio o Milagre 
do Natal!

 Nesse mês de Dezembro, o Nascimento de Jesus  nos traz muitas 
graças. Em primeiro lugar a GRANDE CELEBRAÇÃO DO NATAL BELÉM 
NA CATEDRAL DE SÃO PAULO, NO DIA 24 DE DEZEMBRO, ÀS HS 14:00, 
presidida pelo nosso Cardeal e pai, Dom Odilo Pedro Scherer. Nesse dia 
serão solenemente pronunciados os PRIMEIROS VOTOS de 4 missionários, 
que completaram o Noviciado, assim como os PRIMEIROS “VÍNCULOS” E 
“PROMESSAS” de alguns Casais e  AS PRIMEIRAS “PROMESSAS” de muitos 
Irmãos Raios, que estão conosco há mais de 2 anos: mais de 40 pessoas que 
desejam entregar sua vida ao Menino Deus que está nascendo.

 Gostaríamos que, em qualquer lugar do Mundo onde estamos espa-
lhados, todos pudessem se unir, em oração nesse momento, da forma que 
conseguirem, para oferecer sua vida ao Menino Jesus que vem nesse mundo.

  Vocês sabem que, devido ao nosso crescimento, é impossível en-
contrar-nos todos juntos: no Brasil cerca de 1900 pessoas são acolhidas nas 
nossas casas; na Itália os queridos irmãos do Ruah, Jé Shuá e Cana são cerca 
de 1000; assim, aqui no Brasil e no Haiti são centenas; cerca de 10.000 são 
aqueles que acompanham o Diário Espiritual... O que podemos fazer é rea-
lizar, nesse dia, uma grande Corrente de Oração, que nos una em qualquer 
lugar estejamos: somos todos Missão Belém, essa é a nossa Festa! Nesse dia, 
o Menino Jesus nos abraça de forma toda especial porque somos seus. 

 Estamos escrevendo essas linhas aqui no Haiti, onde o Natal tem um 
sabor todo especial. O nosso Centro “Zanj Makeson” borbulha de 650 crian-
cinhas, 650 meninos Jesus que brincam felizes, 90 deles têm poucos meses de 
vida e já se assemelham a tantos inocentes “Meninos Jesus”. 

Carta de Pe. Giampietro e Cacilda
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Deus nos chamou aqui, dentro 
dessa Gruta de Warf Jeremie-
Haiti
Aqui os missionários sentem 
com força o nosso Carisma: ser 
família de Belém com os pobres, 
para os pobres, um só coração 
com eles, sentem-se “pai e mãe”, 
“Maria e José” de tantos filhos 
que tentam nascer, sem morrer: 
“Na Gruta de Belém estão 
Jesus, Maria e José. Na Missão 
Belém, em cada casa, em cada 
Comunidade, Jesus com certeza 
está. Vocês são Maria e José, e 

a casa se enche logo. Onde está Jesus, está Maria e José, ali os pobres têm 
lugar também. Que Deus vos abençoe. Amem!”

Renata, missionária que está aqui no Haiti desde o nosso início, dizia: “O 
nosso Carisma nos permite viver aqui sem enlouquecer”. 

Sandrinha continua: “Visitando os barracos, encontrei uma criancinha 
sentada no canal de esgoto, depois da grande chuva, com fome e frio. 
Peguei ela e a trouxe no nosso Centro. Ele teria morrido nessa condição, mas 
Jesus nos concedeu encontrá-la e salvá-la. É o Natal que continua!”
Belém é a Festa da Vida, a vida mais forte do que qualquer miséria ou 
morte. 

Vanessa, que se acrescentou ao grupo dos missionários do Haiti pouco 
depois do início, assim confessa: “A coisa mais difícil aqui é a morte. Ela vem 
de repente, como um raio no céu azul, sem pré-aviso, a morte das crianças 
é a maior pancada que recebemos: toda semana ver enterrar uma criança 
no meio do lixo! Uma criança morta por diarreia ou por gripe! Isso rasga o 
nosso coração. Eu sinto que nós somos a única chance que esse povo tem 
para sobreviver, como foi Maria e José para o Menino Jesus quando teve a 
fuga no Egito. Muitas pessoas, aqui, acabam criando até como uma casca de 
frieza impotente diante das inúmeras mortes que acontecem. Isso é o que 
mais nos choca. Uma criancinha morre e parece normal...”.

Robson acrescenta: “A esse cenário de morte, se acrescenta o vodu, o 
paganismo, a falta total de Deus, que se traduz em uma violência absurda. 
Nesse ano foram mortas mais de 30 pessoas, na nossa Missão, de forma 
violenta, cortadas em pedaços com machado, queimadas e jogadas no 
oceano. 

Uma criancinha, sem força dorme no chão duro, 
do barraco que é lixo puro
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Diante de tudo isso, sinto a urgência da Evangelização: só 
Deus pode mudar essa situação. A Evangelização é verdadeiramente uma 
questão de vida ou de morte”. 
Jesus nos chamou à essa extraordinária vocação: reviver o Milagre de Belém, 
o Espírito de Família forte e humilde que existia entre Maria José e Jesus, na 
pobre Gruta de Belém, encarnado no meio dos pobres, para os pobres, com 
os pobres, até uma plena identificação com eles. Esse é o “Voto Belém” que 
nos une.

 Às vezes a pobreza inicia dentro do nosso próprio coração e isso 
não deve nos assustar: faz parte do Natal. Como poderíamos entender os 
pobres se nós mesmos não formos “pobres”. Às vezes Deus permite que 
toquemos com mão as cavernas escuras do nosso coração, cavernas que 
nos assustam. Outras vezes, todos os nossos esforços parecem “palha seca”, 
mas é mesmo nessa “palha” que Jesus quer “deitar”, é dentro do “estábulo 
escuro” do nosso coração que Ele quer nascer, para iluminá-lo e para fazer 
sair dele uma luz radiante que ilumina todos aqueles que jazem nas trevas e 
na sombra da morte.

 É Natal, é a festa da vida, a festa da verdadeira, simples, pura, 
profunda alegria, que não precisa de exterioridade nenhuma porque Deus é 
tudo. 
Feliz Natal, Missão Belém!
Pe Giampietro e Cacilda estão perto do coração de todos vocês e lhes 
desejam a Vida Plena que o Menino Jesus nos doa abundantemente. 
Acompanhemos todos os nossos irmãos que vão pronunciar os Votos 
solenemente, na Catedral de São Paulo, no dia 24 e, com eles, nós também 
vamos renovar a entrega total da nossa vida ao Menino Jesus que nasce.

O nosso Centro 
Zanj Makeson 

(Warf-Jeremie- Haiti) 
“borbulha”, hoje , 
de 650 criancinhas 

felizes
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10 meses de Projeto Amor na Cracolândia
Primeiro grupo dos 50 “corajosos” protagonistas do milagre .

Nas próximas páginas os testemunhos dos “resgatados”.

RETIROS DE 

DEZEMBRO
Dia 6 a 8 - Vocacional 
Dias 14 e 15 - Caná
Dia 15 - Domingo Belém (São Paulo e SBC)
Dia 22 - Domingo Belém (Jundiaí)
Dia 24, ÀS 14:00 NA CATEDRAL, CELEBRA-
ÇÃO DO NATAL E “CONSAGRAÇÃO” DOS 
MEMBROS DA MISSÃO BELÉM
Dia 4 a 12 de Janeiro - Missão de Rua
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Saber enxergar 
o bem do irmão:

Uma noite por 
sema, cada casa 
da Missão Belém 
vive uma troca 
testemunhos, em 
que todos falam 
do bem que viram 
o irmão fazer 
durante a semana

Noite 
Dourada

Carlos Alberto: Casa São João da Cruz
O irmão tem nos ajudado na nossa cozinha e zela por todas as coisas que 
Jesus nos manda. Todos nós o admiramos pelo seu esforço, porque tem difi-
culdade em suas mãos, mas é humilde, amoroso com todos e trabalha muito. 
Também deu roupas, toalha, sapatos e chinelos para um irmão, que ficou 
muito feliz e hoje está caminhando com Deus. Não somente pelas coisas, 
mas pela humildade e pelo carinho e amor para com esse irmão. Amém!

Antonio Casemiro: Casa Madre Teresa
Escolhemos um irmão que tem dificuldade para falar, 
para andar, para comer. Fica muito de cama. Nós o 
levantamos em alguns momentos para comer e para 
andar um pouco, apoiado em nós. Foi assim que per-
cebemos que ele estava rezando. Perguntamos por 
sinais, ele confirmou que estava rezando, fazendo o 
sinal de “positivo”, com um sorriso. Foi muito legal 
vê-lo assim, por isso nós o escolhemos. 
Deus falou com a gente, e muito, através dele nesse 
dia.

Adilson: Casa Abraão, Vila N. Sra. do Perpétuo Socorro
Escolhemos o irmão Adilson, que se doou de tal maneira que nos impres-
sionou. Todos nós ficamos preocupados porque a nossa dispensa estava 
vazia. Ele trabalhava na cozinha, mas não reclamou ao notar que estávamos 
passando por falta de providências, ao contrário, convidou-nos a confiar no 
Senhor, e logo a providência chegou! O irmão demonstrou um grande ato 
de fé, que mexeu muito conosco. Assim, o consideramos como exemplo, na 
fé e na paciência que o irmão tem com Deus e acreditar em Sua providência.
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Tamires Cristina: Casa N. Sra. de Fátima, Vila Araceli
De manhã, a irmã tirou o propósito de “paciência”. Após isso, teve uma 
grande turbulência por causa de uma acolhida que queria, de todo jeito, 
ligar para a mãe, mas não tinha numero de telefone... Tamires, tentando 
acalmar a acolhida, não desanimou e pediu ajuda para Deus. Pediu que 
Ele lhe desse um sinal para essa irmã atribulada, quer queria ir embora, e 
disse: “Vamos à capela. Deus é Deus. Ele te dará um sinal”. Foram à capela, 
rezaram… Logo, quando voltaram para o escritório, para tentar algum 
contato com a mãe, mas sem o número do telefone dela, o aparelho tocou 
e… era mesmo a mãe da acolhida! Mãe que nunca havia ligado para saber 
como estava a filha. Deus não fez esperar a sua resposta!

José Costa: Casa São Damião de Molokai, O avo-
zinho chegou muito debilitado, 4 meses atrás, da 
Cracolandia, com uma grave infecção no ouvido. 
Ele disse que sempre será grato a todos nós e à 
Missão por tê-lo tirado da rua e salvado. Nesse 
momento, seus olhos se encheram de lágrimas e 
a maioria de nós também chorou. Vimos a sua 
transformação: hoje ele sarou e  passou de cuidado 
para “cuidador”. Ele nos ajuda nas atividades da 
casa, além de se responsabilizar em dar banho em 
um dos cadeirantes. Glória a Deus!

Raphael Inácio e Antonio Carlos: Casa de Triagem Nova, Vila Rainha da Paz. 
Ambos os irmãos foram indicados e destacados por suas doações, ainda que 
com formas diferentes de amar os irmãos e de ter preocupação com a casa. 
Antonio Carlos, pela sua maneira humilde e simples de ajudar os irmãos com 
dificuldade em fazer o Diário, fichas e tema. Raphael, por sua paciência com 
os irmãos que chegam da rua, ainda rebeldes, pela sua simplicidade e a sabe-
doria de suas palavras, tanto nos elogios quanto nas advertências, e também 
pela preocupação com o bem-estar dos irmãos, dedicando-se, junto com os 
outros monitores, em melhorar física e espiritualmente nossa casa.

José Aparecido Vidal: Casa Padre Cícero, Vila São 
Miguel Arcanjo
O irmão vem emprestando seus óculos para o 
irmão Eduardo fazer o seu Diário. Graças a Deus, 
o irmão José Aparecido disse que, assim que puder 
receber sua visita, irá pedir a sua família que provi-
dencie óculos para o irmão Eduardo.
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11. Comportem-se dessa maneira, 
principalmente porque vocês 
conhecem o tempo, e já é 
hora de vocês acordarem: 
A nossa salvação está agora 
mais próxima do que quando 
começamos a acreditar.
12. A noite vai avançada, e o 
dia está próximo. Deixemos, 
portanto, as obras das trevas e 
vistamos as armas da luz.
13. Vivamos honestamente, como 
em pleno dia: não em orgias 
e bebedeiras, prostituição e 
libertinagem, brigas e ciúmes.
14. Mas vistam-se do Senhor 
Jesus Cristo, e não sigam os 
desejos dos instintos egoístas.

Leia hoje: 
I Crônicas 

5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Romanos 13, 11-14
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

___________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Somos pobres mendigos “Filhos do Rei”, prodigiosamente 
capazes, em força do amor, de doar o que nós mesmos não temos, mas que recebemos 
toda vez que abrimos as nossas mãos a quem está diante de nós.”
(continuação Estatutos 144)
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5. Jesus estava entrando em 
Cafarnaum, quando um ofi cial 
romano se aproximou dele, 
suplicando: 6. “Senhor, meu 
empregado está em casa, de 
cama, sofrendo muito com uma 
paralisia.” 7. Jesus respondeu: 
“Eu vou curá-lo.” 8. O ofi cial disse: 
“Senhor, eu não sou digno de 
que entres em minha casa. Dize 
uma só palavra e meu empregado 
fi cará curado.
9. Pois eu também obedeço a 
ordens e tenho soldados sob 
minhas ordens. E digo a um: vá, 
e ele vai; e a outro: venha, e ele 
vem; e digo ao meu empregado: 
faça isso, e ele faz.” 10. Quando 
ouviu isso, Jesus fi cou admirado, 
e disse aos que o seguiam: “Eu 
garanto a vocês: nunca encontrei 
uma fé igual a essa em ninguém de 

Israel! 11. Eu digo a vocês: muitos 
virão do Oriente e do Ocidente, 
e se sentarão à mesa no Reino do 
Céu junto com Abraão, Isaac e 
Jacó.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 8, 5-11

Leia hoje: 
I Crônicas 

7-8
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “A Vida Comunitária que abraçamos nos muda  no íntimo mais 
profundo, nos tira qualquer forma de orgulho, nos deixa nus diante de Deus, na radical 
criaturalidade e na simples dependência, porque não “bastamos” mais a nós mesmos, 
mas é Deus, através do irmão, que nos doa o nosso verdadeiro ser.”
(Estatutos 145)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CONCEBIDO PELO PODER DO ESPÍRITO SANTO, 
NASCIDO DA VIRGEM MARIA 

(Parte I - Secção II - Cap.II– parágrafo II)

I. Jesus, concebido pelo poder do 
Espírito Santo...
484. A Anunciação a Maria inaugura 
a «plenitude dos tempos» (Gl 4, 4), 
isto é, o cumprimento das promessas 
e dos preparativos. Maria é convidada 
a conceber Aquele em quem habitará 
«corporalmente toda a plenitude da Di-
vindade» (Cl 2, 9). A resposta divina ao 
seu «como será isto, se Eu não conheço 
homem?» (Lc 1, 34) é dada pelo poder 
do Espírito: «O Espírito Santo virá 
sobre ti» (Lc 1, 35).

485. A missão do Espírito Santo está 
sempre unida e ordenada à do Filho (Cf. 
Jo 16, 14-15). O Espírito Santo, que é 
«o Senhor que dá a Vida», é enviado 
para santificar o seio da Virgem Maria 
e para a fecundar pelo poder divino, fa-
zendo-a conceber o Filho eterno do Pai, 
numa humanidade originada da sua.

486. Tendo sido concebido como homem 
no seio da Virgem Maria, o Filho único 
do Pai é «Cristo», isto é, ungido pelo 
Espírito Santo (Cf. Mt 1,20; Lc 1,35), 
desde o princípio da sua existência 
humana, embora a sua manifestação 
só se venha a fazer progressivamente: 
aos pastores (Cf. Lc 2,8-20), aos magos 
(Cf. Mt 2, 1-12. A), a João Batista (Cf. 
Jo 1, 31-34), aos discípulos (Cf. Jo 

2,11). Toda a vida de Jesus 
Cristo manifestará, portan-
to, «como Deus O ungiu com o Espírito 
Santo e o poder» (At 10, 38).

II. ...nascido da Virgem Maria
487. O que a fé católica crê, a respeito 
de Maria, funda-se no que crê a res-
peito de Cristo. Mas o que a mesma fé 
ensina sobre Maria esclarece, por sua 
vez, a sua fé em Cristo.

A PREDESTINAÇÃO DE MARIA
488. «Deus enviou o seu Filho» (GI 4, 
4). Mas, para Lhe «formar um corpo» 
(Cf.Heb 10, 5), quis a livre cooperação 
duma criatura. Para isso, desde toda a 
eternidade, Deus escolheu, para ser a 
Mãe do seu Filho, uma filha de Israel, 
uma jovem judia de Nazaré, na Galiléia, 
«virgem que era noiva de um homem da 
casa de David, chamado José. O nome 
da virgem era Maria» (Lc 1, 26-27):

«O Pai das misericórdias quis que a 
aceitação, por parte da que Ele predes-
tinara para Mãe, precedesse a Encarna-
ção, para que, assim como uma mulher 
contribuiu para a morte, também outra 
mulher contribuísse para a vida (Cf. II 
Concílio Vaticano, Const. dogm. Lumen 
Gentium, 56: AAS 57 (1965) 60; cf. 
ibid., 61: AAS 57 (1965) 63).
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É NATAL no coração de João 
Carlos resgatado da Cracolândia

Meu nome é João Carlos Cruz Santos, 
nasci em 18/6/1978, em Jequié (BA). 
Estou em São Paulo desde os nove anos. 
Na rua estou na faixa de quatro anos, 
por aí, e na Cracolândia fiquei dois anos. 
De 15 para 16 anos de minha vida foi no 
uso de drogas, substâncias químicas. Na 
Missão Belém estou desde 10/7/2013, 
na Casa Mãe dos Pobres. 

A minha história não é muito diferente 
das histórias que são contadas e vividas 
por outros irmãos que estão na Missão 
Belém. Vim do mundo de drogas, do 
vício do crack, da cocaína, da maconha, 
do álcool, do tabaco, e esse vício me 
levou à perda total da dignidade, da 
moral. Levou-me ao ponto de perder 
toda dignidade como pessoa, como ser 
humano. Nas ruas em vivia de um modo 
muito precário, não tomava banho, 
raramente trocava de roupa.

Nessa vida de tristeza eu vivia a desilusão, 
não tinha esperança para mais nada. O 
vício era tão forte na minha vida que eu 
já não conseguia nem dormi direito, nem 
me alimentar. Tinha muita depressão, 
muita tristeza pela dor que causei à 
minha família, pela perda das coisas que 
eu tinha, por causa do vício do crack. 
Nessa vida ruim eu tive várias passagens 
na polícia, fui preso várias vezes, tenho 
dois processos penais na Justiça. Minha 
vida se deteriorou de tal maneira que 
em certa época eu vendi a minha própria 
casa para conseguir a substância do 
crack. Eu fui dormir no banheiro, tive 
uma vida de humilhação total, e numa 
época até tentei tirar a minha vida, de 
tão depressivo que me encontrava, não 
tinha roupa… para lavar a roupa ou tinha 
que me esconder ou colocá-la no corpo 
mesmo molhada, para secar no próprio 
corpo, porque não tinha outra. Então, 

minha 
vida era absolutamente terrível, muito 
difícil, no mundo das drogas, no mundo 
da criminalidade. 

Na época em que vim para a Missão Belém 
fui bem acolhido pelos missionários e, 
graças a Deus. Toda vez que encontro 
um missionário, que converso com ele, 
sinto todo o amor de Deus, todo o amor, 
tudo aquilo que eu não sentia. Às vezes a 
gente encontra a polícia, às vezes outros 
meios que poderiam nos ajudar, mas, 
pelo contrário, só nos fazem… só nos 
humilham, nos ofendem, nos maltratam. 
Então, quando eu encontrei os 
missionários, a maneira deles falarem, a 
maneira deles agirem, me cativou muito 
e isso me fez sentir Deus, sentir que na 
Comunidade eu poderia encontrar essa 
restauração… restauração que já venho 
sentindo há algum tempo.

Aqui na Comunidade Missão Belém 
a espiritualidade, para mim, é o 
fator primordial, principal, da minha 
restauração, porque através do Diário 
Espiritual, através do Santo Terço, 
através das partilhas, dos grupos de 
oração, da Santa Missa que é celebrada 
toda semana, a gente tem o encontro 
pessoal com Deus. Eu sinto essa maravilha 
de ter esse encontro com Deus, vivendo 
toda essa espiritualidade. Isso me leva 
a fortalecer essa caminhada, fortalecer 
essa restauração que, graças a Deus, 
está me fazendo renascer. 



16

1. Do tronco de Jessé sairá um 
ramo, um broto nascerá de suas 
raízes. 2. Sobre ele pousará o 
espírito de Javé: espírito de 
sabedoria e inteligência, espírito 
de conselho e fortaleza, espírito 
de conhecimento e temor de 
Javé. 3. A sua inspiração estará 
no temor de Javé. Ele não julgará 
pelas aparências, nem dará a 
sentença só por ouvir.
4. Ele julgará os fracos com 
justiça, dará sentenças retas 
aos pobres da terra. Ele ferirá 
o violento com o cetro de sua 
boca, e matará o ímpio com o 
sopro de seus lábios. 5. A justiça 
é a correia de sua cintura, é a 
fidelidade que lhe aperta os rins.
6. O lobo será hóspede do 
cordeiro, a pantera se deitará ao 

lado do cabrito; o bezerro e 
o leãozinho pastarão juntos, e 
um menino os guiará; 7. pastarão 
juntos o urso e a vaca, e suas 
crias ficarão deitadas lado a lado, 
e o leão comerá capim como o boi.
8. O bebê brincará no buraco 
da cobra venenosa, a criancinha 
enfiará a mão no esconderijo da 
serpente.
9. Ninguém agirá mal nem 
provocará destruição em meu 
monte santo, pois a terra estará 
cheia do conhecimento de Javé, 
como as águas enchem o mar.
10. Nesse dia, a raiz de Jessé 
se erguerá como bandeira para 
os povos; para ela correrão as 
nações, e a sua moradia será 
gloriosa.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 11, 1-10

Leia hoje: 
I Crônicas 

9-10
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Espiritualidade Belém: “A Vida Comunitária é um “em-habitar” no outro.”
(continuação Estatutos 145)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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1. Salmo. De Davi. Javé é o meu 
pastor. Nada me falta.
2. Em verdes pastagens me faz 
repousar; para fontes 
tranqüilas me conduz, 3. e 
restaura minhas forças. 
Ele me guia por bons 
caminhos, por causa do seu 
nome.

4. Embora eu caminhe por 
um vale tenebroso, nenhum 
mal temerei, pois junto 
a mim estás; teu bastão 
e teu cajado me deixam 
tranqüilo.

5. Diante de mim preparas 
a mesa, à frente dos meus 
opressores; unges minha 
cabeça com óleo, e minha 
taça transborda.

6. Sim, felicidade e amor 

me acompanham todos os dias 
da minha vida. Minha morada é a 
casa de Javé, por dias sem fim.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Salmo 22 (23)

Leia hoje: 
I Crônicas 

11-12
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Como a Pessoa do Filho mergulha suas raízes no Pai, assim 
a nossa pessoa desabrocha, igual flor, se cria raízes no coração dos irmãos, que lhe 
oferecem a linfa vital. Vivemos assim numa perene gratidão, num louvor que nos une à 
vida do Paraíso.” (Estatutos 146)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CONCEBIDO PELO PODER DO ESPÍRITO SANTO, 
NASCIDO DA VIRGEM MARIA 

(Parte I - Secção II - Cap.II– parágrafo II)

489. Ao longo da Antiga Aliança, a 
missão de Maria foi preparada pela 
missão de santas mulheres. Logo no 
princípio, temos Eva; apesar da sua 
desobediência, ela recebe a promessa 
duma descendência que sairá vitoriosa 
do Maligno (Cf. Gn 3,15) e de vir a ser a 
mãe de todos os vivos (Cf. Gn 3, 20). Em 
virtude desta promessa, Sara concebe 
um filho, apesar da sua idade avançada 
(Cf. Gn 18, 10-14; 21, 1-2). 
Contra toda a esperança humana, Deus 
escolheu o que era tido por incapaz e 
fraco (Cf. 1 Cor 1, 27) para mostrar a 
sua fidelidade à promessa feita: Ana, 
a mãe de Samuel (Cf. 1 Sm 1), Débora, 
Rute, Judite e Ester e muitas outras 
mulheres. Maria «é a primeira entre 
os humildes e pobres do Senhor, que 
confiadamente esperam e recebem 
a salvação de Deus. Com ela, enfim, 
excelsa filha de Sião, passada a longa 
espera da promessa, cumprem-se os 
tempos e inaugura-se a nova economia 
da salvação» (Cf. II Concílio Vaticano, 
Const. dogm. Lumen Gentium, 55: AAS 
57 (1965) 59-60).

A IMACULADA CONCEIÇÃO
490. Para vir a ser Mãe do Salvador, 
Maria «foi adornada por Deus com 
dons dignos de uma tão grande missão» 
(Cf. II Concílio Vaticano, Const. dogm. 
Lumen Gentium, 56: AAS 57 (1965) 60). 

O anjo Gabriel, no momen-
to da Anunciação, saúda-a 
como «cheia de graça»(Cf. Lc 1, 28). 
Efetivamente, para poder dar o assenti-
mento livre da sua fé ao anúncio da sua 
vocação, era necessário que Ela fosse 
totalmente movida pela graça de Deus.
491. Ao longo dos séculos, a Igre-
ja tomou consciência de que Maria, 
«cumulada de graça» por Deus (Cf. Lc 
1, 28), tinha sido redimida desde a sua 
conceição. É o que confessa o dogma da 
Imaculada Conceição, proclamado em 
1854 pelo Papa Pio IX:

«Por uma graça e favor singular de Deus 
onipotente e em previsão dos méritos 
de Jesus Cristo, Salvador do gênero 
humano, a bem-aventurada Virgem 
Maria foi preservada intacta de toda a 
mancha do pecado original no primeiro 
instante da sua conceição» (Pio IX, 
Bulla Ineffabilis Deus DS 2803 ).
492. Este esplendor de uma «santi-
dade de todo singular», com que foi 
«enriquecida desde o primeiro instante 
da sua conceição» (Cf. Cf. II Concílio 
Vaticano, Const. dogm. Lumen Gentium,, 
56: AAS 57 (1965) 60), vem-lhe total-
mente de Cristo: foi «remida dum modo 
mais sublime, em atenção aos méritos 
de seu Filho» (Cf. II Concílio Vaticano, 
Const. dogm. Lumen Gentium, 53: AAS 
57 (1965) 58). 
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É NATAL no coração de Carlos 
Alberto resgatado da Cracolândia

Meu nome é Carlos Alberto de Oliveira 
Silva, nasci em 10/9/1965, em Cubatão 
(SP), na Baixada Santista. Eu uso drogas 
há 32 anos. Saí de minha casa em 2007, 
e fiquei na rua por quase todos esses 
anos. Cheguei na Missão Belém 8 meses 
atrás e fui resgatado da Cracolandia.
A rua é o pior lugar que conheci em 
toda a minha vida. É pior do que a 
cadeia, é um lugar de pura maldade. A 
rua é um lugar de muita covardia… não 
dá para explicar bem. O pior lugar por 
onde já passei em minha vida. Lugar de 
sofrimento. Quem fala que gosta da 
rua não deve ser uma pessoa normal.

Desde criança que eu sou um problema. 
Dei trabalho na escola, com os vizinhos… 
Fui ladrão desde a infância, sempre 
roubei. Fui criado pela minha mãe, sem 
meu pai, sou o caçula de quatro irmãos. 
Eu sempre trabalhei, tive tudo aquilo 
que um homem pode ter. Já tive casa, 
carro, mulher, mas troquei tudo pela 
droga e pela rua. Hoje, não tenho 
mais nada. O que eu tenho é a Missão 
Belém. Quando eu achei que estava 
tudo perdido, tive um encontro com os 
missionários da Missão Belém. Foi uma 
coisa muito boa. Eles me abordaram 
com um sorriso e um abraço, mesmo 
sem me conhecer, sem saber quem 
eu era. Eles fizeram uma abordagem 
com um abraço e um beijo e me 
explicaram que eles tinham um lugar, 
que eu podia deixar a rua e aquele 
sofrimento que eu estava passando. 
Explicaram sobre espiritualidade… Só 
quem estava na situação que eu estava 
pode entender. Umas pessoas que não 
sabiam quem eu era, que nunca me 
viram na vida, não sabiam se eu era um 
ladrão, um assassino… Simplesmente 
eles chegaram perto de mim e me 
resgataram. Levaram para uma casa da 

Missão Belém, onde eu fui muito bem 
recebido. 

Eu já tinha passado por quatro clínicas 
antes de conhecer a Missão Belém, e o 
único lugar onde eu consegui ficar foi 
aqui. Eu aceitei sair da rua porque não 
aguentava mais o sofrimento, eu estava 
cansado. Eu ia morrer usando drogas. 
Eu ia morrer usando crack e usando 
álcool.

As regras da Missão é o que me mantém 
de pé. Aqui, você tem horário para tudo, 
coisa que eu não tinha. A espiritualidade, 
a oração do terço… coisa que no começo 
eu achava muito chato, mas que, depois, 
você vai pensando bem… e o que te 
mantém em pé é o que te mantém aqui. 
Você não vai trocar uma vida com uma 
espiritualidade destas pela rua, pela 
calçada, pela praça, pela garrafa de 
pinga ou pelo cachimbo, uma pedra de 
crack. Agora eu entendo a força de 
Deus que nasce no meu coração, esse 
é o Natal, o meu primeiro Natal “por 
dentro e por fora”!

Hoje tenho a responsabilidade de uma 
casa. O meu tempo de “restauração” 
seria terminado, mas decidi ficar para 
ajudar todos os que vem da rua, da 
mesma lama de onde eu sai, para que a 
luz de Jesus possa iluminar a sua vida 
também...
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21. “Nem todo aquele que me diz 
‘Senhor, Senhor’, entrará no Reino 
do Céu. Só entrará aquele que 
põe em prática a vontade do meu 
Pai, que está no céu. 22. Naquele 
dia muitos me dirão: ‘Senhor, 
Senhor, não foi em teu nome que 
profetizamos? Não foi em teu 
nome que expulsamos demônios? E 
não foi em teu nome que fizemos 
tantos milagres?’ 23. Então, eu vou 
declarar a eles: Jamais conheci 
vocês. Afastem-se de mim, 
malfeitores!”

24. “Portanto, quem ouve essas 
minhas palavras e as põe em 
prática, é como o homem 
prudente que construiu sua casa 
sobre a rocha. 25. Caiu a chuva, 
vieram as enxurradas, os ventos 
sopraram com força contra a 
casa, mas a casa não caiu, porque 
fora construída sobre a rocha.

26. Por outro lado, quem ouve 
essas minhas palavras e não as 
põe em prática, é como o homem 
sem juízo, que construiu sua casa 
sobre a areia. 27. Caiu a chuva, 
vieram as enxurradas, os ventos 
sopraram com força contra a 
casa, e a casa caiu, e a sua ruína 
foi completa!”

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 7, 21-27

Leia hoje: 
I Crônicas 

13-14
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Na Família de Belém, como em toda família humana, nós 
podemos enxergar uma imagem do que nos propomos viver.”                      
   (Estatutos 147)
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17. Muito em breve, não será o 
Líbano transformado em pomar, e 
o pomar não parecerá um bosque?
18. Nesse dia, os surdos ouvirão 
as palavras do livro; e os olhos 
do cego, libertos da escuridão e 
das trevas, tornarão a ver. 19. Os 
pobres voltarão a se alegrar com 
Javé, e os indigentes da terra 
ficarão felizes com o Santo de 
Israel.

20. Pois não haverá mais ditador, 
e aquele que zombava de todos 
desaparecerá; e todos os que 
tramam o mal serão eliminados:
21. os que acusam alguém no 
processo, os que no tribunal 
fazem armadilha para o juiz e, 
por um nada, arruínam o justo.
22. Por isso, assim diz Javé, 

Deus da casa de Jacó, ele que 
resgatou Abraão: Jacó não ficará 
envergonhado, seu rosto não 
ficará pálido, 23. porque vendo 
o trabalho de minhas mãos no 
meio deles, santificará o meu 
nome, santificará o Santo de 
Jacó e temerá o Deus de Israel. 
24. Aqueles que haviam perdido a 
cabeça compreenderão, e aqueles 
que protestavam hão de aprender 
a lição.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 29, 17-24

Leia hoje: 
I Crônicas 

15-16
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “A humildade, a fraqueza, a total dependência de Maria e José, 
com a qual Jesus se apresenta outro não são que uma imagem da radical dependência 
que Jesus vive com o Pai desde a eternidade.”    
(Estatutos 148)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CONCEBIDO PELO PODER DO ESPÍRITO SANTO, 
NASCIDO DA VIRGEM MARIA 

(Parte I - Secção II - Cap.II– parágrafo II)

Mais que toda e qualquer outra pessoa  
criada, o Pai a «encheu de toda a 
espécie de bênçãos espirituais, nos 
céus, em Cristo» (Ef 1, 3). «N’Ele 
a escolheu antes da criação do 
mundo, para ser, na caridade, santa e 
irrepreensível na sua presença» (Ef 
1, 4).

493. Os Padres da tradição oriental 
chamam ã Mãe de Deus «a toda santa 
» («Panaghia»), celebram-na como 
«imune de toda a mancha de pecado, 
visto que o próprio Espírito Santo a 
modelou e dela fez uma nova criatura» 
(Cf. II Concílio Vaticano, Const. 
dogm. Lumen Gentium, 56: AAS 57 
(1965) 60). Pela graça de Deus, Maria 
manteve-se pura de todo o pecado 
pessoal ao longo de toda a vida.

«FAÇA-SE EM MIM SEGUNDO A 
TUA PALAVRA...»

494. Ao anúncio de que dará à luz «o 
Filho do Altíssimo», sem conhecer 
homem, pela virtude do Espírito 
Santo (Cf. Lc 1, 28-37), Maria 
respondeu pela «obediência da fé» 
(Cf. Rm 1, 5), certa de que «a Deus 
nada é impossível»: «Eis a serva do 
Senhor, faça-se em mim segundo a 
tua palavra» (Lc 1, 38). Assim, dando 
o seu consentimento à palavra de 

Deus, Maria tornou-se 
Mãe de Jesus. E aceitando 
de todo o coração, sem que nenhum 
pecado a retivesse, a vontade divina 
da salvação, entregou-se totalmente 
à pessoa e à obra do seu Filho para 
servir, na dependência d’Ele e com 
Ele, pela graça de Deus, o mistério da 
redenção (Cf. II Concílio Vaticano, 
Const. dogm. Lumen Gentium, 56: AAS 
57 (1965) 60-61).

«Como diz Santo Ireneu, “obedecendo, 
Ela tornou-se causa de salvação, 
para si e para todo o gênero humano” 
(Santo Irineu de Lião, Adversus 
haereses, 3, 22, 4: SC 211, 440 
(PG 7, 959)). Eis porque não poucos 
Padres afirmam, tal como ele, nas suas 
pregações, que “o nó da desobediência 
de Eva foi desatado pela obediência de 
Maria; e aquilo que a virgem Eva atou, 
com a sua incredulidade, desatou-o a 
Virgem Maria com a sua fé” (Cf. Santo 
Irineu de Lião, Adversus haereses, 3, 
22, 4: SC 211, 442-444 (PG 7, 959-
960)); e, por comparação com Eva, 
chamam Maria a “Mãe dos vivos” e 
afirmam muitas vezes: “a morte veio 
por Eva, a vida veio por Maria”» (Cf.  
II Concílio Vaticano, Const. dogm. 
Lumen Gentium, 56: AAS 57 (1965) 
60-61).
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É NATAL no coração de 
Natanael resgatado da 
Cracolândia

Meu nome é Natanael da Silva 
Nascimento, nasci em 12/4/1991, sou 
natural de São Paulo, do bairro do 
Tucuruvi, e fui criado no Jardim Peri, 
na zona norte de São Paulo.
Tenho quatro anos de rua e dois 
de Cracolândia. Por 15 anos eu vivi 
usando drogas e hoje estou na Casa 
São Francisco. Cheguei em 15 de julho 
deste ano.
Nestes anos de uso de drogas, 
comecei com a maconha aos 17 anos, 
por modinha. Época de escola, acabei 
experimentando. De início não gostei, 
a brisa é muito louca... fiquei viajando, 
“brisando”. Como eu estava em escola 
de periferia e todo mundo usava antes 
de entrar na escola, acabei viciando, 
por usar todo dia. 
Fiquei usando maconha por um tempo, 
aí ela não batia mais na minha mente e 
eu experimentei o crack. Um “amigo”, 
colega de escola, levou, me ofereceu e 
eu, por curiosidade (sou muito curioso 
até hoje), fui e experimentei minha 
primeira “paulada”. Foi uma sensação 
difícil de explicar e, infelizmente, 
se tornou uma dependência na hora. 
Eu tinha uma determinada quantia e 
comecei a usar mais, a gastar todo o 
meu dinheiro… fui usando, usando…
Entrei no Exército depois de um ano. 
Perdi minha farda depois de três anos 
de quartel devido ao uso das drogas. 
Pegaram-me usando drogas na guarita 
do CPOR de São Paulo, na rua Alfredo 
Pujol, em Santana. Fui pego e expulso 
da corporação. 
Fui para a rua, fiquei o maior tempo na 
rua, a partir daí. Voltei para a família; 
meu pai, minha mãe, me acolheram, mas 
voltei ao uso de drogas. Não conseguia 
parar e, aí, minha família me mandou 
embora, porque eu estava vendendo 

tudo o que tinha dentro de casa. Eu 
era insuportável. Meu pai e minha mãe 
já tinham perdido o controle da casa, 
meus irmãos brigando e pedindo para 
eles me mandarem embora. Eles não 
tiveram outra alternativa e eu fui 
embora. 
O mundo das ruas é um mundo terrível, 
onde eu escapei várias vezes da morte, 
de várias facadas. Cheguei a apanhar 
da polícia. Foi muito sofrimento, mas 
um dia Deus me abençoou. Depois de 
dois anos na Cracolândia, eu conheci o 
sr. Samuel – lembro-me dele até hoje 
– e dona Ema, a assistente social, na 
Júlio Prestes. A Missão Belém fazia um 
trabalho bonito, um trabalho notável. 
Muitas pessoas mais deveriam fazer 
isso, não só a Missão. Eu conheci 
Samuel e ele me apresentou uma casa 
para eu ir me recuperar. Foi a São 
Brás, na avenida Celso Garcia. 
Ali, eu cheguei e fiquei uns quatro 
meses. Tentei voltar para minha família, 
mas ela não me acolheu. Eu estava com 
30 reais no bolso e recaí. Recaí e voltei 
para o sítio em Jarinu, São Miguel 
Arcanjo, onde eu tive oportunidade, 
com o Devair, de entrar na obra. Entrei 
na obra e estou aqui, firmão. Fiz o curso 
de “steel framing”. 
Eu tenho um sonho: fazer um 
voluntariado no outro país onde a 
Comunidade também tem missão, no 
Haiti. A minha alegria,  hoje, é me doar 
aos pobres! 
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18. Entretanto, Javé espera a hora 
de mostrar piedade; ele toma a 
iniciativa de mostrar compaixão 
para com vocês, pois Javé é um 
Deus justo. Felizes todos os que 
nele confiam. 19. Povo de Sião 
que mora em Jerusalém, você 
não terá mais de chorar, pois ele 
vai se compadecer do clamor da 
sua súplica. Basta ele ouvir, que 
responderá. 
20. Ainda que Javé lhes tenha dado 
pão racionado e água sob medida, 
aquele que instrui você não tornará 
a esconder-se, e os olhos de vocês 
estarão vendo aquele que é para 
vocês o Mestre.
21. Se vocês se desviarem para um 
lado ou para outro, ouvirão uma voz 
atrás: “O caminho é este; é por aqui 
que vocês devem ir”. 22. E vocês 
terão como coisa impura as suas 
imagens de madeira 

revestida de prata e seus ídolos 
recobertos de ouro. Vocês vão 
jogá-las fora como coisa impura, 
dizendo: “Fora daqui”.
23. Deus enviará chuva para as 
sementes que vocês semearem no 
campo, de modo que o alimento 
produzido pelo campo será farto 
e saboroso. Nesse dia, o gado 
vai pastar em pastagens bem 
espaçosas.
24. Os bois e os animais que aram a 
terra comerão ração fermentada, 
abanada com pá e forcado. 25. No 
topo de cada monte, no alto de cada 
colina haverá riachos e fontes, no 
dia da grande mortandade, quando 
as torres caírem. 26. No dia em que 
Javé enfaixar as feridas do seu 
povo e lhe curar as chagas, a lua 
vai brilhar como o sol, e o brilho do 
sol será sete vezes maior, como o 
brilho de sete dias reunidos.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 30, 18-26

Leia hoje: 
I Crônicas 

17-18
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Agora a Paternidade do Pai passa através do corpo e do amor 
de Maria e dos cuidados de José.” ”              
(continuação Estatutos 148)
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26. No sexto mês, o anjo Gabriel 
foi enviado por Deus a uma cidade 
da Galiléia chamada Nazaré.
27. Foi a uma virgem, prometida 
em casamento a um homem 
chamado José, que era 
descendente de Davi. E o nome 
da virgem era Maria. 28. O anjo 
entrou onde ela estava, e disse: 
“Alegre-se, cheia de graça! O 
Senhor está com você!”
29. Ouvindo isso, Maria ficou 
preocupada, e perguntava a si 
mesma o que a saudação queria 
dizer. 30. O anjo disse: “Não 
tenha medo, Maria, porque você 
encontrou graça diante de Deus.
31. Eis que você vai ficar grávida, 
terá um filho, e dará a ele o nome 
de Jesus. 32. Ele será grande, e 
será chamado Filho do Altíssimo. 
E o Senhor dará a ele o trono de 

seu pai Davi, 33. e ele reinará para 
sempre sobre os descendentes de 
Jacó. E o seu reino não terá fim.”
34. Maria perguntou ao anjo: 
“Como vai acontecer isso, se não 
vivo com nenhum homem?”
35. O anjo respondeu: “O Espírito 
Santo virá sobre você, e o poder 
do Altíssimo a cobrirá com sua 
sombra. por isso, o Santo que 
vai nascer de você será chamado 
Filho de Deus.
36. Olhe a sua parenta Isabel: 
apesar da sua velhice, ela 
concebeu um filho. Aquela que era 
considerada estéril, já faz seis 
meses que está grávida.
37. Para Deus nada é impossível.”
38. Maria disse: “Eis a escrava do 
Senhor. Faça-se em mim segundo 
a tua palavra.” E o anjo a deixou.

Leia hoje: 
I Crônicas 

19-20

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 1, 26-38
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Jesus vem ao mundo nu e impotente, mendigo do amor, para 
nos dizer o que significa para Deus entregar-se ao amor.”(Estatutos 149) 
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Terço meditado diante do Presépio
É muito simples: antes de cada Ave Maria, vamos ler uma pequena frase da Bíblia 
que nos ajuda a “meditar” e “contemplar” o Mistério que estamos rezando. O 
restante é tudo igual. Vamos rezar esse terço diante do Presépio com toda a nossa 
família reunida, todos os dias.

MISTÉRIOS GOZOSOS:
No primeiro Mistério Gozoso contemplamos  

a Anunciação do anjo a Maria

Pai Nosso. Depois, antes de cada conta, leia uma frase.

1. No sexto mês, o anjo Gabriel foi enviado por Deus 
a uma cidade da Galiléia, chamada Nazaré. (Ave 
Maria...) 

2. O anjo foi enviado a uma virgem desposada com um 
homem que se chamava José, da casa de Davi e o 
nome da virgem era Maria.      (Ave Maria...)

3. Entrando, o anjo disse-lhe: “Ave, cheia de graça, o 
Senhor é contigo!. (Ave Maria...)

4. Perturbou-se ela com estas palavras e pôs-se a pensar 
no que significaria semelhante saudação. (Ave Ma-
ria...)

5. O anjo disse-lhe: Não temas, Maria, pois encontraste 
graça diante de Deus. (Ave Maria...)

6. Eis que conceberás e darás à luz um filho, e lhe porás 
o nome de Jesus.      (Ave Maria...) 

7. Maria perguntou ao anjo: Como se fará isso, pois eu sou virgem? (Ave Maria...) 
8. Respondeu-lhe o anjo: O Espírito Santo descerá sobre ti. (Ave Maria...)
9. A força do Altíssimo te envolverá com a sua sombra. (Ave Maria...) 
10. Eis aqui a serva do Senhor. Faça-se em mim segundo a tua palavra. E o anjo 

afastou-se dela. (Ave Maria...) 

No Segundo Mistério Gozoso contemplamos 
a Visita de Maria a sua prima Isabel

Pai Nosso. Depois, antes de cada conta, leia uma frase

1. Naqueles dias, Maria se levantou e foi às pressas às 
montanhas, a uma cidade de Judá. Entrou em casa 
de Zacarias e saudou Isabel.(Ave Maria...) 

2. Ora, apenas Isabel ouviu a saudação de Maria, a 
criança estremeceu no seu seio (Ave Maria...) 

3. Isabel ficou cheia do Espírito Santo (Ave Maria...)
4. Isabel exclamou em alta voz: Bendita és tu entre 

as mulheres, Bendito é o fruto do teu ventre  (Ave 
Maria...) 
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No Terceiro Mistério Gozoso contemplamos 
o nascimetno de Jesus em Belém

 
Pai Nosso. Depois, antes de cada conta, leia uma frase

1. Eis como nasceu Jesus Cristo: Maria, sua mãe, estava desposada com José. Antes 
de coabitarem, aconteceu que ela concebeu por virtude do Espírito Santo . (Ave 
Maria...) 

2. José, seu esposo, que era homem de bem, não querendo difamá-la, quis se separar 
dela secretamente. (Ave Maria...)  

3. Enquanto assim pensava, eis que um anjo do Senhor lhe apareceu em sonhos e lhe 
disse: José, filho de Davi, não temas receber Maria por esposa, pois o que nela foi 
concebido vem do Espírito Santo. (Ave Maria...) 

4. Maria dará à luz um filho, a quem porás o nome de Jesus, porque ele salvará o seu 
povo de seus pecados. (Ave Maria...) 

5. Eis que a Virgem conceberá e dará à luz um filho, que se chamará Emanuel , que 
significa: Deus conosco. (Ave Maria...) 

6. Maria deu à luz seu filho primogênito, e, envolvendo-o em faixas, reclinou-o 
numa manjedoura; porque não havia lugar para eles na hospedaria.           (Ave 
Maria...) 

7. Havia nos arredores uns pastores, que vigiavam e guardavam seu rebanho nos 
campos durante as vigílias da noite. (Ave Maria...) 

8. Um anjo do Senhor apareceu-lhes e a glória do Senhor refulgiu ao redor deles, 
e tiveram grande temor. O anjo 
disse-lhes: Não temais, eis que vos 
anuncio uma boa nova que será 
alegria para todo o povo. (Ave 
Maria...) 

9. Hoje vos nasceu na Cidade de 
Davi um Salvador, que é o Cristo 
Senhor.      (Ave Maria...) 

10. Isto vos servirá de sinal: achareis 
um recém-nascido envolto em 
faixas e posto numa manjedoura . 
(Ave Maria...)

5. Isabel disse: Donde me vem esta honra de vir a mim a mãe de meu Senhor? (Ave  
Maria...) 

6. E Maria disse: Minha alma glorifica ao Senhor! Meu espírito exulta de alegria em 
Deus, meu Salvador.(Ave Maria...) 

7. Porque Deus olhou para sua pobre serva. Por isto, desde agora, me proclamarão 
bem-aventurada todas as gerações. (Ave Maria...) 

8. Aquele que é poderoso e cujo nome é Santo realizou maravilhas em mim. (Ave 
Maria...) 

9. O Senhor manifestou o poder do seu braço: desconcertou os corações dos 
soberbos. (Ave Maria...) 

10. Derrubou do trono os poderosos e exaltou os humildes. Saciou de bens os 
indigentes e despediu de mãos vazias os ricos. (Ave Maria...) 
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No Quarto Mistério Gozoso 
contemplamos  

a Apresentação do Menino Jesus 
ao Templo

Pai Nosso. Depois, antes de cada 
conta, leia uma frase
 
1. Completados que foram os oito 

dias para ser circuncidado o 
menino, foi-lhe posto o nome de 
Jesus, como lhe tinha chamado o 
anjo, antes de ser concebido no 
seio materno. (Ave Maria...) 

2. Concluídos os dias da sua 
purificação segundo a Lei de 
Moisés, levaram-no a Jerusalém 
para o apresentar ao Senhor  
conforme o que está escrito na 
lei do Senhor.  (Ave Maria...) 

3. Todo primogênito do sexo 
masculino será consagrado ao 
Senhor (Ex 13,2) .       (Ave Maria...) 

4. Ora, havia em Jerusalém um homem chamado Simeão, homem justo e piedoso, 
e o Espírito Santo estava nele. Impelido pelo Espírito Santo, foi ao templo.  (Ave 
Maria...) 

5. E tendo os pais apresentado o menino Jesus, para cumprirem a respeito dele os 
preceitos da lei, tomou-o em seus braços e louvou a Deus (Ave Maria...) 

6. Agora, Senhor, deixai o vosso servo ir em paz, segundo a vossa palavra, porque 
os meus olhos viram a vossa salvação que preparastes diante de todos os povos,  
como luz para iluminar as nações, e para a glória de vosso povo Israel. (Ave 
Maria...) 

7. Eis que este menino está destinado a ser uma causa de queda e de soerguimento 
para muitos homens em Israel (Ave Maria...) 

8. Esse menino será um sinal que provocará contradições, a fim de serem revelados 
os pensamentos de muitos corações. E quanto a ti, Maria, uma espada transpassará 
a tua alma. (Ave Maria...)  

9. Após terem observado tudo segundo a lei do Senhor, voltaram para a Galiléia, à 
sua cidade de Nazaré. (Ave Maria...) 

10.  O menino ia crescendo e se fortificava: estava cheio de sabedoria, e a graça de 
Deus repousava nele. (Ave Maria...) 
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No Quinto  Mistério Gozoso 
contemplamos  

a perca e o reencontro do Menino 
Jesus no Templo

Pai Nosso. Depois, antes de cada 
conta, leia uma frase uma frase
  
1. Os pais de Jesus (Maria e José) 

iam todos os anos a Jerusalém 
para a festa da Páscoa. (Ave 
Maria...)  

2. Tendo Jesus atingido doze anos, 
subiram a Jerusalém, segundo o 
costume da festa.  (Ave Maria...)  

3. Acabados os dias da festa, quando 
voltavam, ficou o menino Jesus 
em Jerusalém, sem que os seus 
pais percebessem.  (Ave Maria...)  

4. Pensando que ele estivesse 
com os seus companheiros de 
comitiva, andaram caminho de 
um dia e o buscaram entre os parentes e conhecidos. (Ave Maria...)

5. Mas não o encontrando, voltaram a Jerusalém, à procura dele. (Ave Maria...)  
6. Três dias depois o acharam no templo, sentado no meio dos doutores, ouvindo-os 

e interrogando-os. Todos os que o ouviam estavam maravilhados com a sabedoria 
de suas respostas. (Ave Maria...)  

7. Quando eles o viram, ficaram admirados. E sua mãe disse-lhe: Meu filho, que nos 
fizeste?! Eis que teu pai e eu andávamos à tua procura, cheios de aflição.  (Ave 
Maria...)  

8. Respondeu-lhes Jesus: Por que me procuráveis? Não sabíeis que devo ocupar-me 
das coisas de meu Pai? (Ave Maria...) 

9. Eles, porém, não compreenderam o que ele lhes dissera. Em seguida, desceu com 
eles a Nazaré e lhes era submisso. Sua mãe guardava todas estas coisas no seu 
coração. (Ave Maria...)

10. E Jesus crescia em estatura, em sabedoria e graça, diante de Deus e dos homens. 
(Ave Maria...)

Concluímos o terço como sempre fazemos, com a Salve Rainha e a oração do Pai 
Nosso, Ave Maria, Gloria segundo as intenções do Papa e também para obter a 
Indulgência plenária ligada ao  Terço  rezado juntos. 
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1. Alegrem-se o deserto e a terra 
seca, o campo floresça de alegria;
2. como o narciso, cubra-se 
de flores transbordando de 
contentamento e alegria, pois lhe 
será dado o esplendor do Líbano, 
a beleza do Carmelo e do Saron. 
Todos verão a glória de Javé, a 
beleza do nosso Deus.

3. Fortaleçam as mãos cansadas, 
firmem os joelhos cambaleantes;
4. digam aos corações 
desanimados: “Sejam fortes! Não 
tenham medo! Vejam o Deus de 
vocês: ele vem para vingar, ele 
traz um prêmio divino, ele vem 
para salvar vocês”.

5. Então, os olhos dos cegos vão 
se abrir, e se abrirão também os 
ouvidos dos surdos;
6. os aleijados saltarão como 
cervo, e a língua do mudo cantará, 
porque jorrarão águas no deserto 

e rios na terra seca.
7. A terra seca se mudará em 
vargens, e o chão seco se encherá 
de fontes. E onde viviam os lobos, 
a erva se transformará em taboa 
e junco.
8. Haverá aí uma estrada, um 
caminho, que chamarão de 
caminho santo. Impuro nenhum 
passará por ele, e os bobos não 
vão errar o caminho.

9. Aí não haverá leão, nenhum 
animal selvagem poderá alcançar 
esse caminho. Por ele só andarão 
os que foram redimidos
10. e os que foram resgatados 
por Javé. Cantando, irão voltar 
e chegar até Sião: carregarão 
uma alegria sem fim e serão 
acompanhados de prazer e 
alegria; a tristeza e o pranto 
fugirão.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 35, 1-10

Leia hoje: 
I Crônicas 

21-22
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “A Pessoa do Verbo, por meio da qual toda a criação foi feita, 
mendigou o amor de duas criaturas para poder nascer, crescer e viver! Isso Ele 
fez até a morte: “Na Cruz é o próprio Deus que mendiga o amor de suas criaturas”  
(continuação Estatutos 149)
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1. Consolem, consolem o meu povo, 
diz o Deus de vocês.
2. Falem ao coração de 
Jerusalém, gritem para ela que 
já se completou o tempo da sua 
escravidão, que o seu crime já foi 
perdoado, que ela já recebeu da 
mão de Javé o castigo em dobro 
por todos os seus pecados.
3. Uma voz grita: “Abram no 
deserto um caminho para Javé; 
na região da terra seca, aplainem 
uma estrada para o nosso Deus.
4. Que todo vale seja aterrado, 
e todo monte e colina sejam 
nivelados; que o terreno 
acidentado se transforme em 
planície, e as elevações em lugar 
plano.
5. Então se revelará a glória de 
Javé, e todo o mundo junto a 
verá, pois assim falou a boca de 
Javé”. 6. Uma voz me diz: “Grite!” 
Eu respondo: “O que devo gritar?” 

E a voz me diz: “Todo ser humano 
é erva e toda a sua beleza é como 
a flor do campo: 7. a erva seca, a 
flor murcha, quando sobre elas 
sopra o vento de Javé; 8. a erva 
seca, a flor murcha, mas a palavra 
do nosso Deus se realiza sempre.
9. Suba a um monte alto, 
mensageira de Sião; levante bem 
alto a sua voz, mensageira de 
Jerusalém. Levante- a, não tenha 
medo. Diga às cidades de Judá: 
‘Aqui está o Deus de vocês!’
10. Vejam: o Senhor Javé 
chega com poder, e com seu 
braço ele detém o governo. Ele 
traz consigo o prêmio, e seus 
troféus o precedem. 11. Como um 
pastor, ele cuida do rebanho, 
e com seu braço o reúne; leva 
os cordeirinhos no colo e guia 
mansamente as ovelhas que 
amamentam”.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 40, 1-11

Leia hoje: 
I Crônicas 

23-24
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “A lei da Família de Belém é a recíproca “entrega” no amor: 
Maria se entrega aos cuidados e à castidade de José, José se entrega ao tipo de 
esponsalidade que Maria escolhe e à confiança absoluta nela. Jesus se entrega ao amor 
virginal dos dois. ” (Estatutos 150)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CONCEBIDO PELO PODER DO ESPÍRITO SANTO, 
NASCIDO DA VIRGEM MARIA 

(Parte I - Secção II - Cap.II– parágrafo II)

A MATERNIDADE DIVINA DE 
MARIA
495. Chamada nos evangelhos «a 
Mãe de Jesus» (Jo 2, 1; 19, 25)
(Cf. Mt 13, 55), Maria é aclamada, 
sob o impulso do Espírito Santo e 
desde antes do nascimento do seu 
Filho, como «a Mãe do meu Senhor» 
(Lc 1, 43). Com efeito, Aquele que 
Ela concebeu como homem por obra 
do Espírito Santo, e que Se tornou 
verdadeiramente seu Filho segundo a 
carne, não é outro senão o Filho eterno 
do Pai, a segunda pessoa da Santíssima 
Trindade. A Igreja confessa que Maria 
é, verdadeiramente, Mãe de Deus 
(«Theotokos») (Cf. Concílio de Éfeso, 
Epistula II Cyrilli Alexandrini ad 
Nestorium: DS 251).

A VIRGINDADE DE MARIA
496. Desde as primeiras formulações 
da fé (Cf. DS 10-64), a Igreja 
confessou que Jesus foi concebido 
unicamente pelo poder do Espírito 
Santo no seio da Virgem Maria, 
afirmando igualmente o aspecto 
corporal deste acontecimento: Jesus 
foi concebido « absque semine, [...] ex 
Spiritu Sancto – do Espírito Santo, sem 
sémen [de homem]» (Concílio de Latrão 
(ano 649), Canon 3: DS 503). Os Santos 
Padres vêem, na conceição virginal, 
o sinal de que foi verdadeiramente o 

Filho de Deus que veio ao 
mundo numa humanidade 
como a nossa:

Diz, por exemplo, Santo Inácio de 
Antioquia (princípio do século II): 
«Vós estais firmemente convencidos, 
a respeito de nosso Senhor, que Ele 
é verdadeiramente da raça de David 
segundo a carne (Cf.Rm 1, 3). Filho de 
Deus segundo a vontade e o poder de 
Deus (Cf. Jo 1, 13); verdadeiramente 
nascido duma virgem [...], foi 
verdadeiramente crucificado por 
nós, na sua carne, sob Pôncio Pilatos 
[...] e verdadeiramente sofreu, como 
também verdadeiramente ressuscitou» 
(Santo Inácio de Antioquia, Epistula ad 
Smyrnaeos 1-2: SC 10bis. p. 132-134 
(Funk 1, 274-276)).

497. As narrativas evangélicas (Cf. 
Mt 1, 18-25: Lc 1, 26-38) entendem a 
conceição virginal como uma obra divina 
que ultrapassa toda a compreensão e 
possibilidade humanas (Cf. Lc 1, 34): 
«O que foi gerado nela vem do Espírito 
Santo», diz o anjo a José, a respeito de 
Maria, sua esposa (Mt 1, 20). A Igreja 
vê nisto o cumprimento da promessa 
divina feita através do profeta Isaías: 
«Eis que a virgem conceberá e dará 
à luz um filho» (Is 7, 14), segundo a 
tradução grega de Mt 1, 23.
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É NATAL no coração 
de Rafael resgatado da 
Cracolândia

Sou Rafael de Jesus Cepeda Diniz, 
nasci em 17/6/1985, em São Paulo, 
Capital. Uso droga há 14 anos e passei 
cinco anos na rua, dos quais seis meses 
na Cracolândia. Estou aqui em Jarinu há 
seis meses (desde 23/4/2013), na Casa 
Santa Maria Bolognesi.
Nasci na avenida Paulista mesmo, em 
São Paulo, depois fui com meus pais 
morar na Vila Formosa, onde eles se 
separaram e eu fui morar com minha 
avó. Fui crescendo ali no bairro de São 
Mateus, onde, aos 12 anos eu comecei 
a me envolver com o crime, com as 
coisas erradas do mundo, cigarro, 
maconha, por curiosidade… Via os 
amigos, as pessoas mais velhas, que já 
cometiam isso e isso foi despertando 
a uma curiosidade… talvez pelo fato 
de não ter sido criado pelos meus pais, 
pela separação dos meus pais. Sempre 
me senti, desde pequeno, um pouco 
sozinho, um pouco isolado…

Aos 16 anos já estava mais viciado, já 
usava cocaína. Aos 18, eu fui preso pela 
primeira vez. Depois que saí da cadeia, 
conheci o crack, o mesclado, e me 
afundei muito no mesclado. Afundei-
me cada vez mais e aos 23 anos 
conheci o crack no “cachimbo” mesmo 
e acabei indo parar nas ruas. Fui preso 
novamente. Quando sai, fui morar nas 
ruas, me joguei de vez na rua. Por já 
não aguentar mais aquela vida que eu 
levava. Não quis morar com minha mãe, 
nem senti interesse nenhum em morar 
com eles e fui definitivamente para as 
ruas. Lá também não foi fácil: muitos 
conflitos , muitas brigas, por muitas 
pessoas malvadas, muitas pessoas que, 
no meu ponto de vista, não iam com a 
minha cara ou não gostavam de mim. 
Conheço muitos que estão na cadeia, 
uns que ainda estão presos, e alguns 

que já se foram, morreram… os que 
estão vivos são poucos, nas ruas, bem 
acabados, destruídos, totalmente 
destruídos pelo inimigo.
Meu encontro com os missionários 
foi muito importante para mim: eu 
estava no centro de São Paulo, já não 
aguentava mais aqueles sofrimentos. 
Encontrei os missionários, que estavam 
na estação da Luz, e eles me passaram 
como funcionava a Missão Belém e eu, 
já cansado da vida que estava levando, 
resolvi aceitar aquela ajuda, pela 
generosidade, pelo amor, pelo carinho, 
pelo jeito com que eles me trataram, me 
acolheram. Desde o primeiro momento, 
amado. Eu aceitei sair da rua por causa 
do meu sofrimento, por causa de toda 
aquela vida ruim, de toda humilhação 
que eu sofria da sociedade… eu me 
sentia muito humilhado pela sociedade, 
pelas pessoas, em virtude do estado em 
que eu me encontrava.

O encontro com a espiritualidade 
foi muito importante na minha vida. 
O encontro com Deus que eu nunca 
tinha tido. Não tinha espiritualidade 
nenhuma na minha vida e aqui na 
Missão Belém eu me encontrei com 
Deus, através do Je-Shuá. Deus tocou 
o meu coração e eu fui mudando, fui 
me entregando, fui me doando para os 
irmãos, me doando primeiramente para 
mim mesmo, para mudar de vida, para 
ter uma espiritualidade boa. E Deus foi 
trabalhando na minha vida.
Hoje, eu me encontro bem melhor 
espiritualmente, mas ainda busco 
melhorar cada vez mais minha vida 
espiritual, o bem-estar espiritual, que é 
a saída… estando bem espiritualmente 
não há nada na vida que possa nos tirar 
do caminho de felicidade, do caminho 
do amor, do caminho de Deus. Estou 
bem, coordeno uma casa (dentro de um 
sitio) e procuro me doar o máximo que 
eu posso para os meus irmãos e para 
os afazeres do sítio, para os irmãos do 
sítio.
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27. Jacó, por que você anda 
falando, e você, Israel, por que 
anda dizendo: “Javé desconhece o 
meu caminho e o meu Deus ignora 
a minha causa”?
28. Pois você não sabe? Acaso 
não ouviu falar? Javé é o Deus 
eterno; foi ele 
quem criou 
os confins 
do mundo. 
Ele não se 
cansa, nem se 
fatiga, e sua 
inteligência é 
insondável.
29. Ele dá 
ânimo ao 
cansado e 
recupera as 
forças do 
enfraquecido.
30. Até os 
jovens se 

fatigam e cansam, e os moços 
também tropeçam e caem,
31. mas os que esperam em Javé 
renovam suas forças, criam asas, 
como águias, correm e não se 
fatigam, podem andar que não se 
cansam.

Leia hoje: 
I Crônicas 

25-26

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 40, 27-31
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Maria e José são um Casal de Virgens, que testemunha a 
“Esponsalidade Virginal”, segundo o Designo originário de Deus, antes do Casamento 
natural.” (Estatutos 151)
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A história de Guadalupe
Nas primeiras décadas do 1500 a humanidade viveu 
uma das maiores tragédias de sua história: a assim 
chamada “descoberta da América”. Foi um tempo 
de violência sem limites: as populações índias que 
moravam no país foram massacradas e escravizadas. 
Nossa Senhora, como mãe amorosa não podia 
permanecer longe do sofrimento dos seus filhos 
queridos.

No dia 9 de dezembro de 1531, 

Juan Diego, um pobre índio mexicano estava 
voltando para casa, de cabeça baixa e, passando 
perto de um pequeno morro, ouviu os pássaros 
cantar de uma forma tão doce como nunca tinha 
ouvido. Maravilhado, parou e olhou para o cume 
do morro, querendo descobrir de onde vinha aquele 
estranho canto.
Com grande admiração viu uma pequena nuvem 
branca e ao redor dela um arco-íris de cores 
vivíssimas. Logo o índio se sentiu preenchido de um 
estranho bem-estar, parecia-lhe  quase de estar no 
paraíso.

 Abalado, não entendia o que estava 
acontecendo, mas escutou uma voz delicada de 

mulher que da nuvem o chamava pedindo para se 
aproximar. Juan Diego sem hesitar, logo subiu o morro correndo.
 Chegando no cume, viu numa luz resplandecente uma belíssima senhora. 
O rosto dela era um pouco moreno, como o de uma moça índia. A jovem belíssima 
senhora falou a Juan Diego na língua dele, a língua dos índios e com jeito suave, 
disse: “Juanzinho, meu filhinho que amo com muita ternura, para onde vai? “
Juan Diego respondeu do jeito que os escravos índios respondiam: “Estou indo, 
minha senhora, minha patroa, a Cidade do México, onde se celebra uma missa”.
 - “Saiba, meu filho muito querido, que eu sou Maria, a sempre Virgem e a 
mãe do verdadeiro Deus. Quero que neste lugar nasça um templo onde eu, como 
mãe que a todos ama, mostrarei meu amor e minha compaixão para aqueles que me 
procuram. Vai ao palácio  do Bispo e fala que fui eu que te enviei”.
Juan Diego logo foi para o palácio do Bispo, bem cedinho, mas os servos vendo 
que era índio e humilde e esfarrapado o deixaram fora por muitas horas. Finalmente 
conseguiu entrar. 
O Bispo era um homem muito bom, mas atarefado por mil preocupações com os 
militares, os políticos, os índios... faltava só os problemas que este humilde índio lhe 
trazia! 

Com amor paterno, porém, escutou pacientemente as narrações deste homem, 
achando-as sonhos fantásticos e pediu alguns dias para refletir.
Juan Diego, que esperava uma acolhida bem maior, se foi triste e abatido. 
Passando por aquele lugar da aparição da manhã, Juan Diego viu de novo a Virgem 
Maria, que o estava esperando, prostrou-se e logo confiou-lhe toda sua angústia e 
dor pelo fracasso com o Bispo e dizia para Nossa Senhora: “Eu sou um homem 

“Escute, � lhinho meu, não se perturbe 
seu coração, não tenha medo nem se 
angustie. Não estou eu aqui que sou 
sua mãe? Não está você de baixo da 
minha sombra? Não está você no meu 
colo? Não estou eu cuidando de você? 
O que lhe falta?”(Mensagem de Nossa 
Senhora de Guadalupe no dia 12 de 

dezembro)
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de nada, um Zé Ninguém, uma escadinha de pau, sou cauda, sou gentinha... “
A Virgem Maria o consolou e acalmou o  coração dele e lhe disse: “Filho meu  mais 
pequenino são muitos os meus servidores e mensageiros, mas preciso mesmo que 
você me ajude para que, graças a você, se cumpra a minha vontade. Muito te peço e 
rezo que você visite mais uma vez o bispo amanhã”

  No dia 10 de dezembro, 

Juan Diego foi novamente ao bispo. Mais uma vez, porém, os servos o deixaram 
fora esperando muitas horas.
Enfim o bispo o acolheu e lhe pediu um sinal para o dia seguinte.

  O dia 11 de dezembro foi terrível

para Juan Diego, porque o tio que estava em casa com ele passou muito mal por 
uma febre maligna. Ele estava mesmo perto da morte. Juan Diego correu para 
encontrar um médico e pelo dia todo se esqueceu do encontro com Nossa Senhora. 
Juan Diego era um homem muito simples. Nestes momentos ele ficava mesmo 
desnorteado, sem saber o que fazer.

  No dia 12 de dezembro

o tio chegou mesmo ao fim de sua vida. Juan Diego, angustiado e apavorado correu 
para procurar o padre para administrar os últimos sacramentos.
Chegando perto do morro das aparições, o coração dele disparou: ele tinha se 
esquecido de Nossa Senhora e do compromisso com o bispo!

Pelo medo que a Senhora chamasse a atenção dele e pela preocupação de não 
encontrar um padre antes do tio morrer, quis mudar caminho, passando um pouco 
longe do morro, mesmo para não encontrar Nossa Senhora...

Mas mesmo no momento em que Juan Diego estava desviando do caminho, eis que 
vem ao seu encontro a Virgem Santíssima. Era resplandecente de luz e suavemente 
falou  a Juan Diego: “Meu filho para onde você está indo, que caminho você está 
tomando?”. O rosto de Maria expressava compaixão e ternura, enquanto Juan Diego 
não sabia o que dizer e, confuso, começou a gargalhar. Logo que retomou as forças, 
Maria disse: “Escute-me filhinho meu: não é nada o que te assusta e te aflige, não se 
perturbe seu coração, não tenha medo desta doença nem se angustie por qualquer 
outra doença. Não estou eu aqui que sou sua mãe? Não está você de baixo da minha 
sombra? Não estou eu cuidando de você?  O que lhe falta? Não esteja preocupado 
pela saúde do seu tio, ele não vai morrer por esta doença, aliás saiba que ele já está 
passando bem!”

Diego foi logo encontrar o Bispo e abrindo diante dele o sue pobre manto deixou 
cair algumas rosas encontradas no lugar da aparição: eram rosas de Castilha-Espanha, 
ainda desconhecidas no México, mas o milagre maior foi que naquele momento 
se imprimiu  misteriosamente no pobre tecido do manto a extraordinária imagem 
de Nossa Senhora de Guadalupe, que está na capa desta folhinha. Neste 500 anos 
cientistas do mundo inteiro estudam esta “pintura” que não tem cores humanas e 
parece vinda mesmo do Céu.
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38. Maria disse: “Eis a escrava do 
Senhor. Faça-se em mim segundo 
a tua palavra.” E o anjo a deixou.
39. Naqueles dias, Maria partiu 
para a região montanhosa, 
dirigindo-se, às pressas, a uma 
cidade da Judéia. 40. Entrou na 
casa de Zacarias, e saudou Isabel.
41. Quando Isabel ouviu a 
saudação de Maria, a criança se 
agitou no seu ventre, e Isabel 
ficou cheia do Espírito Santo.

42. Com um grande grito exclamou: 
“Você é bendita entre as 
mulheres, e é bendito o fruto 
do seu ventre! 43. Como posso 
merecer que a mãe do meu 
Senhor venha me visitar?
44. Logo que a sua saudação 
chegou aos meus ouvidos, a 
criança saltou de alegria no meu 
ventre.

45. Bem-aventurada aquela que 
acreditou, porque vai acontecer o 
que o Senhor lhe prometeu.”
46. Então Maria disse: “Minha alma 
proclama a grandeza do Senhor,
47. meu espírito se alegra em 
Deus, meu salvador, 48. porque 
olhou para a humilhação de 
sua serva. Doravante todas as 
gerações me felicitarão.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 1, 38-48

Leia hoje: 
I Crônicas 

27-28
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “O relacionamento “esponsal-virginal”, entre todos os homens e 
todas as mulheres, como Dom Recíproco, acima do Casamento Natural, é a Atmosfera 
da Missão Belém. É um dom típico da Gruta de Belém.” (continuação Estatutos 151)



48

16. Aproximem-se, escutem isto: 
Desde o começo, nunca falei às 
escondidas; a partir de quando as 
coisas iam acontecendo, aí estava 
eu. E agora, Javé Deus me enviou 
com o seu espírito.

17. Assim diz Javé, 
o redentor de você, 
o Santo de Israel: 
Eu sou Javé, o seu 
Deus, que ensino a 
você para o seu bem 
e o guio pelo caminho 
que você deve seguir.
18. Se você tivesse 
obedecido aos meus 
mandamentos, sua 
paz seria como rio 
e sua justiça como 
ondas do mar;

19. seus descendentes seriam 
como areia, seus filhos seriam 
numerosos como grãos de areia; 
seu nome não seria eliminado nem 
destruído diante de mim.

Leia hoje: 
I Crônicas 

29

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 48, 16-19
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “(...) A tudo o Verbo encarnado renunciou, na sua humilde 
vinda ao mundo, exceto a “um berço de Amor Trinitário” que o acolheu e o guardou.”   
(Estatutos 152)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CONCEBIDO PELO PODER DO ESPÍRITO SANTO, 
NASCIDO DA VIRGEM MARIA 

(Parte I - Secção II - Cap.II– parágrafo II)

498. Tem, por vezes, causado 
impressão o silêncio do Evangelho 
de São Marcos e das epístolas do 
NovoTestamento sobre a conceição 
virginal de Maria. Também foi 
questionado, se não se trataria aqui 
de lendas ou construções teológicas 
fora do âmbito da historicidade. 
A isto há que responder: a fé 
na conceição virginal de Jesus 
encontrou viva oposição, troça ou 
incompreensão por parte dos não-
crentes, judeus e pagãos (Cf. São 
Justino, Dialogus cum Tryphone 
Iudaeo 66-67: CA 2. 234-236 (PG 6, 
628-629): Orígenes, Contra Celsum, 
1. 32: SC 132, 162-164 (PG 8. 720-
724); Ibid., 1, 69: SC 132, 270 (PG 
8, 788-789): e outros); mas não 
tinha origem na mitologia pagã, nem 
era motivada por qualquer adaptação 
às ideias do tempo. 
O sentido deste acontecimento 
só é acessível à fé. que o vê no 
«nexo que liga os mistérios entre 
si» (I Concílio do Vaticano, Const. 
dogm. Dei Filius, c. 4: DS 3016), no 
conjunto dos mistérios de Cristo, da 
Encarnação até à Páscoa. Já Santo 
Inácio de Antioquia fala deste nexo: 
«O príncipe deste mundo não teve 
conhecimento da virgindade de 
Maria e do seu parto, tal como da 

morte do Senhor: três 
mistérios extraordinários, 
que se efetuaram no silêncio de 
Deus» (Santo Inácio de Antioquia, 
Epistula ad Ephesios 19, 1: SC l0bis- 
74 (Funk 1, 228); cf. 1 Cor 2, 8).
MARIA – «SEMPRE VIRGEM»

499. O aprofundamento da fé na 
maternidade virginal levou a Igreja 
a confessar a virgindade real e 
perpétua de Maria (II Concílio de 
Constantinopla, Sess.8ª Canon 6 : 
DS 427), mesmo no parto do Filho 
de Deus feito homem (Cf. São Leão 
Magno, Tomus ad Flavianum: DS 291; 
Ibid.: DS 294; Pelágio I, Ep. Humani 
generis: DS 442: Concílio e Latrão, 
Canon 3: DS 503; XVI Concílio de 
Toledo, Symbolum: DS 571; Paulo 
IV, Const. Cum quorumdam hominum: 
DS 1880). 
Com efeito, o nascimento de Cristo 
«não diminuiu, antes consagrou a 
integridade virginal» da sua Mãe (II 
Concílio do Vaticano, Const. dogm. 
Lumen Gentium, 57: AAS 57 (1965) 
61).



51

É NATAL no coração de 
Givanildo resgatado da 
Cracolândia

Givanildo Feliciano Lima
“Tenho 41 anos, nasci na capital paulista 
e atualmente moro em Cotia, com minha 
família, começando a construir uma 
nova vida, com orações e música.
Eu usava drogas desde a adolescência, 
numa escalada que começou no cigarro, 
maconha, e terminou no crack, e na 
Cracolândia, onde fiquei de quatro 
a cinco anos. Quando me separei de 
minha ex-esposa, o chão desapareceu 
debaixo dos meus pés e eu caí em 
profunda depressão e me afundei todo 
nesse mundo infernal do crack, onde o 
viver na rua é só um detalhe.

Eu morava em uma favela da Zona Norte 
de São Paulo, em um ambiente em que 
o crime é uma coisa cotidiana, que até 
se acha “normal”, e em casa era um 
verdadeiro inferno, com muitas brigas 
entre meus pais, em consequência das 
bebedeiras de meu pai. Acabei indo 
para a rua e rapidamente me envolvi 
com o crime. Com 12 anos, comecei a 
fumar. Aos 15 já estava na maconha e 
logo veio a bebida, depois a cocaína e, 
por último, o crack.

Nessa vida, tive passagens pela Febem 
e cheguei a tirar cadeia por roubo. 
Para sustentar o vício, a fonte eram os 
furtos e roubos, nunca coisas grandes 
ou grandes valores, só pequenos, o 
suficiente para garantir o uso das 
drogas. Não tinha grandes sonhos, só 
queria a droga.

De repente, no meio de tudo isso, meu 
pai quase morreu, mas se recuperou 
e mudou completamente: deixou 
de beber e passou a se dedicar ao 
trabalho e à família. Ele teve uma 
grande transformação, e eu é que fiquei 
com problemas, me afundando cada vez 
mais, sem nenhuma perspectiva, sem 
autoestima, sem qualquer noção de 
dignidade.

No final do ano passado, eu estava muito 
debilitado, completamente largado na 
Cracolândia, quando os missionários me 
abordaram e me fizeram o convite para 
sair daquela vida. Explicaram-me que 
eu iria para uma chácara e que, através 
da oração, da disciplina de uma vida 
baseada na oração e na fé em Deus, 
seria possível a minha restauração. 
Aceitei e fui levado para Jarinu, para o 
sítio São Miguel Arcanjo, onde vi e senti 
que podia, sim, sair da vida infernal que 
havia tido, que não é vida para ninguém, 
é só sofrimento. Logo que cheguei, já 
fui convidado para participar do Je-
Shuá e, lá, senti-me profundamente 
tocado pela misericórdia de Deus e 
minha vida começou a mudar. Depois 
de muitos anos, foi a primeira vez que 
senti que precisava ter um futuro, 
construir um futuro, começar a lutar 
para ter um futuro.

Depois de um mês no sítio, conversei 
com minha família sobre a minha 
disposição de caminhar para uma vida 
nova, com a família, deixando o mal 
para trás, e eles me aceitaram de volta, 
dando-me um grande apoio. Voltei para 
casa e desde então mantenho-me limpo 
de qualquer droga.

Esta caminhada está baseada na oração, 
em uma vida de Igreja, indo sempre à 
Missa e até participando do Ministério 
de Música. Estou escrevendo músicas e 
brevemente vou cantar em uma igreja, 
com presença carismática, na Zona 
Norte, a mesma região onde antes eu 
me perdi. E esta espiritualidade, de 
extrema importância na nossa vida, 
na vida de cada um, principalmente na 
minha, começou nos testemunhos dos 
irmãos no Je-Shuá, quando eu senti 
que também poderia sair daquela vida 
antiga e ter uma nova vida, uma vida 
com Deus. As orações e a Palavra 
preencheram o vazio que eu carregava 
e, agora, enriquecem minha vida e me 
dão forças para persistir no Caminho.
A Missão Belém foi o socorro que me 
chegou na hora que eu mais precisava, 
através dos anjos-missionários.”
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1. Levante-se, Jerusalém! Brilhe, 
pois chegou a sua luz, a glória de 
Javé brilha sobre você.
2. Sim, a treva cobre a terra, 
névoas espessas envolvem os 
povos, mas sobre você brilha 
Javé, e sua glória a ilumina.
3. Sob a luz de você caminharão 
os povos, e os reis andarão ao 
brilho do seu esplendor.

4. Lance um olhar em volta e 
observe: todos esses que aí se 
reúnem vieram procurá-la. Seus 
filhos vêm de longe, suas filhas 
vêm carregadas no colo.
5. Então, bastará ver, e seu 
rosto se iluminará, seu coração 
parecerá explodir de emoção, 
porque estarão trazendo para 

você os tesouros de além-mar, 
estarão chegando a você as 
riquezas das nações.
6. Uma grande multidão de 
camelos a invade, camelos de 
Madiã e Efa; de Sabá vem todo 
mundo, ouro e incenso é o que 
eles trazem, e vêm anunciando os 
louvores de Javé.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 60, 1-6

Leia hoje: 
II Crônicas 

1-2
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Cada um de nós deseja ser como estes divinos mendigos do 
amor, deseja se abandonar ao amor dos irmãos e oferecer o seu amor para que eles 
tenham vida e a tenham em abundância.” (continuação Estatutos 153)
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1. Quando Jesus terminou de dar 
essas instruções aos seus doze 
discípulos, partiu daí, a fim de 
ensinar e pregar nas cidades deles. 
2. João estava na prisão. Quando 
ouviu falar das obras do Messias, 
enviou a ele alguns discípulos, 
3. para lhe perguntarem: “És tu 
aquele que há de vir, ou devemos 
esperar outro?”
4. Jesus respondeu: “Voltem e 
contem a João o que vocês estão 
ouvindo e vendo: 5. os cegos 
recuperam a vista, os paralíticos 
andam, os leprosos são purificados, 
os surdos ouvem, os mortos 
ressuscitam e aos pobres é 
anunciada a Boa Notícia. 6. E feliz 
aquele que não se escandaliza por 
causa de mim!”7. Os discípulos de 
João partiram, e Jesus começou a 
falar às multidões a respeito de 

João: “O que é que vocês foram ver 
no deserto? Um caniço agitado pelo 
vento? 8. O que vocês foram ver? 
Um homem vestido com roupas 
finas? Mas aqueles que vestem 
roupas finas moram em palácios de 
reis. 9. Então, o que é que vocês 
foram ver? Um profeta? Eu lhes 
afirmo que sim: alguém que é mais 
do que um profeta.
10. É de João que a Escritura diz: 
‘Eis que eu envio o meu mensageiro 
à tua frente; ele vai preparar o teu 
caminho diante de ti’. 11. Eu garanto 
a vocês: de todos os homens que já 
nasceram, nenhum é maior do que 
João Batista. No entanto, o menor 
no Reino do Céu é maior do que ele.
12. Desde os dias de João Batista 
até agora, o Reino do Céu sofre 
violência, e são os violentos que 
procuram tomá-lo.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 11, 1-12

Leia hoje: 
II Crônicas 

3-4
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Se nós crermos firmemente que a vida, a alegria e a energia 
que estão presentes em mim encontram sua origem em Deus e nos irmãos, igual árvore 
que cria raízes em terra fértil, então adquiriremos maior consciência do nosso ‘viver 
em’, (...)” (continuação Estatutos 153)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CONCEBIDO PELO PODER DO ESPÍRITO SANTO, 
NASCIDO DA VIRGEM MARIA 

(Parte I - Secção II - Cap.II– parágrafo II)

(continuação) 

A Liturgia da Igreja celebra Maria 
“Aeiparthenos” como a «sempre 
Virgem»(II Concílio do Vaticano, 
Const. dogm. Lumen Gentium, 52: 
AAS 57 (1965) 58)

500. A isso objeta-se, por vezes, 
que a Escritura menciona irmãos e 
irmãs de Jesus (Cf. Mc 3, 31-35; 
6, 3: 1 Cor 9, 5: Gl 1, 19). A Igreja 
entendeu sempre estas passagens 
como não designando outros filhos 
da Virgem Maria. Com efeito, 
Tiago e José, «irmãos de Jesus» 
(Mt 13, 55), são filhos duma Maria 
discípula de Cristo (Cf. Mt 27, 56) 
designada significativamente como 
«a outra Maria» (Mt 28, 1). Trata-
se de parentes próximos de Jesus, 
segundo uma expressão conhecida 
do Antigo Testamento (Cf. Gn 13, 8; 
14, 16; 29. 15; etc).

501. Jesus é o filho único de Maria. 
Mas a maternidade espiritual de 
Maria (Cf. Jo 19, 26-27; Ap 12, 17) 
estende-se a todos os homens que 
Ele veio salvar: «Ela deu à luz um 
Filho que Deus estabeleceu como 
“primogênito de muitos irmãos” (Rm 
8, 29), isto é, dos fiéis para cuja 
geração e educação Ela coopera 

com amor de mãe» (Cf. 
II Concílio do Vaticano, 
Const. dogm. Lumen Gentium, 63: 
AAS 57 (1965) 64).

A MATERNIDADE VIRGINAL DE 
MARIA NO PLANO DE DEUS

502. O olhar da fé pode descobrir, 
em ligação com o conjunto da 
Revelação, as razões misteriosas 
pelas quais Deus, no seu desígnio 
salvífico, quis que o seu Filho 
nascesse duma virgem. Tais razões 
dizem respeito tanto à pessoa e 
missão redentora de Cristo como ao 
acolhimento dessa missão por Maria, 
para bem de todos os homens:

503. A virgindade de Maria 
manifesta a iniciativa absoluta 
de Deus na Encarnação. Jesus só 
tem Deus por Pai (Cf. Lc 2,48-
49). «A natureza humana, que Ele 
assumiu, nunca O afastou do Pai 
[...]. Naturalmente Filho do seu Pai 
segundo a divindade, naturalmente 
Filho da sua Mãe segundo a 
humanidade, mas propriamente Filho 
de Deus nas suas duas naturezas» 
(Concílio de Friúl (ano 796). 
Symbolum: DS 619).
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É NATAL no coração de Divaldo 
resgatado da Cracolândia

Divaldo José de Jesus
“Nasci em São Paulo mesmo, capital, e 
tenho 32 anos. Hoje, estou trabalhando 
como cabeleireiro e vivendo com minha 
família, tendo Jesus como guia de 
minha vida.

Sou de uma família que pode ser 
considerada normal, razoavelmente 
tranquila, mas o ambiente que vivia fora 
de casa, as amizades, mexeu muito com 
minha cabeça e meu emocional. Assim, 
saí de casa com 17 anos e rapidamente 
me envolvi na prostituição e em roubos. 
Porém, só fui me envolver com drogas 
aos 24. Comecei com a cocaína, depois 
o mesclado e por último, despencando 
para o fundo do poço, o crack.

Não cheguei propriamente a ser 
um morador de rua, pois ali mesmo 
só fiquei uns poucos dias. Estava 
afundando, mas sempre tive uma 
casa, um lugar para ficar. Vivia um 
verdadeiro inferno dentro de mim, um 
sofrimento sempre cada vez maior. 
Estava perdido, desorientado, cada 
vez mais. As depressões eram cada vez 
mais frequentes.

Eu queria sair daquela vida, mas não 
era fácil. Já havia conhecido outras 
pessoas que também foram usuárias, 
dependentes, e encontraram um 
caminho de recuperação em uma 
comunidade. Algumas conseguiram, 
ainda estão firmes, outras fraquejaram. 
Foi com elas que ouvi falar de uma casa 
que acolhia dependentes, a Missão 
Belém.

Um dia, em fevereiro deste ano, 
quando estava bem deprimido, muito 
deprimido, sentindo que sozinho eu não 
ia conseguir mesmo sair daquela vida, 
resolvi procurar a Missão, e fui até a 
praça Júlio Prestes, na Cracolândia. 
Fui recebido pelos missionários e a 
assistente social com muita atenção e 

carinho e muito bem acolhido. Fui 
levado para uma casa de triagem, onde 
fiquei uns poucos dias, e depois para 
Varginha e em seguida para a Casa São 
José, em Parelheiros. Na Comunidade 
fiz o Je-Shuá, que foi um marco muito 
importante para a minha mudança de 
vida, e aprendi a respeitar as outras 
pessoas, verdadeiramente irmãos, e a 
sentir nelas o amor de Deus.

Fiquei lá até agosto, quando pude voltar 
para minha família, que me acolheu de 
volta com alegria. Atualmente, estou 
caminhando com Jesus, fazendo as 
minhas orações e participando da Missa 
todo domingo, regularmente. Tenho 
plena convicção, hoje, de que remédio 
nenhum dá certo para recuperar uma 
pessoa da dependência química, só com 
Deus se pode alcançar isso. E, o mais 
importante, é conseguir começar uma 
restauração, que demora, mas com Deus 
é possível. Não basta uma recuperação, 
é preciso uma restauração da pessoa, 
de sua autoestima, do próprio 
reconhecimento de seu valor… uma vida 
nova.

Ainda sinto um pouco de falta da 
disciplina que encontrei na Missão e, 
por isso, busco um reabastecimento; 
agora em dezembro vou fazer 
novamente o Je-Shuá. A Missão Belém 
me abriu as portas para uma nova vida, 
foi tudo para esta nova vida que estou 
começando.”
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3. Os que em ti esperam não 
ficam envergonhados; ficam 
envergonhados todos os 
traidores. 4. Mostra-me os teus 
caminhos, Javé, ensina-me as 
tuas veredas. 5. Guia-me com tua 
verdade. Ensina-me, pois tu és o 
meu Deus salvador, e em ti espero 
o dia todo.
6. Javé, lembra-te da tua 
compaixão e do teu amor, que 
existem desde sempre. 7. Não te 
lembres de meus desvios, nem 
dos pecados da minha juventude. 
Lembra-te de mim, conforme 
o teu amor, por causa da tua 
bondade, Javé. 8. Javé é bondade 
e retidão, e aponta o caminho 
aos pecadores. 9. Ele encaminha 
os pobres conforme o direito, e 
ensina aos pobres o seu caminho.
10. As veredas de Javé são todas 
amor e verdade, para os 

que guardam sua aliança e seus 
preceitos. 11. Javé, por causa do 
teu nome, perdoa a minha falta, 
que é grande. 12. Existe alguém 
que teme a Javé? Javé o instrui 
sobre o caminho a seguir: 13. ele 
viverá feliz, e sua descendência 
possuirá a terra.14. O segredo de 
Javé se revela para aqueles que o 
temem, e lhes dá a conhecer a sua 
aliança.
15. Meus olhos estão sempre 
voltados para Javé, pois ele tira 
da armadilha os meus pés. 16. 
Volta-te para mim, tem piedade 
de mim, pois estou solitário e 
infeliz. 17. Alivia as angústias do 
meu coração, tira-me das minhas 
aflições. 18. Olha a minha fadiga 
e miséria, e perdoa os meus 
pecados todos.

Leia hoje: 
II Crônicas 

5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Salmo 24 (25), 3-18
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito 

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “(...) compreenderemos que também as nossas boas e 
meritórias ações encontram sua origem em Deus que suscita o “querer e o operar” 
e nos irmãos que, como um vivo sol primaveril, fazem desabrochar o melhor de nós.”         
(continuação Estatutos 153)
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1. Desperte! Desperte! Revista-se 
de força, Sião! Vista a roupa de 
festa, Jerusalém, cidade santa! 
Pois nunca mais entrarão em você 
o não circuncidado e o impuro.
2. Sacuda a poeira, levante-se, 
Jerusalém escrava! Tire a coleira 
do pescoço, escrava filha de Sião,
3. porque assim diz Javé: Vocês 
foram vendidos de graça, e sem 
pagar eu os redimirei.

4. Porque assim diz o Senhor 
Javé: No princípio, o meu povo 
foi para o Egito e aí residiu como 
estrangeiro; depois foi a Assíria 
que o oprimiu sem motivo.
5. E agora, o que é que eu faço? - 
oráculo de Javé. Pois o meu povo 
foi pego de graça e aquele que 
o domina dá gritos de alegria - 
oráculo de Javé - e o meu nome é 
insultado continuamente todos os 
dias.

6. Por isso o meu povo 
reconhecerá o meu nome; nesse 
dia compreenderá o que eu 
dizia: “Aqui estou”. 7. Como são 
belos sobre os montes os pés do 
mensageiro que anuncia a paz, que 
traz a boa notícia, que anuncia 
a salvação, que diz a Sião: “Seu 
Deus reina”.

Leia hoje: 
II Crônicas 

7-8

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 52, 1-7
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito 

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “(...)se nós tentamos viver o dom da Comunhão divina que 
Jesus nos ofereceu, tudo o que fazemos terá um rosto trinitário e, mesmo sendo 
“apropriado” a nós, terá sua origem da comunhão com os nossos irmãos.”  
(Estatutos 154)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CONCEBIDO PELO PODER DO ESPÍRITO SANTO, 
NASCIDO DA VIRGEM MARIA 

(Parte I - Secção II - Cap.II– parágrafo II)

504. Jesus é concebido pelo Espírito 
Santo no seio da Virgem Maria, porque 
Ele é o Novo Adão (Cf. 1 Cor 15, 
45), que inaugura a criação nova: «O 
primeiro homem veio da terra e do pó: o 
segundo homem veio do céu» (1 Cor 15, 
47). A humanidade de Cristo é, desde 
a sua conceição, cheia do Espírito 
Santo, porque Deus «lhe dá o Espírito 
sem medida» (Jo 3, 34). É da «sua 
plenitude», que Lhe é própria enquanto 
cabeça da humanidade resgatada (Cf. Cl 
1,18) que «nós recebemos graça sobre 
graça» (Jo 1, 16).

505. Jesus, o novo Adão, inaugura, 
pela sua conceição virginal, o novo 
nascimento dos filhos de adoção, no 
Espírito Santo, pela fé, «Como será 
isso?» (Lc 1, 34) (Cf. Jo 3, 9). A parti-
cipação na vida divina não procede 
«do sangue, nem da vontade da carne, 
nem da vontade do homem, mas de 
Deus» (Jo 1, 13). A recepção desta 
vida é virginal, porque inteiramente 
dada ao homem pelo Espírito. O 
sentido esponsal da vocação humana, 
em relação a Deus (Cf. 2 Cor 11, 
2), foi perfeitamente realizado na 
maternidade virginal de Maria.

506. Maria é virgem, porque a 
virgindade é nela o sinal da sua fé, «sem 
a mais leve sombra de dúvida» (Cf. 
II Concílio do Vaticano, Const. dogm. 

Lumen Gentium, 63: AAS 57 
(1965) 64) e da sua entrega 
sem reservas à vontade de Deus (Cf. 1 
Cor 7, 34-35). É graças à sua fé que ela 
vem a ser a Mãe do Salvador: «Beatior 
est Maria percipiendo fïdem Christi 
quam concipiendo carnem Christi – 
Maria é mais feliz por receber a fé de 
Cristo do que por conceber a carne de 
Cristo» (Santo Agostinho, De sancta 
virginitate, 3, 3: CSEL 41. 237 (PL 40, 
398)). 

507. Maria é, ao mesmo tempo, 
virgem e mãe, porque é a figura e a 
mais perfeita realização da Igreja 
(Cf. II Concílio do Vaticano, Const. 
dogm. Lumen Gentium, 63: AAS 57 
(1965) 64): «Por sua vez, a Igreja, que 
contempla a sua santidade misteriosa 
e imita a sua caridade, cumprindo 
fielmente a vontade do Pai, torna-
se também, ela própria, mãe, pela 
fiel recepção da Palavra de Deus: 
efetivamente, pela pregação e pelo 
Batismo, gera, para uma vida nova e 
imortal, os filhos concebidos por ação 
do Espírito Santo e nascidos de Deus. 
E também ela é virgem, pois guarda 
fidelidade total e pura ao seu esposo» 
(Cf. II Concílio do Vaticano, Const. 
dogm. Lumen Gentium, 64: AAS 57 
(1965) 64).
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É NATAL no coração 
de Fábio resgatado da 
Cracolândia

Fábio de Paula Leite
“Tenho 38 anos, moro em Guaianazes 
com minha família, com quem tenho, 
hoje, um bom relacionamento. Posso 
dizer que, em relação à vida passada, 
mundana, está uma maravilha, embora 
sentindo falta da Missão Belém.

Tive os primeiros contatos com algum 
tipo de droga em 1990, com amigos do 
colegial, e há 20 anos o uso se tornou 
frequente, embora tendo uma vida 
“normal”, em casa, estudando, cheguei 
até a universidade, a USP. Cheguei até 
o último ano do curso, mas não consegui 
terminar… a droga me levou.

Comecei com a cola, de vez em quando, 
com os “amigos”. Depois veio a maconha 
e, por fim, a tragédia, o crack. E com 
a droga, para mantê-la, foram se 
permeando os furtos, principalmente 
com as coisas de casa, o que foi 
provocando conflitos com a família, com 
meus irmãos, meus pais. Foi um processo 
devagar no início, mas sempre maior o 
fosso que eu cavava para mim mesmo. 
Fui ficando cada vez mais degradado 
e deprimido, perdendo a autoestima 
e a referência da sociedade, até que 
a minha única referência se tornou a 
droga, o crack, e fui até o fundo do 
poço, na Cracolândia, onde passei três 
anos, praticamente como um bicho, 
embora tivesse alguns momentos 
de lucidez e pensasse em tentar 
escapar daquele mundo infernal.

Eu já não aguentava mais, estava 
cada vez mais sofrido, mais 
difícil sentir-me gente, cada 
vez mais sufocado. E, numa rara 
lucidez, pedi ajuda. Meu amigo 
Francisco, aqui de Guaianazes, 
pesquisou sobre casas de 
acolhida e de recuperação e 
soube do trabalho da Missão 
Belém na Cracolândia. Com a 
indicação dele, fui procurar os 

missionários na Júlio Prestes, que me 
acolheram com amor, carinho, atenção, 
e me levaram para um mundo diferente, 
de oração, espiritualidade, de Deus. 
Isso em março deste ano.

A organização da casa, a disciplina 
nos horários e principalmente nas 
orações me introduziram num mundo 
novo, leve, de Deus. A reza do Terço, 
completando diariamente o Rosário, 
a meditação com o Diário Espiritual, 
enfim a espiritualidade da Comunidade, 
foram de enorme importância para 
a “descoberta” deste caminho de 
restauração que estou começando 
a trilhar. Voltei para minha família 
em julho, mas ainda sinto falta do 
ambiente acolhedor, amoroso, dos 
irmãos com quem convivi e caminhei 
no sítio São Miguel Arcanjo. Aqui em 
casa, sinto-me, sim, acolhido por minha 
família, mas a relação com o mundo não 
está nada fácil.

A Missão Belém foi a coisa mais 
importante que já aconteceu em minha 
vida, é muito diferente da realidade 
deste mundo. O caminhar com Deus nos 
fortalece, não nos sentimos sozinho. 
A oração não permite que sintamos 
o vazio que acontecia no mundo das 
drogas. Posso dizer que, com todas as 
dificuldades, está uma maravilha.”
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18. A origem de Jesus, o Messias, 
foi assim: Maria, sua mãe, estava 
prometida em casamento a José, 
e, antes de viverem juntos, ela 
ficou grávida pela ação do Espírito 
Santo. 19. José, seu marido, era 
justo. Não queria denunciar 
Maria, e pensava em deixá-la, sem 
ninguém saber.

20. Enquanto José pensava nisso, 
o Anjo do Senhor lhe apareceu 
em sonho, e disse: “José, filho de 
Davi, não tenha medo de receber 
Maria como esposa, porque ela 
concebeu pela ação do Espírito 
Santo. 21. Ela dará à luz um filho, 
e você lhe dará o nome de Jesus, 
pois ele vai salvar o seu povo 
dos seus pecados.” 22. Tudo isso 
aconteceu para se cumprir o que o 
Senhor havia dito pelo profeta:

23. “Vejam: a virgem conceberá, 
e dará à luz um filho. Ele será 
chamado pelo nome de Emanuel, 
que quer dizer: Deus está 
conosco.” 24. Quando acordou, 
José fez conforme o Anjo do 
Senhor havia mandado: levou 
Maria para casa.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 1, 18-24

Leia hoje: 
II Crônicas 

9-10
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Aqui se enraíza a nossa escolha de Pobreza radical: aqui nos 
tornamos realmente pobres de Javé, que nada possuem e tudo tem, aqui aprendemos 
a nos abandonar ao amor de Deus, que tem o rosto da Providência e dos irmãos.”      
(Estatutos 155)
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5. No tempo de Herodes, rei 
da Judéia, havia um sacerdote 
chamado Zacarias. Era do grupo 
de Abias. Sua esposa se chamava 
Isabel, e era descendente de 
Aarão. 6. Os dois eram justos diante 
de Deus: obedeciam fielmente a 
todos os mandamentos e ordens do 
Senhor. 7. Não tinham filhos, porque 
Isabel era estéril, e os dois já eram 
de idade avançada.
8. Certa ocasião, Zacarias fazia o 
serviço religioso no Templo, pois 
era a vez do seu grupo realizar as 
cerimônias. 9. Conforme o costume 
do serviço sacerdotal, ele foi 
sorteado para entrar no Santuário, 
e fazer a oferta do incenso.
10. Na hora do incenso, toda a 
assembléia do povo estava rezando 
no lado de fora. 11. Então apareceu a 
Zacarias um anjo do Senhor. Estava 
de pé, à direita do altar do incenso.
12. Ao vê-lo, Zacarias ficou 
perturbado e cheio de medo. 
13. Mas o anjo disse: “Não tenha 
medo, Zacarias! Deus ouviu o seu 
pedido, e a sua esposa Isabel vai 
ter um Filho, e você lhe dará o 

nome de João. 14. Você ficará 
alegre e feliz, e muita gente se 
alegrará com o nascimento do 
menino, 15. porque ele vai ser grande 
diante do Senhor. Ele não beberá 
vinho, nem bebida fermentada e, 
desde o ventre materno ficará 
cheio do Espírito Santo.
16. Ele reconduzirá muitos do povo 
de Israel ao Senhor seu Deus.
17. Caminhará à frente deles, com o 
espírito e o poder de Elias, a fim de 
converter os corações dos pais aos 
filhos e os rebeldes à sabedoria dos 
justos, preparando para o Senhor 
um povo bem disposto.” 18. Então 
Zacarias perguntou ao anjo: “Como 
vou saber se isso é verdade? Sou 
velho, e minha mulher é de idade 
avançada.” 19. O anjo respondeu: 
“Eu sou Gabriel. Estou sempre na 
presença de Deus, e ele me mandou 
dar esta boa notícia para você.
20. Eis que você vai ficar mudo, e não 
poderá falar, até o dia em que essas 
coisas acontecerem, porque você 
não acreditou nas minhas palavras, 
que se cumprirão no tempo certo.”

Leia hoje: 
II Crônicas 

11-12
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Viver expropriados, doando a Deus tudo de nós, recebendo 
tudo dele, é a forma mais pura do amor. Aqui a pobreza se torna uma só coisa com 
o amor e se mostra como uma forma da comunhão, da recíproca “em-habitação”.                
(Estatutos 156)
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Escreve as frases do Catecismo que mais te atingiram:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

O que você deveria fazer para colocar em prática o que o Catecismo me 
fala?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

CONCEBIDO PELO PODER DO ESPÍRITO SANTO, 
NASCIDO DA VIRGEM MARIA 

(Parte I - Secção II - Cap.II– parágrafo II)

Resumindo:

508. Na descendência de Eva, Deus escolheu a Virgem Maria para ser 
a Mãe do seu Filho. «Cheia de graça», ela é «o mais excelso fruto da 
Redenção» (II Concílio do Vaticano, Const. Sacrosanctum Concilium, 
103: AAS 56 (1964) 125). Desde o primeiro instante da sua conceição, 
ela foi totalmente preservada imune da mancha do pecado original, e 
permaneceu pura de todo o pecado pessoal ao longo da vida.

509. Maria é verdadeiramente «Mãe de Deus», pois é a Mãe do Filho 
eterno de Deus feito homem que, Ele próprio, é Deus.

510. Maria permaneceu «Virgem ao conceber o seu Filho, Virgem ao 
dá-Lo à luz, Virgem grávida, Virgem fecunda, Virgem perpétua» (Santo 
Agostinho, Sermão 186, 1: PL 38, 999); com todo o seu ser; ela é a 
«serva do Senhor» (Lc 1, 38).
511. A Virgem Maria «cooperou livremente, pela sua fé e obediência, na 
salvação dos homens» (Cf. II Concílio do Vaticano, Const. dogm. Lumen 
Gentium, 56: AAS 57 (1965) 60). Pronunciou o seu «fiat» – faça-se – 
«loco totius humanae naturae – em vez de toda a humanidade» (São 
Tomás de Aquino, Summa theologiae, 3. q. 30, a. I. c: Ed. Leon. 11, 315 ): 
pela sua obediência, tornou-se a nova Eva, mãe dos vivos.
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É NATAL no coração 
de Flávio resgatado da 
Cracolândia

Flávio Lima da Silva
“Estou hoje com 31 anos, nasci aqui em 
São Paulo mesmo, moro no Parque de 
Taipas, e estou ótimo, trabalhando, e 
com muita alegria, com Jesus.

Passei dez anos muito difíceis, com 
muito sofrimento, uma vida péssima, 
longe da família e dos filhos. Foram 
praticamente dez anos de rua, sendo 
dois a três na Cracolândia, acabado, 
cada vez mais afundado no lodo, no 
lixo, e não é força de expressão… no 
lixo mesmo. Perdi tudo, até alguma 
dignidade que achava que ainda tinha.

Tive seis filhos, com mães diferentes, 
e todos se afastaram de mim, por 
causa da minha vida errada e da droga. 
Hoje, depois de verdadeiramente me 
restaurar na Missão Belém, reconheço o 
poder de Deus, da oração, da adoração, 
e com a força que me vem daí estou 
me reaproximando dos meus filhos, 
que vejo todos os dias, e recuperando 
minha ex-mulher, com quem pretendo 
reconstituir a vida.

Amizades erradas, falta de 
responsabilidade, nenhum interesse 
pelo trabalho, sexualidade desregrada… 
tudo isso me levou a uma vida muito 
confusa, problemática, errada e, pelos 
20 anos, ao crack. Diretamente o crack, 
sem passar por outras drogas. E essa 
coisa do inferno rapidamente tomou 
conta de mim e me jogou na rua.
Cheguei a buscar internação em uma 
clínica, com tratamento com remédios, 
mas o grande problema era espiritual, 
que não se resolve com química. E não 
resolveu. 

Eu sentia necessidade, um profundo 
desejo, de mudar de vida, de me mudar, 
de ter outro tipo de vida. Eu já havia 

conversado com pessoas que haviam 
passado por comunidades religiosas, 
inclusive a Missão Belém, e também 
com missionários. Um dia, tive esse 
desejo de mudança mais forte e resolvi 
atender ao chamado que sentia… 
estava na hora. Eu sabia que a Missão 
Belém estava ali no centro, perto da 
estação Júlio Prestes, e fui procurar 
os missionários, pedindo ajuda. Eles me 
acolheram amorosa e calorosamente, e 
me encaminharam para a triagem em 
São Bernardo do Campo.

Fiquei seis meses na Missão e, com 
as orações, as adorações e o Diário 
Espiritual pude começar a voltar 
à vida de novo. Não à vida antiga, 
cheia de desilusões, mas a uma vida 
nova, cheia de esperança. É muito 
importante lembrar de Deus em todos 
os momentos, e estar com Ele sempre. 
Hoje, faço minhas orações, todo dia, ao 
levantar, ao dormir e no serviço.
A Missão Belém foi uma mudança 
radical em minha vida em todos os 
sentidos!”
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1. Salmo. De Davi. A Javé 
pertence a terra e tudo o que ela 
contém, o mundo e os que nele 
habitam. 2. Ele próprio fundou-a 
sobre os mares e firmou-a sobre 
os rios. 3. Quem pode subir à 
montanha de Javé? Quem pode 
estar no seu lugar santo?
4. Aquele que tem mãos inocentes 
e coração puro, que não 
confia nos ídolos, nem faz 
juramento para enganar. 
5. Esse receberá a bênção 
de Javé, e do seu Deus 
salvador receberá a justiça.
6. Essa é a geração dos que 
procuram Javé, dos que 
buscam tua face, ó Deus de 
Jacó. 7. Portas, levantem 
seus frontões; elevem-se, 
portais antigos, pois vai 
entrar o Rei da glória! 8. 
Quem é esse Rei da glória? 

- É Javé, o herói valoroso! É Javé, 
o herói das guerras!
9. Portas, levantem seus frontões; 
elevem-se, portais antigos, pois 
vai entrar o Rei da glória!
10. Quem é esse Rei da glória? - É 
Javé dos Exércitos! Ele é o Rei da 
glória!

TRECHO PARA O DIÁRIO: Salmo 23 (24)

Leia hoje: 
II Crônicas 

13-14
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Aos pobres estes mistérios são revelados de forma especial: 
“No mesmo instante, Jesus exultou no Espírito Santo e disse: Eu te louvo ó Pai, Senhor 
do céu e da terra, por teres ocultado isto aos sábios e aos entendidos, e por tê-las 
reveladas aos pequeninos.”  (continuação Estatutos 156)
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12. Deixarei em você um povo 
pobre e fraco, um resto de Israel 
que se refugiará no nome de 
Javé. 13. Não praticarão mais a 
injustiça, nem contarão mentiras; 
não se encontrará mais em suas 
bocas uma língua mentirosa. Eles 
poderão pastorear e repousar, e 
ninguém os incomodará.
14. Grite de contentamento, 
fi lha de Sião! Alegre-se, Israel! 
Fique alegre e exulte de todo o 
coração, ó fi lha de Jerusalém!
15. Javé mudou a sentença que 
tinha contra você, eliminou o seu 
inimigo. Javé, o rei de Israel, 
está no meio de você. E você 
nunca mais verá a desgraça.
16. Nesse dia, será dito a 
Jerusalém: Não tenha medo, Sião! 
Não se acovarde! 17. Javé, o seu 
Deus, o valente libertador, está 

no meio de 
você. Por 
causa de 
você, ele está 
contente 
e alegre e 
renova o seu 
amor por 
você; está 
dançando de 
alegria por 
sua causa, 
18. como em dias de festa. 
Afastarei o mal, para que você 
não carregue mais o peso da 
vergonha. 19. Nesse tempo, 
agirei contra todos aqueles que 
a oprimem; salvarei os coxos e 
reunirei os dispersos. Darei a eles 
glória e fama na terra em que 
agora são desprezados.

Leia hoje: 
II Crônicas 

15-16

TRECHO PARA O DIÁRIO: Sofonias 3, 12-19
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “Os últimos, os “pequeninos” não são para nós somente um 
irmão que precisa de libertação: eles  contém um diamante escondido, são a chama de 
uma perene sarça ardente, guardam o segredo do Filho e a íntima revelação da Vida 
Trinitária (...)” (Estatutos 157)



7474

Saber enxergar 
o bem do irmão:
Como é bonito 
saber enxergar o 
bem e o positivo 
do nosso irmão. 
Quem lê esses 
pequenos 
depoimentos, 
logo entende o 
que é e como 
funciona a Missão 
Belém. 

Noite 
Dourada

Edinaide: Casa Maria Gorete (das mães)
A irmã Camila passou muito mal na madrugada, com 
vômitos e febre. A Ednaide, acolhida ela também, 
acordou para dar de mamar a seu bebê e viu Camila 
passando mal. Aí, ficou cuidando dela a noite toda. 
Gostamos da atitude da irmã, pois a sua doação se 
tornou um exemplo para todos nós.

Wagner: Casa N. Sra. Mãe de Jesus, Vila São Miguel A.
Este irmão tem problemas psíquicos. Excepcionalmente esta 
semana (de 16 e outubro) tivemos “poucos operários” em 
nossa messe. Foi aí que este nosso irmão nos surpreendeu. 
Estávamos muito atarefados, ele percebeu a fez a limpe-
za geral da nossa capela, onde ele passa quase todas as 
horas do dia rezando para Deus traga seus familiares. Ele 
fez todo o trabalho com muita boa vontade, muito amor 
e humildade, o que tocou o coração de todos. Ficamos 
muito emocionados com sua atitude. 

Manoel dos Santos: Casa São Luís de Monfort, Vila São 
Miguel Arcanjo
Destacamos a atitude deste irmão acolhido que, com sua 
idade avançada, se dedica a arrumar os jardins do sítio, 
deixando tudo muito bonito e pintado, para a melhor 
visão desta casa de Deus. Tem muita disposição para tra-
balhar e ajudar o próximo com o que ele sabe fazer de 
melhor, e a nossa família reconhece seus esforços, dignos 
da Noite Dourada. 
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Rogério: Casa São Francisco, Vila São Miguel Arcanjo
O irmão vem se dedicando e fazendo com que todos 
vejam que não existem dificuldades que não possam 
ser superadas com a nossa busca espiritual constante. 
O irmão é uma pessoa que tem suas dificuldades de 
saúde e emocionais. Tem uma filha de 14 anos que não 
o conhece e ele quer muito conhecê-la. Mesmo assim 
mantém um sorriso no rosto e diverte a casa com suas 
brincadeiras. Faz sua laborterapia sempre antes do sino 
bater e, muitas vezes, trabalha até depois do horário. 
Essas atitudes do irmão nos fortalecem e nos fazem 
sentir que somos capazes de superar nossas dificuldades, 
com base na fortaleza maior que temos, Deus.

Graça: Casa Sara, Vila Araceli
Ficamos muito felizes pela irmã, que, no inicio, não 
tinha dificuldade em desenvolver as tarefas de casa, mas 
quando começou a se interessar pelo Diário, pegou um 
bom-bril e poliu todas as portas da casa. É muito bom 
ver seu esforço e a mudança que Deus está fazendo na 
vida desta nossa irmã.

Marcos: Triagem 9 e 10, Vila Rainha da Paz
O irmão está sendo muito prestativo na casa e o que nos chamou a atenção foram os 
cuidados com o sr. João Carlos, que tem problemas. Em pouco tempo de convivên-
cia, o irmão Marcos o cativou e este se apegou muito a ele. Os dois fazem as tarefas 
juntos, tudo em perfeita harmonia. Com força de vontade e superação, esperamos 
que continue assim, e que Deus possa lhe restituir totalmente sua vida digna. Amém!

Sérgio: Casa São Camilo de Lellis, Vila Bom Samaritano. 
Este nosso irmão continua lavando as roupas de todos os 
avozinhos e as dos irmãos da vila. Continua se dedican-
do totalmente e mantém sempre a sua humildade para 
com os outros, e se empenha nessa tarefa com amor e 
carinho. Com o passar do tempo, o irmão foi superando 
suas dificuldades com relação a outros trabalhos e está 
ajudando todos os cuidadores a se abrirem para todas as 
tarefas da nossa casa que é uma família.

75

Claudionor da Cruz: Casa Santa Bakhita, Vila Santa Maria. To-
dos os irmãos ficaram totalmente sensibilizados com o esforço 
dele, pois apesar de sofrer de uma deficiência nas duas pernas, 
usando muletas desde que tinha quatro anos de idade, lavou 
todas as roupas de todos os irmãos acolhidos, no tanque, 
tudo na mão, e ainda estendeu no varal. Quando todos vol-
taram de suas laborterapias, as roupas já estavam recolhidas e 
em cima da cama de cada um! É um exemplo para nós.
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18. A origem de Jesus, o Messias, 
foi assim: Maria, sua mãe, estava 
prometida em casamento a José, 
e, antes de viverem juntos, 
ela ficou grávida pela ação do 
Espírito Santo. 19. José, seu 
marido, era justo. Não queria 
denunciar Maria, e pensava em 
deixá-la, sem ninguém saber.
20. Enquanto José pensava nisso, 
o Anjo do Senhor lhe apareceu 
em sonho, e disse: “José, filho de 
Davi, não tenha medo de receber 
Maria como esposa, porque ela 
concebeu pela ação do Espírito 
Santo. 21. Ela dará à luz um filho, 
e você lhe dará o nome de Jesus, 
pois ele vai salvar o seu povo 
dos seus pecados.”22. Tudo isso 
aconteceu para se cumprir o que 
o Senhor havia dito pelo profeta:

23. “Vejam: a virgem conceberá, 
e dará à luz um filho. Ele será 
chamado pelo nome de Emanuel, 
que quer dizer: Deus está 
conosco.” 24. Quando acordou, 
José fez conforme o Anjo do 
Senhor havia mandado: levou 
Maria para casa.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 1, 18-24

Leia hoje: 
II Crônicas 

17-18
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “(...) os pobres nos ensinam a entrega, nos ensinam a comunhão 
como humilde confiança em Deus e nos irmãos.”          
(continuação Estatutos 157)



78

67. O pai Zacarias cheio do 
Espírito Santo, profetizou 
dizendo: 68. “Bendito seja o 
Senhor, Deus de Israel, porque 
visitou e redimiu o seu povo.
69. Fez aparecer uma força 
de salvação na casa de Davi, 
seu servo; 70. conforme tinha 
anunciado desde outrora pela 
boca de seus santos profetas.
71. É a salvação que nos livra 
de nossos inimigos e da mão de 
todos os que nos odeiam. 72. Ele 
realizou a misericórdia que teve 
com nossos pais, recordando sua 
santa aliança, 73. e o juramento 
que fez ao nosso pai Abraão. 74. 
Para conceder-nos que, livres do 
medo e arrancados das mãos dos 
inimigos,

75. nós o sirvamos com santidade e 
justiça, em sua presença, todos os 
nossos dias. 76. E a você, menino, 
chamarão profeta do Altíssimo, 
porque irá à frente do Senhor, 
para preparar-lhe os caminhos,
77. anunciando ao seu povo a 
salvação, o perdão dos pecados.
78. Graças ao misericordioso 
coração do nosso Deus, o sol que 
nasce do alto nos visitará, 79. para 
iluminar os que vivem nas trevas 
e na sombra da morte; para guiar 
nossos passos no caminho da paz.”

Leia hoje: 
II Crônicas 

19-20

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 1, 67-79
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto)

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito 

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________ 
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________

Espiritualidade Belém: “A nossa missão consiste em tornar tudo isso consciente 
e explícito, libertando-o do diabólico revestimento da escravidão, dos vícios, que 
quase leva a esquecer a imagem de Filhos do Altíssimo. ”                   
(continuação Estatutos 157)
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Amanhã: Celebração do Natal Belém na Catedral de São Paulo
Santa Missa de "Consagração" de muitos Membros da Missão Belém

Eis o coração dos que pronunciam os 
Votos pela Primeira Vez.

Laís Cristina “Tenho 
24 anos, faz 3 anos e 
5 meses que estou na 
Missão Belém.  Tive 
uma vida serena e a 
graça de viver numa 
família estruturada; 
caminhava na igreja e 
fazia um tempo que 
questionava qual seria 
a vontade de Deus para 

minha vida.

Durante esses 3 anos, vivi muitas 
experiências e depois do primeiro ano 
foi se confirmando que o desejo de me 
consagrar a Deus também era sua vontade 
para minha vida. No inicio desse ano 
quando passei para o 2°ano de noviciado 
recebemos o presente de Deus de fazer 
uma experiência no Haiti.

Ficamos 5 meses ajudando na construção 
das salas de aula, fazendo pastoral nos 
barracos de lata e evangelizando os 
jovens. Chegar lá e se deparar com a 
realidade desse povo é muito forte, viver 
no meio deles, sofrer com eles, é uma 
experiência que me fez pensar  muito 
também no chamado de Deus para mim. 
Depois desse tempo no Haiti, sinto que 
posso entender ainda mais a valor da vida 
consagrada para o mundo, para a Igreja, 
para os pobres, para os que sofrem .
Não posso tapar meus ouvidos. Deus 
grita em cada pobre que sofre, em cada 
criança que morre de fome: EU PRECISO 
DE VOCÊ!

Estou muito feliz por poder confirmar essa 
entrega a Deus no dia 24 de dezembro 
através da profissão dos Votos, diante da 
Igreja e continuar doando o amor que 
recebi de Deus através da minha família 
(pois foram eles que me levaram à igreja). 
Quero assim como Maria dizer meu Sim a 
Deus e poder gerar vida nos lugares e nas 
vidas daqueles que Ele me confiar...”

Hélio: “Levantar-
me-ei e percorrerei a 
cidade, PELAS RUAS, 
PELAS PRAÇAS, 
P R O C U R A R E I 
AQUELE QUE MEU 
CORAÇÃO  AMA”. (ct 
3,2)
É com grande alegria 
no coração que quero 
expressar, nessas 

poucas linhas, a felicidade de me entregar 
totalmente a Jesus neste NATAL.
É uma graça muito especial poder 
consagrar toda a minha vida a Jesus no 
dia em que celebramos seu nascimento 
em Belém. Belém é  o berço do Salvador 
e o berço da minha consagração. Não 
existe maior alegria que esta!
Quem diria que aquele jovem estudante 
do quarto semestre de Engenharia há 
três anos atrás, que muito pensava em 
“STATUS”, chegaria a se entregar a Deus 
totalmente...

Posso dizer com grande convicção que 
VALEU À PENA. Esta escolha não foi 
por nada fácil. Precisou de uma grande 
CONVERSÃO, que me fez aprender a 
ordenar tudo para o BEM. Foram três 
anos de “DESCIDA”, de ter que aprender 
a MORRER pras minhas vontades, de me 
ABAIXAR, de LUTAS e QUEDAS e hoje 
EIS-ME AQUI e como Maria quero dizer: 
FIAT (sim), faça-se em mim segundo tua 
palavra... 

Foi um tempo que aprendi a deixar os 
pobres me formarem, e entendi que 
eles (OS POBRES) são os meus donos e 
preciso deixar que me devorem, mas isso 
sempre com um grande sorriso. Foram 
os pobres quem me fizeram fechar meu 
discernimento e me decidir por Deus, 
e não tem alegria maior que viver com 
eles, no meio deles, nas condições deles, 
e até muitas vezes dentro deles, e NESTE 
NATAL terei a alegria de me CONSAGRAR 
para eles.
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Laís da Silva Santos: 
“Tenho 25 anos e sou 
a quarta filha, dos 
cinco filhos que meus 
pais tiveram, durante 
estes 30 anos de 
matrimônio.
Quando tinha treze 
anos comecei a me 

questionar por que 
todos faziam catequese e eu não, apesar 
de minha família se dizer católica. Então 
chamei minha mãe para que pudesse me 
inscrever na catequese, e como também 
não era batizada iniciei uma preparação 
e me batizei com quatorze anos, fiz a 
primeira comunhão com 15 anos e o 
Crisma com 18 anos. 

Com o tempo passei a entender que Deus 
me chamava a ajudá-Lo não com algumas 
horas de trabalho, mas entregando minha 
vida. E isso comecei a trilhar depois que 
fiz o Jé-shuá em 2008, quando já tinha 
vinte anos. Aqui  tive um encontro forte 
e profundo com o amor de Deus, que 
me fez escolher caminhar com Deus 
verdadeiramente. Em janeiro de 2011 ao 
participar da missão de rua, Deus falou 
de forma muito clara comigo através dos 
pobres e da Palavra. Sobretudo no meu 
coração senti algo muito forte dentro de 
mim, entendi que Deus me chamava a dar 
muito mais. Ele me pedia a vida , todo o 
meu tempo, e foi isso que me impulsionou 
a dar o passo de entrar na missão, mesmo 
contra a vontade de minha família. 

Tranquei a faculdade, exonerei meu cargo 
na prefeitura e entrei na missão. Hoje 
louvo a Deus por todas as experiências 
que pude viver durante este tempo de 
preparação para os votos, pelo carisma 
que Ele nos deu. Pude passar um tempo 
em Belém do Pará, onde aprendi muito, 
e agora no Noviciado pude viver uma 
forte e bonita experiência do amor de 
Deus no Haiti. Pude tocar na pupila de 
seus olhos através de cada uma daquelas 
crianças e de cada pobre que ali sofrem. 
Pude compreender de forma concreta o 
que um sim dado a Deus pode gerar, que 
evangelizar realmente é uma questão de 
vida ou de morte.
Sinto uma grande alegria e gratidão em 

poder entregar minha vida a Deus,   em 
especial poder professar meus votos diante 
da Igreja numa data tão significativa para 
nós como o Natal.  
Para mim ser consagrada é um presente de 
Deus e desejo,  unida a Jesus, testemunhar 
que vale a pena ser de Deus, consumir-me 
de amor por Ele para gerar vida aos mais 
pequeninos, que  necessitam do  nosso 
sim, diante do mundo que tanto sofre 
ausência do Eterno, vale apena responder 
ao chamado de Deus e que somente nele 
seremos realmente felizes e nossa vida terá 
verdadeiro sentido.

Renato
“...Fiz muitas 
experiências fortes em 
São Paulo, Paraná,Pará 
e neste ano fui para o 
Haiti onde pude ver o 
quanto Deus potencia 
o nosso “sim” e gera 
vida ao nosso redor, 
mesmo com as nossas 
misérias, nas lutas e 
alguns sofrimentos. 
Nada é tão gratificante 
do que ver uma criança que deixa de passar 
fome porque agora tem uma creche e um 
lugar para ser bem cuidada. Eu pude ver lá 
que uma criança morre por não ter quem 
a acolha e cuide dela. Como poderia viver 
tranquilo sabendo disso? Devo dar minha 
vida a eles, consagrar-me a cada um deles, 
cada pequenino que ainda não conhece o 
amor de Deus. 

O amor aos pequeninos é o amor ao 
próprio Jesus e é a Ele que quero dar minha 
vida. Nele encontrei a felicidade que por  
muito tempo procurei em tantas coisas e 
quero no próximo dia 24 , diante da Igreja, 
selar isso com muita alegria, professando os 
votos de Pobreza , Castidade e Obediência 
e ser Belém no meio dos pobres, como 
José e Maria que levaram Jesus. Quero 
anunciar Jesus e dizer com a minha vida 
que vale a pena se entregar a Deus nesse 
mundo de ganância e morte que sofre 
tanto por não conhecer esse amor que 
liberta e transforma. Quero,  com a graça 
de Deus, testemunhar que Deus é muito 
bom e quero estar com Ele agora , todo o 
tempo, e para sempre”. 
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1. O povo que andava nas trevas 
viu uma grande luz, e uma luz 
brilhou para os que habitavam um 
país tenebroso. 2. Multiplicaste 
o povo, aumentaste o seu prazer. 
Vão alegrar-se diante de ti, como 
na alegria da colheita, como 
no prazer dos que repartem 
despojos de guerra.
3. Porque, como no dia de Madiã, 
quebraste a canga de suas 
cargas, a vara que batia em suas 
costas e o bastão do capataz de 
trabalhos forçados. 4. Porque 
toda bota que pisa com barulho 
e toda capa empapada de sangue 
serão queimadas, devoradas pelas 
chamas. 5. Porque nasceu para nós 
um menino, um fi lho nos foi dado: 
sobre o seu ombro está o manto 

real, e ele se chama “Conselheiro 
Maravilhoso”, “Deus Forte”, “Pai 
para sempre”, “Príncipe da Paz”.
6. Grande será o seu domínio, e 
a paz não terá fi m sobre o trono 
de Davi e seu reino, fi rmado 
e reforçado com o direito e 
a justiça, desde agora e para 
sempre. O zelo de Javé dos 
exércitos é quem realizará isso.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaías 9, 1-6

Leia hoje: 
II Crônicas 

21-22
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Espiritualidade Belém: “Como o Gólgota foi a máxima expressão do Amor Trinitário, 
assim hoje nestes Gólgotas humanos, nestes infernos humanos, encontramos uma 
especial presença da Trindade e uma suprema revelação da Comunhão Trinitária.”    
(Estatutos 158)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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1. Naqueles dias, o imperador 
Augusto publicou um decreto, 
ordenando o recenseamento em 
todo o império. 2. Esse primeiro 
recenseamento foi feito quando 
Quirino era governador da Síria.
3. Todos iam registrar-se, cada um 
na sua cidade natal. 4. José era da 
família e descendência de Davi. Subiu 
da cidade de Nazaré, na Galiléia, até 
à cidade de Davi, chamada Belém, 
na Judéia, 5. para registrar-se 
com Maria, sua esposa, que estava 
grávida.
6. Enquanto estavam em Belém, 
se completaram os dias para o 
parto, 7. e Maria deu à luz o seu 
filho primogênito. Ela o enfaixou, 
e o colocou na manjedoura, pois 
não havia lugar para eles dentro 
da casa. 8. Naquela região havia 
pastores, que passavam a noite nos 
campos, tomando conta do rebanho. 
9. Um anjo do Senhor apareceu aos 
pastores; a glória do Senhor os 

envolveu em luz, e eles ficaram com 
muito medo.10. Mas o anjo disse aos 
pastores: “Não tenham medo! Eu 
anuncio para vocês a Boa Notícia, que 
será uma grande alegria para todo 
o povo: 11. hoje, na cidade de Davi, 
nasceu para vocês um Salvador, que 
é o Messias, o Senhor. 12. Isto lhes 
servirá de sinal: vocês encontrarão 
um recém-nascido, envolto em faixas 
e deitado na manjedoura.” 
13. De repente, juntou-se ao anjo uma 
grande multidão de anjos. Cantavam 
louvores a Deus, dizendo: 14. “Glória 
a Deus no mais alto dos céus, e paz 
na terra aos homens por ele amados.” 
15. Quando os anjos se afastaram, 
voltando para o céu, os pastores 
combinaram entre si: “Vamos a 
Belém, ver esse acontecimento que o 
Senhor nos revelou.” 16. Foram então, 
às pressas, e encontraram Maria e 
José, e o recém-nascido deitado na 
manjedoura.

Leia hoje: 
II Crônicas 

23-24
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Anote aqui as frases que mais te atingiram 
e mexeram com você:

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje 
(pequeno, preciso, concreto) 

_______________________________

Como concretamente você vai fazer para 

colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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Revivamos em nós 
o Mistério da Vinda de Jesus

Hoje é festa grande na Missão Belém

Hoje é festa grande na Missão Belém. A 
Santa Pobreza do Filho de Deus,  se faz 
carne e carne estragada pelo pecado. Isto 
é se torna “pobreza escrava”. A Santa 
Pobreza não se valeu de sua igualdade com 
Deus, mas esvaziou-se e tornou-se “pobreza 
escrava”. E agora, é  em todo estábulo do 
mundo que podemos encontrá-la e abraçá-
la. Sintam-se invadidos pela Alegria do 
Natal: a tua pobreza se tornou o Menino 
Jesus!

“Hoje , amados filhos, nasceu o nosso 
Salvador. Alegremo-nos! Não pode haver 
tristeza no dia em que nasce a vida... Ninguém está excluído da participação nesta 
felicidade!” (São Leão Magno)
Diz o Catecismo da Igreja Católica (521):
“Tudo o que Cristo viveu foi para que pudéssemos vive-lo nele  e para que  Ele o 
vivesse em nós. “Por sua encarnação, o Filho de Deus, de certo modo, se uniu a 
todo homem” (GS 22,32). “Ao tornar-se Ele um de nós, nós nos tornamos eternos” 
(Prefacio do Natal do  Senhor III)

Nós somos chamados a ser uma só coisa com Ele. Ele nos faz partilhar, como 
membros de seu corpo, de tudo o que ele  viveu em sua carne. “Devemos continuar 
a realizar em nós os estados e os mistérios de Jesus, e pedir-lhe muitas vezes que os 
complete e os realize em nós e em toda a sua Igreja...  Pois, o filho de Deus deseja 
conceder... como que uma extensão e continuação de seus mistérios em nós.” (São 
João Eudes, 6ª feira do Oficio das leituras da 33ª semana).

Para todos nós da Missão Belém isso é verdadeiro sobre maneira. Deus nos chamou a 
reviver e continuar o Mistério do seu Santo Natal, da Gruta de Belém!

Oh admirável troca ! 

“O Verbo se fez Carne!”

Essa carne já era  “carniça “ pelo pecado original e de todos os homens. 
Já não era mais a Carne criada por Deus “a sua imagem e semelhança”:
«Enferma, a nossa natureza precisava de ser curada; decaída, precisava de ser elevada; 
morta, precisava de ser ressuscitada. Tínhamos perdido a posse do bem; era preciso 
que nos fosse restituído. Encerrados nas trevas, precisávamos de quem nos trouxesse 
a luz; cativos, esperávamos um salvador: prisioneiros, esperávamos um auxílio; 
escravos, precisávamos dum libertador. Seriam razões sem importância? Não seriam 
suficientes para comover a Deus, a ponto de O fazer descer até à nossa natureza 
humana para a visitar, já que a humanidade se encontrava em estado tão miserável e 
infeliz?» (São Gregório de Nissa, Oratio catechetica 15, 3: TD 7, 78 (PG 45, 48).
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“Desperta o homem: por tua causa 
Deus se fez homem!
Estaríamos mortos par sempre, 
se ele não tivesse nascido no 
tempo. Jamais te libertarias da 
carne do pecado, se ele não tivesse 
assumido uma carne  semelhante 
à do pecado. Estarias condenado 
a uma eterna miséria, se não fosse 
a tua misericórdia. Não voltarias 
à vida se ele não tivesse vindo ao 
encontro da tua morte... (Santo 
Agostinho)

Em Belém, o amor se une  ao 
pecado,  se torna pecado e “carniça”, com  todas as conseqüências.  O calvário  
inicia em Belém, e a manjedoura é o primeiro caixão, como representam os “ícones  
orientais”.
Belém, festa da vida que beija a morte.
Para nós é maravilhoso, mas para Deus é crucificante.
Em Belém, Jesus abandona o Pai-abba-papai e recebe os “pais humanos”, Herodes, 
César, Caifas, os carrascos da cruz, aos quais é submisso.

Em Belém vence a poesia do amor.

Com seu simples nascer já Ele nos salva.
O primeiro maior milagre da história e da eternidade é a sua encarnação
Em Belém , a cabeça se une ao corpo e todos os homens se tornaram o “corpo de 
Cristo”.
Em Belém, Deus se une aos homens e os homens se tornaram “Deuses”, corpo de  
Deus.
Natal é o milagre do corpo de Jesus, assumindo todo corpo humano, sem  vida. 
Com seu corpo humano, Deus pode se unir a todos os corpos dos homens para 
vivificá-los. 
Portanto: “Toma consciência o cristão de tua dignidade. E já que participas da 
natureza divina, não voltes aos erros de antes por um comportamento indigno de 
tua condição. Lembra-te de que cabeça e de que corpo és membro. Recorda-te que 
foste arrancado do poder das trevas e levado para a luz e o Reino de Deus” (São 
Leão Magno)

Em  Belém Jesus chorou para assumir todo choro do homem.
Em Belém é enxugada toda lágrima, não há mais dor, porque a dor se tornou Amor, 
no recém nascido da manjedoura.
Em  Belém , Jesus nasceu num estábulo para assumir todo estábulo em que jazia 
o homem. Em  Belém , Jesus nasceu pobre, miserável, num mocó, para assumir 
toda pobreza. A santa pobreza do seu ser se uniu  as nossas pobrezas escravas e as 
santificou. Em Belém, Jesus abandonou o paraíso e se “acampou” em um  mundo 
de Jesus abraçou os homens, cheios de espinhos, igual cacto, e deixou  seus espinhos 
penetrarem na sua carne. Quis uma carne para que os longos espinhos do nosso 
pecado pudessem  penetrar nela.
Mas em Belém prevalece o rosto luminoso de Deus.
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Jesus encontra em Maria aquele colo do 
Pai que havia deixado, aquelas entranhas 
de amor nas quais era gerado desde a 
eternidade. Encontra, nos olhos de José, os 
olhos do seu Pai do céu.
Belém é o lugar da intimidade de Deus, 
refletida no relacionamento de Maria, José 
e Jesus.
Em Belém, tu conhecerás o Senhor!
Isso era o seu único consolo. 
Em Belém os anjos se unem aos pastores, 
que já sentem brotar a vida nova e visitam 
a Vida .
Em Belém Deus aplica uma injeção de 
adrenalina no homem morto e faz bater de 
novo seu coração para o amor. 
Em Belém, Deus injeta o Amor no mundo perdido e tudo volta a viver.
Em Belém, Maria amamenta Jesus e Jesus amamenta o mundo. O leite de Deus cura 
o mundo: “Alegra-te Jerusalém e exultai por ele quantos a amais. Enchei-vos de 
alegria por ela. Sereis aleitados e saciados pelo seu seio de consolação e saboreareis 
com delicia sua maminha de Gloria. Como alguém consolados pela mãe, assim Eu 
vos consolarei. (Isaias  66, 11-14)

Em Belém se realiza o Mistério

Em Belém a simplicidade brilha como as estrelas do céu e o universo se redobra sobre 
a pobre gruta da Vida.
Em Belém, a água da vida transforma o deserto num mar.
Em Belém, o sol que nasce, expulsa toda treva por dentro e por fora.
Em Belém, o calor do amor derrete o iceberg dos nossos corações.
Em Belém, a estrela guia vence toda dúvida.
Em Belém, a Paz Encarnada apaga todo combate.
Em Belém, a felicidade é tão grande que até as rochas sorriem. 
Em Belém, o beijo de Deus ressuscita  o zumbi de sua criatura.
Em Belém, Deus se torna um de nós, pequena criança, de quem ninguém tem medo.
Em Belém Deus se fez homem para que os homens se  tornassem deuses.
Em Belém, o Infante que não fala já anuncia com seu corpinho humano.
Belém é a festa da humildade, da pequenez, da simplicidade: simplesmente  felizes, 
pobres e felizes.
Belém é a festa do corpo, corpo feito “obediência”: “Não quiseste nem sacrifício, 
nem oferta, mas um corpo me preparaste... então eu dissi: ‘Eis me aqui, o Deus, para 
fazer a tua Vontade’”. (Hebreus 10,5-6)
Belém é o silencio que revira o mundo e faz tremer o mal. É o silencio que deita a 
alegria no coração dos homens.
Em Belém nasce o nosso Salvador, que é o Cristo Senhor. Para vir ao mundo, Ele 
morre ao céu.
Para abraçar a morte, que nos prendia, Ele deixa a vida do Paraíso, entra no nosso 
caixão e assim a nossa morte é derrotada para sempre e a Esperança renasce viva em 
nós. Belém é o abandono total nos braços do Pai.  
Belém é o mistério da nudez envolta e acariciada pelo Amor.
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Belém é o Amor esponsal-virginal de um homem e de uma mulher, símbolo da 
humanidade sonhada por Deus. Belém é família.
Belém é a simples melodia do nu amor, na radical nudez de tudo.
Belém é a nudez sonhada por Deus na criação.
Belém  é a musica da Esperança e o fim de toda injustiça.
Belém é a festa da vida, a força da Vida.
Em Belém, a seiva da vida recomeça a circular como na criação e vivifica os nossos  
“galhos secos”. 
Belém é o  Rio de Água Viva que  brota do coração de Deus.
Belém é a Boa Nova, esperada por séculos.
Belém é o canto dos humildes e dos pequenos que iniciam a levantar a cabeça.
Belém é a semente de mostarda que se tornará a Arvore da Vida, na Santa Cruz.
Belém é a Paz, a nossa Paz, o Paraíso nessa terra.
Belém é Deus mendigando o amor de suas criaturas.
Belém é o Pão, humilde Pão dos anjos e dos santos.
Belém é o amor que faz nascer o teu amor e derrete até os corações de pedra.
Belém é a força vulcânica da simplicidade do amor.
Belém é a segurança dos humildes.  Belém é a beleza da feiúra.
Belém é o sonho que se torna realidade e a realidade que se torna sonho.
Belém é a Palavra feita Carne para que  a nossa Carne se tornasse  “Palavra viva”.
Em Belém até o nosso corpo se torna um “Evangelho vivente”, um “Ícone” de Cristo. 
Belém é a festa da simplicidade porque Deus é simples.
Belém é a festa da pequenez porque Deus é pequeno.
Belém é a festa da humildade porque Deus é  humilde.
Belém é a Boa Nova revelada aos pequenos, é a primeira exultação de Jesus.
Belém é a libertação: “Naquele dia... Javé removerá a ponta da cadeia que ligava 
todos os povos, a teia em que tinha envolvido todas as nações. O Senhor Deus 
eliminará a morte para sempre” (Isaias 25,7-8).
Belém é a esperança que brota das cinzas da vida.
Belém é o Santo Resgate: nasceu para vós um Salvador que é o Cristo Senhor.
Belém é o lugar do primeiro encontro amoroso de Deus com sua criatura ferida.
Belém é o novo Paraíso terrestre onde Deus passeia com o seu povo, aliás “se 
acampa”.
Belém é a esperança dos “lascados”, a vitória irreversível sobre o mal. 
Belém é a nova ordem do mundo,a criancinha que, por primeiro esmaga a cabeça 
da serpente do mal e pastoreia o bezerro e o leão: “O lobo mora com o cordeiro, a 
pantera dorme com o cabrito... a vaca e a ursa tem amizade, seus filhotes repousam 
juntos, o leão come palha como o boi...”(Isais 25,5-7).
Em Belém, não há mais temor, somente o abraço de amor.
Belém é a sua Vida Nova: “Necessário vos é nascer de novo” (Veja João 3,1-11).
Em Belém você renasce: “Se não vos tornardes como crianças não podeis entrar no 
Reino de Deus” (Mateus 18,3-4). O Mistério do Natal revive em você!.
O Natal te torna Homem Novo, Criatura Nova. A nossa Caminhada de Restauração 
é um Natal permanente. Quanto mais entramos na gruta escura e assustadora do 
nosso coração, tanto mais encontramos o pequeno Jesus nos esperando com seus 
bracinhos abertos. O  Natal torna brilhantes seus antros interiores. Jesus quer suas 
cavernas para nascer e  perpetuar seu Natal. Não há mais monstros escondidos onde 
nasce o pequeno menino Jesus.
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8.Estêvão, cheio de graça e poder,
fazia prodígios e grandes 
sinais entre o povo. 9.Mas 
alguns membros da chamada 
Sinagoga dos Libertos, junto com 
cirenenses e alexandrinos,
e alguns da Cilícia e da Âsia,
começaram a discutir com 
Estêvão.
10.Porém, não conseguiam resistir 
à sabedoria e ao Espírito com 
que ele falava. 7,54.Ao ouvir essas 
palavras, eles ficaram enfurecidos 
e rangeram os dentes contra 
Estêvão.55.Estêvão, cheio do 
Espírito Santo, olhou para o céu 
e viu a glória de Deus e Jesus, de 
pé, à direita de Deus.
56.E disse: “Estou vendo o céu 
aberto, e o Filho do Homem, de 
pé, à direita de Deus”. 57.Mas 
eles, dando grandes gritos e, 
tapando os ouvidos, avançaram 
todos juntos contra Estêvão;

58.arrastaram-no para fora da 
cidade e começaram a apedrejá-
lo. As testemunhas deixaram 
suas vestes aos pés de um jovem, 
chamado Saulo. 59.Enquanto o 
apedrejavam, Estêvão clamou 
dizendo: “Senhor Jesus, acolhe o 
meu espírito”.

TRECHO PARA O DIÁRIO: Atos 6, 8-10 e 7, 54-59

Leia hoje: 
II Crônicas 

25-26
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Espiritualidade Belém: “ Os laços de comunhão entre os membros do movimento hão 
de ser tecidos, entrelaçados, desta humildade comunional, desta recíproca entrega, 
desta certeza confiante: entregar a nossa vida ao irmão é fazer com que ele se sinta 
vivo, é o máximo de amor: “não há maior amor de quem dá sua vida pelos amigos”.   
(Estatutos 159)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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1. Aquilo que existia desde o 
princípio, o que ouvimos, o que 
vimos com nossos olhos, o que 
contemplamos e o que nossas 
mãos apalparam: - falamos da 
Palavra, que é a Vida. 2. Porque a 
Vida se manifestou, nós a vimos, 
dela damos testemunho, e lhes 
anunciamos a Vida Eterna. Ela 
estava voltada para o Pai e se 
manifestou a nós.
3. Isso que vimos e ouvimos, nós 
agora o anunciamos a vocês, para 
que vocês estejam em comunhão 
conosco. e a nossa comunhão 
é com o Pai e com o seu Filho 
Jesus Cristo. 4. Essas coisas, 
escrevemos para vocês, a fim de 
que a nossa alegria seja completa.
5. Esta é a mensagem que dele 
ouvimos e que agora lhes 

anunciamos: 
Deus é luz e 
nele não há 
trevas. 6. Se 
dizemos que 
estamos em 
comunhão 
com Deus e 
no entanto 
andamos 
em trevas, 
somos 
mentirosos 
e não pomos em prática a 
Verdade. 
7. Mas, se caminhamos na luz, 
como Deus está na luz, estamos 
em comunhão uns com os outros, 
e o sangue de Jesus, o filho de 
Deus, nos purifica de todo pecado.

TRECHO PARA O DIÁRIO: 1 João 1, 1-7

Leia hoje: 
II Crônicas 

27-28
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Espiritualidade Belém: “Tudo isso nos torna simples e vulneráveis como são os pobres, 
como era Jesus na manjedoura de Belém, mas permite à onipotência do Amor se soltar 
e se expressar.” (Estatutos 160)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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13. Depois que os magos partiram, 
o Anjo do Senhor apareceu 
em sonho a José, e lhe disse: 
“Levante-se, pegue o menino e 
a mãe dele, e fuja para o Egito! 
Fique lá até que eu avise. Porque 
Herodes vai procurar o menino 
para matá-lo.” 14. José levantou-
se de noite, pegou o menino e a 
mãe dele, e partiu para o Egito.
15. Aí ficou até a morte de 
Herodes, para se cumprir o que 
o Senhor havia dito por meio 
do profeta: “Do Egito chamei o 
meu filho.” 16. Quando Herodes 
percebeu que os magos o haviam 
enganado, ficou furioso. Mandou 
matar todos os meninos de 
Belém e de todo o território ao 
redor, de dois anos para baixo, 
calculando a idade pelo que 
tinha averiguado dos magos.

17. Então se cumpriu o que fora 
dito pelo profeta Jeremias:
18. “Ouviu-se um grito em Ramá, 
choro e grande lamento: é Raquel 
que chora seus filhos, e não quer 
ser consolada, porque eles não 
existem mais.”

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 2, 13-18

Leia hoje: 
II Crônicas 

29-30
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Espiritualidade Belém: “ Em qualquer relacionamento de comunhão encontraremos 
sempre também o nosso Gólgota: “E tendo amado os seus, os amou até o fim...”
(Estatutos 161)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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19. Quando Herodes morreu, o 
Anjo do Senhor apareceu em 
sonho a José, no Egito, 20. e 
lhe disse: “Levante-se, pegue o 
menino e a mãe dele, e volte para 
a terra de Israel, pois já estão 
mortos aqueles que procuravam 
matar o menino.”
21. José levantou-se, pegou o 
menino e a mãe dele, e voltou para 
a terra de Israel. 22. Mas, quando 
soube que Arquelau reinava na 
Judéia, como sucessor do seu pai 
Herodes, teve medo de ir para lá. 
Por isso, depois de receber aviso 
em sonho, José partiu para a 
região da Galiléia, 
23. e foi morar numa cidade 
chamada Nazaré. Isso aconteceu 
para se cumprir o que foi dito 

pelos profetas: “Ele será chamado 
Nazareno.”

Leia hoje: 
II Crônicas 

31-32

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 2, 19-23
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Espiritualidade Belém: “Experimentaremos o abandono da traição, o obscurecimento 
dos laços fundamentais: “Meu Deus, meu Deus, por que  me abandonaste!”; a 
humilhação brutal, o despojamento e a solidão, mas, se soubermos passar o limiar, 
então reencontraremos a Glória e a alegria da comunhão: “... para que tenham a 
plenitude da minha alegria!” (cont. Estatutos 161)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________
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12. Eu lhes escrevo, filhinhos, 
porque os pecados de vocês 
foram perdoados pelo poder 
do nome de Jesus. 13. Eu lhes 
escrevo, pais, porque vocês 
conhecem aquele que existia 
desde o princípio. Eu lhes 
escrevo, jovens, porque vocês 
venceram o Maligno.
14. Eu lhes escrevi, filhinhos, 
porque vocês conheceram o Pai. 
Eu lhes escrevi, pais, porque 
vocês conhecem aquele que 
existia desde o princípio. Eu lhes 
escrevi, jovens, porque vocês 
são fortes, e a palavra de Deus 
permanece em vocês e vocês 
venceram o Maligno. 15. Não amem 
o mundo e nem o que há no mundo. 

Se alguém ama o mundo, o amor 
do Pai não está nele. 16. Pois tudo 
o que há no mundo - os apetites 
baixos, os olhos insaciáveis, a 
arrogância do dinheiro - são 
coisas que não vêm do Pai, mas 
do mundo. 17. E o mundo passa 
com seus desejos insaciáveis. 
Mas quem faz a vontade de Deus 
permanece para sempre.

TRECHO PARA O DIÁRIO: 1 João 2, 12-17

Leia hoje: 
II Crônicas 

33-34
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Espiritualidade Belém: “Maria, estrela da Evangelização, esposa do Espírito Santo, 
arca dos Carismas, mãe dos pobres, silencioso motor da história, nos abandonamos 
cegamente ao teu amor de mãe. Sob o teu manto, depomos os nossos desejos, sob a 
tua proteção nos sentimos seguros. (...)” (Estatutos 162)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

__________________________________________________
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18. Filhinhos, já chegou a última 
hora. Vocês não ouviram dizer 
que o Anticristo devia chegar? 
Pois vejam quantos anticristos já 
vieram! Daí reconhecemos que a 
última hora já chegou.
19. Esses anticristos saíram do 
meio de nós, mas não eram dos 
nossos. Se tivessem sido dos 
nossos, teriam permanecido 
conosco. Mas era preciso que 
ficasse claro que nem todos eram 
dos nossos.
20. Vocês, porém, receberam 
a unção que vem do Santo, de 
modo que todos vocês possuem a 
sabedoria.

21. Eu lhes escrevi, não porque 
vocês ignoram a Verdade, mas 
porque a conhecem e sabem que 
da Verdade não saem mentiras.

TRECHO PARA O DIÁRIO: 1 João 2, 18-21

Leia hoje: 
II Crônicas 

35-36

Dia 31 de dezembro, ULTIMO DIA DO ANO, 7º dia do Natal

 Para o Diário Espiritual, medite 1Jo 2,18-21
 As outras leituras são: Salmo - Sl 95 (96), 1-2. 11-12. 13 (R. 11a), Jo  
 1,1-18
 “Filhinhos essa é a última hora!”
Esse é o último dia do Ano Social (lembramos que o nosso Ano Litúrgico já 
iniciou no dia 1 de dezembro). Esse dia e essas leituras nos fazem refletir sobre 
a nossa “última hora”. Como sempre sublinhamos, não é importante saber 
quando o mundo vai acabar e como, o importante é saber que, para nós, um 
dia, vai chegar a última hora, o dia de “prestar conta” a Deus de tudo o que 
fizemos e desejamos fazer. 

A conversão não coisa de um dia. Mas “todo dia-toda hora” devemos nos 
converter para não nos tornar “anticristos” e para viver como autênticos 
“filhos de Deus”. Podemos, nesse dia, fazer uma retrospectiva e escrever 
numa folha todas as Graças que Deus nos concedeu nesse ano 2013. Podemos 
partilhar isso na nossa família, no nosso grupo, com algum irmão que faz 
o Diário conosco e procurar levar essa folha na S. Missa à qual devemos 
participar hoje. Não esqueçamos de oferecer a Jesus também os nossos simples 
e genuínos propósitos para o 2014 que vai iniciar.
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Espiritualidade Belém: “Colocamos o nosso ‘Sim’ dentro do teu: ‘Eis-me aqui,  
sou a serva do Senhor. Aconteça-me segundo a tua palavra!’ Maria, nossa mãe 
querida, guarda e consagra a semente escondida no nosso coração! Amém.”         
(continuação Estatutos 162)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

__________________________________________________
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1 - BATE O SINO

Bate o sino pequenino, 
Sino de Belem
Já nasceu 
Deus menino 
para o nosso bem
Paz na terra,
pede o sino 
alegre a cantar
Abençoe Deus menino
este nosso lar

Hoje a noite é bela, 
vamos a capela 
Sob a luz da vela, 
felizes a rezar
Ao soar o sino, 
sino pequenino
Vai o Deus Menino 
nos abençoar 

Vamos minha gente, 
vamos pra Belém 
Vamos ver Maria 
e Jesus também
Já deu meia noite, 
já chegou Natal
Já bateu o sino 
lá na catedral

2 - VAMOS A BELEM

É Natal, é Natal, 
Noite Divinal,
Há mais luz lá no céu,
Pois chegou o Natal (bis)

Vamos minha gente, 
vamos à Belém,
Vamos ver Maria e Jesus 
também.
É tão calma a noite, 
Já deu o sinal,
Vamos, minha gente,
Pois chegou o Natal. 
Natal, Natal!

3 - NOITE FELIZ

Noite Feliz, 
Noite Feliz!
O Senhor, 
Deus de Amor
Pobrezinho, 
nasceu em Belém
Eis na lapa, 
Jesus, nosso bem
Dorme em paz, 
oh Jesus!
Dorme em paz, 
oh Jesus!

Noite Feliz, 
Noite Feliz!
Eis que no ar, 
vem cantar
Aos pastores 
os anjos do céu,
Anunciando 
a chegada de Deus
De Jesus Salvador! 
De Jesus Salvador!

Noite Feliz, 
Noite Feliz!
Oh Jesus! Deus da luz
Quão afável é o teu coração 
que quiseste nascer nosso 
irmão, 
E a nós todos salvar!
E a nós todos salvar!

4 - VINDE ADOREMOS

Cristãos, vinde todos
com alegres cantos
Oh! Vinde, 
Oh! Vinde até Belém 
Vede nascido, 
vosso Rei Eterno
Oh! Vinde Adoremos.
Oh! Vinde Adoremos.
Oh! Vinde Adoremos.
O Salvador
Humildes pastores 
deixam o seu rebanho
E alegres acorrem 

ao Rei do céu
nós igualmente, 
cheios de alegria 

O Deus invisível, de eterna 
grandeza
sob véus de humildade,
podemos ver
Deus pequenino, 
Deus envolto em faixas

Nasceu em pobreza, 
repousando em palhas
O nosso afeto 
lhe vamos dar
Tanto amou-nos! 
Quem não há de amá-lo

Estrela do Oriente 
conduziu os magos
A este mistério 
envolve em luz
Tal claridade 
também seguiremos

5 - ADESTE FIDELES

Adeste Fideles, Laeti triunfan-
tes, Venite, 
venite in Bethlehem.
Natum videte
Regem angelorum.

Venite Adoremus,
Venite Adoremus,
Venite Adoremus,
Dominum.

Cantemos um hino
Belo, triunfante
Ò vinde, o vinde
todos a Belém.
Vede o nascido,
Vede o Deus Infante.
 
Oh! Vinde, Adoremos(3v)
O Salvador
Jesus, a nossa graça,
O nosso Amor.

Cantos de Natal
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6 - GLÓRIA A DEUS NAS 
ALTURAS

Surgem anjos 
Proclamando Paz à terra 
e a Deus louvor.
Vão seus hinos ecoando,
Nas montanhas em redor.

Glória, Glória a Deus nas 
alturas. (2x)

Vinde cristãos, 
vinde à porfia
Hinos cantemos de louvor,
Hinos de paz e de alegria,
Hinos dos anjos do Senhor
Refrão
Foi nesta noite venturosa
Do nascimento do Senhor,
Que anjos de voz armoniosa 
deram a Deus o seu louvor:
Refrão

Berço rude 
lhe foi dado,
Mas do céu 
lhe vem louvor.
Ele é o Salvador amado
Bem merece o nosso amor

Refrão
Vinde juntarmos aos pastores. 
Vinde com eles 
a Belém!
Vinde correndo pressurosos! 
O Salvador 
enfim nos vem!:

Refrão

Povos, tribos, celebrai-o,
Glória a Deus 
também dizei.
Genuflexos, adorai-o,
Ele é o Cristo, 
o grande Rei!

7 – PEQUENEZ RADICAL 
NUDEZ

A pequena gruta 
escura e fria, 

exprime nossa vocação
e do coração de Maria
Surge essa missão 

Pequenez, radical nudez
vivemos com os pobres,
pois pobre se fez
em Belém, nasce o Senhor 
e na Santa Pobreza 
se revela  o mais perfeito 
Amor

Nas grutas 
deste mundo
Jesus a de vir,
pois no coração 
de um povo 
há um desejo de servir
Na face do pobre 
é o Cristo sofredor
Coração do nosso coração 

8-ÉS, MARIA, A VIRGEM 
QUE SABE OUVIR 

És,  Maria, a Virgem que 
sabe ouvir e acolher com fé a 
santa Palavra de Deus. Dizes 
“sim” e logo te tornas Mãe, 
dás à luz depois o Cristo que 
vem nos remir.

Virgem que sabe ouvir o 
que o senhor te diz. Criando 
geraste quem te criu! Ómaria, 
tu és feliz!

Contempando o exemplo 
que tu nos dás, nossa Igreja 
escuta, acolhe a Palavra com 
fé. 
E anuncia a todos, pois ela é 
pão que alimenta;é luz que a 
sombra da História desfaz.

9-ALELUIA 

Aleluia, Aleluia, 
Aleluia, Aleluia

1.Alguém do povo exclama: 
“Como é grande, oh Senhor! 
Quem te gerou e alimentou”. 

Jesus responde: “ ó mulher, 
pra mim é feliz quem soube 
ouvir a voz de Deus e tudo 
guardou”. 

2. Nem todo que me diz: “ 
Senhor, Senhor” chega ao 
céu, mas só quem obedece 
ao Pai. Jesus, se a Igreja louva 
tua mãe, louva a Ti e espera 
que a conduzas pela estrada 
onde vais

10-Comunhão

NASCEU JESUS 
Nasceu Jesus, 
Nasceu Jesus,
Na gruta de Belém.
Jesus é nossa doce luz,
Jesus é nosso sumo bem.
Hà anjos mil, 
cantando além,
Cantemos nós também.

Pastores vem até Belém
Ao corderinho Deus
No seu berçinho de capim
começa a se imolar por mim.
Humilde altar para abrigar o 
grande Rei do céus.

De lá do céu, 
Jesus desceu
E humilde aqui nasceu.
A virgem mãe como é feliz
Ao ver que Deus 
por mãe a quiz
Ao bom Jesus, 
ó mãe, conduz 
os pobres filhos teus.

11-Ao Espírito Santo
Vem oh Santo Espírito
Vem oh Santo Espírito
Vem Maranatá
Vem oh Santo Espírito
Vem oh Santo Espírito
Vem Maranatá
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O Diário Espiritual, 
 
1º- Escolha um bom lugar, se puder, reúna com os amigos e marque a duração da 
meditação (pelo menos 30min.). Se possível, reze o Terço antes ou, pelo menos, 
faça o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.
 
2º- LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da “Carta Diário”), sem se preocupar em 
riscar. Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais 
tocaram em seu coração e mexeram com você.
 
3º- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da página à esquerda, a data do 
dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS 
FRASES QUE VOCÊ SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que mais te 
atingiu entre todas (este texto já vem com as linhas necessárias para isso). 
 
4º- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRÁTICA, HOJE, ESSA 
FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha 
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa 
palavra? Tire, portanto, UM PRÓPOSITO (pequeno, concreto, preciso, algo que a 
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus não falou: “Feli-
zes os que lêem a Palavra, mas “Felizes os que PRATICAM”.
 
5º- Escreva agora o seu propósito  NA PALMA DA MÃO e no seu Diário. Esse pro-
pósito esteja, o dia todo, em seu coração e em sua mente, para vivenciá-lo o mais 
possível.
 
6º- À NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refletir sobre o dia. Na página 
de direita do seu caderno, faça o “Diário do dia” respondendo a essas perguntas: 

*O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais graças recebi dele, nesse dia).
* COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? (Conte como você viveu o propósito, 
escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiências que você viveu quando se 
lembrou do propósito).
*SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR... (Escreva, com sinceridade os pecados come-
tidos no dia. Dessa forma vai ser simples confessar e não se esquecer de nada).

7º- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSÃO MENSAL, MEDI-
TAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), Santo 
ROSÁRIO Cotidiano, JEJUM a Pão e Água 4ª e 6ª feira).

www.belembelembelem.com (clique em Diario espiritual)
Rua Nelson Cruz 10, 03015-050 Belenzinho SP

Associação Missão Belém
Se você deseja ajudar os nossos pobres: B. Bradesco ag 1749 c/c 3324-3
Se deseja ajudar os pobres do Haiti: B. do Brasil, ag 0383-2 cc: 28462-9


