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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 13, 54-58
54 Ele foi para sua propria cidade
e se pds a ensinar ha sinagoga ‘
local, de modo que ficaram b
admirados. Diziam: “De onde
Ilhe vém essa sabedoria e esses
milagres?

55Ndo é ele o filho do carpinteiro?
Sua mde ndo se chama Maria, e
seus irmdos ndo sdo Tiago, José,
Simdo e Judas? s6¢ E suas irmds
ndo estdo todas cohosco? De
onde, entdo, lhe vem tudo isso?”

57 E mostravam-se chocados
com ele. Jesus, porém, disse:
"Um profeta sé ndo € valorizado
em sua propria cidade e na sua
propria casal” ss E ndo fez ali
muitos milagres, por causa da
incredulidade deles.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 15,1-8

1 "Eu sou a videira verdadeira
e meu Pai € o agricultor. 2 Todo
ramo que hdo dd fruto em mim,
ele corta; e todo ramo que dd
fruto, ele limpa, para que dé
mais fruto ainda. s Vés jd estais
limpos por causa da palavra que
vos falei.

4 Permanecei em mim, e eu
permanecerei em vdés. Como o
ramo ndo pode dar fruto por
si mesmo, se ndo permanecer
na videira, assim também vés
ndo podereis dar fruto se ndo
permanecerdes em mim.

5 Eu sou a videira e vés, os
ramos. Aquele que permanece
em mim, como eu nele, esse dd
muito fruto; pois sem mim, nada
podeis fazer.

6 Quem ndo permanecer em
mim serd langado fora, como um
ramo, e secard. Tais ramos sdo
apanhados, langados ao fogo e
queimados.

7 Se permanecerdes em mim, e
minhas palavras permanecerem
em vos, pedi o que quiserdes, e
vos serd dado. s Nisto meu Pai é
glorificado: que deis muito fruto
e vos torneis meus discipulos




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 14,6-14

6 Jesus respondeu: "Eu sou o
caminho, a verdade e a vida.
Ninguém vai ao Pai sendo por
mim. 7 Se me conhecestes,
conhecereis também o meu Pai.
Desde jd o conheceis e o tendes
visto".

8 Filipe disse: “"Senhor, mostra-
nos o Pai, isso nos basta”. s
Jesus respondeu: “Filipe, hd
tanto tempo estou convosco, e
ndo me conheces? Quem me viu,
tem visto o Pai. Como é que tu
dizes: 'Mostra-nos o Pai'?

10 Ndo acreditas que eu estou no
Pai e que o Pai estd em mim? As
palavras que eu vos digo, ndo as
digo por mim mesmo; € o Pai que,
permanecendo em mim, realiza
as suas obras.

11 Crede-me: eu estou no Pai e
o Pai esta em mim. Crede, ao
menos, por causa destas obras.

12 "Em verdade, em verdade,
vos digo: quem cré em mim fard
as obras que eu fago, e fard
ainda maiores do que estas. Pois
eu vou para o Pai.

13 E o que pedirdes em meu
nome, eu o farei, a fim de que o
Pai seja glorificado no Filho. 14
Se pedirdes algo em meu nome,
eu o farei.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)




« SEXTA-FEIRA, da_4de A0
w0 S espintial, yuedie Jodo 45,22-12
N ) ovkas ilovas s80: AT 15 50.3); 5e 5¢ (57)
2320 Y NINGUEN Ter ANOR MAIOR DO Que AQUel€
Que DA A VIDA PELOS AMicos |

6553 ¢ a couclusde b disanso b videiza e 0s 391,%35
que e;iéuuos meJIJFAuJo uesses dias!o Quuo? & essa
Seiva yifsl que vt de Beus ¢ se Towa mulo fw/]f@m.
0 Cuu 6z s.gu)f«‘ca : DAR 4 vinvd . ng::/-e € esse musle:
20 que o ua base de b velacionowents wsho.,
N5o o cowo Se telaciouan 8 mpueid de Jesus, suu
dan. g vide vus pelos oubts, Far a vida siguifiea
Se. 'auupa/z', se TCousvmiz | “MORRER ' PAa gue o fewd 0
/fo(-cga, Cresgd, VIV !

TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 15,12-17

12 Este é o meu mandamento:

e vos designei, para dardes

amai-vos uns aos outfros, assim
como eu vos amei. 13 Ninguém
tem amor maior do que aquele
que dd a vida por seus amigos.

14 Vds sois meus amigos, se
fizerdes o que eu vos mando.

15 Jd ndo vos chamo
servos, porque o servo
ndo sabe o que faz o
seu Senhor. Eu vos
chamo amigos, porque
vos dei a conhecer
tudo o que ouvi de meu
Pai.

16 Ndo fostes vds que
me escolhestes; fui eu
que vos escolhi

fruto e para que o vosso fruto
permanega. Assim, tudo o que
pedirdes ao Pai, em meu nome,
ele vos dard. 17 O que eu vos
mando € que vos ameis uns aos
outros.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Atos 16,1-10

1 Paulo foi para Derbe e Listra.
Havia em Listra um discipulo
chamado Timéteo, filho de uma
judia que abragara a fé, e de pai
grego. 2 Os irmdos de Listra e
Iconio davam bom testemunho
dele.

3 Paulo quis entdo que Timéteo
partisse com ele. Tomou-o
consigo e circuncidou-o, por
causa dos judeus que se
enconfravam nessas regides,
pois todos sabiam que o pai dele
era grego.

4 Percorrendo as cidades,
Paulo e Timéteo transmitiam
as decisdes que os apdstolos e
ancidos de Jerusalém haviam
tomado e recomendavam que
fossem observadas. s As Igrejas
fortaleciam-se na fé e, de dia
para dia, cresciam em nimero.

Em Tréade, a visdo do maceddhio
6 Paulo e Timdoteo atravessaram
a Frigia e a regido da Galdcia,
pois o Espirito Santo os havia
impedido de proclamar a Palavra
na Asia.

7 Chegando perfto da Misig,
tentaram entrar na Bitinia, mas
o Espirito de Jesus os impediu.
8 Entdo atravessaram a Misia e
desceram para Trdade. s Durante
a noite, Paulo teve uma visdo: na
sua frente estava, de pé, um
maceddnio que lhe suplicava:
"Vem para a Maceddnia e ajuda-
nos!”

10 Depois dessa visdo, procuramos
partir imediatamente para a
Maceddnia, pois  estdvamos
convencidos de que Deus acabava
de nos chamar para anunciar-
Ihes a Boa-Nova. Em Filipos

9



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Jodo 4,7-10

7 Carissimos, amemos-nos uns
aos outfros, porque o amor vem
de Deus e todo aquele que ama
nasceu de Deus e conhece a
Deus.

8 Quem ndo ama, ndo chegou a
conhecer a Deus, pois Deus é
amor. s Foi assim que o amor de
Deus se manifestou entre nés:
Deus enviou o seu Filho dnico
ao mundo, para que tenhamos a
vida por meio dele.

10 Nisto consiste o amor: ndo
fomos nds que amamos a Deus,
mas foi ele que nos amou e enviou
o seu Filho como oferenda de
expiagdo pelos nossos pecados.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 15,26-16,4a

26 Quando, porém, vier o 4 Eu vos falei assim, para

Defensor que eu vos enviarei
da parte do Pai, o Espirito da
Verdade, que procede do Pai,
ele dard testemunho de mim.

dareis
estais

27 E vés, também,
testemunho, porque
comigo desde o comego.

1 Eu vos disse estas coisas para
que vossa fé ndo fique abalada.

2 Sereis expulsos das sinagogas,
e vird a hora em que todo aquele
que vos matar, julgard estar
prestando culto a Deus.

3 Agirdo assim por ndo terem
conhecido nem ao Pai, nem a
mim.

que vos recordeis do que eu
disse, quando chegar a hora. O
Pardclito, ou Defensor “"Eu ndo
vos disse isso desde o comego,
porque eu estava convosco.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 16,5-11

5 Agora, eu vou para aquele que 11 E quanto ao julgamento: o
me enviou, e nenhum de vds me chefe deste mundo jd estd
pergunta: 'Para onde vais?' condenado.

6 Mas, porque vos falei assim, os - —

V0Ssos coragoes se encheram de
tristeza.

7 No entanto, eu vos digo a
verdade: é bom para vés que eu
vd. Se eu ndo for, o Defensor
ndo vird a vés. Mas, se eu for, eu
0 enviarei a vés.

8 Quando ele vier, acusard o
mundo em relagdo ao pecado, a
justica e ao julgamento.

9 Quanto ao pecado: eles ndo
acreditaram em mim.

10 Quanto a justiga: eu vou para
o Pai, de modo que ndo mais me
vereis.

15



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Atos 17,15.22-18,1

Naqueles dias:

15 Os que conduziram Paulo, levaram-
no até Atenas. De Id, voltando,
transmitiram a Silas e Timéteo a ordem
de que fossem ter com ele o mais cedo
possivel. E partiram. 22 De pé, no meio
do Aredpago, Paulo disse: 'Homens
atenienses, em fudo eu vejo que vds
sois extremamente religiosos. 23 Com
efeito, passando e observando os vossos
lugares de culto, encontrei também
um altar com esta inscrigdo: ‘Ao Deus
desconhecido'. Pois bem, esse Deus que
vés adorais sem conhecer, é exatamente
aquele que eu vos anuncio.

24 O Deus que fez o mundo e tudo o
que nele existe, sendo Senhor do céu e
da terra, ele ndo habita em santudrios
feitos por mdos humanas. 25 Também
ndo ¢ servido por mdos humanas, como
se precisasse de alguma coisa; pois € ele
que dd a todos vida, respiragdo e tudo o
mais. 26 De um sé homem ele fez toda a
raga humana para habitar sobre toda a
face da terra, tendo fixado os tempos
previamente estabelecidos e os limites
de sua habitagdo. 27 Assim fez, para que
buscassem a Deus e para ver se o

18

descobririam, ainda que ds apalpadelas.
Ele ndo estd longe de cada um de nés,
28 pois nele vivemos, nos movemos
e existimos, como disseram alguns
dentre vossos poetas: 'Somos da raga
do préprio Deus’. 29 Sendo, portanto,
da raga de Deus, ndo devemos pensar
que a divindade seja semelhante a ouro,
prata ou pedra, trabalhados pela arte e
imaginagdo do homem. 30 Mas Deus, sem
levar em conta os tempos da ighordncia,
agora anuncia aos homens que todos e
em todo lugar se arrependam, 31 pois
ele estabeleceu um dia em que ird
julgar o mundo com justiga, por meio
do homem que designou, diante de
todos, oferecendo uma garantia, ao
ressuscitd-lo dos mortos.’

32 Quando ouviram falar da ressurreicdo
dos mortos, alguns cagoavam, e outros
diziam: 'Nés te ouviremos falar disso
em outra ocasido.' 33 Assim Paulo saiu
do meio deles. 34 Alguns, porém, uniram-
se a ele e abragaram a fé. Entre eles
estava também Dionisio, o areopagita,
uma mulher chamada Dadmaris e outros
com eles. 18,1 Paulo deixou Atenas e foi
para Corinto.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Atos 18,1-8

Naqueles dias:

1 Paulo deixou Atenas e foi
para Corinto. 2 Ai encontrou um
judeu chamado Aquila, natural
do Ponto, que acabava de chegar
da Itdlia, e sua esposa Priscila,
pois o imperador Cldudio tinha
decretado que todos os judeus
saissem de Roma. Paulo entrou
em contato com eles.

s E, como tinham a mesma
profissdo - eram fabricantes de
tendas - Paulo passou a morar
com eles e trabalhavam juntos.
4 Todos os sdbados, Paulo
discutia na sinagoga, procurando
convencer judeus e gregos.
5 Quando Silas e Timéteo
chegaram da Maceddnia, Paulo
dedicou-se inteiramente a
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Palavra, testemunhando diante
dos judeus que Jesus era o
Messias.

6 Mas, por causa da resisténcia
e blasfémias deles, Paulo
sacudiu as vestes e disse: 'Vés
sois responsdveis pelo que
acontecer. Eu ndo tenho culpa;
de agora em diante, vou dirigir-
me aos pagdos.’ 7 Entdo, saindo
dali, Paulo foi para a casa de um
pagdo, um certo Ticio Justo,
adorador do Deus Unico, que
morava ao lado da sinagoga.

8 Crispo, o chefe da sinagoga,
acreditou no Senhor com
toda a sua familia; e muitos
corintios, que escutavam Paulo,
acreditavam e recebiam o
batismo.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

21



- SEXTA-FEIRA, dia 41 de Jaro )
ko T o Zfao ew'ﬁfm/,mx/,/é ’M
s A5 odbes bilms sbo At 48,9-18,50 46,2
Ningud \gs Podedd TIRAR A vissh ALeckiA!
455((14. ﬁl@z /ésus Bas Apo’s%és gue 5o ahavessaudls
owa Towivel uoile esaa.- &,ua priwend Cifova o

Sewho coufina foteucs & Bub: "Moo Tewbhas medb,

a0 To cates, potgue eu eshu eou /(32,/"/{%)‘,
£’ iw‘posﬁo@ Gue vur missiio NP0 Fpaese mo,
mw?ﬁs b Fernivd escunidso e sofnueuls, de coufu_

sS0 pof deuro e pof fm@ Jas ,essa voz de Jesus
couj?n@ @ﬁ@\less@xcjo os Secubps 'A/,' vew VoS pPo.

dos frar @ Vossa Hegria I¢ £ yecesserno Yesishe ,
co /w:eza aré- pre @ twf’t’sbc/e FQSJ&,S/&LWC‘)O
gue eus ]m’f’}ya dciwa de qn/e)&we/t puvew g:an@_/

TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 16,20-23a

Naquele tempo, disse Jesus aos alegrard, e ninguém vos poderd
seus discipulos: tirar a vossa alegria. 23« Naquele
dia, ndo me perguntareis mais
20 Em verdade, em verdade nada.
vos digo: Vés chorareis e vos
lamentareis, mas o mundo se
alegrard; vés ficareis tristes,
mas a vossa tristeza se
transformard em alegria.

21 A mulher, quando deve dar
a luz, fica angustiada porque
chegou a sua hora; mas, depois
que a crianga nasceu, ela ja ndo
se lembra dos sofrimentos, por
causa da alegria de um homem
ter vindo ao mundo.

22 Também vés agora sentis
tristeza, mas eu hei de ver-vos
novamente e o vosso coragdo se

22



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Atos 1,1-11

1 No meu primeiro livro, 6 Teéfilo,
ja tratei de tudo o que Jesus fez
e ensinou, desde o comego, 2 até
ao dia em que foi levado para o
céu, depois de ter dado instrugdes
pelo Espirito Santo, aos apéstolos
que tinha escolhido. 3 Foi a eles
que Jesus se mostrou vivo depois
da sua paixdo, com numerosas
provas. Durante quarenta dias,
apareceu-lhes falando do Reino
de Deus.

4 Durante uma refeigdo, deu-lhes
esta ordem: 'Ndo vos afasteis
de Jerusalém, mas esperai a
realizagdo da promessa do Pai, da
qual vés me ouvistes falar: 5 * Jodo
batizou com dgua; vds, porém,
sereis batizados com o Espirito
Santo, dentro de poucos dias". 6
Entdo os que estavam reunidos
perguntaram a Jesus: 'Senhor, é
agora que vais restaurar o Reino
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em Israel?’ 7 Jesus respondeu:
‘Ndo vos cabe saber os tempos e
0s momentos que o Pai determinou
com a sua prépria autoridade.
8 Mas recebereis o poder do
Espirito Santo que descerd
sobre vds, para serdes minhas
testemunhas em Jerusalém, em
toda a Judéia e na Samaria, e até
os confins da terra’.

9 Depois de dizer isto, Jesus foi
levado ao céu, a vista deles. Uma
nuvem o encobriu, de forma que
seus olhos ndo mais podiam vé-
lo. 10 Os apdstolos continuavam
olhando para o céu, enquanto
Jesus subia. Apareceram entdo
dois homens vestidos de branco,
11 que lhes disseram: 'Homens
da Galiléia, por que ficais aqui,
parados, olhando para o céu? Esse
Jesus que vos foi levado para o
céu, vird do mesmo modo como o
vistes partir para o céu'.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 16,15-20

Naquele tempo:

Jesus se manifestou aos onze
discipulos, 15 e disse-lhes: 'Ide
pelo mundo inteiro e anunciai o
Evangelho a toda criatural

16 Quem crer e for batizado
serd salvo. Quem ndo crer serd
condenado.

17 Os sinais que acompanhardo
aqueles que crerem serdo estes:
expulsardo demdhios em meu
nome, falardo novas linguas;

18 Se pegarem em serpentes ou
beberem algum veneno mortal
ndo Ihes fard mal algum; quando
impuserem as mdos sobre os
doentes, eles ficardo curados'.

19 Depois de falar com os
discipulos, o Senhor Jesus foi
levado ao céu, e sentou-se a
direita de Deus.

20 Os discipulos entdo sairam
e pregaram por toda parte. O
Senhor os ajudava e confirmava
sua palavra por meio dos sinais
que a acompanhavam.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 15,9-17

Naquele fempo, disse Jesus a
seus discipulos:

9 Como meu Pai me amou, assim
também eu vos amei. Permanecei
no meu amor.

10 Se guardardes os meus
mandamentos, permanecereis
no meu amor, assim como eu
guardei os mandamentos do meu
Pai e permanego no seu amor.

11 Eu eu vos disse isto, para que
a minha alegria esteja em vds e
a vossa alegria seja plena.

12 Este é o meu mandamento:
amai-vos uns aos outros, assim
como eu vos amei.

13 Ninguém tem amor maior do
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que aquele que dd sua vida pelos
amigos.

14 Vs sois meus amigos, se
fizerdes o que eu vos mando. 15
Ja ndo vos chamo servos, pois o
servo ndo sabe o que faz o seu
senhor. Eu vos chamo amigos,
porque vos dei a conhecer tudo
0 que ouvi de meu Pai.

16 Ndo fostes vés que me
escolhestes, mas fui eu que vos
escolhi e vos designei para irdes
e para que produzais fruto e o
vosso fruto permanega. O que
entdo pedirdes ao Pai em meu
nome, ele vo-lo concederd.

17 Isto é o que vos ordeno: amai-
VOS uns aos outros.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 17,1-11

Naquele tempo:

1 Jesus ergueu os olhos ao céu
e disse: 'Pai, chegou a hora.
Glorifica o teu Filho, para que
o teu Filho te glorifique a ti,
2 e, porque lhe deste poder
sobre todo homem, ele dé a vida
eterna a todos aqueles que lhe
confiaste. 3 Ora, a vida eterna
¢ esta: que eles te conhegam a
ti, o Unico Deus verdadeiro, e
aquele que tu enviaste, Jesus
Cristo.

4 Eu te glorifiquei na ferra e
levei a termo a obra que me
deste para fazer. s E agora, Pai,
glorifica-me junto de fi, com a
gléria que eu tinha junto de ti
antes que o mundo existisse. 6
Manifestei o teu nome aos

homens que tu me deste do
meio do mundo. Eram teus, e
tu os confiaste a mim, e eles
guardaram a tua palavra. 7
Agora eles sabem que tudo
quanto me deste vem de fti, s
pois dei-lhes as palavras que tu
me deste, e eles as acolheram, e
reconheceram verdadeiramente
que eu sai de ti e acreditaram
que tu me enviaste.

9 Eu te rogo por eles. Ndo
te rogo pelo mundo, mas por
aqueles que me deste, porque
sdo teus. 10 Tudo o que é meu é
teu e tudo o que é teu é meu.
E eu sou glorificado neles. 11a
Ja ndo estou no mundo, mas
eles permanecem no mundo,
enquanto eu vou para junto de
ti'.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 17,11b-19

Naquele tempo:

Jesus ergueu os olhos ao céu e
disse: 11b 'Pai santo, guarda-os
em fteu nome, o home que me
deste, para que eles sejam um
assim como nés somos um.

12 Quando eu estava com eles,
guardava-os em teu nome, o
nome que me deste. Eu guardei-
0s e nenhum deles se perdeu, a
ndo ser o filho da perdigdo, para
se cumprir a Escritura.

13 Agora, eu vou para junto de
ti, e digo estas coisas, estando
ainda no mundo, para que eles
tenham em si a minha alegria
plenamente realizada.

14 Eu lhes dei a tua palavra, mas
o mundo os rejeitou, porque ndo
sdo do mundo, como eu ndo sou
do mundo.

15 Ndo fe pego que os tires do
mundo, mas que os guardes
do Maligno. 16 Eles ndo sdo do
mundo, como eu hdo sou do
mundo.

17 Consagra-os na verdade; a
tua palavra é verdade. 1s Como
tu me enviaste ao mundo, assim
também eu os enviei ao mundo.

19 Eu me consagro por eles, a
fim de que eles também sejam
consagrados na verdade'.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 17,20-26

Naquele tempo, Jesus levantou
os olhos ao céu e disse:

Pai Santo, 20 eu ndo te rogo
somente por eles, mas também
por aqueles que vdo crer em
mim pela sua palavra, 21 para que
todos sejam um como tu, Pai,
estds em mim e eu em ti, e para
que eles estejam em nds, a fim
de que o mundo creia que tu me
enviaste.

22 Eu dei-lhes gléria que tu me
deste, para que eles sejam um,
como nds somos um: 23 eu neles
e tu em mim, para que assim eles
cheguem a unidade perfeita e
o mundo reconhega que tu me
enviaste e os amaste, como me
amaste a mim.

24 Pai, aqueles que me deste,
quero que esfejam comigo
onde eu estiver, para que eles
contemplem a minha gléria,
gléria que tu me deste porque
me amaste antes da fundagdo
do universo.

25 Pai justo, o mundo ndo fe
conheceu, mas eu te conheci, e
estes também conheceram que
tu me enviaste.

26 Eu lhes fiz conhecer o teu
nome, e o tornarei conhecido
ainda mais, para que o amor com
que me amaste esteja neles, e
eu mesmo esteja neles'.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 21,15-19

Jesus  manifestou-se  aos
seus discipulos e, 15 depois de
comerem, perguntou a Simdo
Pedro:

‘Simdo, filho de Jodo, tu me
amas mais do que estes?' Pedro
respondeu: 'Sim, Senhor, fu
sabes que eu te amo’. Jesus
disse: ‘'Apascenta os meus
cordeiros'.

16 E disse de novo a Pedro:
‘Simdo, filho de Jodo, tu me
amas?’ Pedro disse: 'Sim,
Senhor, tu sabes que eu fe amo'.
Jesus disse-lhe: 'Apascenta as
minhas ovelhas'.

17 Pela terceira vez, perguntou

a Pedro: 'Simdo, filho de Jodo,
tu me amas?’  Pedro ficou
triste, porque Jesus perguntou
trés vezes se ele o amava.
Respondeu: 'Senhor, tu sabes
tudo; fu sabes que eu te amo'.
Jesus disse-lhe: 'Apascenta as
minhas ovelhas.

18 Em verdade, em verdade te
digo: quando eras jovem, tu fe
cingias e ias para onde querias.
Quando fores velho, estenderds
as mdos e outro te cingird e te
levard para onde ndo queres ir.’

19 Jesus disse isso, significando
com que morte Pedro iria
glorificar a Deus. E acrescentou
: 'Segue-me’.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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1 Minha alma, bendize o Senhor! Senhor,
meu Deus, como és grande! Revestido de
majestade e de esplendor, 2 envolto em luz
como hum manto. Tu estendes o céu como
uma tenda, 3 constréis sobre as dguas tuas
moradas, fazes das nuvens teu carro, andas
sobre as asas do vento; 4 fazes dos ventos
teus mensageiros, das chamas de fogo
teus ministros. 5 Firmaste a terra sobre
suas bases, para ficar imdvel pelos séculos
eternos. 6 Com o oceano a envolveste
como num manto, as dguas cobriam as
montanhas. 7 A tua ameaga fugiram, ao
fragor do teu trovdo fremeram. 8 Sobem os
montes, descem os vales ao lugar que lhes
determinaste. 9 Para as dguas marcaste um
limite intransponivel, para ndo tornarem a
cobrir a terra.

10 Fazes brotar as fontes nos vales e
escorrem entre os montes; 11 ddo de beber a
todas as feras do campo e os asnos selvagens
matam sua sede. 12 A seus lados moram as
aves do céu, cantam entre as ramagens. 13
De tuas altas moradas irrigas os montes,
com o fruto das tuas obras sacias a terra.
14 Fazes crescer o feno para o gado, e a
erva Util ao homem, para que tire da terra o
seu pdo: 15 o vinho que alegra o coragéo do
homem,o éleo que realga o brilho do rosto e
o pdo que sustenta o seu vigor. 16 Saciam-se
as drvores do Senhor, os cedros do Libano
que ele plantou. 17 Ld os pdssaros fazem
ninhos e a cegonha no seu fopo tem sua casa.
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18 Para as cabras sdo as altas montanhas,
as rochas sdo refigio para os roedores. 19
Fizeste a lua para marcar os tempos e o sol
que sabe a hora de se pdr. 20 Estendes as
trevas e chega a noite e vagueiam todas as
feras da floresta; 21 rugem os ledezinhos em
busca de presa e pedem a Deus seu alimento.
22 Quando fazes o sol nascer, se retiram e
se escondem nas suas tocas. 23 Entdo sai o
homem para o trabalho, para sua fadiga até
a tarde. 24 Como sdo numerosas, Senhor,
tuas obras! Tudo fizeste com sabedoria, a
terra estd cheia das tuas criaturas. 25 Eis o
mar, espagoso e vasto: hele hd répteis sem
ndmero, animais pequenos e grandes.

26 Percorrem-no os navios, e o Leviatd que
formaste para com ele brincar. 27 Todos
de ti esperam que a seu fempo lhes dés
o alimento. 28 Tu lhes forneces e eles o
recolhem, abres a tua mdo e saciam-se de
bens. 29 Se escondes teu rosto, desfalecem,
se a respiragdo |hes tiras, morrem e voltam
ao pé. 30 Mandas teu espirito, sdo criados,
e assim renovas a face da ferra. 31 A gldria
do Senhor seja para sempre, alegre-se o
Senhor com suas obras. 32 Ele olha a terra
e fd-la saltar, toca os montes e fumegam. 33
Quero cantar ao Senhor enquanto eu viver,
cantar a meu Deus enquanto eu existir. 34
Seja-lhe grato meu poema; a minha alegria
estd no Senhor. 35 Desaparecam da terra
os pecadores e ndo existam mais os impios.
Bendize o Senhor, minha almal



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Atos 2,1-11

1 Quando chegou o dia de
Pentecostes, os  discipulos
estavam todos reunidos ho
mesmo lugar.

2 De repente, veio do céu um
ruido como de um vento forte,
que encheu toda a casa em que
se encontravam. s  Entdo
apareceram linguas como de fogo
que se repartiram e pousaram
sobre cada um deles. 4 Todos
ficaram cheios do Espirito Santo
e comegaram a falar em outras
linguas, conforme o Espirito
Ihes concedia expressar-se.

5 Residiam em Jerusalém judeus
devotos, de todas as nagoes que
héd debaixo do céu. ¢ Quando
ouviram o ruido, reuniu-se a
multiddo, e todos ficaram

confusos, pois cada um ouvia os
discipulos falar em sua propria
lingua. 7 Cheios de espanto e
de admiragdo, diziam: “Esses
homens que estdo falando ndo
sdo todos galileus? 8 Como é
que nés os escutamos ha nossa
lingua de origem?

s Nés, que somos partas,
medos e elamitas, habitantes
da Mesopotdmia, da Judéia
e da ,Capadécia, do Ponto
e da Asia, 10 da Frigia e da
Panfilia, do Egito e da parte
da Libia préxima de Cirene, e
0s romanos aqui residentes, 11
judeus e prosélitos, cretenses e
drabes, todos nés os escutamos
anunciando as maravilhas de
Deus em nossa prépria lingua!”



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 9,14-29

Naquele tempo: 14 Descendo Jesus
do monte com Pedro, Tiago e Jodo e
chegando perto dos outros discipulos,
viram que estavam rodeados por uma
grande multiddo. Alguns mestres da
Lei estavam discutindo com eles. 15
Logo que a multiddo viu Jesus, ficou
surpresa e correu para saudd-lo. 16
Jesus perguntou aos discipulos: 'O
que discutis com eles?' 17 Alguém
da multiddo respondeu: ‘Mestre,
eu trouxe a ti meu filho que fem
um espirito mudo. 18 Cada vez que o
espirito o ataca, joga-o nho chdo e ele
comega a espumar, range os dentes e
fica completamente rijo. Eu pedi aos
teus discipulos para expulsarem o
espirito. Mas eles ndo conseguiram.’

19 Jesus disse: 'O geragdo incrédulal
Até quando estarei convosco? Até
quando terei que suportar-vos?
Trazei aqui o menino.’ 20 E levaram-lhe
o menino. Quando o espirito viu Jesus,
sacudiu violentamente o menino, que
caiu ho chdo e comegou a rolar e a
espumar pela boca. 21 Jesus perguntou
ao pai: 'Desde quando
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ele estd assim? O pai respondeu:
'‘Desde crianga. 22 E muitas vezes, o
espirito jd o langou no fogo e na dgua
para matd-lo. Se podes fazer alguma
coisa, tem piedade de nds e ajuda-
nos.' 23 Jesus disse: 'Se podes!... Tudo
¢ possivel para quem tem fé.' 24 O pai
do menino disse em alta voz: 'Eu tenho
fé, mas ajuda a minha falta de fé.' 25
Jesus viu que a multiddo acorria para
junto dele. Entdo ordenou ao espirito
impuro: 'Espirito mudo e surdo, eu te
ordeno que saias do menino e nunca
mais entres nele.’

26 O espirito sacudiu o menino com
violéncia, deu um grito e saiu. O menino
ficou como morto, e por isso todos
diziam: 'Ele morreu!' 27 Mas Jesus
pegou a mdo do menino, levantou-o e
o menino ficou de pé. 28 Depois que
Jesus entrou em casa, os discipulos
Ihe perguntaram a sés: ‘Por que nés
ndo conseguimos expulsar o espirito?'
29 Jesus respondeu: 'Essa espécie de
demdnios ndo pode ser expulsa de
nenhum modo, a ndo ser pela oragdo.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Tiago 4,1-10

Carissimos:

1 De onde vém as guerras? De
onde vém as brigas entre vés?
Ndo vém, justamente, das
paixdes que estdo em conflito
dentro de vds? 2 Cobicais,
mas ndo conseguis ter. Matais
e cultivais inveja, mas ndo
consegquis éxito. Brigais e fazeis
guerra, mas ndo conseguis
possuir. E a razdo estd em que
ndo pedis.

3 Pedis, sim, mas ndo recebeis,
porque pedis mal. Pois s
quereis esbanjar o pedido nos
vossos prazeres. 4 Adllteros,
ndo sabeis que a amizade com
o mundo é inimizade com Deus?
Assim, todo aquele que pretende
ser amigo do mundo torna-se
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inimigo de Deus. 5 Ou julgais
ser em vdo que a Escritura diz:
‘Com ciime anela o espirito
que nos habita’? ¢ Mas ele nos
dd uma graga maior. Por isso, a
Escritura diz: 'Deus resiste aos
soberbos, mas concede a graga
aos humildes'. 7 Obedecei pois a
Deus, mas resisti ao diabo, e ele
fugird de vés.

8 Aproximai-vos de Deus, e ele se
aproximard de vés. Purificai as
mdos, 6 pecadores, e santificai
os coragdes, homens dubios.
9 Ficai tristes, vesti o luto e
chorai. Transforme-se em luto
0 V0sso riso, e a vossa alegria
em desalento. 10 Humilhai-vos
diante do Senhor, e ele vos
exaltard.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Tiago 4,13-17

Carissimos: 17 Assim, aquele que sabe fazer
o bem e ndo o faz incorre em
13 E agora, vés que dizeis: pecado.

'Hoje ou amanhd iremos a tal
cidade, passaremos ali um ano,
negociando e ganhando dinheiro'.

14 No entanto, ndo sabeis nem
mesmo o que serd da vossa vida,
amanhd! Com efeito, ndo passais
de uma neblina que se vé por um
instante e logo desaparece.

15 Em vez de dizer: 'Se o
Senhor  quiser, estaremos
vivos e faremos isto ou aquilo’,
16 v0s vos gloriais de vossas
fanfarronadas.

Ora, toda a arrogdncia deste
tipo é um mal.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 9,41-50

Naquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

41 Quem vos der a beber um
copo de dgua, porque sois de
Cristo, ndo ficard sem receber a
sua recompensa.

42 E se alguém escandalizar um
destes pequeninos que créem,
melhor seria que fosse jogado
no mar com uma pedra de moinho
amarrada ao pescogo.

43 Se tua m&o te leva a pecar,
corta-al E melhor entrar na
Vida sem uma das mdos, do que,
tendo as duas, ir para o inferno,
para o fogo que nunca se apaga.
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45 Se teu pé te leva a pecar,
corta-o! E melhor entrar na Vida
sem um dos pés, do que, tendo
os dois, ser jogado ho inferno.

47 Se teu olho fe leva a pecar,
arranca-ol E melhor entrar
no Reino de Deus com um olho
sd, do que, tendo os dois, ser
jogado no inferno, 48 ‘onde o
verme deles ndo morre, e o fogo
ndo se apaga’.

49 Pois todos hdo de ser salgados
pelo fogo. s0 Coisa boa € o sal.
Mas se o sal se fornar insosso,
com que |he restituireis o
tempero? Tende, pois, sal em
VoS mesmos e vivei em paz uns
com os outros.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 10,1-12

Naquele tempo:

1 Jesus foi para o territério
da Judéia, do outro lado do
rio Jorddo. As multidoes se
reuniram de novo, em torno de
Jesus. E ele, como de costume,
as ensinava. 2 Alguns fariseus se
aproximaram de Jesus. Para po-
lo @ prova, perguntaram se era
permitido ao homem divorciar-
se de sua mulher.

3 Jesus perguntou: 'O que
Moisés vos ordenou?’ s Os
fariseus responderam: '‘Moisés
permitiu escrever uma certiddo
de divdrcio e despedi-la’. s Jesus
entdo disse: 'Foi por causa
da dureza do vosso coragdo
que Moisés vos escreveu este
mandamento.

6 No entanto, desde o comeco
da criagdo, Deus os fez homem
e mulher. 7 Por isso, o homem
deixard seu pai e sua mde e
os dois serdo uma sé carne. s
Assim, jd ndo sdo dois, mas uma
s6 carhe. 9 Portanto, o que Deus
uniu, o homem ndo separe!'

10 Em casa, os discipulos
fizeram, novamente, perguntas
sobre o mesmo assunto. 11
Jesus respondeu: '‘Quem se
divorciar de sua mulher e casar
com outra, cometerd adultério
contra a primeira.

12 E se a mulher se divorciar de
seu marido e casar com outro,
cometerd adultério.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: MArcos 10,13-16

Naquele tempo: as abengoava, impondo-lhes as
mdos.

13 Traziam criangas para que
Jesus as tocasse. Mas os
discipulos as repreendiam.

14 Vendo isso, Jesus se
aborreceu e disse: 'Deixai vir a
mim as criangas. Ndo as proibais,
porque o Reino de Deus é dos
que sdo como elas.

15 Em verdade vos digo: quem
ndo receber o Reino de Deus
como uma crianga, ndo entrard
nele.’

16 Ele abragava as criangas e
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 28,16-20

Naquele tempo: 20 e ensinando-os a observar
tudo o que vos ordeneil

16 Os onze discipulos foram para

a Galiléia, a0 monte que Jesus Eis que eu estarei convosco
Ilhes tinha indicado. todos os dias, até ao fim do
mundo'.

17 Quando  viram  Jesus,
prostraram-se diante dele.
Ainda assim alguns duvidaram.

18 Entdo Jesus aproximou-se e
falou: 'Toda a autoridade me foi
dada no céu e sobre a terra.

19 Portanto, ide e fazei discipulos
meus todos os povos, batizando-
0s em nome do Pai e do Filho e
do Espirito Santo,
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 10,17-27

Naguele tempo: 17 Quando Jesus
saiu a caminhar, veio alguém
correndo, ajoelhou-se diante
dele, e perguntou: '‘Bom Mestre,
que devo fazer para ganhar a
vida eterna?’ 18 Jesus disse:
‘Por que me chamas de bom?' Sé
Deus é bom, e mais hinguém.

19 Tu conheces os mandamentos:
ndo matards; ndo cometerds
adultério; ndo roubards; ndo
levantards falso testemunho;
ndo prejudicards  ninguém;
honra teu pai e tua made!' 2o Ele
respondeu: ‘Mestre, tudo isso
tenho observado desde a minha
Jjuventude.' 21 Jesus olhou para
ele com amor, e disse: 'Sé uma
coisa te falta: vai, vende tudo
o que tens e dd aos pobres, e
terds um tesouro no céu. Depois
vem e segue-me!' 22 Mas quando

ele ouviu isso, ficou abatido e
foi embora cheio de fristeza,
porque era muito rico. 23 Jesus
entdo olhou ao redor e disse
aos discipulos: 'Como é dificil
para os ricos enfrar no Reino
de Deus!' 2« Os discipulos se
admiravam com estas palavras,
mas ele disse de novo: '‘Meus
filhos, como é dificil entrar no
Reino de Deus!

25 E mais fdcil um camelo passar
pelo buraco de uma agulha do
que um rico entrar no Reino
de Deus!' 26 Eles ficaram muito
espantados ao ouvirem isso, e
perguntfavam uns aos outros:
‘Entdo, quem pode ser salvo?'
27 Jesus olhou para eles e
disse: 'Para os homens isso ¢é
impossivel, mas ndo para Deus.
Para Deus tudo é possivel.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Pedro 1,10-16

Carissimos:

10 Esta salvagdo tem sido objeto
das investigagdes e meditagdes
dos profetas. Eles profetizaram
a respeito da graga que vos
estava destinada.

11 Procuraram saber a que
época e a que circunstancias se
referia o Espirito de Cristo, que
estava neles, ao anunciar com
antecedéncia os sofrimentos de
Cristo e a gléria conseqiiente.

12 Foi-lhes revelado que, ndo
para si mesmos, mas para Vs,
estavam  ministrando  estas
coisas, que agora sdo anunciadas
a vés por aqueles que vos
pregam o evangelho em virtude
do Espirito Santo, enviado do
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céu;revelagdes essas, que até os
anjos desejam contemplar!

13 Por isso, aprontai a vossa
mente; sede sdébrios e colocai
toda a vossa esperanga ha
graga que vos serd oferecida na
revelagdo de Jesus Cristo.

14 Como filhos obedientes, ndo
modeleis a vossa vida de acordo
com as paixdes de antigamente,
do tempo da vossa ignordncia.

15 Antes, como é sanfo aquele
que vos chamou, tornai-vos
santos, também vés, em todo o
vosso proceder.

16 Pois estd na Escritura: 'Sede
santos, porque eu sou santo'.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Pedro 1,18-25

Carissimos:

18 Sabeis que fostes resgatados
da vida fitil herdada de vossos
pais, ndo por meio de coisas
pereciveis, como a prata ou o
ouro, 19 mas pelo precioso sangue
de Cristo, como de um cordeiro
sem mancha nem defeito.

20 Antes da criagdo do mundo,
ele foi destinado para isso,
e neste final dos tempos, ele
apareceu, por amor de vés.

21 Por ele é que alcangastes a
fé em Deus. Deus o ressuscitou
dos mortos e lhe deu a gldria, e
assim, a vossa fé e esperanga
estdo em Deus.

22 Pela obediéncia & verdade,
purificastes as vossas almas,
para praticar um amor fraterno
sem fingimento.

Amai-vos, pois, uns aos outros,
de coragdo e com ardor. 23
Nascestes de hovo, hdo de
uma semente corruptivel, mas
incorruptivel, mediante a palavra
de Deus, viva e permanente.

24 Com efeito, 'toda carne é
como erva, e toda a sua gléria
como a flor da erva; secou-se a
erva, cai a sua flor.

25 Mas a palavra do Senhor
permanece para sempre. Ora,
esta palavra é a que vos foi
anunciada no Evangelho.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 14,12-16.22-26

12 No primeiro dia dos Azimos,
quando se imolava o cordeiro pascal,
os discipulos disseram a Jesus: 'Onde
queres que fagamos os preparativos
para comeres a Pdscoa?'

13 Jesus enviou entdo dois dos seus
discipulos e |hes disse: 'Ide a cidade.
Um homem carregando um jarro de
dgua vird ao vosso encontro.

Segui-o 14 e dizei ao dono da casa em
que ele enfrar: 'O Mestre manda dizer:
onde estd a sala em que vou comer a
Pdscoa com os meus discipulos?'

15 Entdo ele vos mostrard, no andar de
cima, uma grande sala, arrumada com
almofadas. Ali fareis os preparativos
para nés!'
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16 Os discipulos sairam e foram a
cidade. Encontraram tudo como Jesus
havia dito, e prepararam a Pdscoa.

22 Enquanto comiam, Jesus tomou o
pdo e, tendo pronunciado a béngdo,
partiu-o e entregou-lhes, dizendo:
‘Tomai, isto é o meu corpo’. 23 Em
seguida, tomou o cdlice, deu gragas,
entregou-lhes e todos beberam dele.

24 Jesus lhes disse: 'Isto é o meu
sangue, o sangue da alianga, que é
derramado em favor de muitos. 25
Em verdade vos digo, ndo beberei
mais do fruto da videira, até o dia em
que beberei o vinho novo no Reino de
Deus'.

26 Depois de terem cantado o hino,
foram para o monte das Oliveiras.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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O Diario Espiritual.

1°- Escolha um bom lugar, se puder, reina com os amigos e marque a duragdo da
meditagdo (pelo menos 30min.). Se possivel, reze o Tergo antes ou, pelo menos, faga
o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.

2°- LETA O TEXTO do Dia (Precisa da "Carta Didrio"), sem se preocupar em riscar.
Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais tfocaram
em seu coracdo e mexeram com vocé.

3°- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da pdgina & esquerda, a data do
dia e a citagdo do trecho, que vocé estd lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS
FRASES QUE VOCE SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que mais te
atingiu entre todas (este texto jd vem com as linhas necessdrias para isso).

4°- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRATICA, HOJE, ESSA
FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa
palavra? Tire, portanto, UM PROPOSITO (pequeno, concreto, pr*easo algo que a
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus ndo falou: “Felizes
os que léem a Palavra, mas "Felizes os que PRATICAM".

5°- Escreva agora o seu propdsito NA PALMA DA MAOQ e no seu Didrio. Esse
propdsito esteja, o dia todo, em seu coragdo e em sua mente, para vivencid-lo o mais
possivel.

6°- A NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refletir sobre o dia. Na pdgina
de direita do seu caderno, faga o "Didrio do dia" respondendo a essas perguntas:

*0 QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais gragas recebi dele, nesse dia).

*_ COMO VIVI O PROPOSITO DESSE DIA? (Conte como vocé viveu o propdsito,
escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiéncias que vocé viveu quando se
lembrou do propésito).

*SENHOR, PECO-TE PERDAO POR.. (Escreva, com sinceridade os pecados
cometidos ho dia. Dessa forma vai ser simples confessar e ndo se esquecer de nada).

7°- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSAO MENSAL,
MEDITACAO DIARIA DA BIBLIA, S. MISSA (Todo dia ou quanto mais possivel),
Santo ROSARIO Cotidiano, TETUM a Péo e Agua 4° e 6° feira).

)/ N\
www.belembelembelem.com (clique em Diario espiritual)
Rua Nelson Cruz 10, 03015-050 Belenzinho $P
Associagdo Missdo Belém
Se vocé deseja ajudar os hossos pobres: Bradesco - AG 1749 c/c 3324-3 ou
ltad - AG 0796 c/c 20388-3

Se deseja ajudar os pobres do Haiti: Bradesco - AG 1749 c¢/c £443-0
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