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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Pedro 4,7-13

Carissimos:

7 O fim de todas as coisas estd
préximo. Vivei com inteligéncia
e vigiai, dados a oragdo. s
Sobretudo, cultivai o amor
mutuo, com todo o ardor, porque
o amor cobre uma multiddo de
pecados.

9 Sede hospitaleiros uns com
os outros, sem reclamagdes. 10
Como bons administradores da
multiforme graga de Deus, cada
um coloque a disposigdo dos
outros o dom que recebeu. 11
Se alguém tem o dom de falar,
proceda como com palavras de
Deus.

Se alguém tem o dom do servigo,
exerga-o como capacidade
proporcionada por Deus, a fim
de que, em todas as coisas, Deus
seja glorificado, em virtude de
Jesus Cristo, a quem pertencem
a gldria e o poder, pelos séculos
dos séculos. Amém.

12 Carissimos, hdo estranheis o
fogo da provagdo que alastra
enfre vds, como se alguma
coisa de estranho vos estivesse
acontecendo. 13 Alegrai-vos por
participar dos sofrimentos de
Cristo, para que possais fambém
exultar de alegria ha revelagdo
da sua gléria.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Salmo 62 (63)

2 O Deus, tu és o meu Deus,
desde a aurora te procuro. De
ti fem sede a minha alma, anela
por ti minha carne, como terra
deserta, seca, sem dgua.

3 Assim no santudrio te busquei,
para contemplar teu poder e tua
gléria.

4 Pois tua graga vale mais que a
vida, meus ldbios proclamardo o
teu louvor. 5 Assim te bendirei
enquanto eu for vivo, no feu
nome eu erguerei minhas mdos.

6 Eu me saciarei como num farto
banquete e com vozes de alegria
te louvard minha boca.

7 No meu leito te recordo, penso
em ti nas vigilias noturnas, s pois
tu foste meu auxilio; exulto de
alegria a sombra de fuas asas.

9 A ti estd ligada a minha alma,
a tua mdo direita me sustenta.
10 Quanto aos que querem
me fazer mal, irdo para as
profundezas da ferra;

11 serdo entregues ao poder da
espada e acabardo sendo pasto
dos chacais.

12 Mas o rei se alegrard em Deus
e vdo gloriar-se todos os que
juram por ele, pois serd fechada
a boca dos mentirosos.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Deuteronomio 5,12-15

Assim fala o Senhor:

12 'Guarda o dia de sdbado,
para o santificares, como o
Senhor teu Deus te mandou.

13 Trabalhards seis dias e
neles fards todas as tuas
obras.

14 O sétimo dia € o do sdbado,
o dia do descanso dedicado
ao Senhor teu Deus. Ndo
fards trabalho algum, nem tu,
nem teu filho, nem tua filha,
nem teu escravo, nem tua
escrava, nem teu boi, hem teu
jumento, nem algum de teus
animais, nem o estrangeiro
que vive em tuas cidades,

para que assim teu escravo
e tua escrava repousem da
mesma forma que tu.

15 Lembra-te de que foste
escravo ho Egito e que de
ld o Senhor teu Deus te fez
sair com mdo forte e brago
estendido. E por isso que o
Senhor feu Deus te mandou
guardar o sdbado.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)




« SEGUNDA-FEIRY , dha 4ol Junto.

Leia hoje:
Jeremias
21-22

Poa o Biwio espinibal medile 2 TEDEO 122
fs ovtas kilias s30:S9Cq0(%1); Mt 42,4-12
" DEMCAL TOBO CSForgco PARA JUNTAR 4 FE

A NIRTUDE, 0 CONHECTHENTO, 0 RUTODOM A0 1a-0 A HOR ©
fe;  \iafude, @:}héé@wwfg, anto o%u,u’w‘o, paciéucia e
f%dLaPeza, piedade o Cow i &0, /)rafmu& Buizade €
et PUTO diVIUO! elS @ escads e G @0 ceo.
@lc{a vuw o/e)se; o/egmu menece yua Pﬂfwch Y /ém"z/)
e nfwlwcu p&r!e ]%573*' Se. c;u&muo; c},egara Heus,

gl 1$5O Z\:&E‘-&Qj 767«“0\ 4&38‘(7‘?&?&&72; c& WB/LONZQ CJI.V[@

t wos Q«
cgucupa'gc@ucia.

da emwpso e da esraviddo da

TRECHO PARA O DIARIO: 2 Pedro 1,2-7

Carissimos:

2 Graga e paz vos sejam
concedidas  abundantemente,
porque conheceis Deus e Jesus,
nosso Senhor.

3 O seu divino poder hos deu
tudo o que contribui para a vida
e para a piedade, mediante o
conhecimento daquele que, pela
sua prépria gléria e virtude, nos
chamou.

4Por meio de tudo isso nos foram
dadas as preciosas promessas,
as maiores que hd, a fim de que
vos torndsseis participantes
da natureza divina, depois
de libertos da corrupgdo, da
concupiscéncia ho mundo.

5 Por isso mesmo, dedicai
todo o esforgo em juntar a
vossa fé a virtude, a virtude o
conhecimento,sao conhecimento
o autodominio, ao autodominio a
perseveranga, & perseveranga
a piedade, 7 d piedade o amor
fraterno e ao amor fraterno, a
caridade.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 12,13-17

10

Naquele tempo:

13 As autoridades mandaram
alguns fariseus e alguns
partiddrios de Herodes, para
apanharem Jesus em alguma
palavra.

14Quando chegaram, disseram
a Jesus: '‘Mestre, sabemos
que tu és verdadeiro, e hdo
dds preferéncia a ninguém.
Com efeito, tu ndo olhas para
as aparéncias do homem,
mas ensinas, com verdade, o
caminho de Deus.

Dize-nos: E licito ou ndo pagar
o imposto a César?

Devemos pagar ou ndo?' 1s
Jesus percebeu a hipocrisia
deles, e respondeu: ‘Por que

me tentais? Trazei-me uma
moeda para que eu a veja.

16 Eles levaram a moeda, e
Jesus perguntou: 'De quem é
a figura e a inscrigdo que esta
nessa moeda?’

Eles responderam: 'E de
César.' 17 Entdo Jesus disse:
'Dai, pois, a César o que é
de César, e a Deus o que
¢ de Deus.' E eles ficaram
admirados com Jesus.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 2 Timoteo 1,1-3.6-12

1 Paulo, Apdstolo de Jesus
Cristo pelo desighio de Deus
referente a promessa de vida
que temos em Cristo Jesus, 2
a Timéteo, meu querido filho:
Graga, misericérdia e paz da
parte de Deus Pai e de Cristo
Jesus, nosso Senhor! 3 Dou
gragas a Deus, - a quem sirvo
com a consciéncia pura, como
aprendi dos meus antepassados
-, quando me lembro de ti, diae
noite, nas minhas oracgdes.

6 Por este motivo, exorto-te a
reavivar a chamado dom de Deus
que recebeste pela imposigdo
das minhas mdos. 7 Pois Deus
ndo nos deu um espirito de
timidez mas de fortaleza, de
amor e sobriedade. s Ndo te
envergonhes do testemunho de
Nosso Senhor nem de mim, seu
prisioneiro, mas sofre comigo

12

pelo Evangelho, fortificado
pelo poder de Deus. s Deus nos
salvou e hos chamou com uma
vocagdo santa, ndo devido as
nossas obras, mas em virtude
do seu designio e da sua graga,
que nos foi dada em Cristo
Jesus desde toda a eternidade.

10 Esta graga foi revelada
agora, pela manifestagdo de
nosso Salvador, Jesus Cristo.
Ele ndo sé destruiu a morte,
como também fez brilhar
a vida e a imortalidade por
meio do Evangelho, 11 do qual
fui  constituido anunciador,
apostolo e mestre. 12 Esta é a
causa pela qual estou sofrendo,
mas ndo me envergonho, porque
sei em quem coloquei a minha
fé. E tenho a certeza de que
ele é capaz de guardar aquilo
que me foi confiado até ao
grande dia.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 2 Timoteo 2,8-15

14

Carissimo:

s Lembra-te de Jesus Cristo,
da descendéncia de Davi,
ressuscitado dentre os mortos,
segundo o meu evangelho.

9 Por ele eu estou sofrendo até
as algemas, como se eu fosse
um malfeitor; mas a palavra
de Deus ndo estd algemada. 10
Por isso suporto qualquer coisa
pelos eleitos, para que eles
também alcancem a salvagdo,
que estd em Cristo Jesus, com a
gléria eterna.

11 Merece fé esta palavra: se
com ele morremos, com ele
viveremos. 12 Se com ele ficamos
firmes, com ele reinaremos.

Se nés o negamos, fambém ele
nos negard. 13 Se lhe somos
infiéis, ele permanece fiel, pois
ndo pode negar-se a si mesmo.

14 Lembra-lhes tais coisas e
conjura-os por Deus a evitarem
discussdes vés, que de nada
servem a ndo ser para a perdicdo
dos ouvintes.

15 Empenha-te em apresentar-
te diante de Deus como homem
digno de aprovagdo, como
operdrio que ndo tem de que
se envergonhar, mas expde
corretamente a palavra da
verdade.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

15
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TRECHO PARA O DIARIO: Oseias 11,1.3-4.8c-9

16

8c Meu coragdo comove-se no
intimo e arde de compaixdo.

Assim diz o Senhor:

1 '‘Quando Israel era crianga,

eu jd o amava, e desde o Egito
chamei meu filho.

3 Ensinei Efraim a dar os
primeiros passos, fomei-o em
meus bragos, mas eles ndo
reconheceram que eu cuidava
deles.

4 Eu os atraia com lagcos de
humanidade, com lagos de
amor; era para eles como
quem leva uma crianga ao
colo, e rebaixava-me a dar-
lhes de comer.

9 Ndo darei largas d minha
ira, ndo voltarei a destruir
Efraim, eu sou Deus, e ndo
homem; o santo ho meio de
vés, e ndo me servirei do

terror.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

17
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 2,41-51

41 Os pais de Jesus iam ftodos
os anos a Jerusalém, para a
festa da Pdscoa. 42 Quando ele
completou doze anos, subiram
paraa festa, como de costume.
43 Passados os dias da Pdscoa,
comegaram a viagem de volta,
mas o menino Jesus ficou em
Jerusalém, sem que seus pais
0 notassem.

44 Pensando que ele estivesse
na caravana, caminharam
um dia infeiro. Depois
comegaram a procurd-lo entre
0os parentes e conhecidos.
45 Ndo o tendo encontrado,
voltaram para Jerusalém a sua
procura. 46 Trés dias depois,
o enconfraram no Templo.
Estava sentado no meio dos
mestres, escutando

18

e fazendo perguntas. 47
Todos os que ouviam o menino
estavam maravilhados com sua
inteligéncia e suas respostas.
48 Ao vé-lo, seus pais ficaram
muito admirados e sua mde
Ihe disse: "Meu filho, por que
agiste assim conosco? Olha
que teu pai e eu estdvamos,
angustiados, a tua procura”.

49 Jesus respondeu: “Por que
me procurdveis? Ndo sabeis
que devo estar na casa de
meu Pai?" 5o Eles, porém, ndo
compreenderam as palavras
que lhes dissera. s1 Jesus
desceu entdo com seus pais
para Nazaré, e era-lhes
obediente. Sua mde, porém,
conservava ho coragdo todas
estas coisas.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

19



» DOMMGO, dha 40 ob Fuuho

B o Gisvio €5pr’n‘¢2)(,wecl,7é; w
As ovbas leifivas s3o:2 bor 4, 1318.5,4; €129 {130)

Leia hoje:
Jeremias

33-34 "(Quéﬂ_ FAZ A VONTADE DE Deus,
E5S6 € Wew 1RG0, HINHA RMF, oA pie [+
A %&MQ t'/f’S)e o&:uuufo uwes em@m Gue o /ec&do
fow sias Wizes m cksededkducia & woulhd ob Beys 5 B
peasds oiyiual eowegou Jechauds o5 swidos o Beus e

abviuds o & serpet

¢ GR comucen 0 howew o Vingy

os coshs & Veubd o Fus

/1/0 E‘Q,(,Lje%o,/ésus gx'o((oa Qe a?ueb% QUe Yenvucid

&0 pecads | yewunea 3 s propyia youRds

sagn & vouhd de Heus,

vwolh as fwie Terne sty

(losk: 1o Towa v =5 eoisa eow Feus

Naquele tempo: 20 Jesus voltou
para casa com os seus discipulos.
E de novo se reuniu tanta gente
que eles nem sequer podiam

comer. 21 Quando souberam
disso, os parentes de Jesus
sairam para agarrd-lo, porque
diziam que estava fora de si.22
Os mestres da Lei, que tinham
vindo de Jerusalém, diziam que
ele estava possuido por Belzebu, e
que pelo principe dos demdnios ele
expulsava os dembonios. 23 Entdo
Jesus os chamou e falou-lhes em
pardbolas: 'Como € que Satands
pode expulsar a Satands?

24 Se um reino se divide contra si
mesmo, ele ndo poderd manter-
se. 25 Se uma familia se divide
contra si mesma, ela ndo poderd
manter-se. 2¢ Assim, se Satands
se levanta contra si mesmo e se
divide, ndo poderd sobreviver,
mas serd destruido. 27 Ninguém
pode entrar na casa de um homem
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forte para roubar seus bens, sem
antes o amarrar. S6 depois poderd

saquear sua casa. 28 Em verdade
vos digo: tudo serd perdoado aos
homens, tanto os pecados, como
qualquer blasfémia que tiverem

dito. 29 Mas quem blasfemar
contra o Espirito Santo, nhunca
serd perdoado, mas serd culpado
de um pecado eterno’. so Jesus
falou isso, porque diziam: 'Ele estda
possuido por um espirito mau'.

31 Nisso chegaram sua mde e seus
irmdos. Eles ficaram do lado de
fora e mandaram chamad-lo. 32 Havia
uma multiddo sentada ao redor
dele. Entdo lhe disseram: 'Tua
mde e teus irmdos estdo ld fora
a tua procura’. 33 Ele respondeu:
'‘Quem ¢é minha mde, e quem sdo
meus irmdos?' 34 E olhando para
os que estavam sentados ao seu
redor, disse: 'Aqui estdo minha
mde e meus irmdos. 35 Quem faz
a vontade de Deus, esse é meu
irmdo, minha irmd e minha mde'.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 10,7-13

Naquele tempo, disse Jesus
aos seus discipulos:

7 "Em vosso caminho, anunciai:
‘O Reino dos Céus estd
préximo’.

8 Curai 0s doentes,
ressuscitai 0s mortos,
purificai os leprosos, expulsai
os demdnios. De graga
recebestes, de graga deveis
dar!

9 Ndo leveis ouro nem prata
nem dinheiro nos vossos
cintos; 10 nem sacola para o
caminho, nem duas tnicas

nem sanddlias nem bastdo,
porque o operdrio tem direito
ao seu sustento.

11 Em qualquer cidade ou
povoado onde entrardes,
informai-vos para saber quem
ali seja digno. Hospedai-vos
com ele até a vossa partida.

12 Ao entrardes numa casa,
saudai-a.

13 Se a casa for digna, desga
sobre ela a vossa paz; se ela
ndo for digna, volte para vés
a vossa paz.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5,13-16

mas sim, hum candeeiro, onde
brilha para todos que estdo
na casa.

Naquele tempo, disse Jesus a
seus discipulos:

13 V0s sois o sal da terra. Ora,
se o sal se tornar insosso,
com que salgaremos? Ele ndo
servird para mais nada, sendo
para ser jogado fora e ser
pisado pelos homens.

16 Assim também brilhe a
vossa luz diante dos homens,
para que vejam as Vvossas
boas obras e louvem o vosso
Pai que estd nos céus.

14 VV3s sois a luz do
mundo. Ndo pode
ficar  escondida

uma cidade
construida sobre
um monte.

15 Ninguém acende
uma lampada, e a
coloca debaixo de
uma vasilha,
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Salmo 15(16)

1 Protege-me, 6 Deus: em ti me
refugio.

2 Eu digo ao Senhor: “Es tu o
meu Senhor, fora de ti ndo
tenho bem algum”.

3 Para os santos, que estdo sobre
a terra, homens nobres, é todo
0 meu amor.

4 Multiplicam-se as dores dos que
correm atrds de outros deuses,
ndo derramarei suas libacdes de
sangue, nem pronunciarei com
meus Idbios seus nomes.

5 O Senhor é a minha parte da
heranca e meu cdlice. Nas tuas
mdos, a minha porgado.

6 Para mim a sorte caiu em
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lugares deliciosos, maravilhosa
¢ minha heranga.

7 Bendigo o Senhor que me
aconselhou; mesmo de noite meu
coragdo me instrui.

8 Sempre coloco & minha frente
o Senhor, ele estd & minha
direita, ndo vacilo.

s Disso se alegra meu coragdo,
exulta a minha alma; tfambém
Mmeu corpo repousa seguro, 1o
pois ndo vais abandonar minha
vida no sepulcro, nem vais deixar
que feu santo experimente a
corrupgdo,

11 O caminho da vida me
indicards, alegria plena a tua
direita, para sempre.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5,20-26

28

Naquele tempo, disse Jesus
aos seus discipulos:

20 Se a vossa justiga ndo
for maior que a justiga dos
mestres da Lei e dos fariseus,
vés ndo entrareis no Reino dos
Céus. 21 Vosouvistes o que foi
dito aos antigos: ‘Ndo matards!
Quem matar serd condenado
pelo tribunal’.

22 Eu, porém, vos digo: todo
aquele que se encoleriza com
seu irmdo serd réu em juizo;
quem disser ao seu irmdo:
‘patifel’ serd condenado pelo
tribunal; quem chamar o irmdo
de 'tolo’ serd condenado ao
fogo do inferno.

23 Portanto, quando tu
estiveres levando a tua oferta
para o altar, e ali te lembrares
que teu irmdo tem alguma
coisa contra ti, 24 deixa a tua
oferta ali diante do altar, e vai
primeiro reconciliar-te com o
teu irmdo.

S6 entdo vai apresentar a tua
oferta. 25 Procura reconciliar-
te com teu adversdrio,
enquanto caminha contigo para
o tribunal. Sendo o adversdrio
te entregard ao juiz, o juiz te
entregard ao oficial de justiga,
e tu serds jogado ha prisdo. 2
Em verdade eu te digo: dali ndo
sairds, enquanto ndo pagares o
(ltimo centavo.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5,27-32

Naguele tempo, disse Jesus

aos seus discipulos: 27 Ouvistes
o que foi dito: 'Ndo cometerds

adultério’.

28 Eu, porém, vos digo: Todo
aquele que olhar para uma
mulher, com o desejo de
possui-la, jd cometeu adultério
com ela no seu coragdo.

29 Se o teu olho direito é para
ti ocasido de pecado, arranca-o
e joga-o para longe de ftil De
fato, é melhor perder um de
teus membros, do que todo
o teu corpo ser jogado no

inferno.
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30 Se a tua mdo direita é para
ti ocasido de pecado, corta-a
e joga-a para longe de ftil De
fato, é melhor perder um dos
teus membros, do que todo o
teu corpo ir para o inferno.

3 Foi dito também: 'Quem se
divorciar de sua mulher, dé-lhe

uma certiddo de divércio'.

s2 Eu, porém, vos digo: Todo
aquele que se divorcia de sua
mulher, a ndo ser por motivo de
unido irregular, faz com que ela
se torne adlltera; e quem se
casa com a mulher divorciada
comete adultério.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5,33-37

Naquele tempo, disse Jesus 37 Seja o vosso 'sim": 'Sim’, e o
aos seus discipulos: vosso 'néo": 'Ndo'. Tudo o que
for além disso vem do Maligno.
33 Vs ouvistes o que foi dito
aos antigos: 'Ndo jurards
falso', mas 'cumprirds os teus
juramentos feitos ao Senhor'.

AMINHO,
A\/ERDADE

34 Eu, porém, vos digo: Ndo
jureis de modo algum: nem pelo
céu, porque ¢ o trono de Deus;
- ; EA
35 nem pela terra, porque é o & “ IDA
suporte onde apdia os seus pés; | :
nem por Jerusalém, porque € a '
cidade do Grande Rei. ‘

36 Ndo jures tdo pouco pela tua
cabega, porque tu ndo podes
tornar branco ou preto um sé
fio de cabelo.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 4,26-34

34

Naguele tempo:

26 Jesus disse a multiddo: 'O
Reino de Deus é como quando
alguém espalha a semente
na terra. 2z Ele vai dormir e
acorda, noite e dia, e a semente
vai germinando e crescendo,
mas ele ndo sabe como isso

acontece.

28 A ferra, por si mesma, produz
o fruto: primeiro aparecem as
folhas, depois vem a espiga e,
por fim, os grdos que enchem
a espiga. 29 Quando as espigas
estdo maduras, o homem mete
logo a foice, porque o tempo
da colheita chegou'. 30 E Jesus
confinuou: ‘Com que mais
poderemos comparar o

Reino de Deus? Que pardbola
usaremos para representd-lo?
31 O Reino de Deus é como um
grdo de mostarda que, ao ser
semeado na terra, é a menor
de todas as sementes da terra.
32 Quando é semeado, cresce
e se torna maior do que todas
as hortalicas, e estende ramos
tdo grandes, que os pdssaros
do céu podem abrigar-se d sua
sombra’.

33 Jesus anunciava a Palavra
usando muitas pardbolas como
estas, conforme eles podiam
compreender. 34+ E sé lhes
falava por meio de pardbolas,
mas, quando estava sozinho
com os discipulos, explicava
tudo.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5,38-42

Naquele tempo, disse
Jesus aos seus discipulos:

ss Ouvistes o que foi dito:
‘Olho por olho e dente por
dentel!

» Eu, porém, vos digo:
Ndo enfrenteis quem é
malvado! Pelo contrdrio,
se alguém te dd um tapa
na face direita, oferece-
Ilhe também a esquerdal

w0 Se alguém quiser abrir
um processo para tomar a

36

tua tdnica, dd-lhe também
0 manto!

# Se alguém te forgar
a andar um quilémetro,
caminha dois com ele!

22 D@ a quem te pedir e
ndo vires as costas a quem
te pede emprestado.




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5,43-48

Naguele tempo, disse Jesus
aos seus discipulos:

43 Vos ouvistes o que foi dito:
'‘Amards o tfeu préximo e
odiards o teu inimigo!

44 Eu, porém, vos digo: Amai
0S V0Sso0s inimigos e rezai por
aqueles que vos perseguem!

45 Assim, vos tornareis filhos
do vosso Pai que estd nos céus,
porque ele faz nascer o sol
sobre maus e bons, e faz cair
a chuva sobre justos e injustos.
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46 Porque, se amais somente
aqueles que vos amam, que

recompensa tereis? Os
cobradores de impostos ndo
fazem a mesma coisa?

47 E se saudais somente os
vossos irmdos, o que fazeis de
extraordindrio? Os pagdos ndo
fazem a mesma coisa?

48 Portanto, sede perfeitos
como o vosso Pai celeste é
perfeito.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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1 'Ficai atentos para ndo praticar a
vossa justi¢a na frente dos homens,
s6 para serdes vistos por eles.
Caso contrdrio, ndo recebereis a
recompensa do vosso Pai que estd
nos céus. 2 Por isso, quando deres
esmola, ndo toques a frombeta diante
de ti, como fazem os hipécritas nas
sinagogas e nhas ruas, para serem
elogiados pelos homens. Em verdade
vos digo: eles jd receberam a sua
recompensa.

3 Ao contrdrio, quando deres
esmola, que a tua mdo esquerda néo
saiba o que faz a fua mdo direita,
4 de modo que, a fua esmola fique
oculta. E o teu Pai, que vé o que
estd oculto, te dard a recompensa.
5 Quando orardes, ndo sejais como
os hipécritas, que gostam de rezar
em pé, nas sinagogas e nas esquinas
das pragas, para serem vistos pelos
homens. Em verdade vos digo: eles
jd receberam a sua recompensa.
6 Ao contrdrio, quando tu orares,
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entra no feu quarto, fecha a porta,
e reza ao teu Pai que estd oculto. E o
teu Pai, que vé o que estd escondido,
te dard a recompensa. 7 Quando
orardes, ndo useis de muitas
palavras, como fazem os pagdos.
Eles pensam que serdo ouvidos por
forga das muitas palavras. 8 Ndo
sejais como eles, pois o vosso Pai
sabe do que precisais, antes de vés
o pedirdes.

16 Quando jejuardes, ndo fiqueis
com o rosto friste como os
hipécritas. Eles desfiguram o rosto,
para que os homens vejam que estdo
Jjejuando. Em verdade vos digo: Eles
ja receberam a sua recompensa.
17 Tu, porém, quando jejuares,
perfuma a cabega e lava o rosto, 18
para que os homens ndo vejam que
tu estds jejuando, mas somente teu
Pai, que estd oculto. E o teu Pai, que
V€ 0 que estd escondido, te dard a
recompensa. {Mateus 6,1-8.16-18}



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 6,7-15
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Naquele tempo, disse Jesus
aos seus discipulos:

7 Quando orardes, ndo useis
muitas palavras, como fazem os
pagdos. Eles pensam que serdo
ouvidos por forga das muitas
palavras.

8 Ndo sejais como eles, pois
vosso Pai sabe do que precisais,
muito antes que vds o pegais.

9 Vés deveis rezar assim: Pai
Nosso que estds nos céus,
santificado seja o teu nome; 10
venha o teu Reino; seja feita
a tua vontade, assim na terra
como hos céus.

11 O pdo nosso de cada dia dd-
nos hoje.

12 Perdoa as nossas ofensas,
assim como nés perdoamos a
quem nos tem ofendido.

13 E ndo nos deixes cair em
tentagdo, mas livra-nos do mal.

14 De fato, se vos perdoardes
aos homens as faltas que eles
cometeram, vosso Pai que esta
nos céus também vos perdoard.

15 Mas, se vos ndo perdoardes
aos homens, vosso Pai Também
ndo perdoard as faltas que vds
cometestes.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 6,19-23

Naguele tempo, disse Jesus 21 Porque, onde estd o teu

aos seus discipulos: tesouro, ai estard também o
teu coragdo.

19 Ndo junteis tesouros aqui

na terra, onde a fraga e a 22 O olho € a lampada do corpo.
ferrugem destroem, e o0s Se o teu olho € sadio, todo o
ladrdes assaltam e roubam. teu corpo ficard iluminado.

20 Ao contrdrio, juntai para vés 23 Se o teu olho estd doente,
tesouros no céu, onde nem a todo o teu corpo ficard na
traga e a ferrugem destroem, escuriddo. Ora, se a luz que
nem os ladrdes assaltam e existe em ti é escuriddo, como
roubam. serd grande a escuriddo.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 6,24-34
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Naquele tempo, disse Jesus a seus
discipulos:

24 Ninguém pode servir a dois
senhores: pois, ou odiard um e
amard o outro, ou serd fiel a um e
desprezard o outro. Vs ndo podeis
servir a Deus e ao dinheiro.

25 Por isso eu vos digo: ndo vos
preocupeis com a vossa vida, com
o que havereis de comer ou beber;
nem com o Vosso corpo, com o que
havereis de vestir. Afinal, a vida
ndo vale mais do que o alimento, e o
corpo, mais do que a roupa?

26 Olhai os pdssaros dos céus: eles
ndo semeiam, ndo colhem, nem
ajuntam em armazéns. No entanto,
vosso Pai que estd nos céus os
alimenta. Vés ndo valeis mais do
que 0s pdssaros?

27 Quem de vés pode prolongar a
duragdo da prépria vida, sé pelo
fato de se preocupar com isso?

28 E por que ficais preocupados com
a roupa? Olhai como crescem os
lirios do campo: eles ndo trabalham

nem fiam. 29 Porém, eu vos digo:
nem o rei Salomdo, em toda a sua
gléria, jamais se vestiu como um
deles.

30 Ora, se Deus veste assim a
erva do campo, que hoje existe e
amanhd € queimada no forno, ndo
fard ele muito mais por vds, gente
de pouca fé?

31 Portanto, ndo vos preocupeis,
dizendo: O que vamos comer? O
que vamos beber? Como vamos nos
vestir?

32 Os pagdos € que procuram essas
coisas. Vosso Pai, que estd nos
céus, sabe que precisais de ftudo
isso.

33 Pelo contrdrio, buscai em
primeiro lugar o Reino de Deus e
a sua justiga, e todas estas coisas
vos serdo dadas por acréscimo.

34 Portanto, ndo vos preocupeis
com o dia de amanhd, pois o dia de
amanhd terd suas preocupagdes!
Para cada dia, bastam seus
préprios problemas.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Salmo 138(139)

1 Senhor, tu me examinas e me
conheces, 2 sabes quando me sento e
quando me levanto. Penetras de longe
meus pensamentos, 3 distingues meu
caminho e meu descanso, sabes fodas
as minhas trilhas. 4 A palavra ainda
ndo me chegou a lingua e tu, Senhor,
ja a conheces toda. 5 Por trds e pela
frente me envolves e pdes sobre mim
a tua mdo. 6 Para mim, tua sabedoria
é grandiosa, alta demais, eu ndo a
entendo. 7 Para onde irei, longe do
teu espirito? Para onde fugirei da tua
presenga? 8 Se subo ao céu, ld estds, se
desgo ao abismo, ai te encontro.

9 Se utilizo as asas da aurora para ir
morar nos confins do mar, 10 fambém
ld tua mdo me guia e me segura tua mdo
direita. 11 Se eu digo: "Que ao menos
a escuriddo me esconda e que a luz se
faga noite ao meu redor”; 12 nem as
trevas sdo escuras para ti e a noite
¢ clara como o dia; para ti as trevas
sdo como luz. 13 Foste tu que criaste
minhas entranhas e me teceste no seio
de minha mde.

14 Eu te louvo porque me fizeste
maravilhoso; sdo admirdveis as tuas
obras; fu me conheces por infeiro. 15
Ndo te eram ocultos os meus ossos
quando eu estava sendo formado em
segredo, e era tecido nas profundezas
da terra. 16 Ainda embrido, teus olhos
me viram e tudo estava escrito no teu
livro; meus dias estavam marcados
antes que chegasse o primeiro. 17
Como sdo profundos para mim teus
pensamentos, como ¢é grande seu
ndmero, 6 Deus!

18 Se os conto, sdo mais que a areia, se
acho que terminei, ainda estou contigo.
19 Meu Deus, se matasses o impio...
assassinos, afastai-vos de mim! 20 Eles
falam de ti coisas iniquas, ergueram-se,
mas em vdo, contra ti. 21 Senhor, ndo
devo odiar os que te odeiam e detestar
0s que se revoltam contra ti? 22 Eu os
odeio com édio implacdvel, considero-
0s como inimigos. 23 Examina-me, &
Deus, e conhece meu coragdo, prova-
me e conhece meus sentimentos; 24
olha se meu caminho se desvia e guia-
me pelo caminho eterno.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

~

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 7,1-5

Naquele tempo, disse Jesus 4 Ou, como podes dizer ao feu

aos seus discipulos: irmdo: 'deixa-me tirar o cisco
do teu olho', quando tu mesmo
1 'Ndo julgueis, e ndo sereis tens uma trave no teu?
Jjulgados.
5 Hipdcrita, tira primeiro a
2 Pois, vds sereis julgados com trave do teu préprio olho, e
o mesmo julgamento com que entdo enxergards bem para
julgardes; e sereis medidos, tirar o cisco do olho do teu
co a mesma medida com que irmdo.
medirdes.

1
3 Por que observas o cisco N‘
no olho do teu irmdo, e ndo

prestas atengdo a trave que

—
estd no teu proprio olho? » ‘
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Leia hoje:
Ezequiel

TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 7,6.12-14

Naquele tempo, disse Jesus
aos seus discipulos:

6 Ndo deis aos cdes as coisas
santas, nem atireis vossas
pérolas aos porcos; para que
eles ndo as pisem com os pés
e, voltando-se contra vés, vos
despedacem.

12 Tudo quanto quereis que
os outros vos fagam, fazei
também a eles. Nisto consiste
a Lei e os Profetas.

13 Entrai pela porta estreitaq,
porque larga é a porta e
espagoso ¢ o caminho que leva
a perdigdo, e muitos sdo os que
entram por ele!
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14 Como € estreita a porta e
apertado o caminho que leva
a vida! E sdo poucos os que o
encontram!




Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

~

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 7,15-20

Naquele tempo, disse Jesus 18 Uma drvore boa ndo pode dar
aos seus discipulos: frutos maus, nhem uma drvore
md pode produzir frutos bons.

15 Cuidado com os falsos

profetas: Eles vém até vés 19 Toda drvore que ndo da bons
vestidos com peles de ovelha, frutos é cortada e jogada no
mas por dentro sdo lobos fogo.

ferozes.

20 Portanto, pelos seus frutos
16 Vés os conhecereis pelos vés os conhecereis.
seus frutos. Por acaso se -
colhem uvas de espinheiros ou
figos de urtigas?

17 Assim, toda drvore boa
produz frutos bons, e toda
drvore md, produz frutos maus.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 7,21-29
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Naquele tempo, disse Jesus
aos seus discipulos: 22 Nem todo
aquele que me diz: 'Senhor,
Senhor', entrard no Reino dos
Céus, mas o que pde em prdtica
a vontade de meu Pai que
estd nos céus. 22 Naquele dia,
muitos vdo me dizer: 'Senhor,
Senhor, ndo foi em teu nome que
profetizamos? Ndo foi em teu
nome que expulsamos demdnios?
E ndo foi em feu nome que
fizemos muitos milagres?’

23 Entdo eu |hes direi
publicamente: ‘Jamais vos
conheci. Afastai-vos de mim, vds
que praticais o mal. 24 Portanto,
quem ouve estas minhas palavras
e as pde em prdtica, é como um
homem prudente, que construiu

sua casa sobre a rocha. 25 Caiua
chuva, vieram as enchentes, os
ventos deram contraacasa, mas
a casa ndo caiu, porque estava
construida sobre a rocha. 26 Por
outro lado, quem ouve estas
minhas palavras e ndo as pde em
prdtica, é como um homem sem
juizo, que construiu sua casa
sobre a areia.

27 Caiu a chuva, vieram as
enchentes, os ventos sopraram
e deram contra a casa, e a casa
caiu, e sua ruina foi completa!
28 Quando Jesus acabou de
dizer estas palavras, as
multidées ficaram admiradas
com seu ensinamento. 29 De
fato, ele as ensinava como quem
tem autoridade e ndo como os
mestres da lei.



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Salmo 136(137)
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1 Na beira dos rios de Babildnia,
nds nos sentamos a chorar, com
saudades de Sido.

2 Nos salgueiros ali perto
penduramos nossas citaras.

3 Ld os que nos tinham exilado
pediam  cdnticos, cangdes
alegres, 0s nossos opressores:
"Cantai para nés um cdntico de
Sido!"

4 Como cantar os cdnticos do
Senhor em terra estrangeira?

5 Se eu te esquecer, Jerusalém,
fique paralisada a minha mdo
direita;

6 minha lingua fique colada
ao paladar se eu perder fua
lembranga, se eu ndo puser
Jerusalém acima de qualquer
outra alegria.

7 Lembra-te, Senhor, contra
os filhos de Edom, do dia
de Jerusalém; celes diziam:
“Arrasai-a, arrasai-a até os
alicerces!"

8 Filha de  Babilonig,
devastadora, feliz quem te
devolver o mal que nos fizeste!

9 Feliz quem agarrar e esmagar
teus recém-nascidos contra a
rochal



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 8,5-17

Naquele tempo:

5 Quando Jesus entrou em
Cafarnaum, um oficial romano
aproximou-se dele, suplicando:
‘Senhor, o meu empregado estd
de cama, |4 em casa, sofrendo
terrivelmente com uma paralisia.’
7 Jesus respondeu: 'Vou curd-lo.’
8 O oficial disse: 'Senhor, eu ndo
sou digno de que entres em minha
casa. Dize uma s6 palavra e o meu
empregado ficard curado.

9 Pois eu fambém sou subordinado
e tenho soldados debaixo de
minhas ordens. E digo a um : 'Vail’,
e ele vai; e a outro: 'Veml', e ele
vem; e digo ao meu escravo: ‘'Faze
istol', e ele faz.' 10 Quando ouviu
isso, Jesus ficou admirado, e disse
aos que o seguiam: 'Em verdade,
vos digo: nunca encontrei em
Israel alguém que tivesse tanta fé.
11 Eu vos digo: muitos virdo do

Oriente e do Ocidente, e se
sentardo & mesa no Reino dos
Céus, junto com Abrado, Isaac e
Jacé, 12 enquanto os herdeiros
do Reino serdo jogados para fora,
nas trevas, onde haverd choro e
ranger de dentes.’

13 Entdo, Jesus disse ao oficial:
‘Vail e seja feito como fu creste.
E naquela mesma hora o empregado
ficou curado. 14 Entrando Jesus ha
casa de Pedro, viu a sogra dele
deitada e com febre. 15 Tocou-lhe
a mdo, e a febre a deixou. Ela se
levantou, e pds-se a servi-lo. 16
Quando caiu a tarde, levaram a
Jesus muitas pessoas possuidas
pelo demdnio. Ele expulsou os
espiritos, com sua palavra, e
curou todos os doentes, 17 para
que se cumprisse o que foi dito
pelo profeta Isaias: 'Ele fomou as
nossas dores e carregou as nossas
enfermidades.’



Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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UM QUARTO
DE HORA_

DIANTE DO
ALTISSIMO
(se vocé
quiser, pode
ser mais)

Eo proprio
Jesus que
fala contigo

"Ndo & preciso

) /
. j 1;,
TR \
saberes muito

para me agradares, basta que ames a
Mim de todo coragdo.

Fala pois Comigo com a simplicidade
com que falarias com o feu amigo mais
préximo,

Tens alguma coisa a pedir-Me por
alguém? Diz-me o seu home e o que Eu
poderia fazer agora por ele.

Pede muitol Ndo hesites em pedir.
Fala-Me também com simplicidade e
sinceridade dos pobres que queres
consolar; dos doentes que vés sofrer;
dos desencaminhados que desejas
ardentemente que regressem ao
caminho certo. Por todos eles, diz-me
pelo menos uma palavra (medite em
siléncio alguns minutos respondendo a
isso que Jesus te pede).

E para ti, hdo precisas de alguma

graga para ti?2
Diz-Me francamente que talvez sejas

orgulhoso, egoista, inconstante,
negligente ... e pede-Me depois que
venha em teu auxilio nos poucos ou
muitos esforgos que fazes para te
libertares disso.

Néo tenhas vergonhal Ha muitos
justos, muitos santos no Céu que
tiveram exatamente os mesmos
defeitos. Mas pediram com humildade
... € pouco a pouco foram-se vendo
livres deles (medite em siléncio alguns
minutos respondendo a isso gue Jesus
te pede).

Ndo hesites também em pedir sadde,
bem como uma saida feliz para os teus
trabalhos, negdcios ou estudos. Tudo
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isto te posso dar, e dou-te. E desejo
que pegas para mim, desde que ndo
seja contra a tua santificacdo, mas
que te beneficie e apoie. E de que
precisas hoje mesmo? Que posso Eu
fazer por ti?

Se tu soubesses como desejo tanto

ajudar-tel

Tens contigo algum plane? Entdo,
conta-Me. Que te preocupa? O que
pensas? O que desejas? O que posso
fazer pelo teu irmdo, tua irmd, teus
amigos, tua familia, teus superiores? O
que gostarias que fizesse por eles? E
em relagdo a Mim: Ndo desejas que Eu
seja glorificado? (medite em siléncio
alguns minutos respondendo a isso gue
Jesus te pede)

Ndo gostarias de poder fazer algum
bem aos teus amigos, que talvez

ames muito, mas que talvez vivam

sem pensarem em Mim? Diz-Me:

O que desperta hoje em especial

a tua atengdo? O_que desejas
ardentemente? De que meios dispdes
para o conseguir? (medite em siféncio
alguns minutos respondendo a isso gue
Jesus te pede)

Conta-Me se algum empreendimento
te corre mal, e Eu te direi as razdes

do insucesso. Ndo gostavas de Me
conquistares para ti? Te sentes talvez
triste ou de mau humor? Conta-Me com
todo o pormenor o que te faz triste.
Quem te magoou? Quem feriu o teu
amor préprio? Quem te desprezou?
Conta-me tudo, e em breve chegards

a ponto de Me dizeres que, seguindo

o Meu exemplo, tudo perdoas, tudo
esqueces. Como recompensa, receberds
a Minha béncdo reconfortante (medite
em stléncio alguns minutos respondendo
a isso que Jesus te pede).

Terds medo, talvez? Sentes na tua
alma uma melancolia indefinida, que

€ na verdade injustificada, mas

que apesar disso ndo acaba, que te
destroca o coracdo? Langa-te na
providéncia dos Meus bragos! Eu
estou contigo, do teu lado. Vejo tudo,



ougo tudo, e nem por um momento te
abandono. Sentes a relutdncia entre as
pessoas, que antes gostavam de i e que
se afastam de ti sem que tu lhes tenhas
dado o minimo motivo? Pede por elas e
Eu as reconduzirei para junto de ti se
elas ndo forem impedimento para a fua
santificacdo (medite em siléncio alguns
minutos respondendo a isso que Jesus
te pede).

E ndo terds a comunicar-Me alguma
alegria?

Porque ndo Me deixas participar dessa
alegria, dado que sou teu amigo?
Conta-me aquilo que desde a dltima
visita que Me fizeste confortou o teu
coragdo e te fez sorrir. Talvez tenhas
experimentado agraddveis surpresas;
talvez tenhas recebido boas noticias,
uma carta, um sinal de afeto; talvez
tenhas superado uma dificuldade,
tenhas saido de uma situacdo sem saida.
Tudo isto € obra Minha. S6 tens que
me dizer simplesmente: Obrigade, Meu
Pail (medite em siléncio alguns minutos
respondendo a isso gue Jesus te pede)

Ndo queres prometer-Me nada? Leio ho
fundo do teu coragdo. E fdcil enganar
0s homens, mas ndo a Deus. Fala pois
Comigo com toda a sinceridade. Estds
firmemente decidido a nunca mais te
expores dquela ocasido de pecado,

a renunciar dquele objeto que te
prejudica, a deixar de ler aquele livro
que provocou

a Tua imaginagdo, a deixar de falar com
aquela pessoa que perturba a paz da
tua alma? (medite em siléncio alguns
minutos respondendo a isso que Jesus
te pede)

Queres voltar a ser gentil, amdvel e
complacente para essa outra pessoa que
até agora consideravas hostil porque te
tratou mal?

Muito bem, regressa agora & tua
ocupacdo habitual, ao teu trabalho, a
tua familia, ao teu estudo.

Mas ndo te esquecas do quarto de
hora que ambos passamos aqui. Guarda,
na medida em que possas, siléncio,

modéstia, recolhimento interior, amor
ao préximo. Ama a Minha Mde, que
também é tua. E volta com um coracdo
ainda mais cheio de amor, ainda mais
devoto do Meu espirito. Se o fizeres,
cada dia ho Meu coragdo encontrards
novo amor, novos beneficios, novas
consolagdes.”

Faca agora a sua comunhdo espiritual
(Santo Afonso de Ligério)

Meu Jesus, eu creio que estais
presente nho Santissimo Sacramento.
Amo-vos sobre todas as coisas e
minha alma suspira por vés. Mas

como ndo posso receber-vos agora

no Santissimo Sacramento, vinde,

ao menos espiritualmente, ao meu
coragdo. Abraco-me convosco como se
jd estivésseis comigo: uno-me convosco
inteiramente. Ndo permitais que tforne
a separar-me de vos! O, sumo bem e
doce amor meu, vulnerai e inflamai

o meu coragdo, a fim de que esteja
abrasado em vosso amor para sempre.
Amém.

Continue agora, dialogando e,
sobretudo, escutando Jesus em seu
coragdo oy Reze o ter¢o mantendo

os olhos sempre fixos em Jesus. Se
durante o Tergo vem espontaneamente
alguma orag¢do para Jesus, ndo tenha
medo de interromper o Terco e falar
a Jesus "coragdo a coragdo”. Depois
retome o Tergo. Seja essa oragdo uma
manifestagdo do teu ardente amor para
o Coragdo de Jesus e de Maria.

Rezando as "Ave-Marias” pense

em MARIA COMPLETAMENTE
PREENCHIDA DE JESUS: "Cheia de
Graca“="Cheia de Deus, da Eucaristia...
O senhor Eucaristico estd contigo...
Santa Maria, Mde de Deus, minha Mde
querida, rogai por...{(apresenta a Maria
uma graga que vocé precisa para um
irmdo)”. Entre um Mistério e o outro,
reze: "O Virgem Maria, Nossa Senhora
do Santissimo Sacramento, alegria da
Tgreja, salvacdo do mundo, rogai por
nés e despertai em todos os fiéis a
devogdo a Santissima Eucaristia”.
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O Diario Espiritual.

1°- Escolha um bom lugar, se puder, redna com os amigos e marque a duragdo da
meditagdo (pelo menos 30min.). Se possivel, reze o Tergo antes ou, pelo menos, faca
o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.

2°- LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da "Carta Didrio"), sem se preocupar em riscar.
Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais tocaram
em seu coracdo e mexeram com vocé.

3°- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da pdgina d esquerda, a data do
dia e a citagdo do trecho, que vocé estd lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS
FRASES QUE VOCE SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que mais te
atingiu entre todas (este texto jd vem com as linhas necessdrias para isso).

4°- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRATICA, HOJE, ESSA
FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa
palavra? Tire, portanto, UM PROPOSITO (pequeno, concreto, preciso, algo que a
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus ndo falou: “Felizes
0s que |éem a Palavra, mas "Felizes os que PRATICAM".

- Escreva agora o seu propdsito NA PALMA DA MAO e no seu Didrio. Esse
propdsito esteja, o dia todo, em seu coragdo e em sua mente, para vivencid-lo o mais
possivel.

6°- A NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refletir sobre o dia. Na pdgina
de direita do seu caderno, faga o "Didrio do dia" respondendo a essas perguntas:

*0 QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais gragas recebi dele, nesse dia).
*_COMO VIVI O PROPOSITO DESSE DIA? (ConTe como vocé viveu o propésito,
escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiéncias que vocé viveu quando se
lembrou do propésito).

*SENHOR, PECO-TE PERDAO POR.. (Escreva, com sinceridade os pecados
cometidos ho dia. Dessa forma vai ser simples confessar e ndo se esquecer de nada).

7°- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSAO MENSAL,
MEDITAQAO DIARIA DA BIBLIA, S. MISSA (Todo dia ou quanto mais possivel),
Santo ROSARIO Cotidiano, TETUM a Péo e Agua 4° e 6° feira).
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