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7 Ele chamou os Doze, começou 7 Ele chamou os Doze, começou 7

a enviá-los dois a dois e deu-
lhes poder sobre os espíritos 
impuros. 

8 Mandou que não levassem 
nada pelo caminho, a não ser um 
cajado; nem pão, nem sacola, 
nem dinheiro à cintura, 9 mas 
que calçassem sandálias e não 
usassem duas túnicas. 

10 Dizia-lhes ainda: “Quando 
entrardes numa casa, 
permanecei ali até a vossa 
partida. 

11 Se em algum lugar não vos 
receberem, nem vos escutarem, 
saí de lá e sacudi a poeira dos 

vossos pés, para que sirva de 
testemunho contra eles”.

12 Eles então saíram para 
proclamar que o povo se 
convertesse. 

13 Expulsavam muitos demônios, 
ungiam com óleo numerosos 
doentes e os curavam.

Leia hoje:
Salmo 

147-148

TRECHO PARA O DIÁRIO: Marcos 6,7-13
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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22 E quando se completaram os dias da 
purifi cação, segundo a lei de Moisés, 
levaram o menino a Jerusalém para 
apresentá-lo ao Senhor, 23 conforme 
está escrito na Lei do Senhor: “Todo 
primogênito do sexo masculino será 
consagrado ao Senhor”. 24 Para tanto, 
deviam oferecer em sacrifício um par 
de rolas ou dois pombinhos, como está 
escrito na Lei do Senhor. 25 Ora, em 
Jerusalém vivia um homem piedoso e 
justo, chamado Simeão, que esperava 
a consolação de Israel. O Espírito do 
Senhor estava com ele. 

26 Pelo próprio Espírito Santo, ele teve 
uma revelação divina de que não morreria 
sem ver o Ungido do Senhor. 27 Movido 27 Movido 27
pelo Espírito, foi ao templo. Quando os 
pais levaram o menino Jesus ao templo 
para cumprirem as disposições da Lei, 
28 Simeão tomou-o nos braços e louvou 
a Deus, dizendo: 29 “Agora, Senhor, 
segundo a tua promessa, deixas teu 
servo ir em paz, 30 porque meus olhos 
viram a tua salvação, 31 que preparaste 
diante de todos os povos: 32 luz para 
iluminar as nações e glória de Israel, 

teu povo”. 33 O pai e a mãe fi cavam 
admirados com aquilo que diziam do 
menino. 34 Simeão os abençoou e disse 
a Maria, a mãe: “Este menino será 
causa de queda e de reerguimento para 
muitos em Israel. Ele será um sinal de 
contradição 35 – uma espada traspassará 
a tua alma! – e assim serão revelados os 
pensamentos de muitos corações”. 36
Havia também uma profetisa, chamada 
Ana, fi lha de Fanuel, da tribo de Aser. 
Ela era de idade avançada. Quando 
jovem, tinha sido casada e vivera sete 
anos com o marido.

37 Depois fi cara viúva e agora já estava 37 Depois fi cara viúva e agora já estava 37
com oitenta e quatro anos. Não saía do 
templo; dia e noite servia a Deus com 
jejuns e orações. 38 Naquela hora, Ana 
chegou e se pôs a louvar Deus e a falar 
do menino a todos os que esperavam 
a libertação de Jerusalém. 39 Depois 
de cumprirem tudo conforme a Lei do 
Senhor, eles voltaram para Nazaré, 
sua cidade, na Galiléia. 40 O menino foi 
crescendo, fi cando forte e cheio de 
sabedoria. A graça de Deus estava com 
ele.

Leia hoje:
Salmo 

149-150

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 2,22-40
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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30 Os apóstolos se reuniram 
junto de Jesus e lhe contaram 
tudo o que tinham feito e 
ensinado.

31 Ele disse-lhes: “Vinde, a 
sós, para um lugar deserto, e 
descansai um pouco”! Havia, 
de fato, tanta gente chegando 
e saindo, que não tinham nem 
tempo para comer. 

32 Foram, então, de barco, para 
um lugar deserto, a sós. 33 Muitos 
os viram partir e perceberam a 
intenção; saíram então de todas 
as cidades e, a pé, correram 
à frente e chegaram lá antes 
deles. 

34 Ao sair do barco, Jesus viu 
uma grande multidão 

e encheu-se de compaixão por 
eles, porque eram como ovelhas 
que não têm pastor. E começou, 
então, a ensinar-lhes muitas 
coisas.

Leia hoje:
I Macabeus 

1-2

TRECHO PARA O DIÁRIO: Marcos 6,30-34
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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16 Pois, anunciar o evangelho não 
é para mim motivo de glória. É 

 Pois, anunciar o evangelho não 
é para mim motivo de glória. É 

 Pois, anunciar o evangelho não 

antes uma necessidade que se 
me impõe. Ai de mim, se eu não 
anunciar o evangelho! 

17 Se eu o fi zesse por iniciativa 17 Se eu o fi zesse por iniciativa 17

minha, teria direito a uma 
recompensa. Mas se o faço por 
imposição, trata-se de uma 
incumbência a mim confi ada.

18 Então, qual é a minha 
recompensa? Ela está no fato 
de eu anunciar o evangelho 
gratuitamente, sem fazer uso 
do direito que o evangelho me 
confere. 

19 Assim, livre em relação a 
todos, eu me tornei escravo de 

todos, a fi m de ganhar o maior 
número possível. 22 Com os 
fracos me fi z fraco, para ganhar 
os fracos. Para todos eu me fi z 
tudo, para certamente salvar 
alguns. 

23 Por causa do evangelho eu 
faço tudo, para dele me tornar
participante.

Leia hoje:
I Macabeus 

3-4

TRECHO PARA O DIÁRIO: 1 Corintios 9,16-19.22-23



9

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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53 Tendo atravessado o 
lago, foram para Genesaré e 
atracaram. 

54 Logo que desceram do barco, 
as pessoas reconheceram Jesus.

55 Percorriam toda a região e 
começaram a levar os doentes, 
deitados em suas macas, para 
o lugar onde ouviam falar que 
Jesus estava. 

56 E, em toda parte onde chegava, 
povoados, cidades ou sítios do 
campo, traziam os doentes para 
as praças e suplicavam-lhe para 
que pudessem ao menos tocar a 
franja de seu manto. 

E todos os que tocavam fi cavam 
curados.

Leia hoje:
I Macabeus 

5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Marcos 6,53-56
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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2 Como são amáveis tuas 
moradas, Senhor dos exércitos! 
3 Minha alma desfalece e suspira 
pelos átrios do Senhor. Meu 
coração e minha carne exultam 
no Deus vivo. 

4 Até o pássaro encontra casa 
e a andorinha o ninho, onde pôr 
os fi lhotes, junto a teus altares, 
Senhor dos exércitos, meu rei e 
meu Deus.

5 Feliz quem mora em tua casa: 
sempre canta teus louvores. 6

Feliz quem encontra em ti sua 
força e decide no seu coração a 
santa viagem.

7 Passando pelo vale do pranto, 7 Passando pelo vale do pranto, 7

transforma-o numa fonte e a 
primeira chuva o cobre de 

bênçãos. 8 Cresce seu vigor ao 
longo do caminho, e Deus lhes 
aparece em Sião.

9 Senhor, Deus dos exércitos, 
ouve minha prece, presta 
atenção, Deus de Jacó, 10 Vê, ó 
Deus, nosso escudo, olha o rosto 
do teu consagrado.

11 Para mim um dia nos teus 
átrios vale mais que mil em 
outro lugar; estar na porta da 
casa do meu Deus é melhor que 
morar nas tendas dos ímpios.

12 Porque sol e escudo é o Senhor 
Deus; o Senhor concede graça e 
glória, não recusa o bem a quem 
caminha com retidão. 13 Senhor 
dos exércitos, feliz o homem 
que em ti confi a.

Leia hoje:
I Macabeus 

7-8

TRECHO PARA O DIÁRIO: Salmo 83(84)
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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14 Chamando outra vez a 
multidão, dizia: “Escutai-me, vós 
todos, e compreendei! 15 Nada 
que, de fora, entra na pessoa 
pode torná-la impura. O que sai 
da pessoa é que a torna impura.

[16] 17 Quando Jesus entrou [16] 17 Quando Jesus entrou [16] 17

em casa, longe da multidão, os 
discípulos lhe faziam perguntas 
sobre essa parábola. 

18 Ele lhes disse: “Também 
vós não entendeis? Não 
compreendeis que nada que de 
fora entra na pessoa a torna 
impura, 19 porque não entra em 
seu coração, mas em seu 

estômago, e vai para a fossa?” 
Assim, ele declarava puro todo 
alimento. 

20 E acrescentou: “O que sai da 
pessoa é que a torna impura. 

21 Pois é de dentro, do 
coração humano, que saem as 
más intenções: imoralidade 
sexual, roubos, homicídios, 
22 adultérios, ambições 
desmedidas, perversidades; 
fraude, devassidão, inveja, 
calúnia, orgulho e insensatez. 

23 Todas essas coisas saem de 
dentro, e são elas que tornam 
alguém impuro”.

Leia hoje:
I Macabeus 

9-10

TRECHO PARA O DIÁRIO: Marcos 7, 14-23
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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24 Jesus se pôs a caminho e, 
dali, foi para a região de Tiro. 
Entrou numa casa e não queria 
que ninguém soubesse onde ele 
estava. Mas não conseguia fi car 
escondido. 

25 Logo, uma mulher que tinha 
uma fi lha com um espírito 
impuro, ouviu falar dele. Ela foi 
e jogou-se a seus pés. 

26 A mulher não era judia, mas 
de origem siro-fenícia, e pedia 
que ele expulsasse o demônio de 
sua fi lha. 

27 Jesus lhe disse: “Deixa que os 27 Jesus lhe disse: “Deixa que os 27

fi lhos se saciem primeiro; 

pois não fi ca bem tirar o pão 
dos fi lhos para jogá-lo aos 
cachorrinhos”. 

28 Ela respondeu: “Senhor, 
também os cachorrinhos, 
debaixo da mesa, comem as 
migalhas que os fi lhos deixam 
cair”. 

29 Jesus, então, lhe disse: “Por 
causado que acabas de dizer, 
podes voltar para casa. O 
demônio já saiu de tua fi lha”. 

30 Ela voltou para casa e 
encontrou sua fi lha deitada na 
cama. O demônio havia saído 
dela.

Leia hoje:
I Macabeus 

11-12

TRECHO PARA O DIÁRIO: Marcos 7, 24-30
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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31 Jesus deixou de novo a região 
de Tiro, passou por Sidônia e 
continuou até o mar da Galiléia, 
atravessando a região da 
Decápole. 

32 Trouxeram-lhe, então, um 
homem que era surdo e mal podia 
falar, e pediram que impusesse 
as mãos sobre ele. 

33 Levando-o à parte, longe da 
multidão, Jesus pôs os dedos 
nos seus ouvidos, cuspiu, e com 
a saliva tocou-lhe a língua. 

34 Olhando para o céu, suspirou 
e disse: 

“Efatá!” (que quer dizer: “Abre-
te”). 

35 Imediatamente, os ouvidos do 
homem se abriram, sua língua 
soltou-se e ele começou a falar 
corretamente. 

36 Jesus recomendou, com 
insistência, que não contassem o 
ocorrido para ninguém. Contudo, 
quanto mais ele insistia, mais 
eles o anunciavam. 

37 Cheios de grande admiração, 37 Cheios de grande admiração, 37

diziam: “Tudo ele tem feito 
bem. Faz os surdos ouvirem e os 
mudos falarem”.

Leia hoje:
I Macabeus 

13-14

TRECHO PARA O DIÁRIO: Marcos 7,31-37
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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1 Naqueles dias, novamente se 
juntou uma grande multidão e 
não tinham o que comer. Jesus, 
então, chamou os discípulos e 
disse:  2 “Sinto compaixão desta 
multidão! Já faz três dias que 
estão comigo e não têm o que 
comer. 

3 Se eu os mandar embora sem 
comerem, vão desfalecer pelo 
caminho; e alguns vieram de 
longe”. 

4 Os discípulos responderam: 
“De onde conseguir, aqui em 
lugar deserto, pão para saciar 
tanta gente?” 

5 Ele perguntou-lhes: “Quantos 
pães tendes?” 

Eles responderam: “Sete”.  
6 Jesus mandou que a multidão 
se sentasse no chão. Depois, 
pegou-os sete pães, deu graças, 
partiu-os e deu aos discípulos 
para que os distribuíssem. E 
distribuíram à multidão. 

7 Tinham também alguns 7 Tinham também alguns 7

peixinhos. Jesus os abençoou e 
mandou distribuí-los. 8 Comeram 
e fi caram saciados, e ainda 
recolheram sete cestos com os 
pedaços que sobraram. 

9 Eram umas quatro mil. Então 
ele os despediu. 10 Logo em 
seguida, Jesus entrou no barco 
com seus discípulos e foi para a 
região de Dalmanuta.

Leia hoje:
I Macabeus 

15-16

TRECHO PARA O DIÁRIO: Marcos 8,1-10
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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40 Um leproso aproximou-se de 
Jesus e, de joelhos, suplicava-
lhe: “Se queres, tens o poder de 
purifi car-me!” 

41 Jesus encheu-se de 
compaixão, e estendendo a mão 
sobre ele, o tocou, dizendo: “Eu 
quero, fi ca purifi cado”. 

42 Imediatamente a lepra 
desapareceu, e ele fi cou 
purifi cado. 

43 Jesus, com severidade, 
despediu-o e recomendou-lhe: 
44 “Não contes nada a ninguém! 
Mas vai mostrar-te ao sacerdote 
e apresenta, por tua purifi cação, 
a oferenda prescrita por Moisés. 

Isso lhes servirá de 
testemunho”. 45 Ele, porém, 
assim que partiu, começou a 
proclamar e a divulgar muito 
este acontecimento, de modo 
que Jesus já não podia entrar, 
publicamente, na cidade. Ele 
fi cava fora, em lugares desertos, 
mas de toda parte vinham a ele.

Leia hoje:
II Macabeus 

1-2

TRECHO PARA O DIÁRIO: Marcos 1,40-45
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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1 Tiago, servo de Deus e do 
Senhor Jesus Cristo, às doze 
tribos dispersas pelo mundo: 
saudações. 2 Considerai uma 
grande alegria, meus irmãos, 
quando tiverdes de passar por 
diversas provações, 3 pois sabeis 
que a prova da fé produz em vós 
a constância. 

4 Ora, a constância deve levar 
a uma obra perfeita: que vos 
torneis perfeitos e íntegros, 
sem falta ou defi ciência alguma. 
5 Se a alguém de vós falta 
sabedoria, peça-a a Deus, que 
a concede generosamente a 
todos, sem impor condições; e 
ela lhe será dada. 6 Mas peça 
com fé, sem duvidar, porque 

aquele que duvida é semelhante 
a uma onda do mar, impelida e 
agitada pelo vento. 7 Não pense 7 Não pense 7

tal pessoa que receberá alguma 
coisa do Senhor, 8 ambígua como 
é e inconstante em todos os 
seus caminhos. 

9 O irmão humilde glorie-se, 
quando for exaltado, 10 mas o 
rico deve gloriar-se quando for 
humilhado. Pois há de passar 
como a fl or da erva. 11 De fato, 
quando surge o sol com o seu 
calor, logo faz secar a erva: 
a fl or cai e a beleza do seu 
aspecto desaparece. Assim 
também acabará por murchar o 
rico, em meio a suas lidas.

Leia hoje:
II Macabeus 

3-4

TRECHO PARA O DIÁRIO: Tiago 1,1-11
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



26

1 Ó Senhor, Deus justiceiro, Deus 
justiceiro, manifesta-te!  2 Levanta-
te, juiz da terra, paga aos soberbos 
o que merecem. 3 Até quando os 
ímpios, Senhor, até quando os ímpios 
triunfarão? 4 Espalham palavras 
arrogantes, orgulham-se todos os 
malfeitores. 5 Esmagam o teu povo, 
oprimem tua herança, Senhor. 6

Matam a viúva e o estrangeiro, 
massacram os órfãos. 7 Dizem: “O 7 Dizem: “O 7

Senhor não vê, o Deus de Jacó não 
repara”. 

8 Compreendei, insensatos do povo, 
imbecis, quando criareis juízo? 9

Quem plantou o ouvido não escuta? 
Quem fez o olho não enxerga? 10

Quem instrui os povos não castiga, 
ele que ensina ao homem o saber? 11
O Senhor sabe como são fúteis os 
pensamentos dos homens. 12 Feliz 
o homem a quem educas, Senhor, e 
que instruis pela tua lei, 13 para dar-
lhe repouso nos dias maus, até que 
se cave a fossa do ímpio. 

14 Porque o Senhor não rejeita 
seu povo, não pode abandonar sua 
herança; 15 mas o juízo voltará a 
ser conforme a justiça, vão segui-
los todos os retos de coração. 16

Quem se levantará em meu favor 
contra os malfeitores? Quem fi cará 
do meu lado contra os maus? 17 Se 17 Se 17

o Senhor não fosse o meu auxílio, 
em breve eu habitaria no reino do 
silêncio. 18 Quando eu digo: “Meu 
pé vacila”, tua graça, Senhor, me 
sustenta.

19 Quando estou oprimido pela 
angústia, teu conforto me consola. 
20 Pode ser teu aliado um tribunal 
iníquo, que comete violências 
transgredindo a lei? 21 Assaltam a 
vida do justo e condenam o sangue 
inocente. 22 Mas o Senhor é a minha 
defesa, rocha do meu refúgio é meu 
Deus; 23 ele fará recair sobre eles 
a sua malícia, pela sua perfídia os 
destruirá. O Senhor, nosso Deus, os 
destruirá.

Leia hoje:
II Macabeus 

5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Salmo 93(94)
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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1 “Cuidado! não pratiqueis vossa 
justiça na frente dos outros, 
só para serdes notados. De 
outra forma, não recebereis 
recompensa do vosso Pai que 
está nos céus. 2 Por isso, quando 
deres esmola, não mandes tocar 
a trombeta diante de ti, como 
fazem os hipócritas nas sinagogas 
e nas ruas, para serem elogiados 
pelos outros. Em verdade vos digo: 
já receberam sua recompensa. 

3 Tu, porém, quando deres esmola, 
não saiba tua mão esquerda o que 
faz a direita, 4 de modo que tua 
esmola fi que escondida. E o teu 
Pai, que vê no escondido, te dará 
a recompensa. 5 “Quando orardes, 
não sejais como os hipócritas, 
que gostam de orar nas sinagogas 
e nas esquinas das praças, em 
posição de serem vistos pelos 

outros. Em verdade vos digo: já 
receberam a sua recompensa. 
6 Tu, porém, quando orares, entra 
no teu quarto, fecha a porta e ora 
ao teu Pai que está no escondido. 
E o teu Pai, que vê no escondido, 
te dará a recompensa. 16 “Quando 
jejuardes, não fi queis de rosto 
triste como os hipócritas. Eles 
desfi guram o rosto, para fi gurar 
aos outros que estão jejuando. Em 
verdade vos digo: já receberam 
sua recompensa. 

17 Tu, porém, quando jejuares, 17 Tu, porém, quando jejuares, 17

perfuma a cabeça e lava o rosto, 
18 para que os outros não vejam 
que estás jejuando, mas somente 
teu Pai, que está no escondido. E o 
teu Pai, que vê no escondido,
te dará a recompensa.

Leia hoje:
II Macabeus 

7-8

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 6,1-6.16-18
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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22 E explicou: “É necessário o 
Filho do Homem sofrer muito 
e ser rejeitado pelos anciãos, 
sumos sacerdotes e escribas, 
ser morto e, no terceiro dia, 
ressuscitar”. 

23 Depois, Jesus começou a 
dizer a todos: “Se alguém quer 
vir após mim, renuncie a si 
mesmo, tome sua cruz, cada dia, 
e siga-me. 

24 Pois quem quiser salvar sua 
vida a perderá, e quem perder 
sua vida por causa de mim a 
salvará. 

25 Com efeito, de que adianta a 
alguém ganhar o mundo inteiro, 
se vier a perder-se e a arruinar 
a si mesmo?

Leia hoje:
II Macabeus 

9-10

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 9,22-25
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



32

1 Grita sem parar com toda a força! 
Solta a voz como trombeta! Mostra a 
meu povo os seus crimes, os pecados 
da casa de Jacó. 2 Dia após dia eles 
parecem me procurar, seu desejo é 
conhecer os meus caminhos. Como 
se fosse gente que pratica a justiça, 
sem nunca abandonar a lei do seu 
Deus, eles vêm me pedir as normas da 
justiça, querem estar sempre junto 
de Deus. 

3 “Por que foi que jejuamos e tu 
nem olhaste? Nós nos humilhamos 
totalmente e nem tomaste 
conhecimento”. Acontece que, mesmo 
no dia de jejum, só cuidais dos vossos 
interesses e continuais explorando os 
trabalhadores. 4 Acontece que jejuais 
criando caso, brigando e esmurrando. 
Deixai de jejuar como até agora, para 
que vossa voz chegue ao Altíssimo. 
5 Será este o jejum que eu prefi ro, 
um dia em que a pessoa se humilha: 
Curvar o pescoço como 

vara, ou deitar na cinza vestido de 
luto? É a isso que chamais de jejum, 
vara, ou deitar na cinza vestido de 
luto? É a isso que chamais de jejum, 
vara, ou deitar na cinza vestido de 

um dia agradável ao SENHOR? 6

Acaso o jejum que eu prefi ro não 
será isto: soltar as cadeias injustas; 
desamarrar as cordas do jugo; deixar 
livres os oprimidos, acabar com toda 
espécie de imposição? 

7 Não será repartir tua comida com 7 Não será repartir tua comida com 7

quem tem fome? Hospedar na tua 
casa os pobres sem destino? Vestir 
uma roupa naquele que encontras 
nu e jamais tentar te esconder do 
pobre teu irmão? 8 Aí, então, qual 
novo amanhecer, vai brilhar a tua 
luz, e tuas feridas hão de sarar 
rapidamente. Teus atos de justiça 
irão à tua frente e a glória do 
SENHOR te seguirá. 9 E quando o 
invocares, o SENHOR te atenderá, 
e ao clamares, ele responderá: “Aqui 
estou!” Se, pois, tirares do teu meio 
toda espécie de opressão, o dedo que 
acusa e a conversa maligna.

Leia hoje:
II Macabeus 

11-12

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaias 58,1-9a
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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9 E quando o invocares, o 
SENHOR te atenderá, e ao 
clamares, ele responderá: “Aqui 
estou!” Se, pois, tirares do teu 
meio toda espécie de opressão, 
o dedo que acusa e a conversa 
maligna, 10 se entregares ao 
faminto o que mais gostarias 
de comer, matando a fome de 
um humilhado, então a tua luz 
brilhará nas trevas, o teu escuro 
será igual ao meio-dia. 

11 O SENHOR te guiará todos os 
dias e vai satisfazer teu apetite, 
até no meio do deserto.Ele dará 
a teu corpo nova vidas, e serás 
um jardim bem irrigado, mina 
d‛água que nunca pára de correr. 
12 E a tua gente reconstruirá as 
ruínas que pareciam eternas, 

farás subir os alicerces que 
atravessaram gerações, serás 
chamado reparador de brechas, 
restaurador de caminhos, para 
que lá se possa morar. 

13 Se tomares cuidado com o que 
fazes no sábado, para evitar 
negócios no dia santifi cado, se 
disseres que o sábado é um dia 
agradável, que o dia santifi cado 
merece todo respeito e 
de verdade o respeitares, 
deixando de viajar, deixando 
teus negócios e qualquer 
outro assunto, 14 então serás 
agradável ao SENHOR. Eu te 
farei cavalgar triunfante sobre 
os pontos mais altos do país e 
te sustentarei com a herança 
do teu pai Jacó. Foi a boca do 
SENHOR que falou.

Leia hoje:
II Macabeus 

13-14

TRECHO PARA O DIÁRIO: Isaias 58,9b-14
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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12 Logo depois, o Espírito o fez 
sair para o deserto. 

13 Lá, durante quarenta dias, foi 
posto à prova por Satanás. E ele 
convivia com as feras, e os anjos 
o serviam. 

14 Depois que João foi preso, 
Jesus veio para a Galiléia, 
proclamando a Boa Nova de 
Deus: 15 “Completou-se o tempo, 
e o Reino de Deus está próximo. 
Convertei-vos e crede na Boa- 
Nova”.

Leia hoje:
II Macabeus 

15

TRECHO PARA O DIÁRIO: Marcos 1,12-15
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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1 O Senhor falou a Moisés: 2

“Fala a toda a comunidade dos 
israelitas e dize-lhes: Sede 
santos, porque eu, o Senhor 
vosso Deus, sou santo. 

11 Não furteis; não digais 
mentiras, nem vos enganeis uns 
aos outros. 12 Não jureis falso 
por meu nome. Não profanarás 
o nome de teu Deus. Eu sou o 
Senhor. 

13 Não explores o teu próximo, 
nem pratiques extorsão contra 
ele. Não retenhas contigo a 
diária do assalariado até o dia 
seguinte. 

14 Não amaldiçoes o surdo, nem 
ponhas tropeço diante do cego, 
mas temerás o teu Deus. Eu sou 
o Senhor. 

15 Não cometas injustiças 
no exercício da justiça. Não 
favoreças o pobre, nem 
prestigies o poderoso. Julga teu 
próximo conforme a justiça. 

16 Não sejas maldizente no meio 
do teu povo. Não conspires 
contra a vida do teu próximo. Eu 
sou o Senhor. 

17 Não guardes no coração ódio 17 Não guardes no coração ódio 17

contra teu irmão. Repreende teu 
próximo para não te tornares 
culpado de pecado por causa 
dele. 

18 Não procures vingança 
nem guardes rancor aos teus 
compatriotas. Amarás o teu 
próximo como a ti mesmo. Eu 
sou o Senhor.

Leia hoje:
Provérbios 

1-2

TRECHO PARA O DIÁRIO: Levitico 19,1-2.11-18
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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7 Quando orardes, não useis de 7 Quando orardes, não useis de 7

muitas palavras, como fazem os 
pagãos. Eles pensam que serão 
ouvidos por força das muitas 
palavras.

8 Não sejais como eles, pois o 
vosso Pai sabe do que precisais, 
antes de vós o pedirdes.

9 Vós, portanto, orai assim: 
Pai nosso que estás nos céus, 
santifi cado seja o teu nome; 10

venha o teu Reino; seja feita a 
tua vontade, como no céu, assim 
também na terra.

11 O pão nosso de cada dia dá-
nos hoje.

12 Perdoa as nossas dívidas, 
assim como nós perdoamos aos 
que nos devem.

13 E não nos introduzas em 
tentação, mas livra-nos do 
Maligno. 

14 De fato, se vós perdoardes 
aos outros as suas faltas, vosso 
Pai que está nos céus também 
vos perdoará. 

15 Mas, se vós não perdoardes 
aos outros, vosso Pai também 
não perdoará as vossas
faltas.

Leia hoje:
Provérbios 

3-4

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 6,7-15
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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1 A palavra do Senhor veio a Jonas 
pela segunda vez: 2 “Levanta-
te! Vai a Nínive, aquela grande 
cidade, e anuncia o que vou te 
dizer”. 3 Jonas partiu agora com 
intenção de ir a Nínive Como o 
Senhor havia mandado. Nínive 
era uma cidade fabulosamente 
grande, do tamanho de uma 
caminhada de três dias. 

4 Jonas entrou na cidade e 
começou a andar. Caminhou 
um dia inteiro dizendo assim: 
“Dentro de quarenta dias 
Nínive será destruída!” 5 Os 
ninivitas passaram a crer em 
Deus e proclamaram um dia de 
penitência, vestindo-se todos de 
saco, do maior até o menor. 6 O 
fato chegou até ao conhecimento 
do rei. Ele se levantou do trono, 
tirou o manto, vestiu um pano de 

saco e sentou na cinza. 7 Mandou 7 Mandou 7

também publicar e proclamar 
aos ninivitas este decreto do rei 
e de seus ministros: “As pessoas, 
os animais, o gado e as ovelhas 
não poderão provar nada, fi cando 
sem pastar e sem beber água. 

8 Pessoas e animais deverão 
se vestir de saco, clamando a 
Deus com força. Cada um deverá 
voltar atrás de seus caminhos 
perversos e deixar de praticar 
todo tipo de opressão. 9 Quem 
sabe, assim, Deus volta atrás, 
tem compaixão, revoga o ardor 
de sua ira e nós escapamos 
de ser destruídos?”. 10 Deus 
viu o que eles fi zeram e como 
voltaram atrás de seus caminhos 
perversos. Compadecido, 
desistiu do mal que tinha 
ameaçado. Nada fez.

Leia hoje:
Provérbios 

5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Jonas 3,1-10
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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13 Jesus foi à região de Cesaréia 
de Filipe e ali perguntou aos 
discípulos: “Quem dizem as 
pessoas ser o Filho do Homem?” 
14 Eles responderam: “Alguns 
dizem que és João Batista; 
outros, Elias; outros ainda, 
Jeremias ou algum dos 
profetas”. 15 “E vós”, retomou 
Jesus, “quem dizeis que eu sou?” 

16 Simão Pedro respondeu: “Tu 
és o Cristo, o Filho do Deus vivo”.  
17 Jesus então declarou: “Feliz 17 Jesus então declarou: “Feliz 17

és tu, Simão, fi lho de Jonas, 
porque não foi carne e sangue 
quem te revelou isso, mas o meu 
Pai que está no céu. 18 Por isso, 
eu te digo: tu és Pedro, e sobre 
esta pedra edifi carei a minha 
Igreja, e as forças do Inferno 
não poderão vencê-la. 

19 Eu te darei as chaves do Reino 
dos Céus: tudo o que ligares na 
terra será ligado nos céus, e 
tudo o que desligares na terra 
será desligado nos céus”.

Leia hoje:
Provérbios 

7-8

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 16,13-19
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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20 Eu vos digo: Se vossa justiça 
não for maior que a dos escribas 
e dos fariseus, não entrareis no 
Reino dos Céus. 

21 “Ouvistes que foi dito 
aos antigos: ‘Não cometerás 
homicídio! Quem cometer 
homicídio deverá responder no 
tribunal‛. 

22 Ora, eu vos digo: todo aquele 
que tratar seu irmão com raiva
deverá responder no tribunal; 
quem disser ao seu irmão 
‘imbecil‛ deverá responder 
perante o sinédrio; quem chamar 
seu irmão de ‘louco‛ poderá ser 
condenado ao fogo do inferno. 

23 Portanto, quando estiveres 
levando a tua oferenda ao altar 
e ali te lembrares que teu irmão 
tem algo contra ti, 24 deixa a tua 
oferenda diante do altar e vai 
primeiro reconciliar-te com teu 
irmão. Só então, vai apresentar 
a tua oferenda. 

25 Procura reconciliar-te com 
teu adversário, enquanto ele 
caminha contigo para o tribunal. 
Senão o adversário te entregará 
ao juiz, o juiz te entregará ao 
ofi cial de justiça, e tu serás 
jogado na prisão. 

26 Em verdade, te digo: dali não 
sairás, enquanto não pagares o 
último centavo.

Leia hoje:
Provérbios 

9-10

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 5,20-26
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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43 “Ouvistes que foi dito: 
‘Amarás o teu próximo e odiarás 
o teu inimigo!‛ 

44 Ora, eu vos digo: Amai os 
vossos inimigos e orai por 
aqueles que vos perseguem! 

45 Assim vos tornareis fi lhos do 
vosso Pai que está nos céus; pois 
ele faz nascer o seu sol sobre 
maus e bons e faz cair a chuva 
sobre justos e injustos. 

46 Se amais somente aqueles 
que vos amam, que recompensa 
tereis? Os publicanos não fazem 
a mesma coisa? 

47 E se saudais somente os 47 E se saudais somente os 47

vossos irmãos, que fazeis de 
extraordinário? Os pagãos não 
fazem a mesma coisa? 

48 Sede, portanto, perfeitos 
como o vosso Pai celeste é 
perfeito.

Leia hoje:
Provérbios 

11-12

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 5,43-48
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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1 Depois desses acontecimentos, 
Deus pôs Abraão à prova. 
Chamando-o, disse: “Abraão!” E 
ele respondeu: “Aqui estou”. 2 E 
Deus disse: “Toma teu fi lho único, 
Isaac, a quem tanto amas, dirige-
te à terra de Moriá e oferece-o ali 
em holocausto sobre o monte que 
eu te indicar”. 9 Quando chegaram 
ao lugar indicado por Deus, Abraão 
ergueu ali o altar, colocou a lenha 
em cima, amarrou o fi lho e o pôs 
sobre a lenha do altar. 

10 Depois estendeu a mão e tomou 
a faca a fi m de matar o fi lho para o 
sacrifício. 11 Mas o anjo do Senhor 
gritou-lhe do céu: “Abraão! 
Abraão!” Ele respondeu: “Aqui 
estou!” 12 E o anjo disse: “Não 
estendas a mão contra o menino 
e não lhe faças mal algum. Agora 
sei que temes a Deus, pois não me 
recusaste teu único fi lho”. 

13 Abraão ergueu os olhos e viu 
um carneiro preso pelos chifres 
num espinheiro. Pegou o carneiro e 
ofereceu-o em holocausto no lugar 
do seu fi lho. 14 Abraão passou a 
chamar aquele lugar “O Senhor 
providenciará”. Hoje se diz: “No 
monte em que o Senhor aparece”. 

15 O anjo do Senhor chamou 
Abraão pela segunda vez, do céu 
16 e lhe falou: Juro por mim mesmo 
– oráculo do Senhor – já que agiste 
deste modo e não me recusaste 
teu único fi lho, 17 eu te abençoarei 17 eu te abençoarei 17

e tornarei tua descendência tão 
numerosa como as estrelas do céu 
e como as areias da praia do mar. 
Teus descendentes conquistarão 
as cidades dos inimigos. 18 Por tua 
descendência serão abençoadas 
todas as nações da terra, porque 
me obedeceste”.

Leia hoje:
Provérbios 

13-14

TRECHO PARA O DIÁRIO: Genesis 22,1-2.9-18
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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36 Sede misericordiosos como 
vosso Pai é misericordioso.

37 “Não julgueis e não sereis 37 “Não julgueis e não sereis 37

julgados; não condeneis e não 
sereis condenados; perdoai e 
sereis perdoados. 

38 Dai e vos será dado. Uma 
medida boa, socada, sacudida 
e transbordante será colocada 
na dobra da vossa veste, pois 
a medida que usardes para os 
outros, servirá também para 
vós”. 

Leia hoje:
Provérbios 

15-16

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 6,36-38
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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1 Depois, Jesus falou às 
multidões e aos discípulos: 
2 “Os escribas e os fariseus 
sentaram-se no lugar de Moisés 
para ensinar.  3 Portanto, tudo o 
que eles vos disserem, fazei e 
observai, mas não imiteis suas 
ações! Pois eles falam e não 
praticam. 

4 Amarram fardos pesados e 
insuportáveis e os põem nos 
ombros dos outros, mas eles 
mesmos não querem movê-los, 
nem sequer com um dedo. 5

Fazem todas as suas ações só 
para serem vistos pelos outros, 
usam faixas bem largas com 
trechos da Lei e põem no manto 
franjas bem longas. 

6 Gostam do lugar de honra  
nos banquetes e dos primeiros 
assentos nas sinagogas, 

7 de serem cumprimentados 7 de serem cumprimentados 7

nas praças públicas e de serem 
chamados de ‘rabi‛. 8 Quanto a 
vós, não vos façais chamar de 
‘rabi‛, pois um só é vosso Mestre 
e todos vós sóis irmãos. 9 Não 
chameis a ninguém na terra 
de ‘pai‛, pois um só é vosso Pai, 
aquele que está nos céus. 

10 Não deixeis que vos chamem 
de ‘guia‛, pois um só é o vosso 
Guia, o Cristo. 11 Pelo contrário, 
o maior dentre vós deve ser 
aquele que vos serve. 12 Quem se 
exaltar será humilhado, e quem 
se humilhar será exaltado.

Leia hoje:
Provérbios 

17-18

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 23,1-12
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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17 Subindo para Jerusalém, 17 Subindo para Jerusalém, 17

Jesus chamou os doze discípulos 
de lado e, pelo caminho, disse-
lhes: 18 “Eis que estamos subindo 
para Jerusalém, e o Filho do 
Homem será entregue aos sumos 
sacerdotes e aos escribas. 
Eles o condenarão à morte 19 e 
o entregarão aos pagãos para 
zombarem dele, açoitá-lo e 
crucifi cá-lo. Mas no terceiro dia, 
ressuscitará”. 

20 A mãe dos fi lhos de Zebedeu, 
com seus fi lhos, aproximou-se 
de Jesus e prostrou-se para lhe 
fazer um pedido. 21 Ele perguntou: 
“Que queres?” Ela respondeu: 
“Manda que estes meus dois fi lhos 
se sentem, no teu Reino, um à tua 
direita e outro à tua esquerda”. 
22 Jesus disse: “Não sabeis o que 
estais pedindo. 

Podeis beber o cálice que eu 
vou beber?” Eles responderam: 
“Podemos”. 23 “Sim”, declarou 
Jesus, “do meu cálice bebereis, 
mas o sentar-se à minha direita 
e à minha esquerda não depende 
de mim. É para aqueles a quem 
e à minha esquerda não depende 
de mim. É para aqueles a quem 
e à minha esquerda não depende 

meu Pai o preparou”. 24 Quando os 
outros dez ouviram isso, fi caram 
zangados com os dois irmãos. 

25 Jesus, porém, chamou-os e 
disse: “Sabeis que os chefes das 
nações as dominam e os grandes 
fazem sentir seu poder. 26 Entre 
vós não deverá ser assim. Quem 
quiser ser o maior entre vós seja 
aquele que vos serve, 27 e quem 27 e quem 27

quiser ser o primeiro entre vós, 
seja vosso escravo. 28 Pois o Filho 
do Homem não veio para ser 
servido, mas para servir e dar a 
vida em resgate por muitos”.

Leia hoje:
Provérbios 

19-20

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 20,17-28
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



58

UM QUARTO UM QUARTO 
DE HORA 
DIANTE DO 
ALTÍSSIMO ALTÍSSIMO 
DIANTE DO 
ALTÍSSIMO 
DIANTE DO 

(se você (se você 
quiser, pode quiser, pode 
ser mais)ser mais)
quiser, pode 
ser mais)
quiser, pode 

É o próprio 
Jesus que 
É o próprio 
Jesus que 
É o próprio 

fala contigo
Jesus que 
fala contigo
Jesus que 

“Não é preciso 
saberes muito 

para me agradares, basta que ames a basta que ames a 
Mim de todo coração. Mim de todo coração. 
Fala pois ComigoFala pois Comigo com a simplicidade 
com que falarias com o teu amigo mais teu amigo mais 
próximo.próximo.
Tens alguma coisa a pedir-Me por pedir-Me por 
alguém? alguém? Diz-me o seu nome e o que Eu 
poderia fazer agora por ele.
Pede muito! Não hesites em pedir. 
Fala-Me também com simplicidade e 
sinceridade dos pobres que queres 
consolar; dos doentes que vês sofrer; 
sinceridade dos pobres que queres 
consolar; dos doentes que vês sofrer; 
sinceridade dos pobres que queres 

dos desencaminhados que desejas 
ardentemente que regressem ao 
caminho certo. Por todos eles, diz-me 
pelo menos uma palavra (medite em 
silêncio alguns minutos respondendo a 
pelo menos uma palavra 
silêncio alguns minutos respondendo a 
pelo menos uma palavra 

isso que Jesus te pede).
E para ti, não precisas de alguma E para ti, não precisas de alguma 
graça para ti?graça para ti?
Diz-Me francamente que talvez sejas 
orgulhoso, egoísta, inconstante, 
negligente ... e pede-Me depois que 
venha em teu auxílio nos poucos ou 
muitos esforços que fazes para te 
libertares disso. 
Não tenhas vergonha! Há muitos 
justos, muitos santos no Céu que 
tiveram exatamente os mesmos 
defeitos. Mas pediram com humildade 
... e pouco a pouco foram-se vendo 
livres deles (medite em silêncio alguns 
... e pouco a pouco foram-se vendo 

(medite em silêncio alguns 
... e pouco a pouco foram-se vendo 

minutos respondendo a isso que Jesus 
te pede). 
Não hesites também em pedir saúdepedir saúde, 
bem como uma saída feliz para os teus aída feliz para os teus 
trabalhos, negócios ou estudos.trabalhos, negócios ou estudos. Tudo 

isto te posso dar, e dou-te. E desejo 
que  peças para mim, desde que não 
seja contra a tua santifi cação, mas 
que te benefi cie e apoie. E de que 
precisas hoje mesmo? Que posso Eu 
fazer por ti? 
Se tu soubesses como desejo tanto Se tu soubesses como desejo tanto 
ajudar-te! ajudar-te! 
Tens contigo algum plano? Então, 
conta-Me. Que te preocupa? O que 
pensas? O que desejas? O que posso 
fazer pelo teu irmão, tua irmã, teus 
amigos, tua família, teus superiores? O 
que gostarias que fi zesse por eles? E 
em relação a Mim: Não desejas que Eu 
seja glorifi cado?  (medite em silêncio 
em relação a Mim: Não desejas que Eu 

(medite em silêncio 
em relação a Mim: Não desejas que Eu 

alguns minutos respondendo a isso que 
Jesus te pede)
Não gostarias de poder fazer algum 
bem aos teus amigos, que talvez 
ames muito, mas que talvez vivam 
sem pensarem em Mim? Diz-Me: 
O que desperta hoje em especial 
a tua atenção? O que desejas  que desejas 
ardentemente? De que meios dispões 
para o conseguir? (medite em silêncio 

De que meios dispões 
(medite em silêncio 

De que meios dispões 

alguns minutos respondendo a isso que 
Jesus te pede)
Conta-Me se algum empreendimento algum empreendimento 
te corre mal, e Eu te direi as razões te corre mal, e Eu te direi as razões 
do insucesso. Não gostavas de Me 
conquistares para ti? Te sentes talvez 
triste ou de mau humor? Conta-Me com 
todo o pormenor o que te faz triste. 
Quem te magoou? Quem feriu o teu 
amor próprio? Quem te desprezou? 
Conta-me tudo, e em breve chegarás 
a ponto de Me dizeres que, seguindo 
o Meu exemplo, tudo perdoas, tudo 
esqueces. Como recompensa, receberás 
a Minha bênção reconfortante 
esqueces. Como recompensa, receberás 
a Minha bênção reconfortante 
esqueces. Como recompensa, receberás 

(medite 
em silêncio alguns minutos respondendo 
a isso que Jesus te pede).
Terás medo, talvez? Sentes na tua 
alma uma melancolia indefi nida, que 
é na verdade injustifi cada, mas 
que apesar disso não acaba, que te 
destroça o coração? Lança-te na 
providência dos Meus braços! Eu 
estou contigo, do teu lado. Vejo tudo, 
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ouço tudo, e nem por um momento te 
abandono. Sentes a relutância entre as 
ouço tudo, e nem por um momento te 
abandono. Sentes a relutância entre as 
ouço tudo, e nem por um momento te 

pessoas, que antes gostavam de ti e que 
se afastam de ti sem que tu lhes tenhas 
dado o mínimo motivo? Pede por elas e 
Eu as reconduzirei para junto de ti se 
elas não forem impedimento para a tua 
santifi cação (medite em silêncio alguns 
elas não forem impedimento para a tua 

(medite em silêncio alguns 
elas não forem impedimento para a tua 

minutos respondendo a isso que Jesus 
te pede).
E não terás a comunicar-Me alguma 
alegria?
Porque não Me deixas participar dessa 
alegria, dado que sou teu amigo? 
Conta-me aquilo que desde a última 
visita que Me fi zeste confortou o teu 
coração e te fez sorrir. Talvez tenhas 
experimentado agradáveis surpresas; 
talvez tenhas recebido boas notícias, 
uma carta, um sinal de afeto; talvez 
tenhas superado uma difi culdade, 
tenhas saído de uma situação sem saída. 
Tudo isto é obra Minha. Só tens que 
me dizer simplesmente: Obrigado, Meu 
Pai! (medite em silêncio alguns minutos 
me dizer simplesmente: Obrigado, Meu 

(medite em silêncio alguns minutos 
me dizer simplesmente: Obrigado, Meu 

respondendo a isso que Jesus te pede)
Não queres prometer-Me nada? Leio no 
fundo do teu coração. É fácil enganar 
Não queres prometer-Me nada? Leio no 
fundo do teu coração. É fácil enganar 
Não queres prometer-Me nada? Leio no 

os homens, mas não a Deus. Fala pois 
Comigo com toda a sinceridade. Estás 
fi rmemente decidido a nunca mais te 
expores àquela ocasião de pecado, 
a renunciar àquele objeto que te 
prejudica, a deixar de ler aquele livro 
que provocou
a tua imaginação, a deixar de falar com 
aquela pessoa que perturba a paz da 
tua alma? (medite em silêncio alguns 
aquela pessoa que perturba a paz da 

(medite em silêncio alguns 
aquela pessoa que perturba a paz da 

minutos respondendo a isso que Jesus 
te pede)
Queres voltar a ser gentil, amável e 
complacente para essa outra pessoa que 
até agora consideravas hostil porque te 
tratou mal?
Muito bem, regressa agora à tua 
ocupação habitual, ao teu trabalho, à 
tua família, ao teu estudo. 
Mas não te esqueças do quarto de 
hora que ambos passamos aqui. Guarda, 
na medida em que possas, silêncio, 
hora que ambos passamos aqui. Guarda, 
na medida em que possas, silêncio, 
hora que ambos passamos aqui. Guarda, 

modéstia, recolhimento interior, amor 
ao próximo. Ama a Minha Mãe, que 
também é tua. E volta com um coração 
ainda mais cheio de amor, ainda mais 
devoto do Meu espírito. Se o fi zeres, 
cada dia no Meu coração encontrarás 
novo amor, novos benefícios, novas 
consolações.”
Faça agora a sua comunhão espiritual Faça agora a sua comunhão espiritual 
(Santo Afonso de Ligório)
Meu Jesus, eu creio que estais 
presente no Santíssimo Sacramento. 
Amo-vos sobre todas as coisas e 
minha alma suspira por vós. Mas 
como não posso receber-vos agora 
no Santíssimo Sacramento, vinde, 
ao menos espiritualmente, ao meu 
coração. Abraço-me convosco como se 
já estivésseis comigo: uno-me convosco 
inteiramente. Não permitais que torne 
a separar-me de vós! Ó, sumo bem e 
inteiramente. Não permitais que torne 
a separar-me de vós! Ó, sumo bem e 
inteiramente. Não permitais que torne 

doce amor meu, vulnerai e infl amai 
o meu coração, a fi m de que esteja 
abrasado em vosso amor para sempre. 
Amém.
Continue agora, dialogando e, 
sobretudo, escutando Jesus em seu 
coração ou Reze o terço mantendo coração ou Reze o terço mantendo coração ou
os olhos sempre fi xos em Jesus. Se 
durante o Terço vem espontaneamente 
alguma oração para Jesus, não tenha 
medo de interromper o Terço e falar 
a Jesus “coração a coração”. Depois 
retome o Terço. Seja essa oração uma 
manifestação do teu ardente amor para 
o Coração de Jesus e de Maria.
Rezando as “Ave-Marias” pense 
em MARIA COMPLETAMENTE 
PREENCHIDA DE JESUS: “Cheia de 
Graça”=“Cheia de Deus, da Eucaristia... 
O senhor Eucarístico está contigo... 
Santa Maria, Mãe de Deus, minha Mãe 
querida, rogai por...(apresenta a Maria 
uma graça que você precisa para um 
querida, rogai por...(apresenta a Maria 
uma graça que você precisa para um 
querida, rogai por...(apresenta a Maria 

irmão)”. Entre um Mistério e o outro, 
reze: “Ó Virgem Maria, Nossa Senhora 
irmão)”. Entre um Mistério e o outro, 
reze: “Ó Virgem Maria, Nossa Senhora 
irmão)”. Entre um Mistério e o outro, 

do Santíssimo Sacramento, alegria da 
Igreja, salvação do mundo, rogai por 
nós e despertai em todos os fi éis a 
devoção à Santíssima Eucaristia”.
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O Diário Espiritual, 
1º- Escolha um bom lugar, se puder, reúna com os amigos e marque a duração da 
meditação (pelo menos 30min.). Se possível, reze o Terço antes ou, pelo menos, faça 
o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.

2º- LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da “Carta Diário”),LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da “Carta Diário”), sem se preocupar em riscar. 
Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais tocaram 
em seu coração e mexeram com você.

3º- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da página à esquerda, a data do 
dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS 
FRASES QUE VOCÊ SUBLINHOUFRASES QUE VOCÊ SUBLINHOU
dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, 
FRASES QUE VOCÊ SUBLINHOU
dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, 

. Enfi m, escreva de novo a frase que mais te 
atingiu entre todas (este texto já vem com as linhas necessárias para isso). 

4º- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRÁTICA, HOJE, ESSA COMO POSSO COLOCAR EM PRÁTICA, HOJE, ESSA 
FRASE? Qual GESTO CONCRETOFRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha 
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa 
palavra? Tire, portanto, UM PRÓPOSITO
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que 

UM PRÓPOSITO
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que 

 (pequeno, concreto, preciso, algo que a 
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus não falou: “Felizes 
os que lêem a Palavra, mas “Felizes os que PRATICAM”.

5º- Escreva agora o seu propósito  NA PALMA DA MÃO e no seu Diário. Esse 
propósito esteja, o dia todo, em seu coração e em sua mente, para vivenciá-lo o mais 
possível.

6º- À NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refl etir sobre o dia. Na página 
de direita do seu caderno, faça o “Diário do dia” respondendo a essas perguntas: 

*O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais graças recebi dele, nesse dia).
* COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA?  COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? 
O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? 
 COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? 
O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? 
 COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? 
O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais graças recebi dele, nesse dia).
 COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? 

(Quais graças recebi dele, nesse dia).
(Conte como você viveu o propósito, 

escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiências que você viveu quando se 
lembrou do propósito).
*SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR...SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR...
lembrou do propósito).
SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR...

lembrou do propósito).
 (Escreva, com sinceridade os pecados 

cometidos no dia. Dessa forma vai ser simples confessar e não se esquecer de nada).

7º- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSÃO MENSAL, 
MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), 

 CONFISSÃO MENSAL, 
MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), 

 CONFISSÃO MENSAL, 

Santo ROSÁRIO Cotidiano, JEJUM a Pão e Água 4ª e 6ª feira).
MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), 
Santo ROSÁRIO Cotidiano, JEJUM a Pão e Água 4ª e 6ª feira).
MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), 

www.belembelembelem.com (clique em Diario espiritual)
Rua Nelson Cruz 10, 03015-050 Belenzinho SP

Associação Missão Belém
Se você deseja ajudar os nossos pobres: Bradesco - AG 1749 c/c 3324-3 ou 

Itaú - AG 0796 c/c 20388-3
Se deseja ajudar os pobres do Haiti: Bradesco - AG 1749 c/c 8493-0


