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FELIZ ANIVERSÁRIO 

Missão Belém
12 ANOS



2 3

Irmãos:

1 Se existe consolação na vida 
em Cristo, se existe alento 
no mútuo amor, se existe 
comunhão no Espírito, se existe 
ternura e compaixão, 2 tornai 
então completa a minha alegria: 
aspirai à mesma coisa, unidos no 
mesmo amor; vivei em harmonia, 
procurando a unidade.

3 Nada façais por competição ou 
vanglória, mas, com humildade, 
cada um julgue que o outro é 
mais importante, 4 e não cuide 
somente do que é seu, mas 
também do que é do outro.

5 Tende entre vós o mesmo 
sentimento que existe em Cristo 
Jesus. 

6 Jesus Cristo, existindo em 
condição divina, não fez do ser 
igual a Deus uma usurpação, 7

mas ele esvaziou-se a si mesmo, 
assumindo a condição de escravo 
e tornando-se igual aos homens.

Encontrado com aspecto 
humano, 8 humilhou-se a si 
mesmo, fazendo-se obediente 
até a morte, e morte de cruz. 
9 Por isso, Deus o exaltou acima 
de tudo e lhe deu o Nome que 
está acima de todo nome. 

10 Assim, ao nome de Jesus, 
todo joelho se dobre no céu, 
na terra e abaixo da terra, 11

e toda língua proclame : ‘Jesus 
Cristo é o Senhor‛ - para a glória 
de Deus Pai.

Leia hoje:
Neemias 

3-4

TRECHO PARA O DIÁRIO: Filipenses 2, 1-11

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



4 5

Naquela hora, 1 Os discípulos 
aproximaram-se de Jesus e 
perguntaram: “Quem é o maior 
no Reino dos Céus?”

2 Jesus chamou uma criança, 
colocou-a no meio deles 3 e 
disse: “Em verdade vos digo, se 
não vos converterdes, e não vos 
tornardes como crianças, não 
entrareis no Reino dos Céus.

4 Quem se faz pequeno como 
esta criança, esse é o maior no 
Reino dos Céus. 5 E quem recebe 
em meu nome uma criança como 
esta, é a mim que recebe.

10 Não desprezeis nenhum 
desses pequeninos, pois eu vos 
digo que os seus anjos nos céus 
vêem sem cessar a face do meu 
Pai que está nos céus.

Leia hoje:
Neemias 

5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 18,1-5.10

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



6 7

51 Estava chegando o tempo de 
Jesus ser levado para o céu.  
Então ele tomou a fi rme decisão 
de partir para Jerusalém  52 e 
enviou mensageiros à sua frente. 

Estes puseram-se a caminho  
e entraram num povoado de 
samaritanos,  para preparar 
hospedagem para Jesus. 

53 Mas os samaritanos não o 
receberam,  pois Jesus dava a 
impressão de que ia a Jerusalém. 

54 Vendo isso, os discípulos 
Tiago e João disseram:  ‘Senhor, 
queres que mandemos descer 
fogo do céu  para destruí-los?‛ 

55 Jesus, porém, voltou-se e 
repreendeu-os.  56 E partiram 
para outro povoado.

Leia hoje:
Neemias 

7-8

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 9,51-56

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



8 9

Naquele tempo: 

57 Enquanto estavam 57 Enquanto estavam 57

caminhando,  alguém na estrada 
disse a Jesus:  ‘Eu te seguirei 
para onde quer que fores.‛ 

58 Jesus lhe respondeu:  ‘As 
raposas têm tocas e os pássaros 
têm ninhos;  mas o Filho do 
Homem não tem onde repousar a 
cabeça.‛  59 Jesus disse a outro: 
‘Segue-me.‛ 

Este respondeu: ‘Deixa-me 
primeiro ir enterrar meu pai.‛  
60 Jesus respondeu:  ‘Deixa que 
os mortos enterrem os seus 
mortos;  mas tu, vai anunciar o 
Reino de Deus.‛ 

61 Um outro ainda lhe disse: ‘Eu 
te seguirei, Senhor,  mas deixa-
me primeiro despedir-me dos 
meus familiares.‛ 

62 Jesus, porém, respondeu-lhe:  
‘Quem põe a mão no arado e olha 
para trás,  não está apto para o 
Reino de Deus.‛

Leia hoje:
Neemias 

9-10

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 9,57-62

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



10 11

Naquele tempo: 

1 O Senhor escolheu outros 
setenta e dois discípulos  e os 
enviou dois a dois, na sua frente,  
a toda cidade e lugar aonde ele 
próprio devia ir. 

2 E dizia-lhes: ‘A messe é grande,  
mas os trabalhadores são poucos.  
Por isso, pedi ao dono da messe  
que mande trabalhadores para a 
colheita. 

3 Eis que vos envio como cordeiros 
para o meio de lobos. 4 Não leveis 
bolsa, nem sacola, nem sandálias,  
e não cumprimenteis ninguém pelo 
caminho! 

5 Em qualquer casa em que 
entrardes, dizei primeiro: ‘A paz 
esteja nesta casa!‛ 6 Se ali morar 
um amigo da paz,  a vossa paz 
repousará sobre ele;  

se não, ela voltará para vós.  7

Permanecei naquela mesma casa,  
comei e bebei do que tiverem,  
porque o trabalhador merece o 
seu salário. Não passeis de casa 
em casa. 

8 Quando entrardes numa cidade 
e fordes bem recebidos,  comei 
do que vos servirem,  9 curai os 
doentes que nela houver  e dizei 
ao povo: ‘O Reino de Deus está 
próximo de vós.‛ 

10 Mas, quando entrardes numa 
cidade  e não fordes bem 
recebidos,  saindo pelas ruas, 
dizei:  11 Até a poeira de vossa 
cidade, que se apegou aos nossos 
pés,  sacudimos contra vós.  No 
entanto, sabei que o Reino de 
Deus está próximo!  12 Eu vos digo 
que, naquele dia,  Sodoma será 
tratada com menos rigor do que 
essa cidade.

Leia hoje:
Neemias

 11-12

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 10,1-12

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



12 13

15 Ao Senhor nosso Deus, 
cabe justiça;  enquanto a nós, 
resta-nos corar de vergonha,  
como acontece no dia de hoje 
aos homens de Judá  e aos 
habitantes de Jerusalém,  16 aos 
nossos reis, nossos príncipes e 
sacerdotes,  aos nossos profetas 
e nossos antepassados: 

17 pois pecamos diante do Senhor 17 pois pecamos diante do Senhor 17

e lhe desobedecemos  18 e não 
ouvimos a voz do Senhor, nosso 
Deus,  que nos exortava  a viver 
de acordo com os mandamentos  
que ele pôs sob os nossos olhos. 

19 Desde o dia em que o Senhor 
tirou nossos pais do Egito, até 
hoje, temos sido desobedientes 
ao Senhor nosso Deus, 

procedemos  
inconsideradamente,  deixando 
de ouvir sua voz;  20 por isso 
perseguem-nos as calamidades 
e a maldição,  que o Senhor 
nos lançou por meio de Moisés, 
seu servo,  no dia em que tirou 
nossos pais do Egito,  para nos 
dar uma terra que mana leite e 
mel,  como de fato é hoje. 

21 Mas não escutamos a voz do 
Senhor, nosso Deus,  como vem 
nas palavras dos profetas  que 
ele nos enviou,  22 e entregamo-
nos, cada qual,  às inclinações do 
perverso coração,  para servir 
a outros deuses  e praticar o 
mal aos olhos do Senhor, nosso 
Deus!

Leia hoje:
Neemias

 13

TRECHO PARA O DIÁRIO: Baruc 1,15-22

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



14 15

Depois que Jesus foi elevado 
ao céu, 12 os apóstolos voltaram 
para Jerusalém, vindo do monte 
das Oliveiras, que fi ca perto de 
Jerusalém, a mais ou menos um 
quilômetro.

13 Entraram na cidade e subiram 
para a sala de cima, onde 
costumavam fi car. Eram Pedro 
e João, Tiago e André, Filipe 
e Tomé, Bartolomeu e Mateus, 
Tiago, fi lho de Alfeu, Simão 
Zelota e Judas, fi lho de Tiago.

14 Todos eles perseveravam na 
oração em comum, junto com 
algumas mulheres, entre as 
quais Maria, mãe de Jesus, e 
com os irmãos de Jesus.

Leia hoje:
Tobias 

1-2

TRECHO PARA O DIÁRIO: Atos 1,12-14

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



16 17

4 Alegrai-vos sempre no Senhor! 
Repito, alegrai-vos! 5 Seja a 
vossa amabilidade conhecida de 
todos! O Senhor está próximo.

6 Não vos preocupeis com coisa 
alguma, mas, em toda ocasião, 
apresentai a Deus os vossos 
pedidos, em orações e súplicas, 
acompanhadas de ação de 
graças. 

7 E a paz de Deus, que supera 7 E a paz de Deus, que supera 7

todo entendimento, guardará 
os vossos corações e os vossos 
pensamentos no Cristo Jesus. 

8 Quanto ao mais, irmãos, ocupai-
vos com tudo o que é verdadeiro, 
digno de respeito ou justo, puro, 
amável ou honroso, 

com tudo o que é virtude ou 
louvável. 9 Praticai o que de 
mim aprendestes e recebestes 
e ouvistes, ou em mim 
observastes. E o Deus da paz 
estará convosco.

Leia hoje:
Tobias
 3-4

TRECHO PARA O DIÁRIO: Filipenses 4,4-9

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



18 19

Naquele tempo:

25 Um mestre da Lei se levantou e, 
querendo pôr Jesus em difi culdade, 
perguntou: ‘Mestre, que devo fazer 
para receber em herança a vida 
eterna?‛

26 Jesus lhe disse: ‘O que está 
escrito na Lei? Como lês?‛ 27 Ele 
então respondeu: ‘Amarás o Senhor, 
teu Deus, de todo o teu coração e 
com toda a tua alma, com toda a tua 
força e com toda a tua inteligência; 
e ao teu próximo como a ti mesmo!‛

28 Jesus lhe disse: ‘Tu respondeste 
corretamente. Faze isso e viverás.‛
29 Ele, porém, querendo justifi car-
se, disse a Jesus: ‘E quem é o meu 
próximo?‛ 

30 Jesus respondeu: ‘Certo homem 
descia de Jerusalém para Jericó e 
caiu nas mãos de assaltantes. Estes 
arrancaram-lhe tudo, espancaram-
no, e foram-se embora deixando-o 
quase morto.

31 Por acaso, um sacerdote estava 
descendo por aquele caminho. 
Quando viu o homem, seguiu
adiante, pelo outro lado. 32 O mesmo 
aconteceu com um levita: chegou ao 
lugar, viu o homem e seguiu adiante, 
pelo outro lado. 33 Mas um samaritano 
que estava viajando, chegou perto 
dele, viu e sentiu compaixão.

34 Aproximou-se dele e fez 
curativos, derramando óleo e vinho 
nas feridas. Depois colocou o homem 
em seu próprio animal e levou-o a 
uma pensão, onde cuidou dele. 35 

No dia seguinte, pegou duas moedas 
de prata e entregou-as ao dono da 
pensão, recomendando: ‘Toma conta 
dele! Quando eu voltar, vou pagar o 
que tiveres gasto a mais.‛ E Jesus 
perguntou: 36 ‛Na tua opinião, qual 
dos três foi o próximo do homem que 
caiu nas mãos dos assaltantes?‛

37 Ele respondeu: ‘Aquele que usou 
de misericórdia para com ele.‛
Então Jesus lhe disse: ‘Vai e faze a 
mesma coisa.‛

Leia hoje:
Tobias 

5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 10,25-37

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



20 21

Naquele tempo:

38 Jesus entrou num povoado, e 
certa mulher, de nome Marta, 
recebeu-o em sua casa. 39 Sua 
irmã, chamada Maria, sentou-se 
aos pés do Senhor, e escutava a 
sua palavra.

40 Marta, porém, estava ocupada 
com muitos afazeres. Ela 
aproximou-se e disse: ‘Senhor, 
não te importas que minha irmã 
me deixe sozinha, com todo 
o serviço?  Manda que ela me 
venha ajudar!‛

41 O Senhor, porém, lhe 
respondeu: ‘Marta, Marta! Tu te 
preocupas e andas agitada por 
muitas coisas.

42 Porém, uma só coisa é 
necessária. Maria escolheu a 
melhor parte e esta não lhe será 
tirada.‛

Leia hoje:
Tobias 

7-8

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 10,38-42

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



22 23

1 Um dia, Jesus estava rezando 
num certo lugar. 

Quando terminou, um de seus 
discípulos pediu-lhe:  ‘Senhor, 
ensina-nos a rezar,  como 
também João ensinou a seus 
discípulos.‛ 

2 Jesus respondeu: ‘Quando 
rezardes, dizei:  ‘Pai, santifi cado 
seja o teu nome.  Venha o teu 
Reino. 

3 Dá-nos a cada dia o pão de 
que precisamos,  4 e perdoa-
nos os nossos pecados,  pois nós 
também perdoamos a todos os 
nossos devedores;  e não nos 
deixes cair em tentação‛.‛

Leia hoje:
Tobias
 9-10

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 11,1-4

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



24 25

Naquele tempo: 1 Houve um 
casamento em Caná da Galiléia. A 
mãe de Jesus estava presente. 2
Também Jesus e seus discípulos 
tinham sido convidados para o 
casamento. 3 Como o vinho veio 
a faltar,  a mãe de Jesus lhe 
disse: “Eles não têm mais vinho”.

4 ”Mulher, por que dizes isto 
a mim? Minha hora ainda não 
chegou.” 5 Sua mãe disse aos que 
estavam servindo: “Fazei o que 
ele vos disser”. 6 Estavam seis 
talhas de pedra colocadas aí  
para a purifi cação que os judeus 
costumam fazer.  Em cada uma 
delas cabiam mais ou menos cem 
litros. 7 Jesus disse aos que 7 Jesus disse aos que 7

estavam servindo: “Enchei as 
talhas de água”. 

Encheram-nas até a boca. 8

Jesus disse: “Agora tirai e levai 
ao mestre-sala”. E eles levaram. 
9 O mestre-sala experimentou a 
água, que se tinha transformado 
em vinho. Ele não sabia de onde 
vinha, mas os que estavam 
servindo sabiam, pois eram eles 
que tinham tirado a água.

10 O mestre-sala chamou então 
o noivo e lhe disse: “Todo mundo 
serve primeiro o vinho melhor e, 
quando os convidados já estão 
embriagados, serve o vinho 
menos bom. Mas tu guardaste 
o vinho melhor até agora!” 11

Este foi o início dos sinais de 
Jesus. Ele o realizou em Caná 
da Galiléia e manifestou a sua 
glória, e seus discípulos creram 
nele.

Leia hoje:
Tobias 
11-12

TRECHO PARA O DIÁRIO: João 2,1-11

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



26 27

Naquele tempo, Jesus estava 
expulsando um demônio:  

15 Mas alguns disseram:  ‘É por 
Belzebu, o príncipe dos demônios,  
que ele expulsa os demônios.‛  16

Outros, para tentar Jesus, pediam-
lhe um sinal do céu.  17 Mas, 17 Mas, 17

conhecendo seus pensamentos, 
Jesus disse-lhes:  ‘Todo reino 
dividido contra si mesmo será 
destruído;  e cairá uma casa por 
cima da outra. 

18 Ora, se até Satanás está dividido 
contra si mesmo,  como poderá 
sobreviver o seu reino?  Vós dizeis 
que é por Belzebu que eu expulso 
os demônios.  19 Se é por meio de 
Belzebu que eu expulso demônios,  
vossos fi lhos os expulsam por meio 
de quem?  Por isso, eles mesmos 
serão vossos juízes.  20 Mas, se é 
pelo dedo de Deus que eu expulso os 
demônios,  então chegou para vós o 
Reino de Deus.  

21 Quando um homem forte e bem 
armado  guarda a própria casa,  
seus bens estão seguros.  22 Mas, 
quando chega um homem mais forte 
do que ele,  vence-o, arranca-lhe a 
armadura na qual ele confi ava,  e 
reparte o que roubou.  

23 Quem não está comigo, está 
contra mim.  E quem não recolhe 
comigo, dispersa.  24 Quando o 
espírito mau sai de um homem,  
fi ca vagando em lugares desertos, 
à procura de repouso;  não o 
encontrando, ele diz:  ‘Vou voltar 
para minha casa de onde saí‛. 

25 Quando ele chega, encontra a 
casa varrida e arrumada.  26 Então 
ele vai, e traz consigo  outros sete 
espíritos piores do que ele.  E, 
entrando, instalam-se aí. No fi m, 
esse homem fi ca em condição pior 
do que antes.‛

Leia hoje:
Tobias 
13-14

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 11,15-26

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



28 29

Naquele tempo: 

27 Enquanto Jesus falava,  uma 27 Enquanto Jesus falava,  uma 27

mulher levantou a voz no meio 
da multidão e lhe disse:  ‘Feliz o 
ventre que te trouxe  e os seios 
que te amamentaram.‛ 

28 Jesus respondeu:  ‘Muito mais 
felizes são aqueles que ouvem a 
palavra de Deus  e a põem em 
prática.‛

Leia hoje:
Judite 

1-2

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 11,27-28

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



30 31

Naquele tempo:  Jesus voltou 
a falar em parábolas aos sumos 
sacerdotes e aos anciãos do povo, 2
dizendo: ‘O Reino dos Céus é como 
a história do rei que preparou a 
festa de casamento do seu fi lho. 
3 E mandou os seus empregados 
para chamar os convidados para a 
festa, mas estes não quiseram vir.

4 O rei mandou outros empregados, 
dizendo: ̀ Dizei aos convidados: já 
preparei o banquete, os bois e os 
animais cevados já foram abatidos 
e tudo está pronto. Vinde para a 
festa!‛ 5 Mas os convidados não 
deram a menor atenção: um foi 
para o seu campo, outro para os 
seus negócios, 6 outros agarraram 
os empregados, bateram neles e 
os mataram. 7 O rei fi cou indignado 7 O rei fi cou indignado 7

e mandou suas tropas para matar 
aqueles assassinos e incendiar a 
cidade deles. 8 Em seguida, o rei 
disse aos empregados: 

`A festa de casamento está 
pronta, mas os convidados não 
foram dignos dela. 9 Portanto, 
ide até às encruzilhadas dos 
caminhos e convidai para a festa 
todos os que encontrardes.‛ 10

Então os empregados saíram 
pelos caminhos e reuniram todos 
os que encontraram, maus e bons.

E a sala da festa fi cou cheia 
de convidados. 11 Quando o rei 
entrou para ver os convidados, 
observou ali um homem que não 
estava usando traje de festa 
12 e perguntou-lhe: `Amigo, 
como entraste aqui sem o traje 
de festa?‛ Mas o homem nada 
respondeu. 13 Então o rei disse 
aos que serviam: `Amarrai os pés 
e as mãos desse homem e jogai-o 
fora, na escuridão! Ali haverá 
choro e ranger de dentes‛. 14

Por que muitos são chamados, e 
poucos são escolhidos.‛

Leia hoje:
Judite 

3-4

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 22,1-14

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



32 33

Naquele tempo:

29 Quando as multidões se 
reuniram em grande quantidade, 
Jesus começou a dizer: ‘Esta 
geração é uma geração má. Ela 
busca um sinal, mas nenhum 
sinal lhe será dado, a não ser o 
sinal de Jonas.

30 Com efeito, assim como Jonas 
foi um sinal para os ninivitas, 
assim também será o Filho do 
Homem para esta geração.

31 No dia do julgamento, a rainha 
do Sul se levantará juntamente 
com os homens desta geração, e 
os condenará. 

Porque ela veio de uma terra 
distante para ouvir a sabedoria 
de Salomão.

E aqui está quem é maior do 
que Salomão. 32 No dia do 
julgamento, os ninivitas se 
levantarão juntamente com esta 
geração e a condenarão. 

Porque eles se converteram 
quando ouviram a pregação de 
Jonas. E aqui está quem é maior 
do que Jonas.‛

Leia hoje:
Judite 

5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 11,29-32

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



34 35

Naquele tempo: 

37 Enquanto Jesus falava,  um 37 Enquanto Jesus falava,  um 37

fariseu convidou-o para jantar 
com ele.  Jesus entrou e pôs-se 
à mesa.  

38 O fariseu fi cou admirado  ao 
ver que Jesus não tivesse lavado 
as mãos  antes da refeição. 

39 O Senhor disse ao fariseu:  
‘Vós fariseus, limpais o copo e 
o prato por fora,  mas o vosso 
interior está cheio de roubos e 
maldades. 

40 Insensatos! Aquele que fez 
o exterior  não fez também o 
interior?  41 Antes, dai esmola 
do que vós possuís  e tudo fi cará 
puro para vós.

Leia hoje:
Judite 

7-8

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 11,37-41

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



36 37

Caríssimo:

10 Demas me abandonou por 
amor deste mundo, e foi para 
Tessalônica. Crescente foi para 
a Galácia, Tito para a Dalmácia.

11 Só Lucas está comigo. Toma 
contigo Marcos e traze-o, 
porque me é útil para o 
ministério. 12 Mandei Tíquico a 
Éfeso. 13 Quando vieres, traze 
contigo a capa que deixei em 
Trôade, em casa de Carpo, e 
os livros, principalmente os 
pergaminhos.

14 Alexandre, o ferreiro, tem-
me causado muito dano; o 
Senhor lhe pagará segundo as 
suas obras!

15 Evita-o também tu, pois ele 
fez forte oposição às nossas 
palavras. 16 Na minha primeira 
defesa, ninguém me assistiu; 
todos me abandonaram.

Oxalá que não lhes seja levado 
em conta. 17 Mas o Senhor 17 Mas o Senhor 17

esteve a meu lado e me deu 
forças, ele fez com que a 
mensagem fosse anunciada por 
mim integralmente, e ouvida por 
todas as nações.

Leia hoje:
Judite 
9-10

TRECHO PARA O DIÁRIO: 2 Timóteo 4,10-17b

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



38 39

1 Do abismo profundo clamo a ti, 
Senhor:

2 Senhor, escuta minha voz. Que 
teus ouvidos estejam atentos à 
voz da minha súplica.

3 Se consideras as culpas, 
Senhor, Senhor, quem pode 
agü entar?

4 Mas em ti se encontra o perdão, 
para seres venerado com temor.

5 Espero no Senhor, minha alma 
espera na sua palavra.

6 Minha alma aguarda o Senhor 
mais que as sentinelas a aurora. 
Mais que as sentinelas a
aurora,

7 Israel espere o Senhor, 7 Israel espere o Senhor, 7

porque junto do Senhor está 
a misericórdia, e junto dele é 
copiosa a redenção.

8 Ele vai redimir Israel de todas 
as suas culpas.

Leia hoje:
Judite
 11-12

TRECHO PARA O DIÁRIO: Salmo 129

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



40 41

1 Feliz aquele cuja culpa foi 
cancelada e cujo pecado foi 
perdoado. 2 Feliz o homem a 
quem o Senhor não atribui 
nenhum delito e em cujo espírito 
não há falsidade.

3 Enquanto eu me calava, meus 
ossos se consumiam, eu gemia 
o dia inteiro. 4 Pois dia e noite 
sobre mim pesava a tua mão, 
como pelo calor do verão ia 
secando o meu vigor.

5 Revelei-te o meu pecado, o 
meu erro não escondi. Eu disse: 
“Confessarei ao Senhor as 
minhas culpas”, e tu perdoaste a 
malícia do meu pecado.
6 Por isso a ti suplica todo fi el no 
tempo da angústia. 

Quando irrompem grandes 
águas não o poderão atingir.
7 Tu és meu refúgio, me preservas 7 Tu és meu refúgio, me preservas 7

do perigo, me envolves no júbilo 
da salvação. 

8 “Eu te farei sábio, eu te 
indicarei o caminho a seguir; 
com os olhos sobre ti, te darei
conselho. 9 Não sejas como 
o cavalo ou o jumento sem 
inteligência; se avanças para 
dominá-los com freio e rédea, 
de ti não se aproximam.”

10 Serão muitas as dores do 
ímpio, mas a graça envolve quem 
confi a no Senhor.
11 Alegrai-vos no Senhor e 
exultai, ó justos, jubilai, vós 
todos, retos de coração.

Leia hoje:
Judite 
13-14

TRECHO PARA O DIÁRIO: Salmo 31(32)

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



42 43

Naquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: 

8 Todo aquele que der 
testemunho de mim diante dos 
homens,  o Filho do Homem 
também dará testemunho dele  
diante dos anjos de Deus. 

9 Mas aquele que me renegar 
diante dos homens,  será negado 
diante dos anjos de Deus.  10

Todo aquele que disser alguma 
coisa  contra o Filho do Homem 
será perdoado. 

Mas quem blasfemar contra 
o Espírito Santo  não será 
perdoado.  

11 Quando vos conduzirem diante 
das sinagogas,  magistrados 
e autoridades,  não fi queis 
preocupados como ou com que 
vos defendereis,  ou com o que 
direis. 

12 Pois 
nessa 
hora o 
Espírito 
Santo 
vos 
ensinará  
o que 
deveis 
dizer.‛

Leia hoje:
Judite
 15-16

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 12,8-12

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



44 45

Naquele tempo:

15 Os fariseus fi zeram um plano 
para apanhar Jesus em alguma 
palavra. 16 Então mandaram 
os seus discípulos, junto com 
alguns do partido de Herodes, 
para dizerem a Jesus: ‘Mestre, 
sabemos que és verdadeiro e 
que, de fato, ensinas o caminho 
de Deus.

Não te deixas infl uenciar 
pela opinião dos outros, pois 
não julgas um homem pelas 
aparências. 17 Dize-nos, pois, 17 Dize-nos, pois, 17

o que pensas: É lícito ou não 
aparências. 
o que pensas: É lícito ou não 
aparências.  Dize-nos, pois, 
o que pensas: É lícito ou não 

 Dize-nos, pois, 

pagar imposto a César?‛ 18 Jesus 
percebeu a maldade deles e 
disse: ‘Hipócritas!

Por que me preparais uma 
armadilha? 19 Mostrai-me a 
moeda do imposto!‛ Trouxeram-
lhe então a moeda. 

20 E Jesus disse: ‘De quem é 
a fi gura e a inscrição desta 
moeda?‛ 21 Eles responderam: 
‘De César.‛ Jesus então lhes 
disse: ‘Dai pois a César o que é 
de César, e a Deus o que é de 
Deus.‛

Leia hoje:
Ester 
1-2

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 22,15-21

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



46 47

Naquele tempo:

13 Alguém, do meio da multidão, 
disse a Jesus: ‘Mestre, dize ao 
meu irmão que reparta a herança 
comigo.‛ 14 Jesus respondeu: 
‘Homem, quem me encarregou 
de julgar ou de dividir vossos 
bens?‛

15 E disse-lhes: ‘Atenção! Tomai 
cuidado contra todo tipo de 
ganância, porque, mesmo que 
alguém tenha muitas coisas, a 
vida de um homem não consiste 
na abundância de bens.‛

16 E contou-lhes uma parábola: 
‘A terra de um homem rico 
deu uma grande colheita. 17 Ele 17 Ele 17

pensava consigo mesmo:

‘O que vou fazer? Não tenho 
onde guardar minha colheita‛. 
18 Então resolveu: ‘Já sei o 
que fazer! Vou derrubar meus 
celeiros e construir maiores; 
neles vou guardar todo o meu 
trigo, junto com os meus bens.

19 Então poderei dizer a mim 
mesmo: - Meu caro, tu tens 
uma boa reserva para muitos 
anos. Descansa, come, bebe, 
aproveita!‛ 20 Mas Deus lhe 
disse: ‘Louco! Ainda nesta noite, 
pedirão de volta a tua vida. 
E para quem fi cará o que tu 
acumulaste?‛

21 Assim acontece com quem 
ajunta tesouros para si mesmo,
mas não é rico diante de Deus.‛

Leia hoje:
Ester 
3-4

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 12,13-21

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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35 “Ficai de prontidão, com o cinto 
amarrado e as lâmpadas acesas. 
36 Sede como pessoas que estão 
esperando seu senhor voltar de uma 
festa de casamento, para lhe abrir 
a porta, logo que ele chegar e bater. 
37 Felizes os servos que o Senhor 37 Felizes os servos que o Senhor 37

encontrar acordados quando chegar. 
Em verdade, vos digo: ele mesmo vai 
arregaçar sua veste, os fará sentar 
à mesa e passará para servilos. 38

E caso ele chegue pela meia-noite 
ou já perto da madrugada, felizes 
serão, se assim os encontrar! 

39 “Ficai certos: se o dono da 
casa soubesse a que horas viria 
o ladrão, não deixaria que fosse 
arrombada sua casa. 40 Vós também 
fi cai preparados! Pois na hora em 
que menos pensais, virá o Filho 
do Homem”. 41 Então Pedro disse: 
“Senhor, é para nós ou para todos 
que contas esta parábola?” 42 O 
Senhor respondeu: “Quem é o 
administrador fi el e atento, que o 
senhor encarregará de dar à 

criadagem a ração de trigo na hora 
certa? 43 Feliz aquele servo que o 
senhor, ao chegar, encontrar agindo 
assim! 44 Em verdade, vos digo: ele 
lhe confi ará a administração de 
todos os seus bens. 45 Ora, se um 
outro servo pensar: ‘Meu senhor 
está demorando‛ e começar a bater 
nos criados e nas criadas, a comer, 
beber e embriagar-se, 46 o senhor 
daquele servo chegará num dia 
inesperado e numa hora imprevista, 
ele o excluirá e lhe imporá a sorte 
dos infi éis. 

47 O servo que, conhecendo a 47 O servo que, conhecendo a 47

vontade do senhor, nada preparou, 
nem agiu conforme a sua vontade, 
será chicoteado muitas vezes. 48 O 
servo, porém, que não conhecendo 
essa vontade fez coisas que 
merecem castigo, será chicoteado 
poucas vezes. Portanto, todo aquele 
a quem muito foi dado, muito lhe 
será pedido; a quem muito foi 
confi ado, dele será exigido muito 
mais!

Leia hoje:
Ester 
5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 12,35-48

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Irmãos: 

12 Que o pecado nóo reine mais 
em vosso corpo mortal,  levando-
vos a obedecer às suas paixðes.

13 Nóo ofereçais mais vossos 
membros ao pecado  como armas 
de iniqüidade.  Pelo contrário, 
oferecei-vos a Deus como 
pessoas vivas,  isto é, como 
pessoas que passaram da morte 
à vida,  e ponde vossos membros 
ao serviço de Deus  como armas 
de justiça. 

14 De fato, o pecado nóo vos 
dominará,  visto que nóo estais 
sob o regime da Lei,  mas sob o 
regime da graça.  

15 Então, iremos pecar,  porque 
nóo estamos sob o regime da 
Lei,  mas sob o regime da graça?  
De modo algum!  16 Acaso nóo 
sabeis que,  oferecendo-vos 
a alguém como escravos,  sois 
realmente escravos daquele a 
quem obedeceis,  seja escravos 
do pecado para a morte,  seja 
escravos da obediência para a 
justiça? 

17 Graças a Deus que vós,  depois 17 Graças a Deus que vós,  depois 17

de terdes sido escravos do 
pecado,  passastes a obedecer, 
de coraçóo, aos ensinamentos,  
aos quais fostes entregues. 

18 Libertados do pecado,  vos 
tornastes escravos da justiça.

Leia hoje:
Ester
 7-8

TRECHO PARA O DIÁRIO: Romanos 6,12-18

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Irmãos: 

19 Uso uma linguagem humana,  
por causa da vossa limitação.  
Outrora, oferecestes vossos 
membros como escravos  para 
servirem à impureza  e à sempre 
crescente desordem moral. 

Pois bem, agora, colocai vossos 
membros  ao serviço da justiça, 
em vista da vossa santifi cação.  

20 Quando éreis escravos do 
pecado,  estáveis livres em 
relação à justiça. 

21 Que fruto colhíeis, então,  
de ações das quais hoje vos 
envergonhais?  Pois o fi m 
daquelas açðes era a morte. 

22 Agora, porém, libertados 
do pecado,  e como escravos 
de Deus,  frutifi cais para a 
santidade até a vida eterna,  
que é a meta fi nal. 

23 Com efeito, a paga do pecado 
é a morte,  mas o dom de Deus é 
a vida eterna  em Jesus Cristo, 
nosso Senhor.

Leia hoje:
Ester 
9-10

TRECHO PARA O DIÁRIO: Romanos 6,19-23

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Irmãos: 

18 Estou ciente que o bem não 
habita em mim,  isto é, na minha 
carne.  Pois eu tenho capacidade 
de querer o bem,  mas não de 
realizá-lo. 

19 Com efeito, não faço o bem 
que quero,  mas faço o mal que 
não quero.  20 Ora, se faço aquilo 
que não quero,  entóo já não 
sou eu que estou agindo,  mas o 
pecado que habita em mim. 

21 Portanto, descubro em mim 
esta lei:  Quando quero fazer 
o bem,  é o mal que se me 
apresenta.  22 Como homem 
interior  ponho toda a minha 
satisfaçóo na lei de Deus; 

23 mas sinto em meus membros 
outra lei,  que luta contra a lei 
da minha razão  e me aprisiona 
na lei do pecado,  essa lei que 
está em meus membros.

24 Infeliz que eu sou!  Quem me 
libertará deste corpo de morte?  
25 a Graças sejam dadas a Deus, 
por Jesus Cristo, nosso Senhor.

Leia hoje:
Ester 
11-12

TRECHO PARA O DIÁRIO: Romanos 7,18-25

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Irmãos:

19 Já não sois mais estrangeiros 
nem migrantes, mas concidadãos 
dos santos. Sois da família de 
Deus.

20 Vós fostes integrados 
no edifício que tem como 
fundamento os apóstolos e os 
profetas, e o próprio Jesus 
Cristo como pedra principal.

21 É nele que toda a construção 
se ajusta e se eleva para formar 
um templo santo no Senhor.

22 E vós também sois integrados 
nesta construção, para vos 
tornardes morada de Deus pelo 
Espírito.

Leia hoje:
Ester 
13-14

TRECHO PARA O DIÁRIO: Efésios 2,19-22

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Assim diz o Senhor: 

20 Não oprimas nem maltrates 
o estrangeiro, pois vós fostes 
estrangeiros na terra do Egito.

21 Não façais mal algum à 
viúva nem ao órfão. 22 Se os 
maltratardes, gritarão por mim 
e eu ouvirei o seu clamor.

23 Minha cólera, então, se 
infl amará e eu vos matarei à 
espada; vossas mulheres fi carão 
viúvas  e órfãos os vossos fi lhos.

24 Se emprestares dinheiro a 
alguém do meu povo, a um pobre 
que vive ao teu lado, não sejas 
um usurário, dele cobrando 
juros.

25 Se tomares como penhor o 
manto do teu próximo, deverás 
devolvê-lo antes do pôr-do-sol.

26 Pois é a única veste que tem 
para o seu corpo, e coberta que 
ele tem para dormir. Se clamar 
por mim, eu o ouvirei, porque 
sou misericordioso.

Leia hoje:
Ester 
15-16

TRECHO PARA O DIÁRIO: Exodo 22,20-26

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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12 Irmãos, temos uma dívida,  
mas não para com a carne,  para 
vivermos segundo a carne. 

13 Pois, se viverdes segundo 
a carne,  morrereis,  mas se, 
pelo espírito, matardes o 
procedimento carnal,  então 
vivereis. 

14 Todos aqueles que se deixam 
conduzir pelo Espírito de Deus  
são fi lhos de Deus. 

15 De fato, vós não recebestes 
um espírito de escravos,  para 
recairdes no medo,  mas 
recebestes um espírito de fi lhos 
adotivos,  no qual todos nós 
clamamos:  Abá - ó Pai! 

16 O próprio Espírito se une ao 
nosso espírito  para nos atestar 
que somos fi lhos de Deus. 

17 E, se somos fi lhos, somos 17 E, se somos fi lhos, somos 17

também herdeiros  - herdeiros 
de Deus e co-herdeiros de 
Cristo -;  se realmente sofremos 
com ele,  é para sermos também 
glorifi cados com ele.

Leia hoje:
Jó 
1-2

TRECHO PARA O DIÁRIO: Romanos 8,12-17

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Naquele tempo: 

18 Jesus dizia:  ‘A que é 
semelhante o Reino de Deus,  e 
com que poderei compará-lo? 

19 Ele é como a semente de 
mostarda,  que um homem pega e 
atira no seu jardim.  A semente 
cresce, torna-se uma grande 
árvore,  e as aves do céu fazem 
ninhos nos seus ramos.‛ 

20 Jesus disse ainda:  ‘Com que 
poderei ainda comparar o Reino 
de Deus?  

21 Ele é como o fermento que 
uma mulher pega  e mistura com 
três porções de farinha,  até 
que tudo fi que fermentado.‛

Leia hoje:
Jó 
3-4

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 13,18-21

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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O Diário Espiritual, 
1º- Escolha um bom lugar, se puder, reúna com os amigos e marque a duração da 
meditação (pelo menos 30min.). Se possível, reze o Terço antes ou, pelo menos, faça 
o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.

2º- LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da “Carta Diário”),LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da “Carta Diário”), sem se preocupar em riscar. 
Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais tocaram 
em seu coração e mexeram com você.

3º- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da página à esquerda, a data do 
dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS 
FRASES QUE VOCÊ SUBLINHOUFRASES QUE VOCÊ SUBLINHOU
dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, 
FRASES QUE VOCÊ SUBLINHOU
dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, 

. Enfi m, escreva de novo a frase que mais te 
atingiu entre todas (este texto já vem com as linhas necessárias para isso). 

4º- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRÁTICA, HOJE, ESSA COMO POSSO COLOCAR EM PRÁTICA, HOJE, ESSA 
FRASE? Qual GESTO CONCRETOFRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha 
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa 
palavra? Tire, portanto, UM PRÓPOSITO
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que 

UM PRÓPOSITO
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que 

 (pequeno, concreto, preciso, algo que a 
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus não falou: “Felizes 
os que lêem a Palavra, mas “Felizes os que PRATICAM”.

5º- Escreva agora o seu propósito  NA PALMA DA MÃO e no seu Diário. Esse 
propósito esteja, o dia todo, em seu coração e em sua mente, para vivenciá-lo o mais 
possível.

6º- À NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refl etir sobre o dia. Na página 
de direita do seu caderno, faça o “Diário do dia” respondendo a essas perguntas: 

*O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais graças recebi dele, nesse dia).
* COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA?  COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? 
O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? 
 COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? 
O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? 
 COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? 
O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais graças recebi dele, nesse dia).
 COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? 

(Quais graças recebi dele, nesse dia).
(Conte como você viveu o propósito, 

escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiências que você viveu quando se 
lembrou do propósito).
*SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR...SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR...
lembrou do propósito).
SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR...

lembrou do propósito).
 (Escreva, com sinceridade os pecados 

cometidos no dia. Dessa forma vai ser simples confessar e não se esquecer de nada).

7º- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSÃO MENSAL, 
MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), 

 CONFISSÃO MENSAL, 
MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), 

 CONFISSÃO MENSAL, 

Santo ROSÁRIO Cotidiano, JEJUM a Pão e Água 4ª e 6ª feira).
MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), 
Santo ROSÁRIO Cotidiano, JEJUM a Pão e Água 4ª e 6ª feira).
MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), 

www.belembelembelem.com (clique em Diario espiritual)
Rua Nelson Cruz 10, 03015-050 Belenzinho SP

Associação Missão Belém
Se você deseja ajudar os nossos pobres: Bradesco - AG 1749 c/c 3324-3 ou 

Itaú - AG 0796 c/c 20388-3
Se deseja ajudar os pobres do Haiti: Bradesco - AG 1749 c/c 8493-0


