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2 3

2 Vi ainda outro anjo, que subia 
do lado onde nasce o sol. Ele 
trazia consigo o selo do Deus vivo 
e gritou, em alta voz, aos quatro 
anjos que tinham recebido o poder 
de danificar a terra e o mar. Ele 
exclamou: 3 “Não façais mal à terra, 
nem ao mar, nem às arvores, até 
que tenhamos marcado a fronte 
dos servos do nosso Deus”. 4 Ouvi 
então o número dos que tinham sido 
marcados: eram cento e quarenta e 
quatro mil, de todas as tribos dos 
filhos de Israel; 

9 Depois disso, vi uma multidão 
imensa, que ninguém podia contar, 
gente de todas as nações, tribos, 
povos e línguas. Estavam de pé diante 
do trono e do Cordeiro; vestiam 
túnicas brancas e traziam palmas 
na mão. 10 Todos proclamavam com 
voz forte: 

“A salvação pertence ao nosso 
Deus, que está sentado no trono, 
e ao Cordeiro”. 11 E todos os 
anjos que estavam de pé, em volta 
do trono e dos Anciãos e dos 
quatro Seres vivos, prostravam-
se, com o rosto por terra,diante 
do trono. E adoravam a Deus, 12 
dizendo: “Amém. O louvor, a glória 
e a sabedoria, a ação de graças, a 
honra, o poder e a força pertencem 
ao nosso Deus para sempre. Amém”. 

13 Então, um dos Anciãos falou 
comigo, perguntando: “Estes, 
que estão vestidos com túnicas 
brancas, quem são e de onde 
vieram?” 14 Eu respondi: “Tu é que 
sabes, meu senhor”. Ele então me 
disse: “Estes são os que vieram 
da grande tribulação. Lavaram e 
branquearam as suas vestes no 
sangue do Cordeiro.

Leia hoje: 
Jó 
5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Apocalipse 7,2-4.9-14

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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37 Todo aquele que o Pai me dá, 
virá a mim, e quem vem a mim 
eu não lançarei fora, 38 porque 
eu desci do céu não para fazer 
a minha vontade, mas a vontade 
daquele que me enviou. 

39 E esta é a vontade daquele 
que me enviou: que eu não perca 
nenhum daqueles que ele me 
deu, mas os ressuscite no último 
dia. 

40 Esta é a vontade do meu 
Pai: quem vê o Filho e nele crê 
tenha a vida eterna. E eu o 
ressuscitarei no último dia”.

Leia hoje: 
Jó 
7-8

TRECHO PARA O DIÁRIO: João 6,37-40

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Irmãos:

1 Não estou mentindo, mas, em 
Cristo, digo a verdade, apoiado 
no testemunho do Espírito 
Santo e da minha consciência.

2 Tenho no coração uma grande 
tristeza e uma dor contínua, 3 a 
ponto de desejar ser eu mesmo 
segregado por Cristo em favor 
de meus irmãos, os de minha 
raça.

4 Eles são israelitas. A eles 
pertencem a filiação adotiva, 
a glória, as alianças, as leis, o 
culto, as promessas 5 e também 
os patriarcas. 

Deles é que descende, quanto 
à sua humanidade, Cristo, o 
qual está acima de todos, Deus 
bendito para sempre! Amém!

Leia hoje: 
Jó 

9-10

TRECHO PARA O DIÁRIO: Romanos 9,1-5

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Aconteceu que, num dia de 
sábado,  Jesus foi comer na casa 
de um dos chefes dos fariseus. 
E eles o observavam. 

7 Jesus notou como os convidados  
escolhiam os primeiros lugares.  
Então contou-lhes uma parábola: 

8 ’Quando tu fores convidado 
para uma festa de casamento,  
não ocupes o primeiro 
lugar.  Pode ser que tenha 
sido convidado  alguém mais 
importante do que tu,  9 e o dono 
da casa, que convidou os dois,  
venha te dizer: ‘Dá o lugar a ele’. 

Então tu ficarás envergonhado  
e irás ocupar o último lugar.  

10 Mas, quando tu fores 
convidado,  vai sentar-te no 
último lugar.  Assim, quando 
chegar quem te convidou,  te 
dirá: ‘Amigo, vem mais para 
cima’.  E isto vai ser uma honra 
para ti  diante de todos os 
convidados. 

11 Porque quem se eleva, será 
humilhado  e quem se humilha, 
será elevado.’

Leia hoje: 
Jó 

11-12

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 14,1.7-11

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Naquele tempo:

1 Vendo Jesus as multidões, 
subiu ao monte e sentou-se. Os 
discípulos aproximaram-se, 2 e 
Jesus começou a ensiná-los:

3 ”Bem-aventurados os pobres 
em espírito, porque deles é o 
Reino dos Céus. 
4 Bem-aventurados os aflitos, 
porque serão consolados.
5 Bem-aventurados os mansos, 
porque possuirão a terra.

6 Bem-aventurados os que têm 
fome e sede de justiça, porque 
serão saciados.
7 Bem-aventurados os 
misericordiosos, porque 
alcançarão misericórdia.

8 Bem-aventurados os puros de 
coração, porque verão a Deus.
9 Bem-aventurados os que 
promovem a paz, porque serão 
chamados filhos de Deus.

10 Bem-aventurados os que 
são perseguidos por causa da 
justiça, porque deles é o Reino 
dos Céus.

11 Bem-aventurados sois 
vós,  quando vos injuriarem 
e perseguirem, e, mentindo, 
disserem todo tipo de mal 
contra vós, por causa de mim.

12a Alegrai-vos e exultai, porque 
será grande a vossa recompensa 
nos céus.

Leia hoje: 
Jó 

13-14

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 5,1-12

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Naquele tempo: 

12 E disse também a quem o tinha 
convidado:  ‘Quando tu deres 
um almoço ou um jantar,  não 
convides teus amigos, nem teus 
irmãos,  nem teus parentes, nem 
teus vizinhos ricos. 

Pois estes poderiam 
também convidar-
te  e isto já seria a 
tua recompensa. 

13 Pelo contrário, 
quando deres uma 
festa, convida 
os pobres, os 
aleijados, os coxos, 
os cegos. 

14 Então tu serás feliz!  Porque 
eles não te podem retribuir.  
Tu receberás a recompensa na 
ressurreição dos justos.’

Leia hoje: 
Jó 

15-16

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 14,12-14

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Irmãos: 

5 assim nós, embora muitos,  
somos em Cristo um só corpo  e, 
todos membros uns dos outros.  
6 Temos dons diferentes,  de 
acordo com a graça dada a cada 
um de nós:  se é a profecia, 
exerçamo-la em harmonia com a 
fé;  7 se é o serviço, pratiquemos 
o serviço;  se é o dom de ensinar, 
consagremo-nos ao ensino;  8 se 
é o dom de exortar, exortemos. 

Quem distribui donativos, 
faça-o com simplicidade;  quem 
preside, presida com solicitude;  
quem se dedica a obras de 
misericórdia, faça-o com alegria.  
9 O amor seja sincero.  Detestai 
o mal, apegai-vos ao bem.  

10 Que o amor fraterno vos 
una uns aos outros com terna 
afeição, prevenindo-vos com 
atenções recíprocas.  11 Sede 
zelosos e diligentes, fervorosos 
de espírito,  servindo sempre 
ao Senhor,  12 alegres por 
causa da esperança,  fortes nas 
tribulações, perseverantes na 
oração.  13 Socorrei os santos 
em suas necessidades,  persisti 
na prática da hospitalidade. 

14 Abençoai os que vos 
perseguem,  abençoai e não 
amaldiçoeis.  15 Alegrai-vos com 
os que se alegram,  chorai com 
os que choram. 16a Mantende 
um bom entendimento uns com 
os outros;  não vos deixeis 
levar pelo gosto de grandeza,  
mas acomodai-vos às coisas 
humildes.

Leia hoje: 
Jó 

17-18

TRECHO PARA O DIÁRIO: Romanos 12,5-16

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Irmãos:

8 Não fiqueis devendo nada a 
ninguém, a não ser o amor mútuo, 
- pois quem ama o próximo está 
cumprindo a Lei-.

9 De fato, os mandamentos: 
‘Não cometerás adultério’, ‘Não 
matarás’, ‘Não roubarás’, 

‘Não cobiçarás’, e qualquer outro 
mandamento se resumem neste: 
‘Amarás a teu próximo como a ti 
mesmo’.

10 O amor não faz nenhum mal 
contra o próximo. Portanto, o 
amor é o cumprimento perfeito 
da Lei.

Leia hoje: 
Jó 

19-20

TRECHO PARA O DIÁRIO: Romanos 13,8-10

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Naqueles dias:

1 O homem fez-me voltar até a 
entrada do Templo e eis que saía 
água da sua parte subterrânea 
na direção leste, porque o 
Templo estava voltado para o 
oriente; a água corria do lado 
direito do Templo, a sul do altar.

2 Ele fez-me sair pela porta que 
dá para o norte, e fez-me dar 
uma volta por fora, até à porta 
que dá para o leste, onde eu vi 
a água jorrando do lado direito.

8 Então ele me disse: “Estas 
águas correm para a região 
oriental, descem para o vale do 
Jordão, desembocam nas 

águas salgadas do mar, e elas 
se tornarão saudáveis. 9 Onde 
o rio chegar, todos os animais 
que ali se movem poderão viver. 
Haverá peixes em quantidade, 
pois ali desembocam as águas 
que trazem saúde; e haverá vida 
onde chegar o rio.

12 Nas margens junto ao rio, de 
ambos os lados, crescerá toda 
espécie de árvores frutíferas; 
suas folhas não murcharão e 
seus frutos jamais se acabarão: 
cada mês darão novos frutos, 
pois as águas que banham as 
árvores saem do santuário.

Seus frutos servirão de 
alimento e suas folhas serão 
remédio”.

Leia hoje: 
Jó 

21-22

TRECHO PARA O DIÁRIO: Ezequiel 47,1-2.8-9.12

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



20 21

Naquele tempo: 

1 Jesus disse aos discípulos:  
‘Um homem rico tinha um 
administrador  que foi acusado 
de esbanjar os seus bens.  2 Ele 
o chamou e lhe disse:  ‘Que é isto 
que ouço a teu respeito?  Presta 
contas da tua administração,  
pois já não podes mais 
administrar meus bens’. 

3 O administrador então 
começou a refletir:  ‘O senhor 
vai me tirar a administração.  
Que vou fazer?  Para cavar, 
não tenho forças; de mendigar, 
tenho vergonha.  4 Ah! Já sei o 
que fazer,  para que alguém me 
receba em sua casa  quando eu 
for afastado da administração’. 

5 Então ele chamou cada um  dos 
que estavam devendo ao seu 
patrão.  E perguntou ao primeiro:  
‘Quanto deves ao meu patrão?’  
6 Ele respondeu: ‘Cem barris de 
óleo!’  O administrador disse:  
‘Pega a tua conta, senta-te, 
depressa, e escreve cinqüenta!’ 

7 Depois ele perguntou a outro:  
‘E tu, quanto deves?’  Ele 
respondeu: ‘Cem medidas de 
trigo’.  O administrador disse:  
‘Pega tua conta e escreve 
oitenta’.  8 E o senhor elogiou 
o administrador desonesto,  
porque ele agiu com esperteza.  
Com efeito, os filhos deste 
mundo  são mais espertos em 
seus negócios  do que os filhos 
da luz.

Leia hoje: 
Jó 

23-24

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 16,1-8

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



22 23

Naquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: 

9 Usai o dinheiro injusto para 
fazer amigos,  pois, quando 
acabar, eles vos receberão nas 
moradas eternas.  10 Quem é fiel 
nas pequenas coisas  também 
é fiel nas grandes,  e quem é 
injusto nas pequenas  também é 
injusto nas grandes. 

11 Por isso, se vós não sois fiéis  
no uso do dinheiro injusto,  quem 
vos confiará o verdadeiro bem?  
12 E se não sois fiéis no que é dos 
outros,  quem vos dará aquilo 
que é vosso? 

13 Ninguém pode servir a dois 
senhores. porque ou odiará um e 
amará o outro,  ou se apegará a 
um e desprezará o outro.  Vós 
não podeis servir a Deus e ao 
dinheiro.’  14 Os fariseus, que 
eram amigos do dinheiro,  ouviam 
tudo isso e riam de Jesus. 

15 Então, Jesus lhes disse:  
‘Vós gostais de parecer justos 
diante dos homens,  mas Deus 
conhece vossos corações.  Com 
efeito, o que é importante para 
os homens,  é detestável para 
Deus.’

Leia hoje: 
Jó 

25-26

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 16,9-15

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



24 25

Naquele tempo, disse Jesus, a seus 
discípulos, esta parábola:

1 ’O Reino dos Céus é como a 
história das dez jovens que 
pegaram suas lâmpadas de óleo 
e saíram ao encontro do noivo. 2 
Cinco delas eram imprevidentes, e 
as outras cinco eram previdentes. 3 
As imprevidentes pegaram as suas 
lâmpadas, mas não levaram óleo 
consigo.

4 As previdentes, porém, levaram 
vasilhas com óleo junto com 
as lâmpadas. 5 O noivo estava 
demorando e todas elas acabaram 
cochilando e dormindo. 6 No meio 
da noite, ouviu-se um grito: `O 
noivo está chegando. Ide ao seu 
encontro!’ 7 Então as dez jovens 
se levantaram e prepararam as 
lâmpadas. 8 As imprevidentes 
disseram às previdentes:

`Dai-nos um pouco de óleo, porque 
nossas lâmpadas estão se apagando.’ 
9 As previdentes responderam: `De 
modo nenhum, porque o óleo pode 
ser insuficiente para nós e para 
vós. É melhor irdes comprar aos 
vendedores’. 

10 Enquanto elas foram comprar 
óleo, o noivo chegou, e as que 
estavam preparadas entraram com 
ele para a festa de casamento.

E a porta se fechou. 11 Por fim, 
chegaram também as outras jovens 
e disseram: `Senhor! Senhor! 
Abre-nos a porta!’ 12 Ele, porém, 
respondeu: `Em verdade eu vos 
digo: Não vos conheço!’ 

13 Portanto, ficai vigiando, pois não 
sabeis qual será o dia, nem a hora.

Leia hoje: 
Jó 

27-28

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 25,1-13

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



26 27

Naquele tempo:  

1 Jesus disse a seus discípulos:  
‘É inevitável que aconteçam 
escândalos.  Mas ai daquele que 
produz escândalos! 

2 Seria melhor para ele  que 
lhe amarrassem uma pedra de 
moinho no pescoço  e o jogassem 
no mar,  do que escandalizar um 
desses pequeninos. 

3 Prestai atenção: se o teu irmão 
pecar, repreende-o. Se ele se 
converter, perdoa-lhe. 

4 Se ele pecar contra ti sete 
vezes num só dia,  e sete vezes 
vier a ti, dizendo: 

‘Estou arrependido’,  tu deves 
perdoá-lo.’ 5 Os apóstolos 
disseram ao Senhor:  ‘Aumenta 
a nossa fé!’ 

6 O Senhor respondeu:  ‘Se vós 
tivésseis fé, mesmo pequena 
como um grão de mostarda,  
poderíeis dizer a esta amoreira:  
‘Arranca-te daqui e planta-te no 
mar’,  e ela vos obedeceria.

Leia hoje: 
Jó 

29-30

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 17,1-6

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



28 29

Naquele tempo, disse Jesus: 

7 Se algum de vós tem um 
empregado  que trabalha a terra 
ou cuida dos animais,  por acaso 
vai dizer-lhe, quando ele volta 
do campo:  ‘Vem depressa para 
a mesa?’ 

8 Pelo contrário, não vai dizer 
ao empregado:  ‘Prepara-me 
o jantar, cinge-te e serve-
me,  enquanto eu como e bebo;  
depois disso tu poderás comer e 
beber?’ 

9 Será que vai agradecer ao 
empregado,  porque fez o que 
lhe havia mandado?  

10 Assim também vós:  quando 
tiverdes feito tudo o que vos 
mandaram, dizei: ‘Somos servos 
inúteis;  fizemos o que devíamos 
fazer’.’

Leia hoje: 
Jó 

31-32

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 17,7-10

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



30 31

11 Aconteceu que, caminhando 
para Jerusalém, Jesus passava 
entre a Samaria e a Galiléia.

12 Quando estava para entrar 
num povoado, dez leprosos 
vieram ao seu encontro.

Pararam à distância, 13 e 
gritaram: ‘Jesus, Mestre, tem 
compaixão de nós!’

14 Ao vê-los, Jesus disse: ‘Ide 
apresentar-vos aos sacerdotes.’ 
Enquanto caminhavam, 
aconteceu que ficaram curados. 

15 Um deles, ao perceber que 
estava curado, voltou 

glorificando a Deus em alta voz; 
16 atirou-se aos pés de Jesus, 
com o rosto por terra, e lhe 
agradeceu.

E este era um samaritano. 17 
Então Jesus lhe perguntou: 
‘Não foram dez os curados? E 
os outro nove, onde estão?

18 Não houve quem voltasse para 
dar glória a Deus, a não ser 
este estrangeiro?’ 19 E disse-
lhe: ‘Levanta-te e vai! Tua fé te 
salvou.’

Leia hoje: 
Jó 

33-34

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 17,11-19

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



32 33

Naquele tempo: 

20 Os fariseus perguntaram a 
Jesus  sobre o momento em 
que chegaria o Reino de Deus.  
Jesus respondeu:  ‘O Reino de 
Deus não vem ostensivamente. 

21 Nem se poderá dizer:  ‘Está 
aqui’ou ‘Está ali’,  porque o Reino 
de Deus está entre vós.’  
22 E Jesus 
disse aos 
d i s c í p u l o s :  
‘Dias virão 
em que 
d e s e j a r e i s 
ver  um só dia 
do Filho do 
Homem e não 
podereis ver. 

23 As pessoas vos dirão:  ‘Ele 
está ali’ou ‘Ele está aqui’.  Não 
deveis ir, nem correr atrás.  24 
Pois, como o relâmpago brilha de 
um lado até ao outro do céu, 

assim também será o Filho do 
Homem, no seu dia.  25 Antes, 
porém, ele deverá sofrer 
muito  e ser rejeitado por esta 
geração.

Leia hoje: 
Jó 

35-36

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 17,20-25

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



34 35

Naquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: 

26 Como aconteceu nos dias de 
Noé,  assim também acontecerá 
nos dias do Filho do Homem.  27 
Eles comiam, bebiam,  casavam-
se e se davam em casamento,  
até ao dia em que Noé entrou na 
arca. 

Então chegou o dilúvio e fez 
morrer todos eles.  28 Acontecerá 
como nos dias de Ló:  comiam e 
bebiam, compravam e vendiam,  
plantavam e construíam. 29 
Mas no dia em que Ló saiu de 
Sodoma,  Deus fez chover fogo 
e enxofre do céu  e fez morrer 
todos.  30 O mesmo acontecerá  
no dia em que o Filho do Homem 
for revelado.  31 Nesse dia, quem 
estiver no terraço,  não desça 

para apanhar os bens que estão 
em sua casa.  E quem estiver nos 
campos não volte para trás.  32 
Lembrai-vos da mulher de Ló.  
33 Quem procura ganhar a sua 
vida, vai perdê-la;  e quem a 
perde, vai conservá-la.  34 Eu vos 
digo:  nessa noite, dois estarão 
numa cama;  um será tomado e o 
outro será deixado. 

35 Duas mulheres estarão 
moendo juntas;  uma será 
tomada e a outra será deixada.  
36 Dois homens estarão no 
campo;  um será levado e o outro 
será deixado.’  37 Os discípulos 
perguntaram:  ‘Senhor, onde 
acontecerá isso?’ Jesus 
respondeu:  ‘Onde estiver o 
cadáver, aí se reunirão os 
abutres.’

Leia hoje: 
Jó 

37-38

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 17,26-37

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



36 37

Naquele tempo:

1 Jesus contou aos discípulos 
uma parábola, para mostrar-
lhes a necessidade de rezar 
sempre, e nunca desistir, 
dizendo: 2 ’Numa cidade havia 
um juiz que não temia a Deus, e 
não respeitava homem algum.

3 Na mesma cidade havia uma 
viúva, que vinha à procura do 
juiz, pedindo: `Faze-me justiça 
contra o meu adversário!’

4 Durante muito tempo, o juiz se 
recusou. Por fim, ele pensou: ‘Eu 
não temo a Deus, e não respeito 
homem algum. 5 Mas esta viúva 
já me está aborrecendo.

Vou fazer-lhe justiça,  para que 
ela não venha a agredir-me!’’ 6 E 
o Senhor acrescentou: ‘Escutai 
o que diz este juiz injusto.

7 E Deus, não fará justiça aos 
seus escolhidos, que dia e noite 
gritam por ele? Será que vai 
fazê-los esperar? 

8 Eu vos digo que Deus lhes fará 
justiça bem depressa. Mas o 
Filho do homem, quando vier, 
será que ainda vai encontrar fé 
sobre a terra?’

Leia hoje: 
Jó 

39-40

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 18,1-8

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



38 39

1 Meus irmãos, a fé que tendes em nosso 
Senhor Jesus Cristo glorificado não deve 
admitir acepção de pessoas. 2 Imaginai o 
seguinte: Na vossa reunião entram duas 
pessoas, uma com anel de ouro no dedo e 
bem vestida, e outra, pobre, com a roupa 
surrada. 3 Ao que está bem vestido, dais 
atenção, dizendo-lhe: “Vem sentar-te 
aqui, à vontade”. Mas ao pobre dizeis: 
“Fica aí, de pé”, ou “Senta-te aqui no 
chão, aos meus pés”. 4 Não é isso um 
caso de discriminação entre vós? Será 
que não julgastes com critérios que não 
convêm? 5 Escutai, meus caríssimos 
irmãos: não escolheu Deus os pobres aos 
olhos do mundo para serem ricos na fé 
e herdeiros do Reino que prometeu aos 
que o amam? 

6 Mas vós desprezais o pobre! Acaso 
não são os ricos que vos oprimem e vos 
arrastam aos tribunais? 7 Não são eles 
que falam mal do nome sublime invocado 
sobre vós? 8 Entretanto, se cumpris a 
lei régia conforme a Escritura: “Amarás 
o teu próximo como a ti mesmo”, estais 
agindo bem. 9 Mas se fazeis acepção de 
pessoas, cometeis pecado e a Lei vos 
acusa como transgressores. 10 Quem 
pretende observar a Lei inteira, mas 
comete transgressão num só ponto, 
torna-se culpado contra toda a Lei. 

11 Pois aquele que disse: “Não cometerás 
adultério”, disse também: “Não 
matarás”. Portanto, se não cometes 
adultério, mas sim homicídio, te tornas 
transgressor da Lei. 12 Falai e procedei, 
pois, como pessoas que vão ser julgadas 
pela Lei da liberdade. 13 Pensai bem: o 
julgamento vai ser sem misericórdia 
para quem não praticou misericórdia; 
a misericórdia, porém, triunfa sobre o 
julgamento. 14 Meus irmãos, que adianta 
alguém dizer que tem fé, quando não 
tem as obras? A fé seria capaz de 
salvá-lo? 15 Imaginai que um irmão ou 
uma irmã não têm o que vestir e que lhes 
falta a comida de cada dia; 16 se então 
algum de vós disser a eles: “Ide em paz, 
aquecei-vos” e “Comei à vontade”, sem 
lhes dar o necessário para o corpo, que 
adianta isso? 

17 Assim também a fé: se não se traduz 
em ações, por si só está morta. 18 Pelo 
contrário, assim é que se deve dizer: 
“Tu tens a fé, e eu tenho obras! Mostra-
me a tua fé sem as obras, que eu te 
mostrarei a minha fé a partir de minhas 
obras! 19 Tu crês que há um só Deus? 
Fazes bem! Mas também os demônios 
crêem isso, e estremecem de medo. 20 
Queres então saber, homem fútil, como 
a fé que não se traduz em obras é vã?

Leia hoje: 
Jó 

41-42

TRECHO PARA O DIÁRIO: Tiago 2,1-20

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



40 41

35 Quando Jesus se aproximava 
de Jericó,  um cego estava 
sentado à beira do caminho, 
pedindo esmolas. 

36 Ouvindo a multidão passar,  
ele perguntou o que estava 
acontecendo.  37 Disseram-lhe 
que Jesus Nazareno  estava 
passando por ali. 

38 Então o cego gritou:  ‘Jesus, 
filho de Davi, tem piedade de 
mim!’  39 As pessoas que iam 
na frente  mandavam que ele 
ficasse calado. 

Mas ele gritava mais ainda:  
‘Filho de Davi, tem piedade de 
mim!’  40 Jesus parou e mandou 
que levassem o cego até ele. 

Quando o cego chegou perto, 
Jesus perguntou:  41 ’O que 
queres que eu faça por ti?’  O 
cego respondeu:  ‘Senhor, eu 
quero enxergar de novo.’ 

42 Jesus disse: ‘Enxerga, pois, de 
novo.  A tua fé te salvou.’  43 No 
mesmo instante, o cego começou 
a ver de novo  e seguia Jesus, 
glorificando a Deus.  Vendo isso, 
todo o povo deu louvores a Deus.

Leia hoje: 
Salmo

1-2

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 18,35-43

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



42 43

46 Maria então disse:

47 “A minha alma engrandece 
o Senhor, e meu espírito se 
alegra em Deus, meu Salvador, 
48 porque ele olhou para a 
humildade de sua serva. 

Todas as gerações, de agora em 
diante, me chamarão feliz, 49 
porque o Poderoso fez para mim 
coisas grandiosas. O seu nome é 
santo, 50 e sua misericórdia se 
estende de geração em geração 
sobre aqueles que o temem.

51 Ele mostrou a força de seu 
braço: dispersou os que tem 
planos orgulhosos no coração. 52 
Derrubou os poderosos de seus 
tronos e exaltou os humildes. 

53 Encheu de bens os famintos, 
e mandou embora os ricos de 
mãos vazias. 54 Acolheu Israel, 
seu servo, lembrando-se de 
sua misericórdia, 55 conforme 
prometera a nossos pais, em 
favor de Abraão e de sua 
descendência, para sempre”.

Leia hoje: 
Salmo
3-4

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 1,46-55

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



44 45

Naquele tempo: 

11 Jesus acrescentou uma parábola,  
porque estava perto de Jerusalém  e eles 
pensavam que o Reino de Deus ia chegar 
logo.  12 Então Jesus disse:  ‘Um homem 
nobre partiu para um país distante,  a 
fim de ser coroado rei e depois voltar.  13 
Chamou então dez dos seus empregados,  
entregou cem moedas de prata a cada 
um,  e disse: ‘Procurai negociar até que 
eu volte’.  14 Seus concidadãos, porém, 
o odiavam,  e enviaram uma embaixada 
atrás dele,  dizendo: ‘Nós não queremos 
que esse homem reine sobre nós’. 

15 Mas o homem foi coroado rei e voltou.  
Mandou chamar os empregados,  aos 
quais havia dado o dinheiro,  a fim de 
saber quanto cada um havia lucrado.  16 
O primeiro chegou e disse:  ‘Senhor, 
as cem moedas renderam dez vezes 
mais.’  17 O homem disse:  ‘Muito bem, 
servo bom.  Como foste fiel em coisas 
pequenas,  recebe o governo de dez 
cidades’.  18 O segundo chegou e disse:  
‘Senhor, as cem moedas renderam cinco 
vezes mais’.  

19 O homem disse também a este:  
‘Recebe tu também o governo de cinco 
cidades’.  20 Chegou o outro empregado 
e disse:  ‘Senhor, aqui estão as tuas 
cem moedas  que guardei num lenço,  
21 pois eu tinha medo de ti,  porque és 
um homem severo.  Recebes o que não 
deste e colhes o que não semeaste’.  22 
O homem disse:  ‘Servo mau, eu te julgo 
pela tua própria boca.  Tu sabias que 
eu sou um homem severo,  que recebo 
o que não dei e colho o que não semeei.  
23 Então, porque tu não depositaste meu 
dinheiro no banco?  Ao chegar, eu o 
retiraria com juros’.  

24 Depois disse aos que estavam aí 
presentes:  ‘Tirai dele as cem moedas 
e dai-as àquele que tem mil’.  25 Os 
presentes disseram:  ‘Senhor, esse já 
tem mil moedas!’  26 Ele respondeu: ‘Eu 
vos digo:  a todo aquele que já possui, 
será dado mais ainda;  mas àquele que 
nada tem, será tirado até mesmo o 
que tem.  27 E quanto a esses inimigos,  
que não queriam que eu reinasse sobre 
eles,  trazei-os aqui e matai-os na minha 
frente’.’  28 Jesus caminhava à frente 
dos discípulos,  subindo para Jerusalém.

Leia hoje: 
Salmo 
5-6

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 19,11-28

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Naquele tempo: 

41 Quando Jesus se aproximou 
de Jerusalém e viu a cidade,  
começou a chorar. E disse:  
42 ’Se tu também 
compreendesses hoje  
o que te pode trazer a 
paz! 

Agora, porém, isso está 
escondido aos teus 
olhos!  43 Dias virão em 
que os inimigos  farão 
trincheiras contra ti e 
te cercarão de todos 
os lados. 

44 Eles esmagarão a ti e 
a teus filhos.  

E não deixarão em ti pedra 
sobre pedra.  Porque tu não 
reconheceste o tempo  em que 
foste visitada.’

Leia hoje: 
Salmo
7-8

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 19,41-44

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



48 49

Naquele tempo: 

45 Jesus entrou no Templo 
e começou a expulsar os 
vendedores. 

46 E disse: ‘Está escrito:  ‘Minha 
casa será casa de oração’. No 
entanto, vós fizestes dela um 
antro de ladrões.’ 

47 Jesus ensinava todos os dias 
no Templo. 
Os sumos sacerdotes, os 
mestres da Lei e os notáveis 
do povo  procuravam modo de 
matá-lo. 

48 Mas não sabiam o que fazer,  
porque o povo todo ficava 
fascinado  quando ouvia Jesus 
falar.

Leia hoje: 
Salmo
9-10

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 19,45-48

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________



50 51

31 “Quando o Filho do Homem 
vier em sua glória, acompanhado 
de todos os anjos, ele se 
assentará em seu trono glorioso. 
32 Todas as nações da terra 
serão reunidas diante dele, e ele 
separará uns dos outros, assim 
como o pastor separa as ovelhas 
dos cabritos. 

33 E colocará as ovelhas à sua 
direita e os cabritos, à sua 
esquerda. 34 Então o Rei dirá 
aos que estiverem à sua direita: 
‘Vinde, benditos de meu Pai! 
Recebei em herança o Reino que 
meu Pai vos preparou desde a 
criação do mundo! 

35 Pois eu estava com fome, e me 
destes de comer; estava com 
sede, e me destes de 

beber; eu era forasteiro, e me 
recebestes em casa; 36 estava 
nu e me vestistes; doente, e 
cuidastes de mim; na prisão, e 
fostes visitar-me’. 37 Então os 
justos lhe perguntarão: ‘Senhor, 
quando foi que te vimos com 
fome e te demos de comer? Com 
sede, e te demos de beber? 

38 Quando foi que te vimos como 
forasteiro, e te recebemos em 
casa, sem roupa, e te vestimos? 
39 Quando foi que te vimos 
doente ou preso, e fomos te 
visitar?’ 40 Então o Rei lhes 
responderá: ‘Em verdade, vos 
digo: todas as vezes que fizestes 
isso a um destes mais pequenos, 
que são meus irmãos, foi a mim 
que o fizestes!’

Leia hoje: 
Salmo
11-12

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 25,31-40

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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41 Depois, o Rei dirá aos que 
estiverem à sua esquerda: 
‘Afastai-vos de mim, malditos! 
Ide para o fogo eterno, 
preparado para o diabo e para 
os seus anjos. 

42 Pois eu estava com fome, 
e não me destes de comer; 
com sede, e não me destes de 
beber; 43 eu era forasteiro, e 
não me recebestes em casa; nu, 
e não me vestistes; doente e na 
prisão, e não fostes visitar-me. 

44 E estes responderão: ‘Senhor, 
quando foi que te vimos com 
fome ou com sede, forasteiro 
ou nu, doente ou preso, e não te 
servimos?’ 

45 Então, o Rei lhes responderá:‘ 
Em verdade, vos digo, todas as 

vezes que não fizestes isso a 
um desses mais pequenos, foi a 
mim que o deixastes de fazer!’ 
46 E estes irão para o castigo 
eterno, enquanto os justos irão 
para a vida eterna”.

Leia hoje: 
Salmo
13-14

TRECHO PARA O DIÁRIO: Mateus 25,41-46

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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1 Ao levantar os olhos, Jesus 
viu pessoas ricas depositando 
ofertas no cofre. 

2 Viu também uma viúva 
necessitada que deu duas 
moedinhas. 

3 E ele comentou: “Em verdade, 
vos digo: esta viúva pobre deu 
mais do que todos os outros. 

4 Pois todos eles depositaram 
como oferta parte do que 
tinham de sobra, mas ela, da 
sua pobreza, ofereceu tudo que 
tinha para viver.”

Leia hoje: 
Salmo
15-16

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 21,1-4

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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5 Algumas pessoas comentavam 
a respeito do templo, que era 
enfeitado com belas pedras 
e com ofertas votivas. Jesus 
disse: 6 “Admirais essas coisas? 
Dias virão em que não ficará 
pedra sobre pedra. Tudo será 
destruído”.

7 Mas eles perguntaram: 
“Mestre, quando será, e qual 
o sinal de que isso está para 
acontecer?” 8 Ele respondeu: 
“Cuidado para não serdes 
enganados, porque muitos virão 
em meu nome, dizendo: ‘Sou eu!’, 
e ainda: ‘O tempo está próximo’. 
Não andeis atrás dessa gente! 

9 Quando ouvirdes falar em 
guerras e revoluções, não fiqueis 
apavorados. 

É preciso que essas coisas 
aconteçam primeiro, mas não 
será logo o fim”. 10 E Jesus 
continuou: “Há de se levantar 
povo contra povo e reino contra 
reino. 

11 Haverá grandes terremotos, 
fomes e pestes em vários 
lugares; acontecerão coisas 
pavorosas, e haverá grandes 
sinais no céu.

Leia hoje: 
Salmo
17-18

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 21,5-11

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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12 Antes disso tudo, porém, 
sereis presos e perseguidos; 
sereis entregues às sinagogas e 
jogados na prisão; sereis levados 
diante de reis e governadores 
por causa do meu nome. 

13 Será uma ocasião para dardes 
testemunho. 

14 Determinai não preparar 
vossa defesa, 15 porque eu vos 
darei palavras tão acertadas 
que nenhum dos inimigos vos 
poderá resistir ou rebater. 

16 Sereis entregues até mesmo 
pelos próprios pais, irmãos, 
parentes e amigos. A alguns de 
vós matarão. 

17 Sereis odiados por todos, por 
causa de meu nome. 

18 Mas nem um só fio de cabelo 
cairá da vossa cabeça. 19 É 
pela vossa perseverança que 
conseguireis salvar a vossa vida!

Leia hoje: 
Salmo
19-20

TRECHO PARA O DIÁRIO: Lucas 21,12-19

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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Irmãos:

9 Se, com tua boca, confessares 
Jesus como Senhor e, no teu 
coração, creres que Deus o 
ressuscitou dos mortos, serás 
salvo.  10 É crendo no coração 
que se alcança a justiça e é 
confessando a fé com a boca 
que se consegue a salvação.

11 Pois a Escritura diz: “Todo 
aquele que nele crer não ficará 
confundido”. 12 Portanto, não 
importa a diferença entre judeu 
e grego; todos têm o mesmo 
Senhor, que é generoso para 
com todos os que o invocam. 13 
De fato, todo aquele que invocar 
o Nome do Senhor será salvo. 

14 Mas, como invocá-lo, sem 
antes crer nele? E como crer, 
sem antes ter ouvido falar dele? 
E como ouvir, sem alguém que 
pregue? 15 E como pregar, sem 
ser enviado para isso? Assim é 
que está escrito: “Quão belos 
são os pés dos que anunciam o 
bem”.

16 Mas nem todos obedeceram 
à Boa-nova. Pois Isaías diz: 
“Senhor, quem acreditou em 
nossa pregação?” 17 Logo, a fé 
vem da pregação e a pregação 
se faz pela palavra de Cristo. 
18 Então, eu pergunto: Será que 
eles não ouviram? Certamente 
que ouviram, pois “a voz deles 
se espalhou por toda a terra, e 
as suas palavras chegaram aos 
confins do mundo”.

Leia hoje: 
Salmo
21-22

TRECHO PARA O DIÁRIO: Romanos 10,9-18

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com você:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Escreva aqui  seu PROPÓSITO  de hoje (pequeno, preciso, concreto) 

_____________________________________________________

Como concretamente você vai fazer para colocar em prática o proposito

____________________________________________
____________________________________________

À  noite: O que Jesus  fez, de especial, para mim hoje? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
Como vivi meu propósito  (Preencha todas essas linha contando todas as 
vezes que você se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Senhor eu te peço perdão por... (preencha somente se você quiser, se 
não escreva numa folha a parte)

________________________________________________________

________________________________________________________ 
____________________________________________
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UM QUARTO 
DE HORA 
DIANTE DO 
ALTÍSSIMO 
(se você 
quiser, pode 
ser mais)

É o próprio 
Jesus que 
fala contigo
“Não é preciso 
saberes muito 

para me agradares, basta que ames a 
Mim de todo coração. 
Fala pois Comigo com a simplicidade 
com que falarias com o teu amigo mais 
próximo.
Tens alguma coisa a pedir-Me por 
alguém? Diz-me o seu nome e o que Eu 
poderia fazer agora por ele.
Pede muito! Não hesites em pedir. 
Fala-Me também com simplicidade e 
sinceridade dos pobres que queres 
consolar; dos doentes que vês sofrer; 
dos desencaminhados que desejas 
ardentemente que regressem ao 
caminho certo. Por todos eles, diz-me 
pelo menos uma palavra (medite em 
silêncio alguns minutos respondendo a 
isso que Jesus te pede).
E para ti, não precisas de alguma 
graça para ti?
Diz-Me francamente que talvez sejas 
orgulhoso, egoísta, inconstante, 
negligente ... e pede-Me depois que 
venha em teu auxílio nos poucos ou 
muitos esforços que fazes para te 
libertares disso. 
Não tenhas vergonha! Há muitos 
justos, muitos santos no Céu que 
tiveram exatamente os mesmos 
defeitos. Mas pediram com humildade 
... e pouco a pouco foram-se vendo 
livres deles (medite em silêncio alguns 
minutos respondendo a isso que Jesus 
te pede). 
Não hesites também em pedir saúde, 
bem como uma saída feliz para os teus 
trabalhos, negócios ou estudos. Tudo 

isto te posso dar, e dou-te. E desejo 
que  peças para mim, desde que não 
seja contra a tua santifi cação, mas 
que te benefi cie e apoie. E de que 
precisas hoje mesmo? Que posso Eu 
fazer por ti? 
Se tu soubesses como desejo tanto 
ajudar-te! 
Tens contigo algum plano? Então, 
conta-Me. Que te preocupa? O que 
pensas? O que desejas? O que posso 
fazer pelo teu irmão, tua irmã, teus 
amigos, tua família, teus superiores? O 
que gostarias que fi zesse por eles? E 
em relação a Mim: Não desejas que Eu 
seja glorifi cado?  (medite em silêncio 
alguns minutos respondendo a isso que 
Jesus te pede)
Não gostarias de poder fazer algum 
bem aos teus amigos, que talvez 
ames muito, mas que talvez vivam 
sem pensarem em Mim? Diz-Me: 
O que desperta hoje em especial 
a tua atenção? O que desejas 
ardentemente? De que meios dispões 
para o conseguir? (medite em silêncio 
alguns minutos respondendo a isso que 
Jesus te pede)
Conta-Me se algum empreendimento 
te corre mal, e Eu te direi as razões 
do insucesso. Não gostavas de Me 
conquistares para ti? Te sentes talvez 
triste ou de mau humor? Conta-Me com 
todo o pormenor o que te faz triste. 
Quem te magoou? Quem feriu o teu 
amor próprio? Quem te desprezou? 
Conta-me tudo, e em breve chegarás 
a ponto de Me dizeres que, seguindo 
o Meu exemplo, tudo perdoas, tudo 
esqueces. Como recompensa, receberás 
a Minha bênção reconfortante (medite 
em silêncio alguns minutos respondendo 
a isso que Jesus te pede). 
Terás medo, talvez? Sentes na tua 
alma uma melancolia indefi nida, que 
é na verdade injustifi cada, mas 
que apesar disso não acaba, que te 
destroça o coração? Lança-te na 
providência dos Meus braços! Eu 
estou contigo, do teu lado. Vejo tudo, 

ouço tudo, e nem por um momento te 
abandono. Sentes a relutância entre as 
pessoas, que antes gostavam de ti e que 
se afastam de ti sem que tu lhes tenhas 
dado o mínimo motivo? Pede por elas e 
Eu as reconduzirei para junto de ti se 
elas não forem impedimento para a tua 
santifi cação (medite em silêncio alguns 
minutos respondendo a isso que Jesus 
te pede).
E não terás a comunicar-Me alguma 
alegria?
Porque não Me deixas participar dessa 
alegria, dado que sou teu amigo? 
Conta-me aquilo que desde a última 
visita que Me fi zeste confortou o teu 
coração e te fez sorrir. Talvez tenhas 
experimentado agradáveis surpresas; 
talvez tenhas recebido boas notícias, 
uma carta, um sinal de afeto; talvez 
tenhas superado uma difi culdade, 
tenhas saído de uma situação sem saída. 
Tudo isto é obra Minha. Só tens que 
me dizer simplesmente: Obrigado, Meu 
Pai! (medite em silêncio alguns minutos 
respondendo a isso que Jesus te pede)
Não queres prometer-Me nada? Leio no 
fundo do teu coração. É fácil enganar 
os homens, mas não a Deus. Fala pois 
Comigo com toda a sinceridade. Estás 
fi rmemente decidido a nunca mais te 
expores àquela ocasião de pecado, 
a renunciar àquele objeto que te 
prejudica, a deixar de ler aquele livro 
que provocou
a tua imaginação, a deixar de falar com 
aquela pessoa que perturba a paz da 
tua alma? (medite em silêncio alguns 
minutos respondendo a isso que Jesus 
te pede)
Queres voltar a ser gentil, amável e 
complacente para essa outra pessoa que 
até agora consideravas hostil porque te 
tratou mal?
Muito bem, regressa agora à tua 
ocupação habitual, ao teu trabalho, à 
tua família, ao teu estudo. 
Mas não te esqueças do quarto de 
hora que ambos passamos aqui. Guarda, 
na medida em que possas, silêncio, 

modéstia, recolhimento interior, amor 
ao próximo. Ama a Minha Mãe, que 
também é tua. E volta com um coração 
ainda mais cheio de amor, ainda mais 
devoto do Meu espírito. Se o fi zeres, 
cada dia no Meu coração encontrarás 
novo amor, novos benefícios, novas 
consolações.”
Faça agora a sua comunhão espiritual 
(Santo Afonso de Ligório)
Meu Jesus, eu creio que estais 
presente no Santíssimo Sacramento. 
Amo-vos sobre todas as coisas e 
minha alma suspira por vós. Mas 
como não posso receber-vos agora 
no Santíssimo Sacramento, vinde, 
ao menos espiritualmente, ao meu 
coração. Abraço-me convosco como se 
já estivésseis comigo: uno-me convosco 
inteiramente. Não permitais que torne 
a separar-me de vós! Ó, sumo bem e 
doce amor meu, vulnerai e infl amai 
o meu coração, a fi m de que esteja 
abrasado em vosso amor para sempre. 
Amém.
Continue agora, dialogando e, 
sobretudo, escutando Jesus em seu 
coração ou Reze o terço mantendo 
os olhos sempre fi xos em Jesus. Se 
durante o Terço vem espontaneamente 
alguma oração para Jesus, não tenha 
medo de interromper o Terço e falar 
a Jesus “coração a coração”. Depois 
retome o Terço. Seja essa oração uma 
manifestação do teu ardente amor para 
o Coração de Jesus e de Maria.
Rezando as “Ave-Marias” pense 
em MARIA COMPLETAMENTE 
PREENCHIDA DE JESUS: “Cheia de 
Graça”=“Cheia de Deus, da Eucaristia... 
O senhor Eucarístico está contigo... 
Santa Maria, Mãe de Deus, minha Mãe 
querida, rogai por...(apresenta a Maria 
uma graça que você precisa para um 
irmão)”. Entre um Mistério e o outro, 
reze: “Ó Virgem Maria, Nossa Senhora 
do Santíssimo Sacramento, alegria da 
Igreja, salvação do mundo, rogai por 
nós e despertai em todos os fi éis a 
devoção à Santíssima Eucaristia”.
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O Diário Espiritual, 
 
1º- Escolha um bom lugar, se puder, reúna com os amigos e marque a duração da 
meditação (pelo menos 30min.). Se possível, reze o Terço antes ou, pelo menos, faça 
o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.
 
2º- LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da “Carta Diário”), sem se preocupar em riscar. 
Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais tocaram 
em seu coração e mexeram com você.
 
3º- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da página à esquerda, a data do 
dia e a citação do trecho, que você está lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS 
FRASES QUE VOCÊ SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que mais te 
atingiu entre todas (este texto já vem com as linhas necessárias para isso). 
 
4º- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRÁTICA, HOJE, ESSA 
FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha 
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa 
palavra? Tire, portanto, UM PRÓPOSITO (pequeno, concreto, preciso, algo que a 
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus não falou: “Felizes 
os que lêem a Palavra, mas “Felizes os que PRATICAM”.
 
5º- Escreva agora o seu propósito  NA PALMA DA MÃO e no seu Diário. Esse 
propósito esteja, o dia todo, em seu coração e em sua mente, para vivenciá-lo o mais 
possível.
 
6º- À NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refletir sobre o dia. Na página 
de direita do seu caderno, faça o “Diário do dia” respondendo a essas perguntas: 

*O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais graças recebi dele, nesse dia).
* COMO VIVI O PROPÓSITO DESSE DIA? (Conte como você viveu o propósito, 
escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiências que você viveu quando se 
lembrou do propósito).
*SENHOR, PEÇO-TE PERDÃO POR... (Escreva, com sinceridade os pecados 
cometidos no dia. Dessa forma vai ser simples confessar e não se esquecer de nada).

7º- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSÃO MENSAL, 
MEDITAÇÃO DIÁRIA DA BÍBLIA, S.MISSA (Todo dia ou quanto mais possível), 
Santo ROSÁRIO Cotidiano, JEJUM a Pão e Água 4ª e 6ª feira).

www.belembelembelem.com (clique em Diario espiritual)
Rua Nelson Cruz 10, 03015-050 Belenzinho SP
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Se você deseja ajudar os nossos pobres: Bradesco - AG 1749 c/c 3324-3 ou 

Itaú - AG 0796 c/c 20388-3
Se deseja ajudar os pobres do Haiti: Bradesco - AG 1749 c/c 8493-0


