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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 17, 20-26

Naquele tempo, Jesus levantou os
olhos ao céu e disse:

Pai Santo, 20 eu ndo te rogo somente
por eles, mas também por aqueles
que vdo crer em mim pela sua
palavra, 21 para que todos sejam um
como tu, Pai, estds em mim e eu em
ti, e para que eles estejam em nés, a
fim de que o mundo creia que tu me
enviaste.

22 Eu dei-lhes gléria que tu me deste,
para que eles sejam um, como hés
somos um: 23 eu neles e tu em mim,
para que assim eles cheguem
a unidade perfeita e o mundo
reconhega que tu me enviaste e os
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amaste, como me amaste a mim.

24 Pai, aqueles que me deste, quero
que estejam comigo onde eu estiver,
para que eles contemplem a minha
gléria, gléria que tu me deste porque
me amaste antes da fundacdo do
universo.

25 Pai justo, o mundo ndo te
conheceu, mas eu te conheci, e
estes também conheceram que fu
me enviaste. 26 Eu lhes fiz conhecer
o teu nome, e o tornarei conhecido
ainda mais, para que o amor com que
me amaste esteja neles, e eu mesmo
esteja neles'.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 21, 15-19

Jesus manifestou-se aos seus
discipulos e,

15 depois de comerem, perguntou a
Simdo Pedro: 'Simdo, filho de Jodo,
tu me amas mais do que estes?'
Pedro respondeu: 'Sim, Senhor, tu
sabes que eu tfe amo’. Jesus disse:
'Apascenta os meus cordeiros'.

16 E disse de novo a Pedro: 'Simdo,
filho de Jodo, tu me amas?' Pedro
disse: 'Sim, Senhor, tu sabes que eu
teamo’. Jesus disse-lhe: 'Apascenta
as minhas ovelhas'.

17 Pela terceira vez, perguntou a
Pedro: 'Simdo, filho de Jodo, tu me
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amas?’ Pedro ficou triste, porque
Jesus perguntou trés vezes se ele o
amava. Respondeu: ‘Senhor, tu sabes
tudo; tu sabes que eu te amo’. Jesus
disse-lhe: ‘'Apascenta as minhas
ovelhas.

18 Em verdade, em verdade te digo:
quando eras jovem, tu te cingias e
ias para onde querias. Quando fores
velho, estenderds as mdos e outro
te cingird e te levard para onde nédo
queres ir.’

19 Jesus disse isso, significando com
que morte Pedro iria glorificar a
Deus. E acrescentou : 'Segue-me'.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 7, 37-39

7 No Ultimo e mais importante
dia da festa, Jesus, de pé,
exclamou:

"Se alguém tem sede, venha
a mim, e beba 3s quem cré
em mim" - conforme diz a
Escritura:

"Do seu interior correrdo
rios de dgua viva". s Ele disse
isso falando do Espirito que
haviam de receber os que
acreditassem nele;

pois ndo havia ainda o Espirito,
porque Jesus ainda hdo fora
glorificado.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

N

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito
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TRECHO PARA O DIARIO: Atos 2, 1-11

1 Quando chegou o dia de
Pentecostes, os  discipulos
estavam todos reunidos ho
mesmo lugar. 2 De repente, veio
do céu um barulho como se fosse
uma forte ventania, que encheu
a casa onde eles se encontravam.
3 Entdo apareceram linguas como
de fogo que se repartiram e
pousaram sobre cada um deles.

4 Todos ficaram cheios do
Espirito Santo e comegaram
a falar em outras linguas,
conforme o Espirito os inspirava.
5 Moravam em Jerusalém judeus
devotos, de todas as nagoes
do mundo. ¢ Quando ouviram o
barulho, juntou-se a multiddo, e
todos ficaram confusos, pois

cada um ouvia os discipulos falar
em sua propria lingua. 7 Cheios
de espanto e de admiragdo,
diziam:'Esses homens que estdo
falando ndo sdo todos galileus? s
Como € que nés os escutamos na
nossa prépria lingua?

9 Nds que somos partos, medos
e elamitas, habitantes da
Mesopotdmia, da Judéia e da
Capadécia, do Ponto e da Asia, 10
da Frigia e da Panfilia, do Egito
e da parte da Libia, préxima de
Cirene, fambém romanos que aqui
residem; 11 judeus e prosélitos,
cretenses e drabes, todos nés
0s escutamos anunciarem as
maravilhas de Deus nha nossa
prépria lingua!

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 12, 1-12

Naquele tempo: 1 Jesus comegou
a falar aos sumos sacerdotes,
mestres da Lei e ancidos, usando
pardbolas: 'Um homem plantou
uma vinha, cercou-a, fez um lagar
e construiu uma torre de guarda.
Depois arrendou a vinha a alguns
agricultores, e viajou para longe.
2 Na época da colheita, ele mandou
um empregado aos agricultores para
receber a sua parte dos frutos da
vinha.

3 Mas os agricultores pegaram
no empregado, bateram nele, e o
mandaram de volta sem nada. 4 Entdo
o dono da vinha mandou de novo
mais um empregado. Os agricultores
bateram na cabega dele e o
insultaram. 5 Entdo o dono mandou
ainda mais outro, e eles o mataram.
Trataram da mesma maneira muitos
outros, batendo em uns e matando
outros. ¢ Restava- lhe ainda alguém:
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seu filho querido. Por dltimo, ele
mandou o filho até aos agricultores,
pensando: 'Eles respeitaréo meu
filho'. 7 Mas aqueles agricultores
disseram uns aos outros: 'Esse é o
herdeiro. Vamos matd-lo, e a heranca
serd nossa. 8 Entdo agarraram o
filho, o mataram, e o jogaram fora da
vinha. 9 Que fard o dono da vinha?
Ele vird, destruird os agricultores, e
entregard a vinha a outros.

10 Por acaso, ndo lestes na Escritura:
‘A pedra que os construtores
deixaram de lado, fornou-se a pedra
mais importante; 11 isso foi feito
pelo Senhor e é admirdvel aos nossos
olhos'?' 12 Entdo os chefes dos judeus
procuraram prender Jesus, pois
compreenderam que havia contado
a pardbola para eles. Porém, ficaram
com medo da multiddo e, por isso,
deixaram Jesus e foram-se embora.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 12, 13-17

Naquele tempo:

13 As autoridades mandaram
alguns  fariseus e alguns
partiddrios de Herodes, para
apanharem Jesus em alguma
palavra.

14 Quando chegaram, disseram
a Jesus: '‘Mestre, sabemos que
tu és verdadeiro, e ndo dds
preferéncia a ninguém.

Com efeito, tu ndo olhas para
as aparéncias do homem, mas
ensinas, com verdade, o caminho
de Deus.

12

Dize-nos: E licito ou ndo pagar
o imposto a César? Devemos
pagar ou ndo?’ 15 Jesus percebeu
a hipocrisia deles, e respondeu:
'Por que me tentais? Trazei-me
uma moeda para que eu a veja.’

16 Eles levaram a moeda, e Jesus
perguntou: '‘De quem é a figura
e a inscrigdo que estd nessa
moeda?' Eles responderam: 'E de
César.

17 Entdo Jesus disse: 'Dai, pois, a
César o que ¢ de César, e a Deus
0 que é de Deus.' E eles ficaram
admirados com Jesus.

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 12, 18-27

Naquele tempo: 18 Vieram fer com
Jesus alguns saduceus, os quais
afirmam que ndo existe ressurreigdo e
Ihe propuseram este caso: 19 ‘Mestre,
Moisés deu-nos esta prescrigdo: 'Se
morrer o irméo de alguém, e deixar
a esposa sem filhos, o irmdo desse
homem deve casar-se com a vilva, a
fim de garantir a descendéncia de seu
irmdo.’

20 Ora, havia sete irmdos: o mais
velho casou-se, e morreu sem deixar
descendéncia. 21 O segundo casou-
se com a vilva, e morreu sem deixar
descendéncia. E a mesma coisa
aconteceu com o terceiro. 22 E nenhum
dos sete deixou descendéncia. Por
Ultimo, morreu fambém a mulher.

14

23 Na ressurreigdo, quando eles
ressuscitarem, de quem serd ela
mulher? Por que os sete se casaram
com elal' 24 Jesus respondeu: ‘Acaso,
vés ndo estais enganados, por ndo
conhecerdes as Escrituras, nem o
poder de Deus?

25 Com efeito, quando os mortos
ressuscitarem, os homens e as
mulheres ndo se casardo, pois serdo
como os anjos do céu. 26 Quanto ao
fato da ressurrei¢do dos mortos, ndo
lestes, no livro de Moisés, na passagem
da sarga ardente, como Deus lhe falou:
‘Eu sou o Deus de Abrado, o Deus de
Isaac e o Deus de Jacé? 27 Ora, ele
ndo é Deus de mortos, mas de vivos!
Vés estais muito enganados.’

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 12, 28-34

Naquele tempo:

280 Um mestre da Lei, aproximou-
se de Jesus e perguntou:
'‘Qual é o primeiro de todos
os mandamentos?’ 29 Jesus
respondeu: 'O primeiro € este:
Ouve, 6 Israell O Senhor nosso
Deus € o (nico Senhor.

30 Amards o Senhor teu Deus de
todo o teu coragdo, de toda a tua
alma, de todo o teu entendimento
e com toda a tua forgal

st O segundo mandamento é:
Amards o teu proximo como
a ti mesmo! Ndo existe outro
mandamento maior do que estes'.
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32 O mestre da Lei disse a
Jesus: 'Muito bem, Mestrel Na
verdade, é como disseste: Ele é
o Unico Deus e ndo existe outro
além dele.

33 Amd-lo de todo o coragdo,
de toda a mente, e com toda a
forga, e amar o préximo como a
si mesmo é melhor do que todos
os holocaustos e sacrificios'.

s« Jesus viu que ele tinha
respondido com inteligéncia,
e disse: 'Tu ndo estds longe
do Reino de Deus'. E ninguém
mais tinha coragem de fazer
perguntas a Jesus.

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

TRECHO PARA O DIARIO: Salmo 145

10 Deus, meu rei, quero exaltar-te e
bendizer teu nome eternamente e para
sempre, 2 Quero bendizer-te todo dia,
louvar teu nome eternamente e para
sempre. 3 Grande é o Senhor e digno
de todo louvor, ndo se pode medir
sua grandeza. 4 Uma geragdo conta a
outra as tuas obras, anunciam as tuas
maravilhas. 5 Proclamam o esplendor
glorioso da tua majestade e narram os
teus prodigios. 6 Mostram a forga das
tuas temiveis intervencdes e falam da
tua grandeza.

7 Difundem a lembranga da tua imensa
bondade, celebram com jdbilo tua
justica. 8 O Senhor é clemente e
misericordioso, lento para a ira e rico
de graga. 9 O Senhor é bom para com
todos, compassivo com todas as suas
criaturas. 10 Que todas as tuas obras
te louvem, Senhor, e te bendigam os
teus fiéis. 11 Proclamem a gléria do teu
reino e falem do feu poder, 12 para
manifestar aos homens os teus
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prodigios e a espléndida gléria do teu
reino. 13 Teu reino é reino de todos
0s séculos, teu dominio se estende
a fodas as geragdes. Fiel é o Senhor
em suas palavras, santo em todas
as suas obras. 14 O Senhor ampara
todos os que caem e reergue todos os
combalidos. 15 Os olhos de todos em ti
esperam e tu lhes forneces o alimento
na hora certa. 16 Abres a mdo e sacias
o desejo de todo ser vivo.

17 O Senhor é justo em todos os seus
caminhos, santo em todas as suas
obras. 18 O Senhor estd perto de todos
0s que o invocam, dos que o invocam de
coragdo sincero. 19 Satisfaz o desejo
dos que o femem, escuta o seu clamor
e os salva. 20 O Senhor protege todos
0s que o amam, mas destréi todos os
impios. 21 Que minha boca fale o louvor
do Senhor e todo ser vivo bendiga o
seu nome santo, eternamente e para
sempre.

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 12, 38-44

Nagquele tempo:

38 Jesus dizia, ho seu ensinamento
a uma grande multiddo: ‘Tomai
cuidado com os doutores da Lei!
Eles gostam de andar com roupas
vistosas, de ser cumprimentados
nas pragas publicas; 3s gostam
das primeiras cadeiras has
sinagogas e dos melhores lugares
nos banquetes.

40 Eles devoram as casas das
vilvas, fingindo fazer longas
oragdes. Por isso eles receberdo
a pior condenagdo’. 41 Jesus
estava sentado no Templo,
diante do cofre das esmolas, e
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observava como a multiddo
depositava suas moedas no
cofre. Muitos ricos depositavam
grandes quantias. 42 Entdo
chegou uma pobre vilva que deu
duas pequenas moedas, que ndo
valiam quase nada.

43 Jesus chamou os discipulos
e disse: 'Em verdade vos digo,
esta pobre vilva deu mais do que
todos os outros que ofereceram
esmolas.

44 Todos deram do que tinham
de sobra, enquanto ela, na sua
pobreza, ofereceu tudo aquilo
que possuia para viver',

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

N

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

21



,_DO/V/A‘/G 0 {f oe JUNHO - FESTA DA SS. TRINMDE Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

e 197 © Ao esP,'f'/EF predft. 3 CORWTIas 13,43
kA oubas bilivas 8o 636,44.52,8n 370 3,446

“A CIRACA DO SENHOR JESUS CRISTD,

O AMoR D€ DEUS, A COMUM/EO do €S. ... “ Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)
O breve }&c}ao de S50 faube jua,})o/e,mea/i wos
€ wua Slﬂfésﬁ maavithesa da vida do WS/'&'VO, da uesd Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito
vida. O Quuor ( Que & @ vida da SS. Aiudade #oi 0791@
UGds U wossOS Codgtes abwdauleuredle. o isso:
"&@gvaf -Vas, Habathai... Y euw@]af-\/OS, euz’%m &
Goua):zo[:a  VINEi e paz. .. , Saucfai~vos yus @os OU@S A noite: 0 que Jesus fez, de especial, para mim hoje?
coun beinsauls, como dbngo saulo !*
gu.( 79_5\15, g\@gés &7QSU.S, uos %‘)W.G.S Y‘eaoutoﬁ(?‘h/o; o
<ejo da SS. Tt bde e was Totwawas capazes oe quyor
WC(E)YOCO, ole Mdé’m ok w#:(ja.

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as

TRECHO PARA O DIARIO: 2 Corintios 13 11-13 vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

11 Irmdos:

Alegrai-vos, trabalhai no vosso
aperfeigoamento, encorajai-vos,
cultivai a concérdia, vivei em
paz, e o Deus do amor e da paz
estard convosco.

12 Saudai-vos uns aos outros com
o beijo santo. Todos os santos
vos saldam.

13 A graga do Senhor Jesus
Cristo, o amor de Deus e a
comunhdo do Espirito Santo
estejam com todos vos.

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5, 1-12

Naquele tempo:

1 Vendo Jesus as multiddes,
subiu ao monte e sentou-se. Os
discipulos aproximaram-se, 2 e
Jesus comecou a ensind-los: 3
‘Bem-aventurados os pobres em
espirito, porque deles é o Reino
dos Céus. 4+ Bem-aventurados os
aflitos, porque serdo consolados.

5 Bem-avenfurados os mansos,
porque possuirdo a terra. ¢ Bem-
aventurados os que tém fome e
sede de justiga, porque serdo
saciados. 7 Bem-aventurados
0s  misericordiosos, porque
alcangardo misericérdia.
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8 Bem-aventurados os puros
de coragdo, porque verdo a
Deus. s Bem-aventurados os
que promovem a paz, porque
serdo chamados filhos de Deus.
10 Bem-aventurados os que
sdo perseguidos por causa da
justiga, porque deles é o Reino
dos Céus.

11 Bem-aventurados sois
vés, quando vos injuriarem
e perseguirem, e mentindo,
disserem todo tipo de mal
contra vds, por causa de mim.
12a Alegrai-vos e exultai, porque
serd grande a vossa recompensa
nos céus.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 2 Corintios 1, 18-22

Irmdos: selo e nos adiantou como sinal o
Espirito derramado em nossos
18 Euvos asseguro, pela fidelidade coragdes.

de Deus: O ensinamento que vos
transmitimos ndo é 'sim-e-ndo'.
19 Pois o Filho de Deus, Jesus
Cristo, que nés - a saber: eu,
Silvano e Timéteo - pregamos
entre vés, nunca foi 'sim-e-ndo’,
mas somente 'sim'’.

20 Com efeito, é nele que todas
as promessas de Deus tém o seu
'sim’ garantido. Por isso também,
¢ por ele que dizemos '‘amém’ a
Deus, para a sua gléria. 21 E Deus
que nos confirma, a nés e a vés,
em nossa adesdo a Cristo, como
também ¢ Deus que nos ungiu. 22
Foi ele que nos marcou com o seu
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Deuteronomio 8, 2-3.14-16

Moisés falou ao povo, dizendo:

2 Lembra-te de todo o caminho
por onde o Senhor feu Deus te
conduziu, esses quarenta anos,
no deserto, para te humilhar e
te por a prova, para saber o que
tinhas no feu coragdo, e para
ver se observarias ou ndo seus
mandamentos.

s Ele te humilhou, fazendo-te
passar fome e alimentando-te
com o mand que nem tu nem teus
pais conheciam, para te mostrar
que nem sé de pdo vive o homem,
mas de toda a palavra que sai da
boca do Senhor.
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140 Ndo te esquegas do Senhor
teu Deus que te fez sair do Egito
da casa da escraviddo, 15 e que
foi teu guia no vasto e terrivel
deserto, onde havia serpentes
abrasadoras, escorpides, e uma
terra drida e sem dgua nenhuma.

Foi ele que fez jorrar dgua para
ti da pedra durissima, 16 e te
alimentou no deserto com mand,
que teus pais ndo conheciam.

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 6, 51-58

Nagquele tempo:

disse Jesus as multiddes dos
judeus: s1 'Eu sou o pdo vivo
descido do céu. Quem comer
deste pdo viverd eternamente.
E o pdo que eu darei é a minha
carne dada para a vida do mundo'.
52 Os judeus discutiam entre si,
dizendo: 'Como é que ele pode
dar a sua carne a comer?’

53 Entdo Jesus disse: 'Em
verdade, em verdade vos digo,
se ndo comerdes a carne do Filho
do Homem e ndo beberdes o seu
sangue, ndo tereis a vida em vés.
54 Quem come a minha carne e
bebe o meu sangue tem a vida
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eterna, e eu o ressuscitarei no
Ultimo dia. 55 Porque a minha
carne é verdadeira comida e o
meu sangue, verdadeira bebida.
56 Quem come a minha carne e
bebe o meu sangue permanece
em mim e eu nele.

57 Como o Pai, que vive, me enviou,
e eu vivo por causa do Pai, assim
0 que me come viverd por causa
de mim.

s8 Este € o pdo que desceu do céu.
Ndo é como aquele que os vossos
pais comeram. Eles morreram.
Aquele que come este pdo viverd
para sempre.’

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5, 27-32

Naquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

27 Ouvistes o que foi dito: 'Ndo
cometerds adultério’. 28 Eu,
porém, vos digo: Todo aquele que
olhar para uma mulher, com o
desejo de possui-la, ja cometeu
adultério com ela ho seu coracdo.

29 Se o teu olho direito é para
ti ocasido de pecado, arranca-o
e joga-o para longe de til De
fato, é melhor perder um de
teus membros, do que todo o
teu corpo ser jogado no inferno.
30 Se a tua mdo direita é para
ti ocasido de pecado, corta-a e
Jjoga-a para longe de ti! De fato,
¢ melhor perder um dos
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teus membros, do que todo o teu
corpo ir para o inferno. 31 Foi dito
também: 'Quem se divorciar de
sua mulher, dé-lhe uma certiddo
de divércio'.

s2 Eu, porém, vos digo: Todo
aquele que se divorcia de sua
mulher, a ndo ser por motivo
de unido irregular, faz com que
ela se torne adiltera; e quem
se casa com a mulher divorciada
comete adultério

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5, 33-37

Nagquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

33 VOs ouvistes o que foi dito aos
antigos: ‘Ndo jurards falso’, mas
‘cumprirds os teus juramentos
feitos ao Senhor'.

34 Eu, porém, vos digo: Ndo jureis
de modo algum: nem pelo céu,
porque é o trono de Deus; 35 nem
pela terra, porque é o suporte
onde apdia os seus pés; nem por
Jerusalém, porque é a cidade do
Grande Rei.

36 Ndo jures tdo pouco pela fua
cabega, porque tu ndo podes
tornar branco ou preto um sé

34

fio de cabelo. 37 Seja o vosso
'sim’: 'Sim’, e o vosso 'ndo’: 'Ndo'.
Tudo o que for além disso vem
do Maligno.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 9, 36-10,8

Naquele tempo:

36 Vendo Jesus as multiddes,
compadeceu-se  delas,  porque
estavam cansadas e abatidas, como
ovelhas que ndo té€m pastor. Entdo
disse a seus discipulos: 37 'A Messe
¢ grande, mas os frabalhadores séo
poucos.

38 Pedi pois ao dono da messe que
envie trabalhadores para a sua
colheital' 10,1 Jesus chamou os doze
discipulos e deu-lhes poder para
expulsarem os espiritos maus e
para curarem todo tipo de doenga e
enfermidade.

2 Estes sdo os nomes dos doze
apdstolos: primeiro, Simdo chamado
Pedro, e André, seu irmdo; Tiago,
filho de Zebedeu, e seu irmdo Jodo;
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3 Filipe e Bartolomeu; Tomé e
Mateus, o cobrador de impostos;
Tiago, filho de Alfeu, e Tadeu; 4
Simdo, o Zelota, e Judas Iscariotes,
que foi o traidor de Jesus.

5 Jesus enviou estes Doze, com as
seguintes  recomendagdes:  ‘Ndo
deveis ir aonde moram os pagdos,
nem entrar nas cidades dos
samaritanos! 6 Ide, antes, as ovelhas
perdidas da casa de Israell 7 Em
vosso caminho, anunciai: O Reino dos
Céus estad préximo'.

8 Curai os doentes, ressuscitai
os mortos, purificai os leprosos,
expulsai os demdnios. De graga
recebestes, de graga deveis dar!

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5, 38-42

Naquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

pede emprestado.

38 Ouvistes o que foi dito: 'Olho
por olho e dente por dente!

39 Eu, porém, vos digo: Ndo
enfrenteis quem é malvado! Pelo
contrdrio, se alguém te dd um
tapa na face direita, oferece-
Ihe também a esquerda!

40 Se alguém quiser abrir um
processo  para tomar a tua
tdnica, dd-lhe também o manto!

41 Se alguém te forgar a andar
um quilometro, caminha dois
com ele! 42 Dd a quem te pedir
e ndo vires as costas a quem fe

38

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 5, 43-48

Naquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

43 V0s ouvistes o que foi dito:
'Amards o teu préoximo e odiards
o teu inimigo!' 44 Eu, porém, vos
digo: Amai os vossos inimigos
e rezai por aqueles que vos
perseguem!

45 Assim, vos tornareis filhos
do vosso Pai que estd hos céus,
porque ele faz nascer o sol
sobre maus e bons, e faz cair a
chuva sobre justos e injustos. 46
Porque, se amais somente aqueles
que vos amam, que recompensa
tereis? Os cobradores de
impostos ndo fazem a mesma

40

coisa? a7 E se saudais somente
0s vossos irmdos, o que fazeis
de extraordindrio?

Os pagdos ndo fazem a mesma
coisa? 4 Portanto, sede
perfeitos como o vosso Pai
celeste é perfeito.’

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

026" e Jeus !

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?
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TRECHO PARA O DIARIO: 2 Corintios 9, 6-11

Irmdos:

6 Quem semeia pouco colherd
também pouco e quem semeia
com largueza colherd também
com largueza’. 7 D& cada um
conforme tiver decidido em
seu coragdo, sSem pesar nem
constrangimento;  pois Deus
‘ama quem dd com alegria’.

s Deus é poderoso para vos
cumular de toda sorte de
gragas, para que, em tudo,
tenhais sempre o necessdrio e
ainda tenhais de sobra para toda
obra boa,
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9 como estd escrito: 'Distribuiu
generosamente, deu aos pobres;
a sua justica permanece para
sempre’. 10 Aquele que dd a
semente ao semeador e lhe dard
o0 pdo como alimento, ele mesmo
multiplicard as vossas sementes
e aumentard os frutos da vossa
Jjustiga.

11 Assim, ficareis enriquecidos
em tudo e podereis praticar
toda espécie de liberalidade,
que, através de nés, resultard
em agdo de gragas a Deus.

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 6, 7-15

Naquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

7 Quando orardes, ndo useis
muitas palavras, como fazem os
pagdos. Eles pensam que serdo
ouvidos por forga das muitas
palavras. & Ndo sejais como
eles, pois vosso Pai sabe do que
precisais, muito antes que vés o
pecais.

9 Vés deveis rezar assim: Pai
Nosso que estds nos céus,
santificado seja o teu home; 1o
venha o teu Reino; seja feita
a fua vontade, assim na terra
como nos céus. 11 O pdo hosso de
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cada dia dd-nos hoje. 12 Perdoa
as nossas ofensas, assim como
nés perdoamos a quem hos tem
ofendido. 13 E ndo nos deixes
cair em tentagdo, mas livra-nos
do mal.

14 De fato, se vés perdoardes
aos homens as faltas que eles
cometeram, vosso Pai que estd
nos céus também vos perdoard.

15 Mas, se vés ndo perdoardes
aos homens, vosso Pai também
ndo perdoard as faltas que vés
cometestes.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Jodo 4, 7-16

7 Carissimos, amemo-nos uns aos
outros, porque o amor vem de Deus
e todo aquele que ama nasceu de
Deus e conhece Deus. s Quem ndo
ama, ndo chegou a conhecer Deus,
pois Deus € amor. s Foi assim que o
amor de Deus se manifestou entre
nés: Deus enviou o seu Filho tnico
ao mundo, para que tenhamos vida
por meio dele.

10 Nisto consiste o amor: ndo fomos
nds que amamos a Deus, mas foi ele
que nos amou e enviou o seu Filho
como vitima de reparagdo pelos
nossos pecados. 11 Carissimos, se
Deus nos amou assim, nés também
devemos amar-nos uns aos outros.
12 Ninguém jamais viu a Deus.
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Se nos amamos uns aos outros,
Deus permanece conosco e seu
amor ¢é plenamente realizado
entre nés. 13 A prova de que
permanecemos com ele, e ele
conosco, ¢ que ele nos deu o seu
Espirito.

14E nésvimos, e damos testemunho,
que o Pai enviou o seu Filho como
Salvador do mundo. 15 Todo
aquele que proclama que Jesus é
o Filho de Deus, Deus permanece
com ele, e ele com Deus. 16 E nds
conhecemos o amor que Deus tem
para conosco, e acreditamos nele.
Deus é amor: quem permanece
no amor, permanece com Deus, e
Deus permanece com ele.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propédsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

47



. SARADO, dia 2¢ cb Junko

Leia hoje:

11-12

NATNIDADE D€ SA0 3040 BATISTA _
Juizes  7Q © Kidno es p/}y‘fw{’ ,meo//ff{ JSAIAS 49
As ovbas &ilons sgo-se 138 (139); Rt 13.22.2¢; le 1,580

"€U TE FAREI LU2 DAS NASTES pARA QUE A brikplA
SALVASAO CHEGUE ATE QS CONFINS DA Terry ! ©
%]e #S/E/a(u,oj o u@:citawir% de 550/050‘_[9&//}/5

o PRecURSOR de Jesus, Sv

camiuho,

e 9gue lhe prepavey o

Cous svavida ¢ sva fruue decisso, fodo Balish

&pOUE o camilho Rewbetu Pa

CB({Q_ 7973 a/é wos,

Beus precks de ti I Voce' & wua }f”/ec/a'frwb;a

pava cle . CQuaﬁ Ve

ha poJeS(/L Aegdr v a
S Vez: Verd do nae /a/ & s vaaedo !

TRECHO PARA O DIARIO: Isaias 49, 1-6

1 Nagbes marinhas, ouvi-me,
povos distantes, prestai atengdo:

o Senhor chamou-me antes de eu
nascer, desde o ventre de minha
mde ele tinha nha mente o meu
nome; 2 fez de minha palavra uma
espada afiada, protegeu-me a
sombra de sua mdo e fez de mim
uma flecha agugada, escondida
em sua aljava, 3 e disse-me: 'Tu
és o meu Servo, Israel, em quem
serei glorificado'.

4 E eu disse: 'Trabalhei em
vdo, gastei minhas forgas sem
fruto, inutilmente; entretanto o
Senhor me fard justica e o meu
Deus me dard recompensa’.
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5 E agora diz-me o Senhor -
ele que me preparou desde o
nascimento para ser seu Servo
- que eu recupere Jaco para ele
e faca Israel unir-se a ele; aos
olhos do Senhor esta é a minha
gléria.

6 Disse ele: 'Ndo basta seres
meu Servo para restaurar as
tribos de Jacé e reconduzir os
remanescentes de Israel: eu te
farei luz das nagées, para que
minha salvagdo chegue até aos
confins da terrd'.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 10, 26-33

Naquele tempo, disse Jesus a
seus apéstolos:

26 Ndo tenhais medo dos homens,
pois nada hd de encoberto
que ndo seja revelado, e nada
hd de escondido que ndo seja
conhecido. 27 O que vos digo na
escuriddo, dizei-o a luz do dia;
0 que escutais ao pé do ouvido,
proclamai-o sobre os telhados!

28 Ndo tenhais medo daqueles que
matam o corpo, mas ndo podem
matar a almal Pelo contrdrio,
temei aquele que pode destruir
a alma e o corpo no inferno! 25
Ndo se vendem dois pardais por
algumas moedas?
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No entanto, nenhum deles cai
no chdo sem o consentimento do
vosso Pai. 30 Quanto a vés, até os
cabelos da cabega estdo todos
contados. 31 Ndo tenhais medol!
Vés valeis mais do que muitos
pardais.

s2 Portanto, todo aquele que se
declarar a meu favor diante
dos homens, também eu me
declararei em favor dele diante
do meu Pai que estd nos céus.
33 Aquele, porém, que me negar
diante dos homens, também eu
0 negarei diante do meu Pai que
estd nos céus.

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 7, 1-5

Naquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

1 'Ndo julgueis, e ndo sereis
julgados. 2 Pois, vds sereis
julgados com o0 mesmo
julgamento com que julgardes:
e sereis medidos, co a mesma
medida com que medirdes.

3 Por que observas o cisco no
olho do teu irmdo, e ndo prestas
atengdo d trave que estd no teu
préprio olho?

4 Ou, como podes dizer ao teu
irmdo: 'deixa-me tirar o cisco do
teu olho’, quando tu mesmo tens
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uma trave no teu? s Hipdcrita,
tira primeiro a trave do teu
proprio olho, e entdo enxergards
bem para tirar o cisco do olho do
teu irmdo.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 7, 6.12-14

Naquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

6 Ndo deis aos cdes as coisas
santas, nem atireis vossas
pérolas aos porcos; para que
eles ndo as pisem com os pés
e, voltando-se contra vés, vos
despedacem.

12 Tudo quanto quereis que os
outros vos facam, fazei também
a eles. Nisto consiste a Lei e os
Profetas. 13 Entrai pela porta
estreita, porque larga € a porta
e espagoso é o caminho que leva
a perdigdo, e muitos sdo os que
entram por ele!
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14 Como € estreita a porta e
apertado o caminho que leva
a vida! E sdo poucos os que o
encontram!

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 7, 15-20

Naquele tempo, disse Jesus aos 19 Toda R GLE e da bons
seus discipulos: frutos ¢é cortada e jogada no

fogo. 20 Portanto, pelos seus
15 Cuidado com os falsos frutos vés os conhecereis.

profetas: Eles vém até vés
vestidos com peles de ovelha,
mas por dentro sdo lobos
ferozes. 16 Vés os conhecereis
pelos seus frutos. Por acaso se
colhem uvas de espinheiros ou
figos de urtigas?

17 Assim, toda drvore boa produz
frutos bons, e toda drvore md,
produz frutos maus. 18 Uma
drvore boa ndo pode dar frutos
maus, nem uma drvore md pode
produzir frutos bons.
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 7, 21-29

Naquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

2l Nem todo aquele que me diz:
‘Senhor, Senhor’, entrard no Reino
dos Céus, mas o que pde em prdtica
a vontade de meu Pai que estd nos
céus. 22 Naquele dia, muitos vdo me
dizer: 'Senhor, Senhor, ndo foi em
teu nome que profetizamos?

Ndo foi em teu nome que expulsamos
demdnios? E ndo foi em teu nome
que fizemos muitos milagres?' 23
Entdo eu lhes direi publicamente:
‘Jamais vos conheci. Afastai-vos de
mim, vés que praticais o mal.

24 Portanto, quem ouve estas minhas
palavras e as pde em prdtica, é
como um homem prudente, que
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construiu sua casa sobre a rocha.

25 Caiu a chuva, vieram as enchentes,
os ventos deram contra a casa, mas
a casa ndo caiu, porque estava
construida sobre a rocha. 26 Por
outro lado, quem ouve estas minhas
palavras e ndo as pde em prdtica,
¢ como um homem sem juizo, que
construiu sua casa sobre a areia.

27 Caiu a chuva, vieram as enchentes,
0s ventos sopraram e deram contra
a casa, e a casa caiu, e sua ruina
foi completa’ 28 Quando Jesus
acabou de dizer estas palavras, as
multidées ficaram admiradas com
Seu ensinamento.

29 De fato, ele as ensinava como
quem tem autoridade e ndo como os
mestres da lei.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Genesis 17.1.9-10.15-22

1 Abrdo tinha noventa e nove anos
de idade, quando o Senhor lhe
apareceu e |he disse: 'Eu sou o Deus
Poderoso. Anda na minha presenga
e sé perfeito. 9 Deus disse ainda a
Abrado: 'Guarda a minha alianga, tu
e a tua descendéncia para sempre.

10 Esta é a minha alianga que
devereis observar, alianga entre
mim e vés e tua descendéncia futura:
todo homem entre vés deverd ser
circuncidado’. 15 Deus disse também
a Abrado: 'Quanto a tua mulher,
Sarai, jd ndo a chamards Sarai, mas
Sara. 16 Eu a abengoarei e também
dela te darei um filho. Vou abengod-
la, e ela serd mde de nagdes, e reis
de povos dela sairdo’. 17 Abrado
prostrou-se com o rosto em terra, e
pds-se a rir, dizendo consigo mesmo:
‘Serd que um homem de cem anos vai
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ter um filho e que, aos hoventa
anos, Sara vai dar a luz?'. 1s E,
dirigindo-se a Deus, disse: 'Se ao
menos Ismael pudesse viver em tua
presenga’.

19 Deus, porém, disse: 'Na verdade,
€ Sara, tua mulher, que te dard
um filho, a quem chamards Isaac.
Com ele estabelecerei a minha
alianga, uma alianga perpétua para
a sua descendéncia. 20 Atendo ao
teu pedido, também, a respeito de
Ismael. Eu o abencoarei e tornarei
fecundo e extremamente humeroso.
Serd pai de doze principes e
farei dela uma grande nagdo. 21
Mas, quanto a minha alianga, eu a
estabelecerei com Isaac, o filho que
Sara te dard no ano que vem, por
este tempo’. 22 Tendo acabado de
falar com Abrado, Deus se retirou.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

S

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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UM QUARTO
DE HORA

DIANTE DO
ALTISSIMO
(se vocé
quiser, pode
ser mais)

£§a;wdwﬁb
Jesus que
fala contigo

| g, 2
s /
I/
g7 N .1 "Ndo é preciso
saberes muito
para me agradares, basta que ames a
Mim de todo coracdo.
Fala pois Comigo com a simplicidade
com que falarias com o teu amigo mais
préximo.

Tens alguma coisa a pedir-Me por
alguém? Diz-me o seu home e o que Eu
poderia fazer agora por ele.

Pede muito! Ndo hesites em pedir.
Fala-Me também com simplicidade e
sinceridade dos pobres que queres
consolar; dos doentes que vés sofrer;
dos desencaminhados que desejas
ardenfemente que regressem ao
caminho certo. Por todos eles, diz-me
pelo menos uma palavra (medite em
siléncio alguns minutos respondendo a
iss0 que Jesus te pede).

E para ti, ndo precisas de alguma
graca para ti?

Diz-Me francamente que talvez sejas
orgulhoso, egoista, inconstante,
negligente ... ¢ pede-Me depois que
venha em teu auxilio nos poucos ou
muitos esforgos que fazes para te
libertares disso.

Ndo tenhas vergonhal Ha muitos
justos, muitos santos no Céu que
tiveram exatamente os mesmos
defeitos. Mas pediram com humildade
... € pouco a pouco foram-se vendo
livres deles (medite em siléncio alguns
minutos respondendo a isso que Jesus
te pede).

Néo hesites também em pedir sadde,
bem como uma saida feliz para os teus
trabalhos, negdcios ou estudos. Tudo
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isto te posso dar, e dou-te. E desejo
que pecas para mim, desde que ndo
seja confra a tua santificagdo, mas
que te beneficie e apoie. E de que
precisas hoje mesmo? Que posso Eu
fazer por ti?

Se tu soubesses como desejo tanto

ajudar-tel

Tens contigo algum plano? Entdo,
conta-Me. Que te preocupa? O que
pensas? O que desejas? O que posso
fazer pelo teu irmdo, tua irmd, teus
amigos, tua familia, teus superiores? O
que gostarias que fizesse por eles? E
em relagdo a Mim: Ndo desejas que Eu
seja glorificado? (medite em siléncio
alguns minutos respondendo a isso gue
Jesus te pede)

Ndo gostarias de poder fazer algum
bem aos teus amigos, que talvez

ames muito, mas que talvez vivam

sem pensarem em Mim? Diz-Me:

O que desperta hoje em especial

a fua atengdo? O_gue desejas
ardentemente? De que meios dispdes
para o conseguir? (medite em siléncio
alguns minutos respondendo a isso gue
Jesus te pede)

Conta-Me se glgum empreendimento

Te corre mal, e Eu te direi as razdes

do insucesso. Ndo gostavas de Me
conquistares para ti? Te sentes talvez
triste ou de mau humor? Conta-Me com
todo o pormenor o que te faz triste.
Quem te magoou? Quem feriu o Teu
amor préprio? Quem te desprezou?
Conta-me tudo, e em breve chegards

a ponto de Me dizeres que, seguindo

o Meu exemplo, tudo perdoas, tudo
esqueces. Como recompensa, receberds
a Minha béncdo reconfortante (medite
em siléncio alguns minutos respondendo
a isso que Jesus te pede).

Terds medo, talvez? Sentes na tua
alma uma melancolia indefinida, que

¢ na verdade injustificada, mas

que apesar disso ndo acaba, que te
destroga o coragdo? Langa-te na
providéncia dos Meus bragos! Eu
estou contigo, do teu lado. Vejo tudo,

ougo tudo, e nem por um momento te
abandono. Sentes a relutéancia entre as
pessoas, que antes gostavam de ti e que
se afastam de ti sem que tu lhes tenhas
dado o minimo motivo? Pede por elas e
Eu as reconduzirei para junto de fi se
elas ndo forem impedimento para a fua
santificagdo (mediite em siléncio alguns
minutos respondendo a jsso gue Jesus
te pede).

E ndo terds a comunicar-Me alguma
alegria?

Porque ndo Me deixas participar dessa
alegria, dado que sou teu amigo?
Conta-me aquilo que desde a dltima
visita que Me fizeste confortou o teu
coracdo e te fez sorrir. Talvez tenhas
experimentado agraddveis surpresas;
talvez tenhas recebido boas noticias,
uma carta, um sinal de afeto; talvez
tenhas superado uma dificuldade,
tenhas saido de uma situacdo sem saida.
Tudo isto € obra Minha. 56 tens que
me dizer simplesmente: Obrigado, Meu
Pail (inedite em siléncio alguns minutos
respondendo a isso gue Jesus te pede)

Ndo queres prometer-Me nada? Leio no
fundo do teu coragdo. E fdcil enganar
os homens, mas ndo a Deus. Fala pois
Comigo com foda a sinceridade. Estds
firmemente decidido a nunca mais te
expores aquela ocasido de pecado,

a renunciar aquele objeto que te
prejudica, a deixar de ler aquele livro
que provocou

a tua imaginagdo, a deixar de falar com
aquela pessoa que perturba a paz da
tua alma? (medite em siléncio alguns
minutos respondendo a isso gue Jesus
fe pede)

Queres voltar a ser gentil, amdvel e
complacente para essa outra pessoa que
até agora consideravas hostil porque te
tratou mal?

Muito bem, regressa agora a tua
ocupagdo habitual, ao teu trabalho, a
tua familia, ao teu estudo.

Mas ndo te esquegas do quarto de
hora que ambos passamos aqui. Guarda,
na medida em que possas, siléncio,

modéstia, recolhimento interior, amor
ao préximo. Ama a Minha Mde, que
também é tua. E volta com um coracdo
ainda mais cheio de amor, ainda mais
devoto do Meu espirito. Se o fizeres,
cada dia no Meu coracdo encontrards
novo amor, hovos beneficios, nhovas
consolagdes.”

Faca agora a sua comunhdo espiritual
(Santo Afonso de Ligodrio)

Meu Jesus, eu creio que estais
presente no Santissimo Sacramento.
Amo-vos sobre fodas as coisas e
minha alma suspira por vés. Mas

como ndo posso receber-vos agora

no Santissimo Sacramento, vinde,

ao menos espiritualmente, ao meu
coragdo. Abrago-me convosco como se
ja estivésseis comigo: uno-me convosco
inteiramente. Ndo permitais que torne
a separar-me de vos! O, sumo bem e
doce amor meu, vulherai e inflamai

o meu coragdo, a fim de que esteja
abrasado em vosso amor para sempre.
Amém.

Continue agora, dialogando e,
sobretudo, escutando Jesus em seu
coragdo ouReze o terco mantendo

os olhos sempre fixos em Jesus. Se
durante o Tergo vem espontaneamente
alguma oragdo para Jesus, ndo tenha
medo de interromper o Tergo e falar
a Jesus "coracdo a coragdo”. Depois
retome o Terco. Seja essa oragdo uma
manifestagdo do teu ardente amor para
o Coragdo de Jesus e de Maria.

Rezando as "Ave-Marias” pense

em MARTA COMPLETAMENTE
PREENCHIDA DE JESUS: "Cheia de
Graga"="Cheia de Deus, da Eucaristia...
O senhor Eucaristico estd contigo...
Santa Maria, Mde de Deus, minha Mae
querida, rogai por...(apresenta a Maria
uma graga que vocé precisa para um
irmdo)". Entre um Mistério e o outro,
reze: "0 Virgem Maria, Nossa Senhora
do Santissimo Sacramento, alegria da
Igreja, salvagdo do mundo, rogai por
nos e despertai em todos os fiéis a
devogdo a Santissima Eucaristia”.
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O Diario Espiritual.

1°- Escolha um bom lugar, se puder, redna com os amigos e marque a duragdo da
meditagdo (pelo menos 30min.). Se possivel, reze o Tergo antes ou, pelo menos, faca
o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.

2°- LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da "Carta Didrio"), sem se preocupar em riscar.
Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais tocaram
em seu coragdo e mexeram com vocé.

3°- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da pdgina d esquerda, a data do
dia e a citagdo do trecho, que vocé estd lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS
FRASES QUE VOCE SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que mais te
atingiu entre todas (este texto jd vem com as linhas necessdrias para isso).

4°- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRATICA, HOJE, ESSA
FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa
palavra? Tire, portanto, UM PROPOSITO (pequeno, concreto, pr'eCIso algo que a
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus ndo falou: “Felizes
0s que |éem a Palavra, mas "Felizes os que PRATICAM".

- Escreva agora o seu propdsito NA PALMA DA MAO e no seu Didrio. Esse
propdsito esteja, o dia todo, em seu coragdo e em sua mente, para vivencid-lo o mais
possivel.

6°- A NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refletir sobre o dia. Na pdgina
de direita do seu caderno, faga o "Didrio do dia" respondendo a essas perguntas:

*0O QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais gragas recebi dele, nesse dia).

*_ COMO VIVI O PROPOSITO DESSE DIA? (Conte como vocé viveu o propdsito,
escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiéncias que vocé viveu quando se
lembrou do propdsito).

*SENHOR, PECO-TE PERDAO POR.. (Escreva, com sinceridade os pecados
cometidos ho dia. Dessa forma vai ser simples confessar e ndo se esquecer de nada).

7°- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSAO MENSAL,
MEDITAQAO DIARIA DA BIBLIA, S. MISSA (Todo dia ou quanto mais possivel),
Santo ROSARIO Cotidiano, TETUM a Péo e Agua 4° e 6° feira).

) \\
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Rua Nelson Cruz 10, 03015-050 Belenzinho $P
Associagdo Missdo Belém
Se vocé deseja ajudar os hossos pobres: Bradesco - AG 1744 ¢/c 3324-3 ou
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