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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 21, 29-33

Naguele tempo:

29 Jesus contou-lhes uma
pardbola: 'Olhai a figueira e
todas as drvores.
30 Quando vedes que elas estdo
dando brotos, logo sabeis que o
verdo esta perto.

31 Vés também, quando virdes
acontecer essas coisas, ficai
sabendo que o Reino de Deus
estad perto.

32 Em verdade, eu vos digo: tudo
iSso vai acontecer antes que
passe esta geragdo.

33 O céu e a terra passardo, mas
as minhas palavras ndo hdo de
passar.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)




‘5@@_0/ dia S oo Q/CZ&MA.@

Leia hoje Rea o Biswo espinlialmedile: Lucas 24, 34-36
Sane | As ovkas ifons sio: fy 715-27; 5C: Bn 3,.82-87

NAO FlQuer PESADES, pen CONIIDA, PE LA RERIPA ..

Esso itiva was apda o couclik beu o vetfo Auo I,

f[)t.gfco e & ‘PV/Q/L o/wl-;'eé) uovo,conmd,o QAo wcowé:;
do Nalst.
O 563“"1" P2 NWNew buw a vida & espr *FcAT ATNTaS

€ ORAL SEN ESSAR, A TOBO KOMENTD, PARA TERDES Form!*

3 fouse ‘godleveaics Lrae en pé, diauls do #4hs o
houweus”. 0 Sejﬂolo pova %‘caf e PE, beut @rordados o
aleufos, suu coiv € 'ORAE A Do HOKENTO ", ViV e Nuwa
alifude do 0vasdo, wn coushiufe comunhsy cou e,

Yepehhio suupre qumuds /Y&Ses do Fm«.jcl%o Cown @ yq
hocq ov cow 0 uosso Covacdo, -

TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 21,34-36

Naquele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

3¢ Tomai cuidado para que
vossos coragdes ndo fiquem
insensiveis por causa da gula, da
embriaguez e das preocupagdes
da vida, e esse dia ndo caia de
repente sobre vés;

35 pois esse dia caird como
uma armadilha sobre todos os
habitantes de toda a terra.

36 Portanto, ficai atentos e
orai a fodo momento, a fim de
terdes forga para escapar de
tudo o que deve acontecer e
para ficardes em pé diante do
Filho do Homem.'

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Marcos 13,33-37

Naquele tempo, disse Jesus aos 37 O que vos digo, digo a todos:
seus discipulos: Vigiai!

33 Cuidado! Ficai atentos,
porque ndo sabeis quando
chegard o momento. 34+ E como
um homem que, ao partir para
o estrangeiro, deixou sua casa
sob a responsabilidade de seus
empregados, distribuindo a cada
um sua farefa.

E mandou o porteiro ficar
vigiando. 35 Vigiai, portanto,
porque ndo sabeis quando o
dono da casa vem: & tarde, &
meia-noite, de madrugada ou
ao amanhecer. 36 Para que ndo
suceda que, vindo de repente,
ele vos encontre dormindo.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Isaias 2,1-5

1 Visdo de Isaias, filho de
Amds, a respeito de Judd e de
Jerusalém.

2 Acontecerd, nos (ltimos
tempos, que a montanha da
Casa do SENHOR estard
plantada bem firme no topo das
montanhas, dominando os mais
altos morros. Para ld afluirdo as
nagdes todas, 3 povos numerosos
irdo, dizendo: "“Vinde! Vamos
subir & montanha do SENHOR!
Vamos ao Templo do Deus de
Jacé.

Ele nos vai mostrar a sua
estrada e nés vamos trilhar os
seus caminhos.” Pois de Sido sai
o ensinamento, de Jerusalém
vem a palavra do SENHOR.

4 As nacdes ele dard a sentenca,
decisdo para povos numerosos:
devem fundir suas espadas, para
fazer bicos de arado, fundir as
langas, para delas fazer foices.

Nenhuma nagdo pegard em
armas confra a outra e nunca
mais se treinardo para a guerra.
5 Casa de Jacé, vinde, vamos
caminhar @ luz do SENHOR!"

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 10, 21-24

21 Naquele momento, Jesus
exultou no Espirito Santo e
disse:

'Eu te louvo, Pai, Senhor do céu
e da ferra, porque escondeste
essas coisas aos sdbios e
inteligentes, e as revelaste aos
pequeninos.

Sim, Pai, porque assim foi do teu
agrado. 22 Tudo me foi entregue
pelo meu Pai. Ninguém conhece
quem é o Filho, a ndo ser o Pai; e
ninguém conhece quem € o Pai, a
ndo ser o Filho e aquele a quem
o Filho o quiser revelar.’

23 Jesus voltou-se para os
discipulos e disse-lhes em
particular: ‘Felizes os olhos que
véem o que vds vedes!

24 Pois eu vos digo que muitos
profetas e reis quiseram ver o
que estais vendo, e ndo puderam
ver; quiseram ouvir o que estais
ouvindo, e ndo puderam ouvir.’

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 15,29-37

Naquele tempo:

29 Jesus foi para as margens
do mar da Gadliléia, subiu
a montanha, e sentou-se.
30 Numerosas multiddes
aproximaram-se dele, levando
consigo coxos, aleijados, cegos,
mudos, e muitos outros doentes.
Entdo os colocaram aos pés de
Jesus. E ele os curou.

st O povo ficou admirado,
quando viu os mudos falando,
os aleijados sendo curados,
os coxos andando e os cegos
enxergando. E glorificaram o
Deus de Israel. s2 Jesus chamou
seus discipulos e disse: 'Tenho
compaixdo da multiddo, porque
ja faz trés dias que estd comigo,

e nada tem para comer. Ndo
quero mandd-los embora com
fome, para que ndo desmaiem
pelo caminho.' 33 Os discipulos
disseram: '‘Onde vamos buscar,
neste deserto, tantos pdes para
saciar tdo grande multiddo?’ s4
Jesus perguntou: ‘Quantos pdes
tendes?’ Eles responderam:
‘Sete, e alguns peixinhos'.

35 E Jesus mandou que a multiddo
se sentasse pelo chdo. ss Depois
pegou os sete pdes e os peixes,
deu gragas, partiu-os, e os dava
aos discipulos, e os discipulos, ds
multidoes. 37 Todos comeram, e
ficaram satisfeitos. e encheram
sete cestos com os pedagos que
sobraram.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 7,21.24-27

Naguele tempo, disse Jesus aos
seus discipulos:

2l Nem todo aquele que me diz:
‘Senhor, Senhor', entrard no
Reino dos Céus, mas o que pde
em prdtica a vontade de meu Pai
que estd nos céus.

24 Portanto, quem ouve estas
minhas palavras e as pde em
prdtica, é como um homem
prudente, que construiu sua
casa sobre a rocha.

25 Caiu a chuva, vieram as
enchentes, os ventos deram
contra a casa, mas a casa ndo
caiu, porque estava construida
sobre a rocha.

14

26 Por outro lado, quem ouve
estas minhas palavras e ndo
as pde em prdtica, é como um
homem sem juizo, que construiu
sua casa sobre a areia.

27 Caiu a chuva, vieram as
enchentes, os ventos sopraram
e deram contra a casa, e a casa
caiu, e sua ruina foi completa!'

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Genesis 3,9-15.20

Depois que Addo comeu do fruto da
drvore, 9 o Senhor Deus o chamou,
dizendo:

"Onde estds?" 10 E ele respondeu:
"Ouvi fua voz no jardim, e fiquei
com medo porque estava nu; e me
escondi”.

11 Disse-lhe o Senhor Deus: "E quem
te disse que estavas nu? Entdo
comeste da drvore, de cujo fruto
te proibi comer?”

12 Addo disse: "A mulher que tu
me deste por companheira, foi ela
que me deu do fruto da drvore, e
eu comi”. 13 Disse o Senhor Deus a
mulher: "Por que fizeste isso?"

E a mulher respondeu: "A serpente
enganou-me e eu comi”. 14 Entdo
o Senhor Deus disse a serpente:
"Porque fizeste isso, serds maldita
entre todos os animais domésticos
e todos os animais selvagens!
Rastejards sobre o ventre e
comerds pé todos os dias da tua
vidal

15 Porei inimizade entre ti e a
mulher, entre a tua descendéncia e
a dela. Esta te ferird a cabega e tu
lhe ferirds o calcanhar”.

20 E Addo chamou a sua mulher
"Eva", porque ela é a mde de todos
os viventes.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)

17



. SABAM, dia 9 o Hetewdyo: sAo JUANDIEGO

. Pye o Bidno espiilio?, medle: 17ATEUS 9,35 -301.6F
Les“;::;f. As oubas /ulﬁr;s sbo: s 30,49-24. 23‘26/'5€14(H477j
39-40 "Jbe ANTES As OVELHAS PeLDIDAS
DA cASA Dc IspAeL’
Anwmesi | Gurei / c"xpv&af os a&wouﬁo}... ./
A cowf&ixio Gue_ /esu; &wk .Pffa_; m(//fo/o'e} c3usd
Jag e aéahJQS, o/e_sq,o:;fga[[u/ eowo ow//a Seeu paﬁLar
) i«uf«/?sioua a se mu/ﬁp@‘m * Dos /4}003’/543/ couto
muihs vezes e hlwos. s éo/e gvenduos Colocos

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 9,35-10,1.6-8

Naguele tempo:

35 Jesus percorria todas as
cidades e povoados, ensinando
em suas sinagogas, pregando
o Evangelho do Reino, e
curando todo tipo de doenga e
enfermidade.

36 Vendo Jesus as multiddes,
compadeceu-se delas, porque
estavam cansadas e abatidas,
como ovelhas que ndo tém
pastor.

Entdo disse a seus discipulos:
37 'A Messe é grande, mas os
trabalhadores sdo poucos.

38 Pedi pois ao dono da messe
que envie trabalhadores para a
sua colheital' 10,1 E, chamando
os seus doze discipulos deu-
Ilhes poder para expulsarem
0s espiritos maus e para
curarem todo tipo de doenga e
enfermidade.

Enviou-os com as seguintes
recomendacdes: s Ide, antes,
as ovelhas perdidas da casa
de Israell 7 Em vosso caminho,
anunciai: 'O Reino dos Céus estd
préximo’. s Curai os doentes,
ressuscitai os mortos, purificai
os leprosos, expulsai os
demdnios. De graga recebestes,
de graga deveis dar!

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Isaias 40,1-5.9-11

1 Consolai o meu povo, consolai-o!
- diz o vosso Deus -. 2 Falai ao
coragdo de Jerusalém e dizei em
alta voz que sua serviddo acabou
e a expiagdo de suas culpas foi
cumprida; ela recebeu das mados
do Senhor o dobro por todos os
seus pecados.

3 Grita uma voz: Preparai no
deserto o caminho do Senhor,
aplainai na soliddo a estrada de
nosso Deus.

4 Nivelem-se todos os vales,
rebaixem-se fodos os montes
e colinas; endireite-se o que é
torto e alisem-se as asperezas:
5 a gléria do Senhor entdo se
manifestard, e todos os homens
verdo juntamente o que a boca

do Senhor falou'.

9 Sobe a um alto monte, tu, que
trazes a boa nova a Sido; levanta
com forga a tua voz, tu, que
trazes a boa nova a Jerusalém,
ergue a voz, ndo temas; dize ds
cidades de Judd: 'Eis o vosso
Deus, 10 eis que o Senhor Deus
vem com poder, seu brago
tudo domina: eis, com ele, sua
conquista, eis a sua frente a
vitéria.

11 Como um pastor, ele apascenta
o rebanho, relne, com a forc¢a
dos bragos, os cordeiros e
carrega-os ao colo; ele mesmo
tange as ovelhas-mdes'.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Isaias 35,1-10

1 Alegre-se a terra que era deserta
e intransitdvel, exulte a soliddo e
floresca como um lirio. 2 Germine
e exulte de alegria e louvores.
Foi-lhe dada a gléria do Libano, o
esplendor do Carmelo e de Saron;
seus habitantes verdo a gléria do
Senhor, a majestade do nosso Deus.

3 Fortalecei as mdos enfraquecidas
e firmai os joelhos debilitados. 4
Dizei as pessoas deprimidas: 'Criai
dnimo, ndo tenhais medo! Vede, é
vosso Deus, é a vinganga que vem,
¢ a recompensa de Deus; € ele que
vem para vos salvar'.

5 Entdo se abrirdo os olhos dos
cegos e se descerrardo os ouvidos
dos surdos. 6 O coxo saltard como
um cervo e se desatard a lingua dos
mudos, assim como brotardo dguas
no deserto e jorrardo

torrentes no ermo. 7 A terra drida
se transformard em lago, e a
regido sedenta, em fontes d'dgua;
nas cavernas onde viviam dragdes
crescerd o canigo e o junco.

8 Ali haverd uma vereda e um
caminho; o caminho se chamard
estrada santa: por ela ndo passard
o impuro; mas serd uma estrada
reta em que até os débeis ndo se
perderdo. 9 Ali ndo existem ledes,
ndo andam por ela animais de
predadores, nem mesmo aparecem
Id; os que forem libertados, poderdo
percorré-la, 10 os que o Senhor
salvou, voltardo para casa.

Eles virdo a Sido cantando
louvores, com infinita alegria
brilhando em seus rostos: cheios
de gozo e contentamento, ndo mais
conhecerdo a dor e o pranto.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 1,39-47

39 Naqueles dias, Maria partiu
para a regido montanhosa,
dirigindo-se, apressadamente, a
uma cidade da Judéia.

40 Entrou na casa de Zacarias e
cumprimentou Isabel. 41 Quando
Isabel ouviu a saudagdo de
Maria, a crianga pulou no seu
ventre e Isabel ficou cheia do
Espirito Santo.

42 Com um grande grito,
exclamou:

“Bendita és tu entre as
mulheres e bendito é o fruto do
teu ventrel”

43 Como posso merecer que a
mde do meu Senhor me venha
visitar?

44 Logo que a fua saudagdo
chegou aos meus ouvidos, a
crianga pulou de alegria no meu
ventre.

45  Bem-aventurada aquela
que acreditou, porque serd
cumprido, o que o Senhor lhe
prometeu”.

46 Entdo Maria disse: "A minha
alma engrandece o Senhor, 47
e se alegrou o meu espirito em
Deus, meu Salvador”.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 11,28-30

Naquele tempo, tomou Jesus a
palavra e disse:

28 Vinde a mim todos vds que
estais cansados e fatigados sob
0 peso dos vossos fardos, e eu
vos darei descanso.

29 Tomai sobre vés o meu jugo
e aprendei de mim, porque sou
manso e humilde de coracdo, e
vés encontrareis descanso.

30 Pois 0o meu jugo é suave e o
meu fardo ¢ leve.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

qu¢ ﬁws feeu de se doar.

TRECHO PARA O DIARIO: Isaias 41,13-20

13 Eu sou o Senhor, teu Deus,
que te tomo pela mdo e te digo:
‘Ndo temas; eu te ajudarei.

14 Ndo tenhas medo, Jacd, pobre
verme, ndo temais, homens de
Israel. Eu vos ajudarei’, diz o
Senhor e Salvador, o Santo de
Israel.

15 Eis que te transformei
num carro novo de triturar,
guarnecido de dentes de serra.
Hds de triturar e despedagar os
montes, e reduzirds as colinas a
poeira.

16 Ao expod-los ao vento, o
vento os levard e o temporal os
dispersard; exultards no Senhor
e te alegrards no Santo de
TIsrael.

17 Pobres e necessitados
procuram dgua, mas nhdo had,
estdo com a lingua seca de sede.
Eu, o Senhor, os atenderei,
eu, Deus de Israel, ndo os
abandonarei.

18 Farei nascer rios nas colinas
escalvadas e fontes no meio dos
vales; transformarei o deserto
em lagos e a terra seca em
nascentes d'dgua.

19 Plantarei no deserto o cedro,
a acdcia e a murta e a oliveira;
crescerdo no ermo o pinheiro, o
olmo e o cipreste juntamente,
20 para que os homens vejam
e saibam, considerem e
compreendam que a mdo do
Senhor fez essas coisas e o
Santo de Israel tudo criou.

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Isaias 48,17-19

17 Isto diz o Senhor, o teu
libertador, o Santo de Israel:

Eu, o Senhor teu Deus, fe ensino
coisas Uteis, te conduzo pelo
caminho em que andas.

18 Ah, se tivesses observado
os meus mandamentos! Tua paz
teria sido como um rio e fua
Jjustica como as ondas do mar:;

19 tua descendéncia seria como
a areia do mar e os filhos do
teu ventre como os grdos de
areia; este nome ndo teria
desaparecido nem teria sido
cancelado de minha presenga.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Tessalonicenses 5,16-24

Irmdos: 24 Aquele que vos chamou é fiel;
ele mesmo realizard isso.

16 Estai sempre alegres! 17 Rezai Y I
sem cessar. 18 Dai gragas em . \

todas as circunstdncias, porque ’
esta é avosso respeito a vontade

de Deus em Jesus Cristo.

19 Ndo apagueis o espirito! 20
Ndo desprezeis as profecias, 21
mas examinai tudo e guardai o
que for bom. 22 Afastai-vos de
toda espécie de maldadel!

23 Que o préprio Deus da paz
vos santifique totalmente, e que
tudo aquilo que sois - espirito,
alma, corpo - seja conservado
sem mancha alguma para a vinda
de nosso Senhor Jesus Cristol

32

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Jodo 1,6-8.19-28

6 Surgiu um homem enviado por
Deus; Seu nome era Jodo. 7 Ele
veio como testemunha, para dar
testemunho da luz, para que todos
chegassem a fé por meio dele.

8 Ele ndo era a luz, mas veio para
dar testemunho da luz: 19 Este
foi o testemunho de Jodo, quando
os judeus enviaram de Jerusalém
sacerdotes e levitas para perguntar:

'‘Quem és tu?' 20 Jodo confessou e
ndo negou. Confessou: 'Eu ndo sou
o Messias'. 21 Eles perguntaram:
'‘Quem és, entdo? Es tu Elias?’
Jodo respondeu: ‘Ndo sou'. Eles
perguntaram: 'Es o Profeta?' Ele
respondeu: ‘Ndo'. 22 Perguntaram
entdo: 'Quem és, afinal? Temos que
levar uma resposta para aqueles que
nos enviaram.

O que dizes de ti mesmo?' 23 Jodo
declarou: 'Eu sou a voz que grita
no deserto: 'Aplainai o caminho
do Senhor'' - conforme disse o
profeta Isaias.

24 Ora, os que tinham sido enviados
pertenciam aos fariseus 25 e
perguntaram: ‘Por que entdo andas
batizando, se ndo és o Messias, hem
Elias, nem o Profeta?’

26 Jodo respondeu: 'Eu batizo com
dgua; mas no meio de vés estd
aquele que vés nhdo conheceis, 27
e que vem depois de mim. Eu ndo
merego desamarrar a correia de
suas sanddlias. 28Isso aconteceu
em Betdnia além do Jorddo, onde
Jodo estava batizando.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 1,18-24

18 A origem de Jesus Cristo foi
assim: Maria, sua mde, estava
prometida em casamento a
José, e, antes de viverem
juntos, ela ficou grdvida pela
agdo do Espirito Santo.

19 José, seu marido, era justo
e, ndo querendo denuncid-la,
resolveu abandonar Maria, em
segredo.

20 Enquanto José pensava
nisso, eis que o anjo do Senhor
apareceu-lhe, em sonho, e |he
disse: 'José, Filho de Davi, ndo
tenhas medo de receber Maria
como fua esposa, porque ela
concebeu pela agdo do Espirito
Santo.

21 Ela dard a luz um filho, e tu
Ihe dards o nome de Jesus, pois
ele vai salvar o seu povo dos
seus pecados’.

22 Tudo isso aconteceu para se
cumprir o que o Senhor havia
dito pelo profeta: 23 'Eis que a
virgem conceberd e dard a luz
um filho.

Ele serd chamado pelo nome
de Emanuel, que significa:
Deus estd conosco.’ 24 Quando
acordou, José fez conforme o
anjo do Senhor havia mandado,
e aceitou sua esposa.

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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5 Nos dias de Herodes, rei da Judéia,
vivia um sacerdote chamado Zacarias,
do grupo de Abia. Sua esposa era
descendente de Aardo e chamava-se
Isabel. 6 Ambos era justos diante de
Deus e obedeciam fielmente a todos os
mandamentos e ordens do Senhor. 7 Ndo
tinham filhos, porque Isabel era estéril,
e os dois jd eram de idade avangada.
8 Em certa ocasido, Zacarias estava
exercendo as funcdes sacerdotais ho
Templo, pois era a vez do seu grupo. 9
Conforme o costume dos sacerdotes, ele
foi sorteado para entrar no Santudrio, e
fazer a oferta do incenso.

10 Toda a assembléia do povo estava
do lado de fora rezando, enquanto o
incenso estava sendo oferecido. 11
Entdo apareceu-lhe o anjo do Senhor,
de pé, a direita do altar do incenso. 12
Ao vé-lo, Zacarias ficou perturbado
e o temor apoderou-se dele. 13 Mas o
anjo disse: 'Ndo tenhas medo, Zacarias,
porque Deus ouviu tua sdplica. Tua
esposa, Isabel, vai ter um filho, e tu
Ihe dards o home de Jodo. 14 Tu ficards
alegre e feliz, e muita gente se alegrard
com o nascimento do menino, 15 porque
ele vai ser grande diante do Senhor. Ndo
beberd vinho nem bebida fermentada e,
desde o ventre materno, ficard repleto
do Espirito Santo. 16 Ele reconduzird

muitos do povo

de Israel ao Senhor seu Deus. 17 E hd de
caminhar a frente deles, com o espirito
e o poder de Elias, a fim de converter
os coragdes dos pais aos filhos, e
os rebeldes a sabedoria dos justos,
preparando para o Senhor um povo bem
disposto.’ 18 Entdo Zacarias perguntou
ao anjo: 'Como terei certeza disto?
Sou velho e minha mulher é de idade
avangada.' 19 O anjo respondeu-lhe: 'Eu
sou Gabriel. Estou sempre ha presenga
de Deus, e fui enviado para dar-te esta
boa noticia. 20 Eis que ficards mudo e
ndo poderds falar, até ao dia em que
essas coisas aconfecerem, porque tu
ndo acreditaste nas minhas palavras,
que hdo de se cumprir no tempo certo.’

21 O povo estava esperando Zacarias,

e admirava-se com a sua demora nho
Santudrio. 22 Quando saiu, nhdo podia
falar-lhes. E compreenderam que ele
tinha tido uma visdo no Santudrio.
Zacarias falava com sinais e continuava
mudo. 23 Depois que terminou seus dias
de servico no Santudrio, Zacarias voltou
para casa. 24 Algum ftempo depois, sua
esposa Isabel ficou grdvida, e escondeu-
se durante cinco meses. 25 Ela dizia:
‘Eis o que o Senhor fez por mim, nos
dias em que ele se dignou tirar-me da
humilhagdo piblical Lucas 1,5-25

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 1,26-38

Naquele tempo:

26 O anjo Gabriel foi enviado por
Deus a uma cidade da Galiléig,
chamadaNazaré, zzaumavirgem,
prometida em casamenfo a um
homem chamado José. Ele era
descendente de Davi e o nome
da virgem era Maria 26 O anjo
entrou onde ela estava e disse:
‘Alegra-te, cheia de graga, o
Senhor estd contigo!'

29 Maria ficou perturbada com
estas palavras e comegou a
pensar qual seria o significado
da saudagdo. 30 O anjo, entdo,
disse-lhe: 'Ndo tenhas medo,
Maria, porque encontraste
graga diante de Deus. 31 Eis que
conceberds e dards a luz um
filho, a quem pords o nome de
Jesus. 32 Ele serd grande, serd
chamado Filho do Altissimo, e o

Senhor Deus |he dard o trono de
seu pai Davi. 33 Ele reinard para
sempre sobre os descendentes
de Jacd, e o seu reino ndo terd
fim'. 34 Maria perguntou ao anjo:
‘Como acontecerd isso, se eu
ndo conhego homem algum?’ 35 O
anjo respondeu: 'O Espirito vird
sobre ti, e o poder do Altissimo
te cobrird com sua sombra.

Por isso, o menino que vai nascer
serd chamado Santo, Filho de
Deus. 3s Também Isabel, tua
parenta, concebeu um filho na
velhice. Este jd é o sexto més
daquela que era considerada
estéril, a7 porque para Deus
nada ¢é impossivel. 3s Maria,
entdo, disse: 'Eis aqui a serva
do Senhor; fagca-se em mim
segundo a tua palavral’ E o anjo
retirou-se.

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Cantico dos Canticos 2,8-14

42

8 E a voz do meu amado! Eis que 13 Da figueira brotam os
ele vem saltando pelos montes, primeiros frutos, soltam

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

pulando sobre as colinas.

s O meu amado parece uma
gazela, ou um cervo ainda novo.
Eis que ele estd de pé atrds de
nossa parede, espiando pelas
janelas, observando através das
grades.

10 O meu amado me fala dizendo:
‘Levanta-te, minha amada, minha
rola, formosa minha, e vem!

11 O inverno jd passou, as
chuvas pararam e ja se foram.
12 No campo aparecem as flores,
chegou o tempo das cangdes, a
rola jd faz ouvir seu canto em
nossa terra.

perfume as vinhas em flor.

Levanta-te, minha amada,
formosa minha, e vem! 14 Minha
rola, que moras nas fendas
da rocha, no esconderijo
escarpado, mostra-me feu
rosto, deixa-me ouvir tua voz!
Pois a tua voz é tdo doce, e
gracioso o teu semblante’.

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Samuel 2,1.4-8

1 Ana orou e disse: “Meu coragdo
exulta no Senhor, gragas ao
Senhor se levanta minha forga.
Minha boca desafia meus
adversdrios, porque me alegro
em tua salvagdo.

4 O arco dos valentes ¢é
quebrado, mas os fracos se
armam com vigor. s Os saturados
se empregam para ter pdo, mas
os famintos param de sofrer.

A mulher estéril sete vezes
dd a luz, mas fenece a mde de
muitos filhos. s O Senhor é quem
dd a morte e a vida, faz descer
a morada dos mortos e de ld
voltar.
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7 O Senhor é quem torna pobre
ou rico, ¢ ele quem humilha e
exalta.

8 Levanta do pé o necessitado e
do monturo ergue o indigente:
dd-lhe assento entre os
principes, destina-lhe um trono
de gléria. Pois do Senhor sdo as
colunas da terra, e sobre elas
apoiou o mundo.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:
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Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Malaquias 3,1-4.23-24

Assim fala o Senhor Deus:

1 Eis que envio meu anjo, e
ele hd de preparar o caminho
para mim; logo chegard ao seu
templo o Dominador, que tentais
encontrar, e o anjo da alianga,
que desejais.

Ei-lo que vem, diz o Senhor
dos exércitos; 2 e quem
poderd fazer-lhe frente, no
dia de sua chegada? E quem
poderd resistir-lhe, quando ele
aparecer?

Ele é como o fogo da forja e
como a barrela dos lavadeiros;
3 e estard a postos, como para
fazer derreter e purificar a
prata:

assim ele purificard os filhos
de Levi e os refinard como ouro
e como prata, e eles poderdo
assim fazer oferendas justas
ao Senhor.

4 Serd entdo aceitdvel ao
Senhor a obla¢do de Judd e de
Jerusalém, como nos primeiros
tempos e nos anos antigos.

23 Eis que eu vos enviarei o
profeta Elias, antes que venha
o dia do Senhor, dia grande e
terrivel; 24 o coragdo dos pais
hd de voltar-se para os filhos,
e o coragdo dos filhos para seus
pais, para que eu ndo intervenha,
ferindo de maldicdo a vossa
terra.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Isaias 9,1-6

1 O povo que andava na escuriddo
viu uma grande luz, para os que
habitavam as sombras da morte
uma luz resplandeceu.

2 Multiplicaste sua alegrig,
redobraste sua felicidade.
Adiante de ti vdo felizes, como
na alegria da colheita, alegres
como se repartissem conquistas
de guerra.

3 Pois a canga que lhes pesava
ao pescogo, a vara que lhes
batia nos ombros, o chicote dos
capatazes, fudo quebraste como
naquele dia de Madid.

4 Toda bota que marcha com
barulho e a farda que se suja
de sangue vdo para a fogueira,
alimento das chamas.

5 Pois nasceu para nés um
menino, um filho nos foi dado. O
poder de governar estd hos seus
ombros.

Seu nome serd Maravilhoso
Conselheiro, Deus Forte, Pai
para sempre, Principe da Paz.

¢ Ele estenderd seu dominio e
para a paz hdo haverd limites.
Sentado no trono, com o poder
real de Davi, fortalece e firma
esse poder, com a prdtica do
direito e da justiga, a partir de
agora e para sempre.

O amor apaixonado do SENHOR
dos exércitos é que hd de fazer
tudo isso.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 2,1-14

1 Nagueles dias, saiu um decreto
do imperador Augusto mandando
fazer o recenseamento de
toda a terra 2 - o primeiro
recenseamento, feito quando
Quirino era governador da Siria.
3 Todos iam registrar-se, cada
um na sua cidade.

4 Também José, que era da
familia e da descendéncia
de Davi, subiu da cidade de
Nazaré, na Galiléia, a cidade de
Davi, chamada Belém, na Judéia,
5 para registrar-se com Maria,
sua esposa, que estava grdvida.
6 Quando estavam ali, chegou o
tempo do parto. 7 Eladeudluzo
seu filho primogénito, envolveu-o
em faixas e deitou-o numa
manjedoura, porque nhdo havia
lugar para eles na hospedaria.

8 Havia naquela regido pastores

que passavam a hoite nos campos,
tomando conta do rebanho. s Um
anjo do Senhor lhes apareceu, e
a gléria do Senhor os envolveu
de luz. Os pastores ficaram com
muito medo. 10 O anjo entdo lhes
disse: "Ndo tenhais medo! Eu
vos anuncio uma grande alegria,
que serd tfambém a de todo o
povo: 11 hoje, na cidade de Davi,
nasceu para vés o Salvador, que
¢ o Cristo Senhor!

12 E isto vos servird de sinal:
encontrareis um recém-nascido,
envolto em faixas e deitado
numa manjedoura”. 13 De
repente, juntou-se ao anjo uma
multiddo do exército celeste
cantando a Deus: 14 "Gléria a
Deus no mais alto dos céus, e
na terra, paz aos que sdo do seu
agrado!”

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Atos 6,8-10;7,54-59

Nagqueles dias,

s Estévdo, cheio de graga e
poder, fazia prodigios e grandes
sinais entfre o povo.

9 Mas alguns membros da
chamada Sinagoga dos Libertos,
junto  com cirenenses e
alexandrinos, e alguns da Cilicia
e da Asia, comegaram a discutir
com Estévdo.

10 Porém, ndo conseguiam
resistir a sabedoria e ao
Espirito com que ele falava. 7.54
Ao ouvir essas palavras, eles
ficaram enfurecidos e rangeram
os dentes contra Estévdo.

55 Estévdo, cheio do Espirito
Santo, olhou para o céu e viu a

52

gléria de Deus e Jesus, de pé, a
direita de Deus.

56 E disse: "Estou vendo o céu
aberto, e o Filho do Homem, de
pé, a direita de Deus".

57 Mas eles, dando grandes
gritos e, ftapando os ouvidos,
avangaram todos juntos contra
Estévdo; ss arrastaram-no para
fora da cidade e comecaram a
apedreja-lo.

As testemunhas deixaram suas
vestes aos pés de um jovem,
chamado Saulo.

59 Enquanto o apedrejavam,
Estévdo clamou dizendo:
“Senhor Jesus, acolhe o meu
espirito”.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Jodo 1,1-4

4+ Nos vos escrevemos estas
coisas para que a hossa alegria
fique completa.

Carissimos:

1 O que era desde o principio,
0 que nds ouvimos, o que vimos
com os nossos olhos, o que
contemplamos e as nossas mados
tocaram da Palavra da Vida,

2 - de fato, a Vida manifestou-
se e nés a vimos, e somos
testemunhas, e a vés anunciamos
a Vida eferna, que estava junto
do Pai e que se fornou visivel
para hés -;

3 iSSo que vimos e ouvimos,
nés vos anunciamos, para que
estejais em comunhdo conosco.

E a nossa comunhdo é com o Pai
e com seu Filho, Jesus Cristo.

54

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Mateus 2,13-18
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13 Depois que os magos partiram,
o Anjo do Senhor apareceu
em sonho a José e |he disse:
"Levanta-te, pega o menino e
sua mde e foge para o Egito! Fica
la até que eu te avise! Porque
Herodes vai procurar o menino
para matd-lo".

14 José levantou-se de noite,
pegou o menino e sua mde, e
partiu para o Egito.

15 Ali ficou até a morte de
Herodes, para se cumprir o que o
Senhor havia dito pelo profeta:
“Do Egito chamei o meu Filho".

m q ﬁlé (_/‘gf 05@[@

16 Quando Herodes percebeu
que os magos o haviam enganado,
ficou muito furioso.

Mandou matar todos os meninos
de Belém e de todo o territério
vizinho, de dois anos para baixo,
exatamente conforme o tempo
indicado pelos magos.

17 Entdo se cumpriu o que foi
dito pelo profeta Jeremias: 1s
“Ouviu-se um grito em Ramd,
choro e grande lamento: ¢é
Raquel que chora seus filhos, e
ndo quer ser consolada, porque
eles ndo existem mais”.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

Y

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Jodo 2,3-11

Carissimos:

3 Para saber que o conhecemos,
vejamos se guardamos os seus
mandamentos.

4 Quem diz: 'Eu conhego a
Deus’, mas ndo guarda os seus
mandamentos, é mentiroso, e a
verdade ndo estd nele.

5 Naquele, porém, que guarda
a sua palavra, o amor de Deus
¢ plenamente realizado. O
critério para saber se estamos
com Jesus ¢ este: 6 quem diz que
permanece hele, deve também
proceder como ele procedeu.

7 Carissimos, ndo vos comunico
um mandamento novo,

mas um mandamento antigo, que
recebestes desde o inicio; este
mandamento antigo € a palavra
que ouvistes.

8 No entanto, o que vos escrevo
¢ um mandamento novo - que é
verdadeiro nele e em vds -, pois
que as frevas passam e jd brilha
a luz verdadeira.

9 Aquele que diz estar na luz,
mas odeia o seu irmdo, ainda
estd nas trevas. 10 O que ama
o seu irmdo permanece ha luz e
ndo corre perigo de tropecar. 11
Mas o que odeia o seu irmdo estd
nas trevas, caminha nas trevas,
e ndo sabe aonde vai, porque as
trevas ofuscaram os seus olhos.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: 1 Jodo 2,12-17

12 Eu vos escrevo, filhinhos:

0os vossos pecados foram
perdoados por meio do seu
nome.

13 Eu vos escrevo, pais: vés
conheceis aquele que é desde
o principio.

Eu vos escrevo, jovens:
vés vencestes o Maligho. 14
Jd vos escrevi, filhinhos:
vés conheceis o Pai. Jéd
vos escrevi, jovens: Vos
sois fortes, a Palavra de
Deus permanece em Vés, e
vencestes o Maligno.

15 Ndo ameis o mundo, hem o
que hd no mundo. Se alguém
ama o mundo, ndo estd nele o
amor do Pai.

16 Porque tudo o que had
no mundo - as paixdes da
natureza, a concupiscéncia
dos olhos e a ostentagdo da
riqueza - ndo vem do Pai, mas
do mundo.

17 Ora, o mundo passa, e
também a sua concupiscéncia;
mas aquele que faz a vontade
de Deus permanece para
sempre.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propdsito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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TRECHO PARA O DIARIO: Lucas 2,22-40

22 Quando se completaram os dias
para a purificagdo da mde e do filho,
conforme a Lei de Moisés, Maria e José
levaram Jesus a Jerusalém, a fim de
apresentd-lo ao Senhor. 23 Conforme
estd escrito na Lei do Senhor: 'Todo
primogénito do sexo masculino deve
ser consagrado ao Senhor.' 24 Foram
também oferecer o sacrificio - um
par de rolas ou dois pombinhos - como
estd ordenado na Lei do Senhor. 25 Em
Jerusalém, havia um homem chamado
Simedo, o qual era justo e piedoso,
e esperava a consolagdo do povo de
Israel. O Espirito Santo estava com
ele 26 e lhe havia anunciado que néo
morreria antes de ver o Messias que
vem do Senhor.

27 Movido pelo Espirito, Simedo veio ao
Templo. Quando os pais frouxeram o
menino Jesus para cumprir o que a Lei
ordenava, 28 Simedo tomou o menino
nos bragos e bendisse a Deus: 29 ‘Agora,
Senhor, conforme a fua promessa,
podes deixar teu servo partir em
paz; 30 porque meus olhos viram a tua
salvagdo, 31 que preparaste diante de
todos os povos: 32 luz para iluminar as
nagdes e gléria do teu povo Israel.’

33 O pai e a mde de Jesus estavam
admirados com o que diziam a respeito
dele. 34 Simedo os abengoou e disse a
Maria, a mde de Jesus: 'Este menino
vai ser causa fanto de queda como de
reerguimento para muitos em Israel.
Ele serd um sinal de contradicdo. 35
Assim serdo revelados os pensamentos
de muitos coragdes. Quanto a ti, uma
espada te fraspassard a alma.’ 36 Havia
também uma profetisa, chamada Ana,
filha de Fanuel, da tribo de Aser.
Era de idade muito avangada; quando
jovem, tinha sido casada e vivera sete
anos com o marido. 37 Depois ficara
viliva, e agora jd estava com oitenta e
quatro anos.

Ndo saia do Templo, dia e noite
servindo a Deus com jejuns e oragdes.
38 Ana chegou nesse momento e pos-
se a louvar a Deus e a falar do menino
a todos os que esperavam a libertagdo
de Jerusalém. 39 Depois de cumprirem
tudo, conforme a Lei do Senhor,
voltaram a Galiléia, para Nazaré, sua
cidade. 40 O menino crescia e tornava-
se forte, cheio de sabedoria; e a graga
de Deus estava com ele.

Anote aqui as frases que mais te atingiram e mexeram com vocé:

Escreva aqui seu PROPOSITO de hoje (pequeno, preciso, concreto)

Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prdtica o proposito

b

A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?

Como vivi meu propésito (Preencha todas essas linha contando todas as
vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Senhor eu te pego perddo por... (preencha somente se vocé quiser, se
ndo escreva numa folha a parte)
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O Diario Espiritual.

1°- Escolha um bom lugar, se puder, redna com os amigos e marque a duragdo da
meditagdo (pelo menos 30min.). Se possivel, reze o Tergo antes ou, pelo menos, faca
o Sinal da Cruz, reze um Pai Nosso e 3 Ave Maria.

2°- LEIA O TEXTO do Dia (Precisa da "Carta Didrio"), sem se preocupar em riscar.
Em seguida leia de novo o texto, sublinhando e riscando as frases que mais tocaram
em seu coracdo e mexeram com vocé.

3°- Pegue seu caderno espiritual, ponha no alto da pdgina d esquerda, a data do
dia e a citagdo do trecho, que vocé estd lendo. Em seguida, ESCREVA TODAS AS
FRASES QUE VOCE SUBLINHOU. Enfim, escreva de novo a frase que mais te
atingiu entre todas (este texto jd vem com as linhas necessdrias para isso).

4°- Pergunte-se, agora, COMO POSSO COLOCAR EM PRATICA, HOJE, ESSA
FRASE? Qual GESTO CONCRETO vou fazer para realizar essa palavra em minha
vida? Deve ser algo de muito concreto: o que VOU FAZER, hoje para realizar essa
palavra? Tire, portanto, UM PROPOSITO (pequeno, concreto, preciso, algo que a
Palavra me convida a melhorar, uma pequena coisa por dia. Jesus ndo falou: “Felizes
0s que |éem a Palavra, mas "Felizes os que PRATICAM".

- Escreva agora o seu propdsito NA PALMA DA MAO e no seu Didrio. Esse
propdsito esteja, o dia todo, em seu coragdo e em sua mente, para vivencid-lo o mais
possivel.

6°- A NOITE, dedique pelo menos 20 minutos para refletir sobre o dia. Na pdgina
de direita do seu caderno, faga o "Didrio do dia" respondendo a essas perguntas:

*0 QUE JESUS FEZ PARA MI M, HOJE? (Quais gragas recebi dele, nesse dia).
*_COMO VIVI O PROPOSITO DESSE DIA? (ConTe como vocé viveu o propésito,
escreva, pelo menos 10 linhas contando as experiéncias que vocé viveu quando se
lembrou do propésito).

*SENHOR, PECO-TE PERDAO POR.. (Escreva, com sinceridade os pecados
cometidos ho dia. Dessa forma vai ser simples confessar e ndo se esquecer de nada).

7°- LEMBRE-SE SEMPRE DAS 5 PEDRINHAS: CONFISSAO MENSAL,
MEDITAQAO DIARIA DA BIBLIA, S. MISSA (Todo dia ou quanto mais possivel),
Santo ROSARIO Cotidiano, TETUM a Péo e Agua 4° e 6° feira).

)/ N\
www.belembelembelem.com (clique em Diario espiritual)
Rua Nelson Cruz 10, 03015-050 Belenzinho SP
Associagdo Missdo Belém
Se vocé deseja ajudar os hossos pobres: Bradesco - AG 17449 ¢/c 3324-3 ou
ltad - AG 0796 ¢/c 20388-3

Se deseja ajudar os pobres do Haiti: Bradesco - AG 1749 c¢/c £493-0
N\ &




